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Praca autorstwa mgr. Jianye Li stanowi zbior opublikowanych i powigzanych
tematycznie trzech artykulow naukowych zatytutowanych ,,Motywacyjna funkcja celu
aktywno$ci  fizycznej w radzeniu sobie 2z pandemiag COVID-19: poréwnanie
miedzykulturowe”. To kolejna juz praca doktorska prowadzona w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku w ramach postgraduate studies ,,Start for Ph.D. Sport and
Fitness Sciences”, ktora umozliwia porownania mi¢dzykulturowe, co niewatpliwie wzbogaca
dorobek nauk o kulturze fizycznej w Polsce. Walorem tych badan jest tez proba wyciagnigcia
wnioskOw z ograniczen pandemicznych, ktore wprawdzie sg juz historia, ale ktorych efekty
réznego typu pozostaja dostrzegalne w spoleczenstwie do dnia dzisiejszego. Zagadnienie
aktywnosci fizycznej w radzeniu sobie z problemami psychicznymi zawsze bedzie aktualne i

warte naukowej refleks;ji.

Praca promocyjna podlegajaca niniejszej ocenia obejmuje monotematyczny cykl
publikacji naukowych, skladajacy sie z trzech artykulow. Podlegajgca ocenie rozprawa
doktorska to 100 stronny manuskrypt, napisany w jezyku angielskim, sktadajacy si¢ z

nastepujacych czesci:



Wykaz publikacji naukowych stanowigcych rozprawe doktorska
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. Artykuly wchodzace w sktad rozprawy

Na zbior opublikowanych i powigzanych tematycznie trzech artykulow naukowych

sktadaja si¢ nastepujace pozycje:

1. Wilezynska, D., Li, J., Yang, Y., Fan, H., Liu, T., & Lipowski, M. (2021). Fear Of
COVID-19 Changes the Motivation for Physical Activity Participation: Polish-
Chinese ~ Comparisons.  Health  Psychology = Report, 9(2), 138-148.
https://doi.org/10.5114/hpr.2021.105007.

2. Li, J., Wilczynska, D., Lipowska, M., Lada-Masko, A. B., Radtke, B. M., Sajewicz-
Radtke, U., lzydorczyk, B., Liu, T., Wang, Z., Lu, J., & Lipowski, M. (2024).
Predictive Model of the Relationship between Appearance, Eating Attitudes, and
Physical Activity Behavior in Young People amid COVID-19. Nutrients, 16(13),
2065. https://doi.org/10.3390/nu16132065.

3. Li, J., Wilczynska, D.M., Lipowska, M., Lada-Masko, A.B., Radtke, B.M., Sajewicz-
Radtke, U., lzydorczyk, B., Liu, T., Wang, Z., Lu, J., & Lipowski, M. (2025). Beyond
borders: investigating the impact of COVID-19 anxiety and eating attitudes on
psychological well-being and physical activity objectives in Poland and China.
Nutrients, 17(1), 41. https://doi.org/10.3390/nu17010041.



Wszystkie prace zostaty opublikowane w czasopismach posiadajagcych wskaznik
Impact Factor, a ich taczna warto$¢ bibliometryczna wynosi: 320 pkt. MEN; 11,8 IF.
W os$wiadczeniu, podpisanym przez wspotautorow, Doktorant — pierwszy autor 2 publikaciji,
mial w nich dominujacy 50-cio procentowy wkiad wiasny. Jego udzial w powstanie tych
publikacji polegal na: zebraniu danych, analizie statystycznej, interpretacji uzyskanych
wynikoéw, przygotowaniu r¢kopisu, przegladzie literatury. Projekt badawczy zostat
zaakceptowany przez Komisj¢ Bioetyczng Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
(decyzja nr 33/2020) i byt czescig miedzynarodowego projektu badawczego Healthy Lifestyle

or Pro-health Obsession During the Pandemic realizowanego w AWFiS w Gdansku.

Uznaje¢, ze wklad Autora w powstanie zbioru prac oraz bibliometryczna warto$é
czasopism, w ktérych zostaly one opublikowane uzasadnia potraktowanie powyzszych
publikacji, jako rozpraw¢ doktorska prezentujaca ogdlng wiedze teoretyczng Kandydata w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Autor wykazal si¢ umiejetnoscia samodzielnego

prowadzenia pracy badawczej.
Ocena poszczegolnych czesci dysertacji

We wprowadzeniu Autor stusznie akcentuje funkcje aktywnosci fizycznej uznawanej
za czynnik majacy korzystny wptyw na zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne. Stawia
tezg, ze w czasie pandemii stala si¢ ona cze$cig strategii radzenia sobie ze stresem, Igkiem i
objawami depresji, ktorych nasilenie wynikato z obaw o zdrowie, izolacjg i wymuszonym
dystansem spotecznym. Analizuje doniesienia naukowe dotyczace wptywu czynnikow
psychologicznych na motywy aktywnosci fizycznej, role leku zwigzanego z COVID-19 i
postawy wobec spozywania positkow, uwzgledniajac i charakteryzujac kontekst kulturowy
prowadzonych badan poréwnujagc w tym aspekcie spoteczenstwo Chin 1 Polski.
Wykorzystano tu aktualne opracowania i wyniki badan. Wprowadzenie stanowi trafng
teoretyczng podstawe do podjetego celu badawczego i stanowi wilasciwe tlo dla badan

wiasnych.

W czgséei ,,3. Cele i pytania badawcze” scharakteryzowano gléwny celem badan,
jakim bylo okreslenie wplywu takich czynnikow jak: lek przed COVID-19, Igk przed
negatywna oceng wygladu i dobrostan psychiczny na motywy podejmowania aktywnosci
fizycznej. Pytania badawcze i hipotezy zostaly postawione 1 zweryfikowane w kolejnych

artykutach. Dotyczyly one nastepujacych zagadnien:



— zwigzku migdzy Igkiem przed COVID-19 a motywami aktywnosci fizycznej w
zaleznos$ci od plei, wieku i roznic kulturowych (artykut 1).

— zwigzku miedzy Igkiem przed negatywnym wygladem, postawami wobec jedzenia i
motywacjg do aktywnosci fizycznej (artykut 2).

— zwigzku miedzy dobrostanem psychicznym, motywami aktywnosci fizycznej,

postawami zywieniowymi a lekiem zwigzanym z COVID-19 (artykut 3).

W modelu teoretycznym opisywanego projektu badawczego jako zmienng niezalezng przyjeto
strach przed negatywna oceng wygladu a zmienng zalezng motywy aktywnosci fizyczne;.
Zmiennymi posredniczagcymi byly postawy wobec jedzenia i Igk zwigzany z COVID-19.
Calo$¢ jest spojna, jasno precyzujaca zatozenia koncepcyjne projektu badawczego.
Postawiono 9 pytan badawczych tylez hipotez, zaréwno jedne jak i drugie sformutowano w

sposob pozwalajacy na weryfikacje w trakcie badan naukowych.

Badani (kolejna cze$¢), dobrani metoda losowania celowego, spetniali nastgpujace
kryteria: wiek powyzej 18 lat, narodowo$¢ polska lub chinska, brak niepetnosprawnosci
fizycznej oraz chorob somatycznych uniemozliwiajacych aktywnos$¢ fizyczng, studenci lub
absolwenci kierunké6w humanistycznych i spotecznych. W pierwszym artykule wzigto udziat
674 0s6b (407 kobiet i 260 mezczyzn) ($redni wiek 29,86). W drugim artykule zbadano 644
uczestnikow (189 kobiet i 455 mezczyzni) (Sredni wiek 32,69). Podzielono ich na grupy z
niedowagg, prawidtowsa waga, nadwagg i otyloScig na podstawie wielkosci ich BMI. W
trzecim artykule wzigto udziat 1334 badanych (kobiet 531, mezczyzn 803) (Sredni wiek
28,89). W pracy 1 i 3 respondenci reprezentowali dwa kraje, w pracy 2 ograniczono si¢ do

badania w Polsce.

W opisie metod badawczych zawarto informacje, ze badania przeprowadzono przy

uzyciu nastepujacych narzedzi badawczych:

— Inventory of Physical Activity Objectives (IPAO),

— Coronavirus Anxiety Scale (CAS),

— Fear of Negative Appearance Evaluation Scale (FNAES),
— The Eating Attitudes Test (EAT-26),

— Psychological Well-Being Scale (PWBS).

Kwestionariusze przettumaczono na jezyki polski i chinski, co wazne nie pomijajac
potwierdzenia rzetelnos¢ i trafnos$¢ wersji jezykowych testami Kaisera-Meyera-Olkina oraz

Bartletta. Respondenci otrzymali formularz $§wiadomej zgody oraz link do kwestionariuszy
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online. Odpowiedzi na poszczegdlne pozycje tych kwestionariuszy byly oceniane na
podstawie 5-cio lub 6-cio stopniowej Skali Likerta. Dla wszystkich tych narze¢dzi i oddzielnie
dla kazdego pomiaru oszacowano poziom wskaznika rzetelnosci alfa Cronbach’a, ktorego
warto$¢ jest na tyle wysoka, ze ten parametr dla catego konceptu badawczego nie budzi
zastrzezen. Zahuje, ze kwestionariusze te nie znalazly sie w dysertacji jako jej zalaczniki —
wydaje sie, ze taka praktyka bytaby wlasciwa. Dobor kwestionariuszy uznaje¢ takze za trafny —
narzedzia te sg zaczerpnigte z literatury, a wigc i zweryfikowane na etapie ich tworzenia. W
tej czeSci oraz nastgpnej ,,Metody statystyczne” Autor szczegdétowo opisuje wartosci
statystyczne poszczegdlnych etapow badan, to istotne, bo byly one réozne w poszczegolnych
artykutach. Procedura statystyczna zostata szczegdtowo oceniona na poziome submisji
poszczeg6lnych artykuldw, jest ztozona, ale bezsprzecznie narzedzia analizy statystycznej
dobrane i wykorzystane zostaty poprawnie. Cze$ci metodologiczna daje gwarancje, ze dobor i
sposOb wykorzystania zastosowanych kwestionariuszy nie moze budzi¢ zastrzezen,
metodologia zastosowana w pracy jest wlasciwa i pozwala na weryfikacje postawionych

hipotez badawczych.

Podsumowujac cze¢$¢ metodologiczng uznaje, ze sformutowany przez Doktoranta cel
pracy, postawione pytania badawcze i hipotezy, wykorzystane narz¢dzia badawcze oraz
zastosowana procedura badawcza sg trafne i pozwalajg na analiz¢ uzyskanych wynikoéw
badan. Kwestionariusze charakteryzuja si¢ wysokimi wskaznikami rzetelnosci. Liczba
badanych jest wystarczajaca dla prowadzenia analiz statystycznych. Opis metod i technik
badawczych jest szczegotowy 1 umozliwia replikowanie badan, przez osoby tym
zainteresowane. Zastosowane narzedzia analizy statystycznej zostaty dobrane wilasciwie,
pozwalaja one na oceng istotnosci réznic pomiedzy zmiennymi i znalezienie ewentualnych

zaleznosci.

Kolejng czescig dysertacji jest rozdziat ,,Wyniki”. Przedstawiano w tym miejscu
wyniki prezentowane w trzech kolejnych artykutach cyklu stanowigcego niniejszg dysertacje.
Dla ilustracji wynikow analiz statystycznych wykorzystano tabele oraz ryciny.
Zaprezentowano tu szczegdtowe analizy statystyczne dotyczace poszczeg6lnych zagadnien,
ktorych weryfikacj¢ zapowiedziano w pytaniach i hipotezach badawczych. Uwzgledniono
zroéznicowanie wzgledem pflci, narodowosci, wieku, wskaznika masy ciata BMI. Poddano
analizie zwigzki pomigdzy zmiennymi. W pierwszym etapie zaprezentowano porownanie
motywacji do aktywnos$ci fizycznej respondentow z Polski i Chin w aspekcie analizy leku

zwigzanego z epidemiag COVID-19. Wykazano tu istotny wptyw na poszczegodlne elementy



motywacji takich zmiennych jak wiek, pte¢ i kraj pochodzenia badanych. Nast¢pnie
przedstawiono ocen¢ zwigzku pomiedzy Iekiem przed negatywng oceng wygladu,
zaburzeniami odzywiania a celami aktywnos$ci fizycznej, szczegodlnie w czasie pandemii
COVID-19. Te badania przeprowadzono tylko w Polsce, uwzgledniono tu wiek, pte¢ i
wskaznik BMI badanych. W konkluzji zauwazono istotne zwigzki leku przed negatywnym
wygladem i postawami wobec jedzenia a celami aktywnosci fizycznej, rozne w zalezno$ci od
pici, wieku i wskaznika masy ciata badanych. W ostatnim etapie analizie poddano efekt
wpltywu takich elementow dobrostanu psychicznego jak lek zwigzany z COVID-19 oraz
postawy wobec jedzenia na cele aktywnosci fizycznej. Stwierdzono tu mediacyjny efekt lgku
zwigzanego z COVID-19, ale tylko w probie chinskiej oraz réznice kulturowe, ktore istotnie
wplynely na cele dotyczace dobrostanu i aktywnosci fizycznej. Jaka jest tego przyczyna, czy
Doktorant mégltby ten aspekt zglebi¢ w trakcie publicznej obrony rozprawy doktorskie;.
Autor, ktory reprezentuj¢ jedng z badanych narodowosci, a z racji studiow podyplomowych
zetknat si¢ z drugg narodowoscia moglby wyjasni¢ z czego wynikajg takie wyniki. Uktad tej
czesel ,,Wyniki” jest przejrzysty 1 przekonuje, ze trzy artykulu bedace przedmiotem oceny
stanowig spojny 1 jednotematyczny cykl skladajacy si¢ na realizacj¢ celu badan.
Podsumowujac uznaje, ze efekty badan przedstawiono w sposob jasny, z wyeksponowaniem
najwazniejszych wynikoOw analizy statystycznej. Terminologia uzyta w pracach jest
poprawna, charakterystyczna dla nauk o kulturze fizycznej. Zaréwno tabele, jak i ryciny sg
czytelne, uniknigto zbednych powtorzen. Opis wynikow jest przejrzysty i utatwia zrozumienie

ilustrowanych wyliczen.

W czgsci ,,Dyskusja” Doktorant wyniki badan wtasnych konfrontuje z zagranicznymi,
aktualnymi pracami naukowymi, ich dobor jest wlasciwy, a Autor wykazat si¢ umiejgtnoscia

naukowej refleksji nad wynikami badan wtasnych.

Kolejng cze$¢ dysertacji ,,Ograniczenia i kierunki dalszych badan”. Autor stusznie
dostrzega tu ograniczenie dotyczace badanych populacji, ktore reprezentuja jedynie okreslone
grupy demograficzne, co moze nie odzwierciedlac¢ szerszego zrdéznicowania spotecznego i nie
pozwala na generalizacj¢ wnioskow. Widzi tez mozliwosci przyszlych badan, takie jak
wykorzystanie obiektywnych metod pomiaru poziomu aktywno$ci fizycznej oraz
uwzglednienie takich czynnikow jak: status spoteczno-ekonomiczny, miejsce zamieszkania,
dostep do infrastruktury rekreacyjnej. To niewatpliwie mogloby dostarczyé cennych
spostrzezen na temat ztozonych czynnikow motywujacych do aktywnosci fizyczne;.

Dostrzegt tez, i to byloby szczegdlnie interesujace, ze mozna opracowa¢ metodologi¢ badan



wykorzystujgcg interwencje majaca na celu np. redukcje leku, poprawe dobrostanu
psychicznego z jednoczesnym promowaniem aktywnosci fizycznej. Trzymam kciuki, by takie

badania kontynuowat.

Opis badan konczg ,,Wnioski”, Doktorant w sposob syntetyczny odnidst si¢ do
kolejnych etapow badawczych, zrobil to bardzo jasno, bez odwotywania si¢ do liczb, a
jedynie przedstawiajac ich wilasciwg interpretacje, warto by w kazdym z tych wnioskow
pokusic¢ si¢ o refleksje ekspercka z czego uzyskane dane wynikaja, jaka jest przyczyna takich,

a nie innych rezultatow.

W ,,Bibliografii” przywotano 40 publikacji zwigzanych z prezentowanym problemem
badawczym. Sa to glownie artykuly z czasopism anglojezycznych, najczes$ciej wydane w

ostatnich latach.

Konkluzja koncowa

Przedstawiona do recenzji praca doktorska autorstwa mgr. Jianye Li ,,Motywacyjna
funkcja celu aktywnosci fizycznej w radzeniu sobie z pandemig COVID-19: poroéwnanie
migdzykulturowe” stanowi zbior opublikowanych i powigzanych tematycznie trzech
artykutow naukowych. W mojej ocenie spelnia ona wymogi merytoryczne zawarte w
stosownych przepisach prawnych. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, a zbior powigzanych tematycznie artykulow skladajacy si¢
z trzech publikacji wykazal, ze Autor posiada wymagang wiedze teoretyczng zwigzang z

naukami o kulturze fizycznej.

Whnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w

Gdansku o dopuszczenie Kandydata do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.
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