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Regularna aktywno$¢ fizyczna odgrywa kluczowg role w utrzymaniu zdrowia
fizycznego i psychicznego cztowieka. Jej systematyczne podejmowanie wptywa nie tylko na
wydolnos¢ organizmu i sprawno$¢ motoryczng, ale réwniez na rownowage emocjonalng i
funkcjonowanie intelektualne. Aktywnos¢ ruchowa sprzyja ksztaltowaniu prawidlowych
nawykow zdrowotnych oraz umozliwia warto$ciowe spedzanie czasu wolnego. W dobie
narastajgcej urbanizacji, siedzacego trybu zycia i cyfryzacji, staje sie nieodzownym elementem
wspierajacym dobrostan jednostki i spoleczenstwa.

W kontekscie pandemii COVID-19, ktéra w sposdb gwalttowny i dtugotrwaly zakldcita
rutyne zycia codziennego, aktywnos$¢ fizyczna nabrata nowego znaczenia — jako strategia
radzenia sobie ze stresem, izolacja i1 poczuciem zagrozenia. Ograniczenia spoleczne,
zamknigcie obiektow sportowych i konieczno$é izolacji domowej istotnie wplynely na
obnizenie poziomu aktywnosci fizycznej, ale rowniez uruchomily nowe formy aktywnosci

podejmowanej w warunkach domowych lub zdalnych. Zmienita sie takze motywacja ludzi do
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podejmowania ruchu — czesciej byla ona zwigzana z potrzeba zachowania dobrostanu

psychicznego niz wytacznie z troska o wyglad czy sprawnosc.

Recenzowana rozprawa doktorska dotyczy wtasnie tych ztozonych uwarunkowan — ma
na celu poglebione zrozumienie czynnikdw wplywajacych na motywacje do aktywnosci
fizycznej w okresie pandemii COVID-19, z uwzglednieniem zaréwno aspektéw
psychologicznych, jak i réznic kulturowych. Przeprowadzone badania, oparte na duzych
probach z Polski i Chin, dostarczaja istotnych danych na temat tego, jak lek, dobrostan
psychiczny, postawy wobec ciala i jedzenia wplywaty na cele podejmowanej aktywnosci
fizycznej w réznych kontekstach spotecznych i kulturowych. W mojej opinii uwazam, ze
oceniana rozprawa doktorska przedstawia wartosciowe wyniki badan o charakterze

aplikacyjnym, poznawczym i spotecznym.

Ocena ukladu rozprawy doktorskiej i formalnej strony

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie spdjnego
tematycznie zbioru artykuldw, sktadajgcego si¢ z trzech oryginalnych publikacji,
opublikowanych w latach 2021, 2024, 2025 w renomowanych czasopismach naukowych o
zasiggu migdzynarodowym Sg to czasopisma: (1) Health Psychology Report, (MEIN: 40; IF:
2,2), (2) Nutrients, (MEiN: 140; IF: 4,8), (3) Nutrients, (MEiN: 140, IF: 4,8).

Laczna liczba uzyskanych punktéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
wynosi 320, natomiast wspotczynnik IF dla calego cyklu wynosi 11,8. We wszystkich
publikacjach sktadajgcych sie na cykl, bedacy podstawg rozprawy doktorskiej, Doktorant
planowal projekt, opracowywal metodologie, przeprowadzat badania, przygotowywal
pierwotng wersje tekstow, redagowal manuskrypty po otrzymanych recenzjach oraz tworzyt
ostateczng wersje gotowa do opublikowania.

W pierwszej publikacji pt.”Fear Of COVID-19 Changes the Motivation for Physical
Activity Participation: Polish-Chinese Comparisons™ postawiono nast¢pujace pytania
badwacze:

1. Jaki jest zwigzek miedzy lgkiem zwigzanym z COVID-19 a motywacjg do aktywnosci
fizycznej?

2. W jaki sposob ptec 1 wiek wptywaja na zwigzek miedzy lekiem zwigzanym z COVID-19 a
celami dotyczacymi aktywnosci fizycznej?

3. W jaki sposédb roznice kulturowe miedzy Polskg a Chinami ksztaltujg zwiazek migdzy

lekiem zwigzanym z COVID-19 a motywami podejmowania aktywnosci fizycznej?
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Sformutowano hipotezy:

1. Wyzszy poziom leku zwigzanego z COVID-19 bedzie wigzat si¢ ze zmianami w motywach
podejmowania aktywnosci fizyczne;.

2. Ple¢ 1 wiek w znacznym stopniu wpltywajg na zwigzek miedzy lekiem zwigzanym z
COVID-19 a celami dotyczacymi aktywnosci fizycznej.

3. Rodznice kulturowe migdzy Polskg a Chinami bedg mialy istotny wptyw na to, w jaki sposob
lek zwigzany z COVID-19 przetozy sie na motywacje do podejmowania aktywnosci
fizycznej. Kolektywistyczna kultura Chin bedzie wykazywaé inne wzorce niz
indywidualistyczna kultura Polski.

W artykule tym badaniami objeto 674 osoby (kobiety n = 407, mezczyzni n = 260,
pozostali n = 4). Ich sredni wiek wynosit M = 29,86, SD = 11,03. W probie chinskiej bylo n =
381 osob, a w polskiej n = 293. Analiza wykazata, ze uczestnicy chinscy byli mlodsi od
polskich, M = 26,58, SD = 9,27 vs. M = 34,11, SD = 11,68, t = 9,32, p < 0,001, a w probie
chinskiej bylo wiecej uczestnikdw ptci meskiej niz w polskiej (n =172 vs. n = 235) ¥2(4) =
93,34, p <0,001.

W pracy badano wpltyw leku zwigzanego z COVID-19 na motywacje do aktywnosci
fizycznej. Biorac pod uwage moderujgce efekty roznic kulturowych, wieku i ptei. Wyniki
potwierdzily, ze lek zwigzany z COVID-19, mierzony za pomocg skali lgku zwigzanego z
koronawirusem (CAS), znaczaco wptywa na motywacje do aktywnosci fizycznej. Wykazano
ponadto, ze réznice kulturowe miedzy Polska, a Chinami odgrywaja kluczowa role w
ksztattowaniu tych relacji. W kulturach kolektywistycznych, takich jak Chiny, jednostki w
duzym stopniu polegajga na rodzinie i1 S$rodowisku spotecznym w zakresie wsparcia
emocjonalnego. Natomiast w kulturach indywidualistycznych, takich jak Polska, nacisk jest
ktadziony na osobistg autonomie i wolno$¢ co oznacza, ze ograniczenia nalozone podczas
pandemii zaostrzyly niepokdj, doprowadzajagc do mniejszego uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej niektorych grup. Wykazano takze, ze mlodsze osoby 1 mezczyzni czesciej
podejmowali aktywnosé fizyczng jako mechanizm tagodzenia stresu, podczas gdy starsi dorosli
1 kobiety wykazywali wieksza podatno$¢ na lgk, co negatywnie wptywalo na ich poziom
aktywnosci fizycznej. Wyniki te sugerujg, ze interwencje dostosowane kulturowo powinny
uwzgledniaé r6znice demograficzne w celu zwiekszenia skutecznosci programow majacych na
celu promowanie aktywnosci fizycznej w czasie kryzysow.

W drugiej publikacji pt. “Predictive Model of the Relationship between Appearance,
Eating Attitudes, and Physical Activity Behavior in Young People amid COVID-19”.
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Sformulowano nastepujace pytania badawcze i hipotezy:

1. Jaki jest zwigzek pomiedzy lekiem przed negatywnym wygladem, nastawieniem do
jedzenia i motywacjg do aktywnosci fizycznej?

2. Czy podejscie do jedzenia ma wplyw na zwigzek miedzy lekiem przed negatywnym
wygladem a motywacjg do aktywnosci fizycznej?

W jaki sposéb wiek i cechy ciata wptywaja na motywacje do podejmowania aktywnosci

(98]

fizycznej?

Hipotezy:

1. Wyzszy poziom lgku przed negatywnym wygladem wigze si¢ ze zmianami w motywach
podejmowania aktywnosci fizycznej i nastawieniu do jedzenia.

2. Postawy wobec jedzenia beda posredniczy¢ w relacji miedzy lekiem przed negatywnym

wygladem a motywami aktywnosci fizycznej.

W

fizycznej mogg zaleze¢ od wieku i wskaznika BMI respondentow.

W badaniu opisanym w artykule 2 wzielo udzial 644 uczestnikéw (kobiety n = 189,
mezezyzni n = 455). Ich sredni wiek wynosit M = 32,69, SD = 11,52. N = 359 0s6b miato od
18 do 30 lat, n = 143 osoby miaty od 31 do 40 lat, a n = 142 osoby mialy 41 lat lub wiece;.
Srednie BMI wynosito M = 23,25, SD = 3,2. Uczestnikéw podzielono na grupy z niedowaga,
prawidlowa waga, nadwagg i otyloscig na podstawie ich wartosci BMI.

W publikacji tej badano zwigzek miedzy lekiem zwigzanym z wygladem, postawami
wobec jedzenia 1 motywacjg do aktywnosci fizycznej, podkreslajgc role mediacyjng zachowan
zywieniowych ocenianych przez Eating Attitudes Test-26 (EAT-26). Wyniki ujawniajg, ze
osoby z wysokim poziomem leku zwigzanego z wygladem, mierzonym przez Fear of Negative
Appearance Evaluation Scale (FNAES), czgsciej podejmujg aktywnos$é fizyczng
ukierunkowang na cele zwigzane z wygladem, takie jak kontrola masy ciala lub ksztaltowanie
sylwetki. Jednak badanie pokazuje réwniez, ze te motywacje sg czgsto powigzane z
zaburzonymi zachowaniami zywieniowymi.

EAT-26 wytania sie jako krytyczny mediator, ilustrujgc, ze lek przed wygladem wplywa
na motywacje do aktywnosci fizycznej posrednio poprzez wptyw na zachowania zywieniowe.
Ten zwigzek podkresla psychologiczne podatnosci zwiazane z celami aktywnosci fizycznej
zwigzanymi z wygladem, zwlaszcza w okresie wzmozonego stresu spotecznego, takiego jak

pandemia COVID-19.
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Z perspektywy kulturowej wyniki sugerujg, ze cele aktywnosci fizycznej zwigzane z
wygladem sg bardziej widoczne w kulturach indywidualistycznych, w ktérych nacisk spoteczny
na autoprezentacje i obraz ciala jest silniejszy.Natomiast kultury kolektywistyczne, ktére
stawiajg na pierwszym miejscu dobrostan spolecznosci i1 rodziny, wykazuja stosunkowo
mniejsze skupienie na motywacjach zwigzanych z wygladem do aktywnosci fizycznej. Te
niuanse kulturowe podkreslaja potrzebe inicjatyw w zakresie zdrowia publicznego w celu
zrownowazenia promowania aktywnosci fizycznej z wysitkami na rzecz tagodzenia
szkodliwych naciskow na obraz ciata 1 zaburzonych tendencji zywieniowych.

W publikacji 3 pt. “ Beyond borders: investigating the impact of COVID-19 anxiety and
eating attitudes on psychological well-being and physical activity objectives in Poland and
China”.

Sformutowano nastepujace pytania badawcze 1 hipotezy:

1. Jaki jest zwigzek miedzy dobrostanem psychicznym, motywami aktywnosci fizycznej,
postawami wobec jedzenia i lekiem zwigzanym z COVID-19?

2. W jaki sposob lek zwigzany z COVID-19 i stosunek do jedzenia wplywajg na zwigzek
miedzy dobrostanem psychicznym a motywacjg do aktywnosci fizyczne;j?

3. W jaki sposdb roznice kulturowe migdzy Polskg a Chinami wplywaja na zwigzek miedzy
dobrostanem psychicznym a motywami aktywnosci fizycznej, zwlaszcza biorgc pod uwage
posredniczgcg role leku zwigzanego z COVID-19 i zachowan zywieniowych?

Hipotezy:

1. Wyzszy poziom dobrego samopoczucia psychicznego bedzie mial pozytywny zwigzek z
motywacjg do aktywnosci fizycznej, nastawieniem do jedzenia i lgkiem zwigzanym z
COVID-19.

2. Lek przed COVID-19 i nastawienie do jedzenia beda wplywaé¢ na zwigzek migdzy
dobrostanem psychicznym a motywacja do aktywnosci fizycznej.

3. Roznice kulturowe miedzy Polskg a Chinami bedg miaty istotny wpltyw na to, w jaki sposéb
dobre samopoczucie psychiczne wptynie na motywacj¢ do aktywnosci fizycznej, przy czym
COVID-19 i podejscie do jedzenia odgrywajg odmienng role¢ mediacyjng w kazdej z kultur.

W artykule 3 badaniami objeto 1334 uczestnikdéw (kobiety n =531, mezczyzni n = 803).
Ich sredni wiek wynosit M = 28,89, SD = 10,01. W prébie chinskiej byto n = 690 uczestnikow,
a w probie polskiej n = 644. Analiza wykazala, ze uczestnicy chinscy byli mtodsi od polskich,

M =27,66, SD =9,15 vs. M =32,69, SD=11,52,t=8,12, p<0,001.
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W pracy badano w jaki sposéb dobre samopoczucie psychiczne, mierzone za pomocg
Psychological Well-Being Scale (PWBS), wplywa na motywacje do aktywnosci fizyczne;j.
Wyniki pokazujg, ze wyzsze dobre samopoczucie psychiczne wiaze sie z silniejszg motywacja
do aktywnosci fizycznej, szczegdlnie w odniesieniu do celéw zwigzanych ze zdrowiem i
redukcjg stresu. Role mediacyjne CAS i EAT-26 dostarczajg dodatkowych spostrzezen na temat
mechanizmow lezacych u podstaw tej relacji. Podczas gdy wyzsze samopoczucie psychiczne
zmniejsza negatywny wplyw lgku COVID-19 (CAS) na aktywnos$é fizyczng, a zaburzone
zachowania zywieniowe (EAT-26) moga podwazaé te pozytywne efekty. Odkrycia te
podkreslajg znaczenie zajecia si¢ zaréwno zdrowiem psychicznym, jak i zachowaniami
zywieniowymi w celu zmaksymalizowania korzysci z interwencji w zakresie aktywnosci

fizyczne;j.

Warto$¢ merytoryczna rozprawy

Uktad rozprawy doktorskiej Pana Jianye Li jest zgodny z normami przyjetymi dla tego
typu opracowarn, a na uwage zastuguje duza syntetycznos¢, systematycznos¢ i przejrzystosé
wynikajgca z wlasciwie przyjetej koncepcji przygotowania rozprawy. Wysoka jakoscig jak
publikacje odznacza si¢ takze autoreferat i streszczenie. Doktorant potrafit w bardzo
przystepnej, logicznej formie przedstawi¢ cato$¢ zagadnienia, wskazaé cele i przebieg badan
oraz podkresli¢ waznos¢ uzyskanych wynikdw.

W mojej opinii rozprawa zastuguje na wysoka ocene pod wzgledem merytorycznym.
Doktorant umiejetnie wprowadzit czytelnika w tematyke badawcza, a wszystkie potrzebne
informacje zawart w rozdziale dysertacji zatytutowanym Wprowadzenie, nastepnie przedstawit
W sposob logiczny cel nadrzedny, pytania badawcze i hipotezy, przypisujac je w
systematyczny sposob do kazdej z opublikowanych prac wykazanych w dysertacji. Cel
nadrzgdny pracy jest logiczny, realny i nie budzi zastrzezen, a postawione pytania badawcze
prawidlowo go  uszczegdélowiaja, hipotezy sa sformutowane prawidtowo. Doktorant
przedstawil procedure badawcza jako opisowe badanie przekrojowe w ramach duzego
mig¢dzynarodowego projektu badawczego zarejestrowanego w Rejestrze Protokohu
(ClinicalTrials.gov; http://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT04432038, dostep 1 kwietnia 2020
r.). Protokot badania uzyskat akceptacje Komisji Etycznej ds. Projektow Badawczych Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego (decyzja nr 33/2020). Autor scharakteryzowat
uczestnikow badania i zastosowane metody badawcze. Badaniami objeto osoby powyzej 18 la,
ktore posiadaty obywatelstwo polskie lub chinskie (szczegdtowo liczebnosci z podzialem na

obywatelstwo i pte¢ scharakteryzowano w kazdym artykule). Doktorant w swoich badaniach
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zastosowal metode sondazu diagnostycznego, w ktérym technikg byta ankieta, a narzedziem
kwestionariusz. Na wszystkich etapach badan Doktorant korzystat z kwestionariusza Inventory
of Physical Activity Objectives (IPAO) i w zaleznosci od postawionego pytania badawczego
1 publikacji wykorzystywat kwestionariusze: Skale Leku przed Koronawirusem (CAS), Skale
Oceny Leku przed Negatywnym Wygladem (FNAES), Test Postaw Jedzenia (EAT-26) i Skale
Dobrostanu Psychologicznego (PWBS).

Nastepnie Doktorant przedstawial rozdzialy: Merody statystyczne, Wyniki, Dyskusje,
Ograniczenia i przyszle kierunki, Wnioski, Bibliografie, Streszczenie w j. polskim i w j.
angielskim oraz oswiadczenia wspotautorow publikacji, a takze artykuly wchodzace w sktad
rozprawy doktorskiej. Na podstawie przedstawionych wynikéw badan i dyskusji mozna
stwierdzi¢, ze Doktorant opanowat réznorodny i nowoczesny warsztat badawczy, ale takze
umiejetnie postuguje sie narzedziami statystycznymi do analizy uzyskanych danych.

Pomimo, ze sposob przedstawienia wynikéw i krytyczna ich analiza podlegaly juz
ocenie przez recenzentéw czasopism, w ktorych zostaly opublikowane 3 artykuty, bedace
podstawg rozprawy, jednak na podstawie tego i kolejnych rozdziatéw dysertacji Wnioski i
Ograniczenia i przyszle kierunki, mozna stwierdzi¢, ze Pan Jianye Li potrafi krytycznie
analizowa¢ i umiejetnie interpretowac swoje wyniki oraz poprawnie formutowaé wnioski. W
prezentowanej dyskusji w moim odczuciu zabraklo odniesienia uzyskanych rezultatéw do
wynikéw innych autoréw wykazujac podobienistwa i réznice poszukujac ich zrodet,
jednoczesnie dokonujac  weryfikacji postawionych hipotez. Nalezy jednak podkreslié, ze
Doktorant wykazat si¢ biegla znajomoscia zagadnien stanowigcych istote podjetego projektu
badawczego, ponadato rozprawa wskazuje na duze oczytanie Autora dysertacji w przedmiocie
badan, umiejetnosci interpretacji skomplikowanych wynikéw i niewatpliwie wnosi nowe
elementy do nauki. Rozprawa doktorska zostala poprawnie skonstruowana, uwzglednia
wszystkie wymagane elementy rozprawy doktorskiej przygotowanej w formie zbioru
artykutow. W mojej ocenie zabrakto dotaczenia do dysertacji zalgcznika - skanu zgody Komisji
Etyczne;.

Na szczeg6lne uznanie zastuguje ujecie porownawcze badan przeprowadzonych
rownolegle w Polsce i Chinach, co pozwolilo na eksploracje wptywu roznic kulturowych, na
relacje migdzy lekiem pandemicznym, dobrostanem, postawami wobec ciata, jedzenia i celami
podejmowanej aktywnosci fizycznej. Rowniez na bardzo wysoki poziom przygotowania
badawczego Doktoranta wskazuje rzetelno$¢ pomiardw, zastosowanie trafnych narzedzi (m.in.

CAS, FNAES, EAT-26, PWBS, IPAO), przejrzysta analiza statystyczna oraz logiczne
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wycigganie wnioskow. Publikacje sg ze sobg komplementarne i prowadzg do klarownych oraz

wartosciowych konkluzji — zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych.

Uwagi krytyczne

Drobne uwagi krytyczne, ktore zawartam w tresci recenzji, majg wytgcznie charakter
marginalny, porzadkujacy i nie umniejszajg wartosci naukowej przeprowadzonych badan, a

takze nie majg wplywu na pozytywng ocene przedstawionej dysertacji.

Whiosek koncowy

Pragne podkresli¢, ze oceniana rozprawa doktorska stanowi wlasciwie zaplanowane i
bardzo dobrze zrealizowane zamierzenie badawcze. Badania zostaty zaplanowane w sposob
prawidlowy, a ich wyniki pozwolily na realizacje zamierzonego celu pracy. Podjeta tematyka
badawcza dotyczy istotnych problemoéw spotecznych. Rozprawa doktorska wskazuje na duze
oczytanie Doktoranta w temacie, umiejetnos¢ interpretacji skomplikowanych wynikow i wnosi
nowe elementy do nauki. Oceniana rozprawa doktorska zawiera interesujgce wyniki, ktore
noszg cechy odkry¢ naukowych. Rozprawa doktorska Pana Jianye Li stanowi oryginalne i
bardzo dobrze zaplanowane opracowanie naukowe, odpowiadajgce na aktualne wyzwania
zdrowia publicznego 1 psychologii zdrowia. Praca cechuje sie wysokim poziomem
merytorycznym, nowatorskim podejsciem badawczym oraz dobrg podstawa empiryczna.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pana Jianye Li
pt. ,.MOTIVATIONAL FUNCTION OF THE GOAL OF PHYSICAL ACTIVITY IN COPING WITH THE
COVID-19 PANDEMIC: A CROSS-CULTURAL COMPARISON™

" FUNKCJA MOTYWACYJINA CELU AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ W RADZENIU SOBIE Z PANDEMI4 COVID-
19:POROWNANIE MIEDZYKULTUROWE " stanowi oryginalne rozwigzanie istotnego problemu
naukowego oraz spetnia wymogi okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. - Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 poz. 574 z pozn. zm.).

W zwiagzku z powyzszym, przedstawiam przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowe;j
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku wniosek o

dopuszczenie Pana Jianye Li do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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