Wroctaw, 09 maja 2025 roku

Dr hab. Marek Konefat, prof. AWF
Wydzialt Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademia Wychowania Fizycznego

im. Polskich Olimpijczykow we Wroctawiu

Recenzja rozprawy doktorskiej

magistra Yang Xing, z uwzglednieniem cyklu publikacji jednotematycznych pod wspoinym
tytutem: A study of three approaches of enguiry into sport performance in women's
soccer activities”, w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia dokiora w dziedzinie

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

1. Formalna charakterystyka pracy

Rozprawa doktorska Pana magistra Yang Xing pt. ,A study of three approaches of
enquiry into sport performance in women's soccer activities” zostata przygotowana w
jezyku angielskim w formie cyklu trzech publikacji naukowych, pod kierunkiem prof.
Wiodzimierza S. Erdmanna i zrealizowana przy wspoéipracy z dwoma jednostkami
naukowymi: Akademig Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Gdansku oraz Shandong Institute of Sports Science, Jinan, Shandong Province (Chiny).
Rozprawa sktada sié z dwoch gtownych czesci. Pierwszg z nich stanowi autoreferat o
objetosci 29 stron, ktory zawiera: streszczenie w jezyku angielskim, streszczenie w jezyku
polskim, osobistg przedmowe, wykaz publikacji jednotematycznych, liste skrotow uzytych
W rozprawie, wstep, cele i pytania badawcze, opis materiatu i metod, wyniki badan,
dyskusje, wnioski i aplikacje, bibliografie (48 pozycji) oraz o$wiadczenia wspoétautorow
publikacji. Druga czescC rozprawy to cykl trzech, oryginalnych artykutow naukowych
opublikowanych w latach 2023-2024 w czasopismach: The Annals of Agricultural and
Environmental Medicine (dwa artykuty) i Polish Journal of Sport and Tourism (jeden
artykut). Tylko pierwsze czasopismo znajduje sie na liscie filadelfijskiej (Journal Citation
Reports), zatem tgczny wspotczynnik oddzialtywania wszystkich publikacji wynosi 3.4, a
liczba punktow MEIN - 350. Pan magister Yang Xing we wszystkich trzech publikacjach
jest pierwszym autorem. Z o$wiadczen wspotautorow wynika, ze w artykule: ,Assessment

of stress response and its interrelationship with external load in female soccer players”
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mgr Yang Xing przygotowywat projekt, przeprowadzit badania, wykonal analize
statystyczng, opracowat wyniki i pismiennictwo oraz przygotowat publikacje - wktad w
powstanie publikacji zostat okredlony na 50%; w artykule: ,Aerobic power across positions
an investigation into women’'s soccer performance” réwniez przeprowadzit badania,
wykonat analize statystyczng, opracowat wyniki i piSmiennictwo oraz przygotowat
publikacje - wktad w powstanie publikacji - 70%; w artykule: ,Performance Analysis in
Chinese Female Club Soccer Based on Offensive and Defensive Technical-Tactical
Indicators” zakres dziatan magistra byt identyczny jak w dwéch wezesniej wspomnianych
pracach, a indywidualny wktad w jej powstanie zostat okreslony na 55%. Informacje te
wskazujg na wiodgcg role magistra Yang Xing w powstanie wszystkich zaprezentowanych
artykutow. |

Wszystkie wymienione wyzej artykuty, ktére stanowig podstawe autoreferatu zostaty
wczesniej pozytywnie ocenione przez niezaleznych recenzentow i redaktorow czasopism.
Z uwagi na szacunek do tych recenzji ogranicze sie w dalszej czesci mojej recenzji do

oceny wartosci naukowej, spojnosci tematycznej i szczegdtowych tresci autoreferatu.

2. Merytoryczna ocena rozprawy doktorskiej i artykutéw skiadowych

Rozprawa doktorska oparta o cykl publikacji powinna mieé¢ charakter
monotematyczny, co oznacza, ze wszystkie trzy badania powinny koncentrowac sie wokot
jednego nadrzednegé) celu. W tym konkretnym przypadku wydaje sie, ze magister Yang
Xing nie wskazat takiego konkretnego celu, ktoéry okreléla’rby spojnosc tematyczng
wszysikich artykutow naukowych wchodzgcych w skitad niniejszego opracowania.
Wskazat jedynie trzy odrebne cele: 1) Celem badania jest zbadanie rozbieznosci pomiedzy
réznymi formutami TRIMP (Training Impulse) i wskazanie bardziej odpowiedniej formuty
do oceny wynikow sportowych u pitkarek noznych, 2) Badanie ma na celu zbadanie
dysproporcji w wynikach sportowych dotyczgcych zmian w adaptacjach fizycznych
poszczegolnych sportowcow w kontekscie zespotu, 3) Badanie ma na celu zbadanie
metodologii oceny wynikow sportowych w zawodach sportowych druzynowych, oraz
przedstawit trzy odrebne pytania badawcze: 1) Czy rézne podejscia TRIMP do oceny
obcigzenia wewnetrznego dajg rozne oceny obcigzenia wewnetrznego dla tych samych
0s06b? 2) Czy roznice w zdolnosci adaptacji obcigzenia wystgpig u pitkarzy podczas tego

samego programu treningowego? 3) W jaki sposob zréZznicowanie mozliwosci
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rywalizujgcych przeciwnikow wptywa na wyniki w sportach zespotowych? Taka forma
zaprezentowania celow i pytan badawczych sugeruje, ze kazdy z artykutow przedstawia
inne podejscie badawcze. Jednak zwracajgc szczegdtowg uwage na zaprezentowany w
rozprawie dorobek publikacyjny mozna zauwazy¢, ze pomimo, ze kazdy z artykuiow
przedstawia inne podejscie badawcze, 1o jednak mozna znalezé wspolny mianownik w
postaci praktycznego zastosowania wynikOw w procesie treningowym w grze w pitke
nozng kobiet lub wieloaspektowej analizy sprawnosci zawodniczek pitki noznej,
uwzgledniajgcej obcigzenie wewnetrzne i zewnetrzne, roznice pozycyjne oraz techniczno-
taktyczne aspekty gry. Spojnos¢ tematyczna zaprezentowanych artykutdw to duze
wyzwanie dla mtodego naukowca, gdyz na wstepnym etapie wymaga opracowania

orzemyslanego i spdjnego indywidualnego planu badawczego, a nastepnie jego realizacji |

bublikacji wynikow. Mozna odnieSC wrazenie, ze tego planu magistrowi zabrakio i
ostateczny efekt jest raczej wynikiem przedstawienia tego co zostato opublikowane, a nie
tego co powinno zostac logicznie i spdjnie zaplanowane, a nastepnie opublikowane.
Opracowanie rozprawy doktorskiej w postaci cyklu jednotematycznych artykutow ma duzy
walor naukowy, gdyz ukazuje konkretny dorobek publikacyjny, jednak takie dziatanie
wymaga wysokiego poziomu dojrzatosci naukowej, spojnosci i umiejetnosci
syntetycznego ujecia wynikow na tle pismiennictwa Swiatowego. W tym kontekscie
zaskakujgcy jest faki, ze w ocenianej rozprawie rozdziat dyskusja to tylko 1 strona i
dodatkowo nie zawiera zadnych odniesien do pismiennictwa. Ciezko jest wyciggac
konstruktywne wnioski i proponowac aplikacje prakiyczne, nie dyskutujgc z wynikami,
szczegolnie, ze wnioski powinny dotyczyc cyklu jednotematycznych artykutdow, a nie
kazdego artykutu oscbno.

Oczekuje od magistra Yang Xing bardzo szczegotowego wskazania, jakie wspolne
elementy naukowe majg trzy artykuty wykazéne jako cykl publikacji jednotematycznych.
Ponadto oczekuje uzasadnienia tego wskazania w oparciu o najnowsze publikacje
naukowe i sformutowanie jednego nadrzednego celu oraz jednego przejrzystego wniosku
obejmujgcego tresci trzech zaprezentowanych w rozprawie doktorskiej artykutow. Te
oczekiwania wynikajg z kompromisu miedzy krytyczng oceng jakbs‘ci samej rozprawy a
pozytywnym faktem opublikowania trzech artykutow w recenzowanych czasopismach
naukowych. Dodatkowo wartym zaznaczenia jest fakt, ze Pan magister Yang Xing we

wszystkich trzech publikacjach wchodzacych w skiad rozprawy doktorskiej figuruje jako
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pierwszy autor. Oznacza 1o, ze miat on wiodgcy udziat w powstaniu publikacji, potwierdza
samodzielnos¢ naukowa doktoranta oraz swiadczy o jego kompetencjach w prowadzeniu
badan.

Warto rowniez podkreslic, ze wartos¢ naukowa zaprezentowanego cyklu publikaciji jest
ograniczona przez jakos¢ czasopism, w kidrych zostaty one opublikowane. Czasopismo
.1 he Annals of Agricultural and Environmental Medicine” nie specjalizuje sie w naukach o
kulturze fizycznej, a jego profil tematyczny obejmuje raczej zagadnienia medycyny
srodowiskowej i zdrowia publicznego. Z kolei ,Polish Journal of Sport and Tourism”,
pomimo, ze tematycznie jest blizszy dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, nie posiada

y
opublikowane w czasopismie niespecjalistycznym w zakresie sportu oraz brak publikacji

wspotczynnika wptywu (Impact Factor). Fakt, ze dwa z trzech artykutéw zosta

|

w czasopismach stricte sportowych i wysoko punktowanych w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej, nalezy uznacC za istoing stabosC pracy. To ogranicza znaczgco zasieg
oddziatywania naukowego prezentowanych badan oraz ich potencjalng recepcje w

srodowisku specjalistow zajmujgcych sie sportem wyczynowym.

3. Podsumowanie

Podsumowujgc, pomimo wskazanych wyzej niedoskonatosci opracowania rozprawy
doktorskiej przez magistra Yang Xing, kazdy z trzech artykutdw wnosi odrebng, ale
wzajemnie uzupetniajgcy sie perspekitywe na analize sprawnosci zawodniczek pitki noznej.
Pierwszy artykut dostarcza danych fizjologicznych na temat reakcji organizmu na wysitek,
drugi analizuje roznice pozycyjne w wydolnosci tlenowej, a trzeci wnosi perspekiywe
praktyczng poprzez analize parametrow techniczno-taktycznych. Zestawienie tych trzech
podejs¢ moze ukazaC peiniejszy obraz czynnikow wplywajgcych na efektywnosc
zawodniczek | moze stanowi¢ fundament pod rozwdj zindywidualizowanych programow
treningowych oraz analityki meczowej w bardzo dynamicznie rozwijajgcej sie kobiecej
pitce noznej.

Pragne podkreslic, ze badania stanowigce podstawe ocenianej rozprawy doktorskiej,
pomimo braku wskazania przez Pana magisira Yang Xing | doktadnej spojnosci
tematycznej wszystkich publikaciji, stanowig oryginalny i wartosciowy dorobek naukowy,
prezentujgcy walory aplikacyjne. Przedstawione w recenzji uwagi, choC bardzo krytyczne,

ostatecznie nie wptynety na zmiane pozytywnej oceny catosci wykonanej pracy naukowej.
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Moim zdaniem przedstawiony cykl publikacji stanowi oryginalny dorobek naukowy, a
Magister wykazat sie odpowiednig wiedzg i umiejetno$ciami w zakresie przygotowania

projektu badawczego oraz kompleksowego opracowania publikacji naukowej.

4. Wniosek koncowy

Analiza przedstawionej dokumentacji dotyczacej gtdwnego osiggniecia naukowego
zatytutowanego ,A study of three approaches of enquiry into sport performance in
women's soccer activities” pozwala mi na wyrazenie pozytywnej oceny dorobku Pana
magistra Yang Xing. Tym samym uznaje, ze rozprawa doktorska kwalifikuje doktoranta do
nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej. '

Zwracam sie zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku o kontynuowanie czynnosci zwigzanych z
dalszymi etapami przewodu doktorskiego magistra Yang Xing.

Recenzja jest pozytywna.

Wroctaw, 09 maja 2025 roku
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