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rozprawy doktorskiej magistra Yang XING
w postaci zbioru opublikowanych 1 powigzanych tematycznie artykulow naukowych pod
wspolnym tytutem: A study of three approaches of enquiry into sport performance in

women’s soccer activities

Wstep

Mozliwoé¢ przeprowadzenia kompleksowej analizy, obejmujace; zaroOwno oceng
fizycznego 1 fizjologicznego potencjalu zawodnika, jak 1 ilosciowa oraz jakosciowa
charakterystyke obcigzen zewnetrznych 1 wewnetrznych, odgrywa kluczowa role we
wspolczesnym $wiecie sportu. Takie holistyczne podejscie pozwala na precyzyjng oceng
mozliwosci sportowca, identyfikacje ewentualnych slabosci oraz optymalizacje procesu
treningowego. Dzieki temu mozliwe jest nie tylko poprawianie wynikéw sportowych, ale
takze minimalizowanie ryzyka kontuzji i wspieranie dlugoterminowego rozwoju zawodnika.
Wprowadzenie nowoczesnych metod pomiarowych 1 analiz statystycznych umozliwia
trenerom podejmowanie swiadomych decyzji opartych na danych, co jest szczegolnie wazne
w dynamicznie rozwijajacych si¢ dyscyplinach sportowych, takich jak pitka nozna, w tym
takze w kontekscie rozwoju kobiecego futbolu.

W te wlasnie strong, jak sie wydaje zmierzajg podjete przez Pana Yang XING badania,
ktorych wyniki zostaly opublikowane w trzech oryginalnych artykulach naukowych
stanowigcych podstawe jego rozprawy doktorskie;j.
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Ogoélna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana magistra Yang Xing pt. ,, 4 study of
three approaches of enquiry into sport performance in women’s soccer activities” to
kompleksowy opis w jezyku angielskim osiagnigcia naukowego. Praca powstala pod
kierunkiem prof. Wtodzimierza S. Erdmanna i byla realizowana we wspoéipracy z dwoma
instytucjami naukowymi: Akademig Wychowania Fizycznego 1 Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdafisku oraz Shandong Institute of Sports Science w Jinan, w prowincji
Shandong w Chinach.

Dysertacja doktorska obejmuje tgcznie 49 stron maszynopisu (29 stron tekstu
wlasciwego oraz 20 stron obejmujacych oswiadczenia wspotautorow o wkiadzie w powstanie
poszczegblnych artykulow oraz kopie trzech prac wchodzacych w sklad cyklu publikacji).
Struktura pierwszej czeSci opracowania jest wlasciwa, typowa dla prac empirycznych,
poszczegdlne kwestie przedstawione w postaci rozdzialéw i podrozdzialow tworzg spojny,
logiczny obraz rozwigzywanego problemu. Ta czg$¢ zawiera: streszczenie przygotowane w
jezyku angielskim i polskim, podziekowania, wykaz publikacji z cyklu, list¢ skrotow uzytych
w rozprawie oraz szesciu glownych rozdzialéw uzupelnionych o aplikacje praktyczne oraz
wykazu piSmiennictwa zwierajacego 48 pozyciji.

Wstep rozprawy zawiera przeglad literatury dotyczacej metod oceny wewnetrznych 1
zewnetrznych obcigzen treningowych, szczegolnie z odniesieniem do kobiecej pitki nozne;.
W pierwszej kolejnosci zaprezentowana zostaje metoda klasyfikacji obcigzen treningowych
obejmujacych jego wymiar zewnetrzny i wewnetrzny. Nastepnie Autor dokonuje w tej czgsci
autoreferatu przegladu parametréw powszechnie wykorzystywanych 1 stosowanych do oceny
wewnetrznych obcigzen treningowych takich jak wskaznik subiektywnego postrzegania
wysitku (RPE) oraz impulsu treningowego (TRIMP). W dalszej czesci Autor podnosi
problem monitoringu obcigzen zewnetrznych, ktérych kwantyfikacja w zespolowych grach
sportowych opiera si¢ przede wszystkim na analizie w jej ujeciu czasowo-przestrzennym, ze
szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystania globalnych systemoéw nawigacji satelitarne;
(GNSS). Koncowa cze$¢ tego rozdzialu pokazuje charakterystyke meczowych obcigzen
zewnetrznych wystepujacych w pitce noznej kobiet.

Kolejny rozdzial pracy poswigcony jest celom 1 pytaniom badawczym, ktoére Autor

postawil przed sobg w kontekscie kazdej z publikacji.
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Nastepnie dokonano szczegdtowej charakterystyki grupy badanej, ktora skladata sie z
profesjonalnych pitkarek noznych wystepujacych w najwyzszej klasie rozgrywkowej w
Chinach (Chinese Women's Super League) oraz przedstawiono metodyke badan, co pozwala
na pelng weryfikacje przeprowadzonych analiz. Do analizy wynikéw uzyto wielu testow i
metod statystycznych, ktére niewatpliwie moga miec istotne znaczenie w prawidiowym
wnioskowaniu uzyskanych wynikow badan.

Rozdzial poswiecony wynikom zawiera skrotowe przedstawienie rezultatow
uzyskanych w ramach trzech artykuléw, z ktorych kazdy wnosi cenne informacje na temat
podejmowanego problemu badawczego. W pracy zastosowano rdéznorodne podejscia
analityczne, ktore pozwolily uzyska¢ wiarygodne wyniki, wspierajgce teze¢ o istnieniu silnych
korelacji miedzy analizowanymi w kolejnych publikacjach zmiennymi. Wyniki prezentowane
w poszczegdlnych artykutach zostaly zaprezentowane w sposob przejrzysty, co umozliwia ich
latwa interpretacje.

Zakonczenie rozprawy to dyskusja, w ktérej Autor prezentuje ponownie swoje wyniki
nie dokonujac konfrontacji z wynikami innych badaczy, co uniemozliwia szersze ujgcie
tematu w kontekscie dotychczasowych badan. Wnioski, ktére wynikajg z przeprowadzonych
analiz, odpowiadajg czesciowo na postawione pytania badawcze. Cze$¢ koncowa tego
opracowania zawiera malo precyzyjnie sformulowane implikacje praktyczne. Moje uwagi 1

pytania dotyczace calego opracowania zostang przedstawione w kofnicowej czesci recenzji.

Ocena osiagniecia naukowego w postaci zbioru opublikowanych 1 powiazanych
tematycznie artykuléw naukowych pod wspélnym tytulem: ,, A study of three approaches

of enquiry into sport performance in women’s soccer activities”

1. Xing, Y., Zhang, T., Gorkovenko, A., Abramovych, T.I., Maznychenko, A., &
Sokolowska, 1. (2023). Assessment of stress response and its interrelationship with external
load in female soccer players. Annals of agricultural and environmental medicine : AAEM,
30 2, 348-351. https://doi.org/10.26444/aaem/163631

Impact Factor: 1.7, MNiSW:140
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2. Xing, Y., Chamera, T., Chen, L., & Zhang, S. (2023). Aerobic power across positions an
investigation into women’s soccer performance. Annals of Agricultural and Environmental

Medicine.
https://doi.org/10.26444/aaem/169854

Impact Factor: 1.7, MNiSW:140

3. Xing, Y., Erdmann,W. & Chamera, T. (2024). Performance Analysis in Chinese Female
Club Soccer Based on Offensive and Defensive Technical-Tactical Indicators. Polish Journal
of Sport and Tourism, 31(2) 26-32.

https://doi.org/10.2478/pjst-2024-0011

MNiSW:70

Do dokumentacji, w jej drugiej czesci zatagczono deklaracje wszystkich wspélautorow
dotyczace udzialu poszczegdlnych oséb w opracowaniu kazdej z publikacji. Potwierdzono w
nich, ze we wszystkich wymienionych pracach udzial Doktoranta, jako wspodlautora byl
wiodacy na kazdym etapie ich przygotowania. Sumaryczna punktacja osiggnigcia naukowego
wynosi 350 punktéw wedhug punktacji MNiSW oraz 3.4 IF.

Glownym celem pierwszej pracy bylo okre§lenie zaleznosci pomigdzy obcigzeniem
wewnetrznym wrazonym za pomocg obliczeniowego parametru TRIPM a zarejestrowang
podczas wysitku fizycznego o zmiennej 1 narastajgce] intensywnosci wartoscig
maksymalnego zuzycia tlenu u profesjonalnych pitkarek noznych. Analizie poddano szesc
zawodniczek, u ktérych przeprowadzono w okresie przygotowawczym seri¢ testow
wydolno$ciowych w ramach dwoéch protokolow badawczych. Pierwszy 2z nich
charakteryzowatl si¢ zmienng intensywnoscig wysitku (wzrost 1 spadek intensywnosci biegu),
natomiast drugi stanowil klasycznag odmiang wysitku progresywnego o narastajgcej
intensywnosci. Do oceny obcigzenia wewnetrznego wykorzystano metody kwantyfikacji
impulsu treningowego (TRIMP) w kilku réznigeych si¢ od siebie wersjach obliczeniowych:
Banistera, Edwardsa, Stagno i Lucii. Uzyskane wyniki wskazuja na wysokie 1 bardzo wysokie
korelacje pomiedzy parametrem eTRIMP a wskaznikiem VO;max podczas dwoch
protokotow testowych. Korelacje miedzy innymi wersjami TRIMP a wartoscig

maksymalnego zuzycia tlenu wykazaty umiarkowane, male i ujemne zaleznosci.
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Autorzy wykazali, ze zmiany w zakresie HR 1 VO,max zarejestrowane podczas obu
protokotéw badawczych mozna wystarczajgco dobrze ocenié¢ za pomocg metody obliczania
obcigzenia wewnetrznego ¢TRIMP. Ponadto zasugerowano, ze metoda eTRIMP moze byc
potencjalnie przydatna do monitorowania wysitkow fizycznych o wysokiej i zmiennej
intensywnosci u zawodniczek w okresie przygotowawczym.

Celem drugiej publikacji bylo okreslenie réznic w zakresie poziomu wydolnosci
tlenowej zawodniczek w zaleznosci od zajmowanej pozycji na boisku. W badaniu udzial
wzieto 25 profesjonalnych pitkarek noznych reprezentujacych chinska Superlige Kobiet.
Badane zostaly zakwalifikowane do trzech pozycji na boisku: obronca, pomocnik 1 napastnik.
Kazda z uczestniczek badania zostala poddana progresywnemu wysitkowi fizycznemu na
biezni w celu oceny potencjalu wydolnosciowego. Autorzy wykazali duze zréznicowanie w
zakresie warto$ci maksymalnego poboru tlenu wséréod zawodniczek w zaleznosci od
zajmowanej przez nie pozycje na boisku. Najwyzsze wartosci VO,max zanotowano u
pomocnikOw, a najnizsze u obroncoOw. Wyniki tego badania udowadniajg, ze zajmowana
przez zawodnika pozycja na boisku determinuje poziom wydolnosci tlenowej. Z jedne;
strony, pokazuje jakim potencjalem wydolnosciowym powinna dysponowa¢ zawodniczka na
danej pozycji na boisku, aby sprosta¢ jej specyficznym wymaganiom fizycznym. Z drugiej
strony takie informacje moga by¢ wykorzystane do opracowania indywidualnych programow
szkoleniowych skoncentrowanych na rozwijaniu zdolno$ci wytrzymaltosciowych w
okre$lonych strefach energetycznych. Dzigki temu mozliwe jest bardziej precyzyjne
dostosowanie obcigzen treningowych do potrzeb zawodniczek, co moze przyczynic¢ si¢ do
poprawy ich wydajnosci i efektywnosci na boisku.

W ostatnim artykule z cyklu skupiono si¢ na wplywie czynnikoéw kontekstualnych na
dzialania techniczne w grze z uwzglednieniem koncowego wyniku meczu. Celem badania
bylo okresleniec w jaki sposob techniczne i1 taktyczne dzialania ruchowe roznig si¢ w
zaleznosci od koncowego wyniku meczu w pilce noznej kobiet. Analizie poddano parametry
charakteryzujagce zaréwno ofensywne jak i defensywne dzialania techniczno-taktyczne
zarejestrowane w 28 meczach chinskiej Superligi  Kobiet w sezonach 2020 1 2021.
Wykazano, ze w najwiecej dzialan technicznych w fazie atakowania wykonuja zespoly w
meczach wygranych. W grach zakonczonych przegrana, dominujg natomiast dzialania o

charakterze defensywnym.
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Badania potwierdzily, ze wymienione czynniki kontekstualne powinny by¢ brane pod
uwage podczas interpretacji aktywnosci meczowej zawodnikow, co w praktyce ma wplyw na
koncowy wynik meczu.

Warto podkresli¢, ze kazda z tych prac spotkala si¢ z pozytywng ocena zar6wno

recenzentow, jak 1 redaktoroOw poszczego6lnych czasopism, w ktorych zostaty opublikowane.

Pytania i uwagi

Korzystajac z przywileju recenzenta ponizej wskazuje swoje krytyczne uwagi dotyczace
recenzowanego autoreferatu jednoczes$nie proszac Doktoranta o ustosunkowanie sie i
udzielenie odpowiedzi na nastepujace kwestie:

e Zgodnie z zasadami dotyczacymi cyklu publikacji stanowiacego podstawe rozprawy
doktorskiej, istotne jest, aby prezentowane artykuly naukowe tworzyly spdjna,
monotematyczng calos$¢, oparta na jednym glownym przestaniu. Analiza trzech
przedstawionych publikacji wykazuje, Zze poruszajg one rozne problemy badawcze, co
stanowl powazng slabo$¢ dysertacji. W zwigzku z tym, uprzejmie prosze o wskazanie
jednego, kluczowego problemu badawczego, ktory laczy wszystkie publikacje i stanowi
ich wspélne, glowne przeslanie.

@ Kolejnym, niezwykle waznym elementem oceny rozprawy doktorskiej jest wlasciwe
uzasadnienie problemu badawczego oraz wykazanie jego nowatorskich aspektéw. Recenzent
pragnie si¢ dowiedzie¢ czy rozprawa rozwija obecng wiedze zwigzang z podjeta problematyka
badan. Niezwykle waznym jest, aby w tym miejscu przedstawi¢ aktualny stan wiedzy i
wykazac, o jakie aspekty zostanie ona rozszerzona. Niestety recenzent nie jest w pelni
usatysfakcjonowany tresciami jakie zawarte sg w pierwszym rozdziale pracy liczacym 9
stron, gdzie charakterystyka 1 uzasadnienie problemu badawczego przedstawione sa bardzo
powierzchownie, bez znaczacego odniesienia do literatury. Prosze, aby Doktorant bardzo
precyzyjnie wskazal nowatorstwo podejmowanego w swojej rozprawie doktorskiej
problemu badawczego.

® Dyskusja jest to zdecydowanie najwazniejsza cze$¢ pracy $wiadczaca o
umiejetnosciach 1 dojrzatosci naukowej Autora. Po pierwsze, dyskusja powinna przedstawic

nowatorskie aspekty metodologii 1 wynikéw pracy. Po drugie, Autor powinien w dyskusji

wytlumaczyc¢ ﬂsiqgni&te wxniki 1 skonfrontowac je z literatura.
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Ostatnim zadanie Autora w dyskusji jest umiejetnos¢ zweryfikowania hipotez lub precyzyjna
odpowiedZ na postawione pytania badawcze. Nie mozna powiedzie¢ aby Doktorant w peini
spetnit te wymogi. Dyskusja jest krotka, zawiera si¢ na jednej stornie maszynopisu 1 nie
posiada Zzadnych odniesien do aktualnej literatury w tym zakresie. Trudno mi, jako
recenzentowi zrozumie¢ taki sposob prowadzenia tej czegsci rozprawy doktorskiej. W zwigzku
z powyzszym, prosze aby Pan magister Yang Xing w jasny i precyzyjne sposob dokonal
konfrontacji wynikow swoich badan z aktualng literaturg, jednocze$nie udzielajac
trafnych odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

o Whnioski pracy przedstawiono w trzech bardzo ogélnie przygotowanych punktach nie
do kofica precyzyjnie odpowiadajacych na postawione pytania badawcze. Prosz¢ aby Pan
magister doprecyzowala wnioski koncowe i przedstawil je podczas obrony.

& Aplikacja praktyczna, to czes$¢ pracy, w ktorej powinnismy spodziewaé si¢ jasnych,
dobrze opracowanych zalecen, dyrektyw jakie moga by¢ wykorzystane w procesie
szkoleniowym. Niestety musze z przykroscig zauwazy¢, ze zaprezentowane w autoreferacie
wnioski o charakterze aplikacyjnym stanowig w moim odczuciu bardzo og6lne, dobrze znane
w S$rodowisku praktykoéw-treneréw tezy. Jako trener, oczekiwalby w tym miejscu
precyzyjnych wskazowek, ktore mégtbym wykorzysta¢ w praktyce szkoleniowe). W zwigzku
z powyzszym, chcialbym uzyskaé odpowiedz na pytanie, jakie konkretne wartosci
aplikacyjne zawiera w sobie poddane ocenie opracowanie w postaci rozprawy
doktorskiej.

] Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze wchodzace w sklad cyklu dwa artykuly naukowe
zostaly opublikowane w czasopismie ,, Annals of Agricultural and Environmental Medicine”,
ktére nie specjalizuje si¢ w naukach o kulturze fizycznej. Przyznam si¢, Ze po raz pierwszy
podczas analizy dokumentacji Doktoranta zetknatem si¢ z tym magazynem. Nasuwa si¢ wigc
kolejne pytanie, eczym kierowal si¢ Pan magister, lokujac swoje publikacje, ewidentnie

osadzone tematycznie w naukach o kulturze fizycznej w tym czasopismie.
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Podsumowanie

Podsumowujac, stwierdzam ze przedstawiony do oceny cyklu publikacji jest wynikiem
przyjetej i konsekwentnie realizowanej przez mgra Yang Xing drogi badawczej.
Zaprezentowane do oceny artykuly naukowe, cho¢ nie wskazuja w mojej ocenie
jednoznacznego kierunku i celu, stanowig oryginalny i wartosciowy dorobek naukowy. Warto
zaznaczy¢, ze w kazdym z wchodzacych w skiad cyklu artykulach naukowych Pan magister
Yang Xing pelnit role pierwszego autora. Kandydat na stopien doktora nauk o Kkulturze
fizyczne] wykazal sie odpowiednimi kwalifikacjami naukowymi, zaréwno w zakresie wiedzy,
jak i réwniez szeroko rozumianych umiejetnosci metodologicznych. Pragne podkresli¢, ze
zaprezentowane w recenzji liczne uwagi krytyczne i watpliwosci beda podstawa do dyskusji

podczas publicznej obrony i pozwola Doktorantowi uzasadni¢ swdj punkt widzenia. Niemniej

jednak, wskazane w pracy bledy nie wplywaja na mojg ogélng, pozytywng oceng¢ dysertacji.

Konkluzja koncowa

Stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska pt.: ,, 4 study of three approaches of
enquiry into sport performance in women’s soccer activilies” spelnia wymogi stawiane
dysertacjom doktorskim na stopienn naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. W zwigzku z tym wnosz¢ do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o

dopuszczenie Pana mgra Yang Xing do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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