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Recenzja rozprawy doktorskiej

Yang XING

PT. ,,A STUDY OF THREE APPROACHES OF ENQUIRY INTO SPORT

PERFORMANCE IN WOMEN’S SOCCER ACTIVITIES”.
WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
miodego badacza. Wymagania ustawowe naktadajg gtownie na Autora rozprawy doktorskiej,
aby praca ta stanowita oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie,
zatem recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska mgr Yang Xing pt. ,, A study of three approaches of enquiry into sport
performance in women’s soccer activities” zostata przygotowana w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku pod opieka promotorska prof. dr
hab. Wiodzimierza Erdmanna. Praca ma charakter cyklu monotematycznych publikacji
naukowych, ktdére zostaly opublikowane w renomowanych czasopismach z zakresu nauk o

sporcie.

1. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Majac na uwadze stale wzrastajgcy poziom rywalizacji sportowej i istotny wzrost
obcigzen startowych, poszukuje si¢ nowych metod i narzgdzi pozwalajacych na optymalizacje
wyniku sportowego. W odczuciu recenzenta Pan mgr Yang Xing wykazal si¢ wyjatkowa

dojrzatoscig naukowa, przedstawiajgc do oceny niezwykle ciekawa, poprawna metodologicznie



rozprawe doktorska. Praca zostata przygotowana w formule dysertacji opartej na artykutach
opublikowanych w recenzowanych czasopismach naukowych, a cato$¢ badan przeprowadzono
na zawodniczkach uczestniczacych w rozgrywkach Chinese Women’s Super League.
Poprawnie zarysowano problem badawczy oraz znaczenie poje¢ takich jak wewnetrzne i
zewnetrzne obcigzenie treningowe, TRIMP czy VO2max. Tres¢ rozprawy zostata osadzona w
aktualnym kontekscie badan miedzynarodowych, co wzmacnia jej naukowa wiarygodnos¢ i
jasno uzasadnia celowos$¢ podjecia tematu. Sformutowane cele badawcze sg precyzyjne i
logicznie wynikaja z wezesnie] zidentyfikowanych problemow. Wprowadzenie jest rzeczowe,
oparte na solidnej literaturze anglojezycznej i polskiej (m.in. Erdmann, Halson, Foster,
Banister). Szczegdlna wartos¢ stanowi przedstawienie perspektywy biomechanicznej i

fizjologicznej obcigzen, co potwierdza glebokie zrozumienie tematyki.

OCENA ROZPRAWY
Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza
bedaca podstawowym narzedziem pozyskania dowodéw naukowych, posiada najwyzszg
wartos¢ informacyjng, jezeli spetnione sa wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych
narzedzi analitycznych. Metodologia badan oraz przeprowadzona analiza statystyczna zdaniem
recenzenta to bardzo dobra czes$é przedstawionej dysertacji.
Praca ma przejrzysta strukture, co sprzyja logicznemu przedstawieniu badan i ich
wynikdw. Po rzetelnym przegladzie literatury i teoretycznym wprowadzeniu w problematyke

autor przedstawia szczegdtowe cele, hipotezy oraz metodyke badan.

Rozprawa opiera si¢ na trzech publikacjach w ktérych magister Yang Xing jest
pierwszym autorem:

Artykul 1: Xing, Y., Zhang, T., Gorkovenko, A., Abramovych, T.I., Maznychenko,
A., & Sokolowska, 1. (2023). Assessment of stress response and its interrelationship with
external load in female soccer players. Annals of Agricultural and Environmental
Medicine: AAEM, 30(2), 348-351. https://doi.org/10.26444/aaem/163631

Celem badania byta ocena metod TRIMP w kontekscie reakcji adaptacyjnej zawodniczek
pitki noznej wzgledem wewnetrznego i zewnetrznego obcigzenia treningowego. W badaniu
wzieto udzial 6 profesjonalnych pitkarek, ktére poddano testom wysitkowym na biezni, z
pomiarem VOzmax 1 HRmax. Porownano cztery wersje TRIMP, z ktérych metoda Edwardsa
(eTRIMP) wykazata najwyzsza zgodnos¢ z rzeczywistym poziomem adaptacji organizmu.

Wyniki sugeruja, ze eTRIMP jest najbardziej adekwatnym wskaznikiem do monitorowania



obcigzen u pitkarek noznych.

Artykul 2: Xing, Y., Chamera, T., Chen, L., & Zhang, S. (2023). Aerobic power
across positions — an investigation into women’s soccer performance. Annals of
Agricultural and Environmental Medicine. https://doi.org/10.26444/aaem/169854

Celem pracy byla analiza réznic w wydolnosci tlenowej zawodniczek pitki noznej w
zaleznos$ci od pozycji na boisku. W badaniu uczestniczyly 25 zawodniczki z trzech pozycji:
napastniczki, pomocniczki i obroficzynie. Pomocniczki wykazaty najwyzsze wartosci VOzmax
oraz vVQOamax, co podkresla znaczenie ich roli na boisku. Wyniki dowodza, iz mimo
identycznego treningu druzynowego, adaptacja fizjologiczna r6zni si¢ znaczgco w zaleznosci
od pozycji. Artykut podkresla konieczno$¢ indywidualizacji obcigzen w zaleznosci od pozycji

zawodniczek na boisku.

Artykul 3: Xing, Y., Erdmann, W., & Chamera, T. (2024). ,,Performance Analysis
in Chinese Female Club Soccer Based on Offensive and Defensive Technical-Tactical
Indicators”.  Polish Journal of Sport and Tourism, 31(2), 26-32.
https://doi.org/10.2478/pjst-2024-0011

W artykule przeanalizowano dane z 28 meczow chinskiej kobiecej druzyny pilkarskie;j,
koncentrujgc sie na wskaznikach techniczno-taktycznych w réznych stanach dyspozycji
zespotu (wysoka, przecietna, niska). Zebrano dane ofensywne i defensywne, przetworzono je
do postaci T-score i przedstawiono w formie radarowych wykresow. Wyniki ukazaty
zmienno$¢ stylu gry i efektywnosci zespolu w zaleznosci od sity przeciwnika. Artykut
dostarcza praktycznego modelu oceny wydolnosci zespotowej w warunkach meczowych,

wspierajac trenerdéw i analitykow w podejmowaniu decyzji taktycznych.

Rozdzial metodologiczny zostal opracowany bardzo starannie. Opisano trzy badania,
obejmujace rézne podejscia: fizjologiczne, pozycyjne oraz taktyczno-techniczne. Dobdr proby
(zawodniczki Chinese Women’s Super League) jest trafny i uzasadniony. Uzyty sprzet
odpowiada standardom naukowym. Szczegdlnie trafne jest porownanie wersji TRIMP oraz

wykorzystanie metod statystycznych (ANOV A, Kruskal-Wallis, przeliczenia na Z- i T-score).

Wyniki zaprezentowano w podziale na trzy artykuly. Przedstawiono wartosci VO2max,

korelacje TRIMP z VOomax, a takze dane techniczno-taktyczne z 28 meczow. Zastosowane



metody analizy sg trafne i spojne z zatozeniami. W szczegélnosci wyrdznia si¢ wynik
wskazujacy na wyzszg przydatno$¢ metody eTRIMP oraz roznice miedzy pozycjami.
Prezentacja danych w postaci wykreséw radarowych stanowi nowoczesne podejscie do analizy
druzynowe;j.

Dyskusja jest spojna, logiczna i osadzona w aktualnym kontekscie literaturowym. Autor
poprawnie interpretuje zaleznosci miedzy obciazeniem a adaptacja zawodniczek oraz odnosi
sie do specyfiki pozycji boiskowych. Trafnie wskazano, ze rdznice adaptacyjne wynikaja z
funkeji zawodniczek, mimo identycznych obcigzen treningowych. Dyskusja moglaby by¢
jednak bardziej krytyczna wobec ograniczen badania (mata proba, brak danych kontrolnych,
réznice miedzy ligami).

Whioski sg zgodne z danymi empirycznymi, odnoszg si¢ do kazdego celu pracy i sg
trafnie sformutowane. Podkreslono role eTRIMP w monitorowaniu obcigzenia, koniecznos¢
indywidualizacji treningu oraz warto$¢ obiektywnego monitorowania meczowego. Wnioski
maja charakter praktyczny 1 aplikacyjny.

Pismiennictwo zawiera liczne pozycje z ostatnich 10 lat, w tym wiele cytowan z literatury
wysoko punktowanej (np. Sports Medicine, Medicine & Science in Sports & Exercise).
Uwzgledniono takze klasyczne pozycje (Banister, Edwards) i pozycje polskie (Erdmann).
PiSmiennictwo jest aktualne, merytorycznie dobrane i adekwatne do tematyki. Brakuje jedynie
kilku najnowszych systematycznych przegladow dotyczacych TRIMP i sportow kobiet z lat
2022-2023.

UWAGI KRYTYCZNE
1. Streszczenie w jezyku polskim zostalo przygotowane w sposéb nienaturalny

stylistycznie, z bledami sktadniowymi i nieczytelnymi sformulowaniami. Rozdziat

ten jest najstabszym punktem przedstawionej dysertacji.
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Mata liczebno$¢ proby w pierwszym badaniu (n=6)

Brak krytycznej analizy ograniczen badan. Rozprawa nie zawiera dedykowanego

(U8]

rozdziatu lub sekcji omawiajacej ograniczenia metodologiczne, co jest istotnym
mankamentem.

4. Brak szczeg6lowego opisu doboru proby badawczej. Nie wyjasniono, w jaki sposob
dobrano zawodniczki do badan — nie podano kryteriow selekcji, losowosci ani
poziomu wytrenowania. W pracy brakuje informacji o stanie przygotowania

fizycznego zawodniczek w momencie testow, co moze mie¢ znaczacy wplyw na



Whioskuje, zatem do Wysokiej Rady Naukowei Akademii Wychowania Fizycznego i

Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, o dopuszczenie Pana magistra Yang Xing, do

dalszvch etapow przewodu doktorskiego.
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interpretacje wynikow.
5. Brakuje odniesien do najnowszej literatury miedzynarodowej (2023-2024).
Dominujg cytowania sprzed kilku lat; najnowsze prace dotyczgce TRIMP,

monitorowania obcigzen, GPS czy HRV nie zostaly uwzglednione.

Podsumowujgc stwierdzam, ze cel rozprawy zostal osiggniety, a wynikajace z niego
zadania szczegotowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uzna¢ za wiasciwe.

Praca zawiera istotne wyniki badan.

WNIOSKI

Rozprawa spetnia wszystkie standardy pracy doktorskiej w zakresie: aktualnosci tematu,
metodologicznej poprawnosci, jakosci publikacji, osadzenia w literaturze $wiatowej oraz

praktycznej uzytecznosci wynikéw.

Stwierdzam, ze doktorant wykazat sie wiedzg i wlasciwym przygotowaniem do pracy
badawczej pomimo wspomnianych bledéw czy niescistosci, ktére mogg przydarzy¢ sie
kazdemu, kto ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce
znamiennym materialem badawczym oraz umiejetno$¢ nalezytego analizowania oraz

wnioskowania sprawia, ze rozprawa doktorska mgr Yang XING zastuguje na pozytywng

oceng.

WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska magistra Yang Xing pt. " A study of three approaches of
enquiry into sport performance in women’s soccer activities "', stanowi samodzielne rozwigzanie
waznego i aktualnego zagadnienia naukowego i spelnia kryteria oraz wszystkie wymagania
okreSlone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce -t.j.

Dz. U. Z 2021 r. poz.478 z pézn. zm.

Stwierdzam tym samym, iz autoreferat rozprawy doktorskiej, jako monotematyczny cykl
publikacji naukowych pod wspélnym tytulem " A study of three approaches of enquiry into sport
performance in women’s soccer activities "' kwalifikuje Pana magistra Yang Xing do nadania

stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.



