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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Pomorza

URZAD MARSZAtKOWSKI
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

- Polska Unie Europejska

Ramowy Program letnich obozéw zeglarskich ,,Z naukga pod zaglami”2025

| turnus:
Il turnus:
Il turnus:

organizowanego w ramach projektu Zdolni z Pomorza — lato z AWFiS

Organizator: Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

Terminy obozow:

21.07.2025 - 27.07.2025
28.07.2025 - 03.08.2025
04.08.2025 —10.08.2025

Miejsce zakwaterowania:

Narodowe Centrum Zeglarstwa AWFiS w Gérkach Zachodnich w Gdarsku

Pokoje 4 osobowe z tazienkami. Wyzywienie w formie cateringu.

Ramowy program pobytu:

Dzien pierwszy (poniedziatek)

12:00 Zbidrka na Dworcu Gtéwnym PKS w Gdarisku, przejazd do NCZ
13:00-14.00 Zakwaterowanie
14:00-15:00 Obiad

e Przywitanie miodziezy, zapoznanie z kadrg oraz z miejscem obozu
15:00-16:00 e Zajecia z ratownikiem ,Bezpieczeristwo nad wodg”, Pierwsza pomoc

przedmedyczna

16:00-18:00

Zajecia sportowe - szkolenie zeglarskie

18:00 -19:00

Kolacja

19:00 - 22:00

Zajecia integracyjne

Dzien drugi (wtorek)

08:00-09:00

Sniadanie

09:00-13:00

Zajecia sportowe - szkolenie zeglarskie

13:00-14:00

Obiad

14:00-18:00

Zajecia sportowe - szkolenie zeglarskie

19:00 -20:00

Kolacja

20:00 - 22:00

Zajecia integracyjne

Dzien trzeci (Sroda)

08:00-08:30

Sniadanie

08:30-09:30

Dojazd do AWFiS

09:30-15:30

Zajecia naukowe na AWFiS (Laboratorium Wysitku Fizycznego oraz Laboratorium
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15:30-16:30 Powrét do NCZ
16:30-17:30 Obiad
17:30-19:30 Zajecia sportowe
19:30-20:30 Kolacja
20:30 - 22:00 Zajecia integracyjne

Dzien czwarty (czwartek)

08:00-09:00

Sniadanie

09:00-13:00

Zajecia sportowe - szkolenie zeglarskie

13:00-14:00

Obiad

14:00-18:00

Zajecia sportowe - szkolenie zeglarskie

18:00 -19:00

Kolacja

19:00 - 22:00

Zajecia integracyjne

Dzien piaty (piatek)

08:00-09:00

Sniadanie

09:00-13:00

Zajecia sportowe - szkolenie zeglarskie

13:00-14:00

Obiad

14:00-18:00 Zajecia sportowe - szkolenie zeglarskie
18:00 -19:00 Kolacja

19:00 - 22:00 Zajecia integracyjne

Dzien szdsty (sobota)

08:00-09:00 Sniadanie

09:00-13:00 Zajecia sportowe - szkolenie zeglarskie
13:00-14:00 Obiad

14:00-18:00 Muzeum Emigracji — Gdynia

18:00 -19:00 Kolacja

19:00 - 22:00 Ognisko/grill

Dzien siddmy (niedziela)

08:00-09:00

Sniadanie

09:00-10:00

Zakonczenie obozu

10:00-11:00

Wykwaterowanie i przejazd z NCZ do Gdariska

11:00

Zakonczenie obozu i odbiér uczestnikdow przez Rodzicow

Ramowy program pobytu moze ulec zmianie.




