
 
 

ARKUSZ OCENY  
REALIZACJI STUDENCKICH PRAKTYK ZAWODOWYCH 

 

w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu 
im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku  

 

Wydział Kultury Fizycznej 
 

Imię i nazwisko studenta: 
 
Nr albumu: 
 
Kierunek studiów: 
 
Stopień i rok studiów: 
 
Forma studiów:  
 
Rok rozpoczęcia studiów 
 
Rodzaj praktyki:  
 
Specjalizacja: 
(dotyczy wyłącznie praktyki 
specjalistycznej) 

….............................................................. 
 
….............................................................. 
 
Wychowanie Fizyczne 
 
II stopień, 2 rok 
 
stacjonarne 
 
2022 
 
Praktyka nauczycielska w szkole 
ponadpodstawowej 
 
Nie dotyczy 

 

niniejszym potwierdzam iż student(ka) zakończył(a) realizację studenckiej 

praktyki zawodowej w dniu ..........................., semestrze …...........,  

roku akademickiego 20…/20… 

w wymiarze: 
 
…....... 

godzin* (należy wpisać ogólną liczbę zrealizowanych godzin w ramach rozliczanej 

praktyki)  

na podstawie:*(należy zaznaczyć „X” właściwą kratkę określającą formę realizacji praktyki) 

[   ] 
Umowa o nieodpłatną organizację studenckich 
praktyk zawodowych 

[   ] 
Wniosek o zaliczenie studenckiej praktyki 
zawodowej na podstawie innej aktywności 

nr …..................................................   

(UWAGA: elementem  stanowiącym  integralną część  dokumentacji  jest  umowa   
o  nieodpłatną organizację  praktyki,  zaświadczenie  o  zatrudnieniu  lub  umowa  stażowa) 

 
Organizatorem praktyk był: 

 

 
 

 
…………………………………………. 

(pieczęć Organizatora praktyk) 

 

…........................................ 

(nazwa Organizatora praktyk) 

 
…....................................... 

(adres Organizatora praktyk) 

 
 

………………………………………… 
(imię i nazwisko Opiekuna praktyki) 

 

 

 

Ocena pracy studenta 

Arkusz Oceny Studenta ma na celu podsumowanie pracy studentów oraz zebranie informacji 
służących zaplanowaniu kierunków kształcenia.  



Skala ocen studenta 

Wymaga znaczącej 
poprawy 

Ocena opisuje studenta, którego praca często nie spełnia wymagań 
związanych z jego stanowiskiem. Taka sytuacja może zaistnieć  
z następujących powodów: brak doświadczenia studenta, brak 
świadomości wymagań przed nim postawionych, brak możliwości 
właściwego wykonywania swoich obowiązków, niewłaściwa postawa. 

Wymaga nieznacznej 
poprawy 

Ocena opisuje studenta, który jest w pełni świadomy stawianych wobec 
niego oczekiwań, jednak jakość wykonywanej przez niego pracy spełnia 
jedynie niezbędne  minimum. 

Student kompetentny Ocena opisuje studenta, którego praca spełnia wymagania związane  
z jego stanowiskiem. Charakteryzuje się on właściwą postawą w stosunku 
do postawionych mu zadań i wytyczonych celów. 

Student wyróżniający 
się 

Ocena charakteryzuje studenta, którego praca zwykle przekracza 
wymagania związane ze stanowiskiem. Osiągnął on wysoki poziom 
kompetencji i wykazuje gotowość do samodoskonalenia i podnoszenia 
swoich kwalifikacji 

(Ocena Studenta następuję według podanej skali poprzez zaznaczenie krzyżykiem odpowiedniej 
kratki. Pod każdą z ocen jest miejsce, gdzie można umieścić dodatkowe uwagi) 

1. Zna organizację, statut i plan pracy szkoły program wychowawczo-profilaktyczny, 
procedury postępowania w różnych sytuacjach (W1, W2, U3). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................ 
 

2. Posiada wiedzę z zakresu aktualnych tendencji w nauczaniu wybranych dyscyplin sportu, 
zna zasób ćwiczeń i metodykę nauczania konkurencji, technik i taktyk sportowych, zasady 
organizacji zawodów sportowych (W5). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 
 

3. Zna i rozumie rodzaje dokumentacji działalności dydaktycznej prowadzonej w szkole 
ponadpodstawowej (W6). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

 

4. Diagnozuje grupę w aspekcie wychowawczym (W5). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

 

5. Potrafi tworzyć dobrą atmosferę w klasie (W6, U2). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 
 
 



6. Potrafi wysłuchać uczniów (U2). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

 

7. Potrafi zbudować poczucie bezpieczeństwa w relacji z uczniem (W4, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

 

8. Kiedy udziela informacji zwrotnej o negatywnych aspektach działania ucznia potrafi to 
zrobić w sposób, który wspiera go w rozwoju (W5, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

9. Zachęca uczniów do poszukiwania nowych, lepszych rozwiązań (W5, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................ 
 

10. Sprawnie zarządza klasą podczas lekcji WF (W5, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................ 
 

11. Posiada umiejętności metodyczne w zakresie sportów indywidualnych (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................ 
 

12. Posiada umiejętności metodyczne w zakresie gier sportowych (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

 

13. Dostosowuje treści WF do potrzeb uczniów i lokalnych warunków (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 



14. Potrafi zaplanować cele lekcji  (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

15. Przed lekcją planuje jej przebieg (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

16. Dostosowuje formy i metody pracy do indywidualnych potrzeb ucznia (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................ 

17. Dostosowuje tempo przebiegu zajęć do rytmu pracy klasy (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

18. Motywuje uczniów w czasie zajęć (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

19. Stosuje nowoczesne technologie w pracy dydaktycznej (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

20. Potrafi ocenić wysiłek i osiągnięcia edukacyjne ucznia (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

21. Potrafi osiągnąć dobrą równowagę pomiędzy realizowaniem założonego planu,  
a dostosowaniem się do tego się dzieje aktualnie podczas lekcji (W5, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 



22. Potrafi analizować dokumentację pracy nauczyciela WF (W2, W6, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

23. Dokonuje ewaluacji odnośnie tego, co się udaje osiągnąć podczas zajęć, co nie i co 
należy modyfikować (W4, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

24. Prowadzi lekcje / zajęcia pozalekcyjne z zachowaniem zasad bezpieczeństwa (U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

25. Gotów do skutecznego współdziałania z opiekunem praktyk zawodowych  
i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania 
umiejętności wychowawczych (U1, K1, K2). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

26. Nawiązuje właściwe relacje z jednostką, grupą oraz przedstawicielami innych środowisk 
(W3, U1, K1). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

27. Jest przekonany o konieczności promowania zdrowego stylu życia, rozumie rolę 
nauczyciela wychowania fizycznego w szkole w tym aspekcie (W3, U2). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

28. Okazuje empatię uczniom oraz zapewnia im wsparcie (W5, W6, U2, U4). 

[   ] Wymaga 
znaczącej 
poprawy 

   [   ] Wymaga 
nieznacznej 
poprawy 

 [   ] 
Student 
kompetentny 

 [   ] 
Student 
wyróżniający się 

 
Uwagi: …................................................................................................................................................. 

 

PODPIS 

Opiekun praktyki 
wyznaczony przez Organizatora praktyk  

  

 
….......................................................................... 

(podpis i data) 
…………………………………… 

(pieczęć Opiekuna praktyki) 



Zaświadczenie 

o zrealizowaniu studenckiej praktyki zawodowej 
zgodnie z programem studiów i programem praktyki 

 

Dokument przygotowany dla zewnętrznych opiekunów studentów oraz osób odbywających praktyki 

Niniejszym zaświadcza się, że:  

Imię i nazwisko studenta: …..............................................................  

Nr albumu: ….............................................................. 

Kierunek studiów: Wychowanie Fizyczne 

Stopień i rok studiów: II stopień, 2 rok 

Forma studiów:  stacjonarne 

Rok rozpoczęcia studiów 2022 

Rodzaj praktyki:  

Specjalizacja: 
(dotyczy wyłącznie praktyki specj.) 

Praktyka nauczycielska w szkole 
ponadpodstawowej 
 
Nie dotyczy 

w okresie od dnia  …............................ do dnia …............................ 

zrealizował(a) zgodnie z ustalonym programem praktyk studencką praktykę zawodową  

w wymiarze ……… godzin oraz wywiązywał(a) się ze wszystkich obowiązków w ramach 

realizacji zadań praktyki zawodowej u następującego Organizatora praktyk: 

….......................................................................  
 
 

……………………………………… 
(pieczęć Organizatora praktyk) 

(nazwa Organizatora praktyk) 

...............................…....................................... 

(adres Organizatora praktyk) 

Niniejsze zaświadczenie wydaje się na podstawie arkusza oceny oraz dziennika praktyk. 

PODPISY 

Uczelniany opiekun  
ds. studenckich praktyk zawodowych 

 
 

…......................................................................... 

(data, pieczęć i podpis) 
 

Pracownik Biura Praktyk Zawodowych 
AWFiS   

 

 
…......................................................................... 

(data, pieczęć i podpis) 

 

Opiekun praktyki 
wyznaczony przez Organizatora praktyk  

…………………………………………………………
(pieczęć Opiekuna praktyki) 

 
…......................................................................... 

(data i podpis) 

 

W imieniu Organizatora praktyk 

…………………………………………………………
(pieczęć Organizatora praktyk) 

 
…......................................................................... 

(data i podpis) 

 


