Program studenckich praktyk zawodowych

dla studentéw kierunku WYCHOWANIE FIZYCZNE
studia drugiego stopnia
w cyklu ksztatcenia 2023-2025

o profilu praktycznym

Nadzér merytoryczny i organizacyjny nad SPZ

Uczelnianymi opiekunkami ds. studenckich praktyk zawodowych na kierunku
Wychowanie Fizyczne studia drugiego stopnia sa:
dr Bogumita Przysiezna (bogumila.przysiezna@awf.gda.pl
dr Matgorzata Pogorzelska (malgorzata.pogorzelska@awf.gda.pl)

Giéwne cele SPZ

1) Celem praktyki jest gromadzenie doswiadczen zwigzanych z pracg nauczyciela
wychowania fizycznego — wychowawcy klasy w szkole ponadpodstawowe;j.

2) Woykorzystanie kompetencji spotecznych oraz w zakresie wiedzy i umiejetnosci
pozyskanych w toku nauki na uczelni w realiach szkoty ponadpodstawowej.

Szczegobtowe cele SPZ

1) Zapoznanie studenta ze specyfikg pracy dydaktyczno-wychowawczej w szkole
ponadpodstawowej ze szczegolnym uwzglednieniem celow wychowania
fizycznego i przewiduje poznanie:  struktury  organizacyjnej  szkoty,
wewnatrzszkolnych dokumentéw regulujgcych prace szkoty, warunkow realizaciji
celéw wychowania fizycznego, szczegdétowych warunkow i sposobu oceniania
z wychowania fizycznego oraz zachowania.

2) Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania fizycznego oraz
zaje¢ pozalekcyjnych o charakterze rekreacyjno-sportowym w szkole
ponadpodstawowej z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

3) Ksztattowanie kompetencji studentdow w zakresie komunikacji (metoda
Porozumienia bez Przemocy).

4) Skuteczne wspotdziatanie z opiekunem praktyk zawodowych oraz z nauczycielami
w zakresie poszerzania swoich kompetencji.

Miejsce odbywania SPZ
Miejscem odbywania praktyki moga byc:
1) publiczne i niepubliczne szkoty ponadpodstawowe z wytgczeniem szkot
sportowych, artystycznych, specjalnych oraz mundurowych.
Przy doborze Organizatora praktyk nalezy kierowac sie nastepujgcymi kryteriami:
1) stopien awansu zawodowego - nauczyciel mianowany, dyplomowany, profesor
oswiaty

2) weryfikacja szkoty na podstawie studenckich sprawozdan z lat ubiegtych.
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Wymiar czasowy SPZ

Studenci odbywajg obowigzkowg praktyke zawodowg zgodnie z harmonogramem
realizacji programu studiow.

SPZ obejmuje 60 godzin dydaktycznych, przy czym godzina dydaktyczna realizaciji
zaje¢ w ramach SPZ trwa 45 minut.

Praktyka zawodowa (miejsce na dodatkowe wytyczne):

Praktyka w szkole ponadpodstawowej jest realizowana w 4 semestrze 2 roku MSU
we wskazanym przez uczelnie dniu tygodnia.

Obszarem, na terenie ktérego powinna by¢ realizowana praktyka jest Trojmiasto i jego
najblizsza okolica. Wskazana przez studenta placowka musi uzyskaé akceptacje
Uczelnianego opiekuna ds. praktyk.

Szczegbétowy harmonogram SPZ w formie stacjonarnej

Lp. semestr nazwa praktyki czas trwania praktyki ECTS
1. 4 Praktyka nauczycielska w 60 godzin 4
szkole ponadpodstawowej
RAZEM 60 godzin 4

Dokumentacja SPZ
Po zakonczeniu SPZ Student przedstawia w Biurze Praktyk Zawodowych AWFiS:

1) uzupetniony dziennik praktyk,
2) arkusz oceny realizacji studenckich praktyk zawodowych (wypetnia opiekun
Z ramienia szkoty),

Termin sktadania dokumentacji i zaliczenie praktyk

Podstawe zaliczenia SPZ okresla § 13 Regulaminu studenckich praktyk zawodowych
AWFiS w Gdansku.

SPZ realizowane sg zgodnie z planem studibw w danym roku akademickim
i rozliczane semestralnie  wedlug szczegdtowego terminarza, ustalonego
przez pracownika Biura Praktyk Zawodowych.

Termin sktadania dokumentacji uptywa 7 dni po zakonczeniu praktyki, a zaliczenie
praktyki nastgpi po merytorycznej analizie dokumentacji przez Uczelnianego opiekuna
ds. studenckich praktyk zawodowych.

Ocena z praktyki zawodowej
Ocena wystawiana jest wedtug nastepujgcej skali:

stopien bardzo dobry (5,0)
stopien dobry plus (4,5)
stopien dobry (4,0)

stopien dostateczny plus (3,5)
stopien dostateczny (3,0)
stopien niedostateczny (2,0)
nieklasyfikowany (nk)



Nadzér nad studentem
Student odbywa SPZ pod opiekg Opiekuna praktyki z ramienia szkoty.

Opiekun praktyki z ramienia szkoty zleca Studentowi zadania do wykonania podczas
odbywania SPZ, odpowiada na jego pytania oraz ocenia jakos¢ wykonanych zadan.

W miare mozliwosci student powinien mie¢ jak najwiekszg swobode wykonywania zadan
samodzielnie, aby mogt analizowac, ocenia¢ sytuacje i uczy¢ sie podejmowac decyzje
oraz poznac¢ konsekwencje swoich dziatan. Na zakonczenie praktyki, Opiekun praktyki
z ramienia szkoty potwierdza podpisem przebieg praktyki
w Dzienniku Praktyk Studenta i wypetnia Arkusz oceny realizacji studenckich praktyk
zawodowych..

Obowiazki oraz przyktadowe zadania Studenta podczas realizowania praktyki
w odniesieniu do efektéw uczenia sie okreslonych w programie studiow:

Dziat (komérka) / przyktadowe zadania

Lp. Przedmiotowe efekty uczenia si¢ wykonywane przez Studenta

1 |W1 - Znajomosc¢ aktéw prawnych dotyczacych analiza aktow prawnych dotyczacych

funkcjonowania placowek oswiaty (K_W48, funkcjonowania szkoty

K_W22) - obserwacja dziatan zwigzanych z realizacjg
edukacji prozdrowotnej w szkole, rozmowa
z osobami odpowiedzialnymi)

- analiza zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
w szkole (kotka zainteresowan, akcje okazjonalne)

2 |W2 - Znajomos¢ wewnagtrzszkolnych Analiza dokumentow:

dokumentow regulujgcych prace szkoty - statut szkoty - dyrektor i jego zastepca/nauczyciel

ponadpodstawowej (K_W49, K W20, K_W21) [ wf,

- regulaminy obiektow sportowych - nauczyciel wf,
regulamin rady pedagogicznej - dyrektor i jego
zastepca/nauczyciel wf,

- WZO - nauczyciel wf,

- program wychowawczy szkoty - dyrektor i jego
zastepca/ pedagog/psycholog,

- program profilaktyczny szkoty - pedagog/psycholog,

- inne specyficzne dla placowki - dyrektor i jego
zastepcal/inne osoby

- procedury obowigzujgce w szkole

- rozmowa z wychowawcg, pedagogie szkolnym

3 |W3 - Nauczyciel w szkole — etyka, obowigzki, |- rozmowa z wychowawcg, dyrektorem
ocena jakosci pracy, doradztwo zawodowe - obserwacja pracy nauczycieli
(K_W42) - analiza KN

4 |W4 - Zasady bezpieczenstwa w pracy - prowadzenie lekcji/fragmentow/zajec
nauczyciela, prawna odpowiedzialnos¢ pozalekcyjnych z zapewnieniem zasad
nauczyciela (K_W50, K_W25) bezpieczenstwa,

- petnienie dyzuréw w czasie przerw
miedzylekcyjnych.

- poznanie procedury wypadkow ucznia,

- poznanie innych procedur BHP obowigzujgcych
w danej szkole.

- regulamin korzystania z obiektéw sportowych

- rozmowa z osobg odpowiedzialng za BHP na

terenie szkoty- rozmowa z psychologiem szkolnym,

wychowawcag




5 |W5 - Znajomos¢ zasad dydaktycznych, form |- planowanie i prowadzenie lekcji/jej
prowadzenia zajec¢, organizacji aktywnosci fragmentéw/zajeé pozalekcyjnych z zakresu
uczniéw, wspomagania rozwoju wiedzy aktywnosci fizycznej
uczniéw, wychowawczych, zasad budowy - rozmowy z nauczycielami wf
lekcji, dobdr do potrzeb, zainteresowan i - przeprowadzenie ankiety preferencji aktywno$ci
mozliwosci uczniéw; zasady oceniania fizycznej
osiggnie¢ edukacyjnych i wysitku ucznia - rozmowa z psychologiem/pedagogiem szkolnym
(K_W28, K_ W29, K_ W32, K_ W39, K_U41,

K_U43, K_W46, K_W55, K_ W54, K_W56)

6 |W6 — Zasady pracy wychowawcy klasy - przeprowadzenie lekcji na godzinie wychowawczej
(K_U54, K_ W17, K_W19, K_ W21, K_W44, na temat zagadnien zwigzanych z prozdrowotnym
K_W24, K W43, K_W45) stylem zycia.

- rozmowa z wychowawcg klasy nt. charakteru jego
pracy, problemoéw z mtodziezg
- rozmowa z pedagogiem/psychologiem szkolnym

7 |U1 - Dziatania opiekunczo-wychowawcze i - rozmowa z wychowawca klasy
dydaktycznych nauczycieli réznych - obserwacje ucznidéw podczas przerw
przedmiotéw — integracja uczniéw, wspétpraca | miedzylekcyjnych
z rodzicami (K_U54,K_U31, K_U53, K_U55, [-rozmowa z wychowawca, pedagogiem,

K_U57, K_U59, K_U61, K_U73) psychologiem szkolnym

8 |U2 - Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych - obserwacje lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych
(K_U30, K_U73)

9 |U3 - Rolaizasady pracy rady pedagogicznej, |- udziat w radach pedagogicznych, zespotu
wspotpraca ze srodowiskiem pozaszkolnym przedmiotowego nauczycieli WF
(K_U56, K_U50) - rozmowa z nauczycielami roznych przedmiotow

10 [U4 - Planowanie i prowadzenie zaje¢ z - planowanie i prowadzenie lekcji/jej
uczniami z uwzglednieniem zréznicowanych fragmentéw/zaje¢ pozalekcyjnych z zakresu
potrzeb edukacyjnych uczniow (K_U58, aktywnosci fizycznej
K_U18, K_U19, K_U20, K_U23, K_U24, - rozmowy z nauczycielami wf
K_U25, K _U26, K_U27, K _U29, K _U36, - przeprowadzenie ankiety preferencji aktywnosci
K_U37, K U39, K _U44, K_U52, K_U60, K- fizycznej
U61, K _U62, K_U63, K_U65, K U66, K_U71, [-rozmowa z psychologiem/pedagogiem szkolnym
K_U72, K _U74, K_U75, K_U76, K_U77, - analiza oferty nieobowigzkowych zaje¢

pozalekcyjnych (kota przedmiotowe, kota
zainteresowan, organizacje, kluby)

- opieka nad uczniami w czasie szkolnych
lub pozaszkolnych zawodéw sportowych

11 [K1 - Wspodtpraca w zespole w kontekscie - przygotowanie i oméwienie sprawozdania z odbytej
pracy z nauczycielami, uczniami, rodzicami praktyki
(K_K24, K_K15, K_K16, K_K23, K_K11, - omawianie prowadzonych i obserwowanych lekcji
K_K12, K_K13, K_K14, K_K19, K_K20, lub jej fragmentow
K_K13, K_K21) - rozmowy z pracownikami szkoty
K_K18 Autorefleksja nad wtasnym rozwojem |- obserwacja ucznidéw, nauczycieli w kontakcie
zawodowym. Z uczniami w trakcie lekcji i na przerwach miedzy

12 |K2 - Samodzielne pogtebianie wiedzy - wedtug indywidualnych preferencji studentéw

pedagogicznej (K_K22)




PROGRAM PRAKTYKI DYDAKTYCZNEJ W SZKOLE PONADPODSTAWOWEJ

Lp. Tresci Liczba godzin

1. Organizacja i warunki pracy szkoty (w tym: statut szkoty, regulamin 2
korzystania z obiektow sportowych, zapoznanie sie
z warunkami i mozliwo$ciami doboru nauczanych tre$ci w ramach WF).

Szkolne programy wychowawecze i profilaktyczne.

2. Zapoznanie si¢ z aktualnymi wytycznymi odno$nie pracy nauczyciela WF 2
(w tym: podstawa programowa, program WF, plany pracy,
wewnatrzszkolne zasady oceniania)

3. Samorzadno$¢ ucznidbw (w tym: samorzad uczniowski, organizacje, 2
stowarzyszenia, szkolne kota zainteresowan).

4, Realizacja edukacji prozdrowotnej w szkole oraz rola nauczyciela 2
(zwtaszcza WF w tym zakresie).

5. Obserwacja lekcji wychowania fizycznego. 10

6. Asystowanie  nauczycielowi prowadzgcemu lekcje  wychowania 15
fizycznego.

7. Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego. 25

8. Wspdtudziat w organizowaniu i prowadzeniu zaje¢ pozalekcyjnych z 1
zakresu aktywnosci fizycznej.

9. Przeprowadzenie lekcji (w miare mozliwosci na godzinie wychowawczej) 1
na temat zagadnien zwigzanych z prozdrowotnym stylem zycia.

Laczna liczba godzin 60

Dodatkowe wytyczne

1. Nieobecnosc¢ studenta w dniu przeznaczonym na praktyki skutkuje konieczno$cig
odrobienia wymaganej liczby godzin w terminie uzgodnionym z opiekunem praktyk

Z ramienia szkoty.

2. Jeden nauczyciel/opiekun z ramienia szkoty moze przyjg¢ na praktyke maksymalnie

dwoch studentow.

PODPISY

PRZYGOTOWAL

ZATWIERDZIL

Uczelniany opiekun
ds. studenckich praktyk zawodowych
dla kierunku studiéw Wychowanie Fizycznie
Il stopnia
dr Bogumita Przysiezna
dr Matgorzata Pogorzelska

Wiasciwy dla kierunku studiéw Prodziekan
Wydziatu Kultury Fizycznej

dr Mirostaw Smaruj

(podpis i data)

(podpis i data)




