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Recenzja rozprawy doktorskiej

mgr Agaty Kamionka
pt. ,,Rodzicielski modelowanie aktywnosci fizycznej 1 innych zachowan prozdrowotnych
u dzieci w okresie $redniego dziecinstwa”
wykonanej w Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
pod kierunkiem prof. dr hab. Mariusza Lipowskiego

z Uniwersytetu WSB Merito w Gdansku

Aktywnos$¢ fizyczna i1 ukierunkowany na profilaktyke zdrowia styl Zycia stanowi
podstawe zdrowego spoteczenstwa. Ksztattowanie postawy prozdrowotnej powinno odbywac
si¢ juz od najmtodszych lat. Gldéwnym punktem odniesienia dziecka sg zazwyczaj rodzice
(opiekunowie). To ich zadaniem jest dbanie o wlasciwe odzywianie zgodnie z zasadami
piramidy Zywienia, ktora uwzglednia jako podstawowy czynnik takze aktywno$¢ fizyczng. Jak
wynika z Raportu merytorycznego projektu Aktywny powrot do szkoty (WF z AWF) (2022)
oraz Raportu merytorycznego projektu Aktywny powrdt do szkoty — kontynuacja programu
(2023), widoczny jest systematyczny spadek kondycji fizycznej u dzieci, zwtaszcza w obszarze
wydolnosci  krazeniowo-oddechowej, niekorzystne proporcje wzrostowo-wagowe oraz
w zakresie dystrybucja tkanki tluszczowej. Tym bardziej wszelkie dzialania majace na celu
zapobieganiu negatywnym skutkom biernego stylu zycia, szczegdlnie u dzieci, wydajg si¢
niezbedne. Ogromng role w ksztalttowaniu postaw prozdrowotnych, w tym zachecaniu do
aktywnosci fizycznej odgrywaja rodzice. I w tym obszarze Pani Agata Kamionka postanowita

odnalez¢ si¢ w roli badacza.



Przedstawiona do recenzji praca doktorska autorstwa Pani Agaty Kamionki to spdjny

tematycznie cykl publikacji, ktory dotyczy roli oddziatywan rodzicow jako modeli do

podejmowania aktywnosci fizycznej i ksztaltowania postaw prozdrowotnych u dzieci.

Doktorantke szczeg6lnie interesowat ten wpltyw u rodzicow dzieci w okresie $redniego

dziecinstwa. Warto podkresli¢, ze przedstawione do analizy teksty sag wysokopunktowane, dwa

z nich ze wspotczynnikiem Impact Factor).

Artykuty, ktorych wspotautorka jest Pani mgr Agata Kamionka to:

1.

Physical Activity and psychophysical well-Being of children with disabilities and their
families — a systematic review - napisany wspoOlnie z promotorem dysertacji
prof. dr hab. Mariuszem Lipowskim, opublikowany z czasopi$mie Acta Kinesiologica,
punktacja MNiSW: 140. Wktad Pani Kamionki byt dominujacy (70% - przygotowanie
projektu badania, przeprowadzanie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikow,
przygotowanie publikacji).

The impact of parents’ physical activity goals and parental attitudes on physical activity
during leisure time among children in middle childhood. Wspotautorami artykutlu sg
prof. dr hab. Mariusz Lipowski, prof. dr hab. Matgorzata Lipowska, dr Sebastian
Lizinczyk. Wktad Pani Agaty Kamionki w publikacj¢ to 50% (przygotowanie projektu
badania, przeprowadzanie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikow,
przygotowanie publikacji, opracowanie piSmiennictwa). Artykul ukazal sie
w czasopi$mie Frontiers in Public Health, punktacja IF: 3,0; punktacja MNiSW: 100.
The transgenerational transmission of physical attractiveness perceptions: Role
of parents' physical activity and nutrition habits in modelling body-focused health
attitudes and body shape perception in five-year-old offspring zamieszczony w Baltic
Journal of Health and Physical Activity, punktacja IF: 0,7; punktacja MNiSW: 70.
Wspotautorami byli prof. dr hab. Mariusz Lipowski, dr Sebastian Lizinczyk, dr Urszula
Sajewicz-Radtke, dr Ariadna tada-Masko, dr hab. Dariusz Jacek Olszewski-
Strzyzowski, prof. AWFiS Gdansk, prof. dr hab. Matgorzata Lipowska. Procentowy
wklad Pani Kamionki w przygotowanie artykutu (przygotowanie projektu badania,
przeprowadzanie badan, analiza statystyczna, interpretacja wynikow, przygotowanie
publikacji, opracowanie pi§miennictwa) wynosit 50%.

Praca sklada si¢ z 88 stron, z czego 40 to wprowadzenie czytelnika w problematyke

badan i przedyskutowanie uzyskanych rezultatow. Pozostata czgs$¢ pracy to dotaczone artykuty

wymienione powyzej. Pierwsza czg$¢ to opracowanie o typowym ukladzie prac typu

doktorskich, prezentujace przeglad literatury przedmiotu, gtowne zalozenia pracy, opis



procedury badawczej, 0osob badanych 1 zastosowanych narzedzi. Nastepnie Autorka omowita
uzyskane rezultaty, zalacza spis literatury (69 pozycji glownie w jezyku angielskim, cho¢
znalez¢ tu mozna takze pozycje polskojezyczne). Finalnie zalaczone zostaty peine wersje
artykutow, ktore tworzg spdjng catosc.

Szczegbdlowo praca podzielona jest na nast¢gpujace czesci:

e Spis publikacji stanowigcych rozprawe doktorska,

e Wprowadzenie,

e Problematyka badan wtasnych (Osoby badane, Narzgdzia badawcze),

¢ Glowne wyniki badan, dyskusja,

e Podsumowanie, ograniczenia i1 perspektywy dalszych badan,

e Bibliografia,

e Streszczenie,

e Summary,

e Oswiadczenia wspotautoréw,

e Zaswiadczenie o udziale w badaniach

e Publikacje wchodzace w sktad rozprawy doktorskie;j.

We Wprowadzeniu Autorka ukazuje role aktywnosci fizycznej, a takze znaczenie rodzicow
(1 kreowanych przez nich zachwianiach prozdrowotnych) w motywowaniu dzieci do
aktywnosci fizycznej. Dokonuje tu przegladu badan zaréwno polskiej, jak i zagranicznej
literatury poswigconej tej tematyce.

Nastgpnie Pani Kamionka ukazuje gtowny problem badawczy, jakim si¢ zajmuje czyli
weryfikacja poziomu rodzicielskiego modelowania biernego (dawanie przyktadu swoimi
zachowaniami) 1 aktywnego poprzez dziatania rodzica wplywajace na aktywno$¢ fizyczna,
a takze inne nawyki prozdrowotne pigcioletnich dzieci. Postawila takze nastepujace pytania
badawcze:

e (Czy aktywnos¢ fizyczna (cel jej podejmowania 1 zaangazowanie) rodzicow 1 ich

postawy rodzicielskie majg znaczenie dla aktywnosci fizycznej dzieci pigcioletnich?

e Jaka jest rola zachowan zdrowotnych 1 wygladu rodzicéw (bierne modelowanie) na

postrzeganie przez dzieci sylwetek osob dorostych?

W odpowiedzi na te pytania mial poméc skonstruowany przez Doktorantke
(prawdopodobnie, gdyz nie ma wyraznej informacji kto jest) modelu ,,Modelowanie zachowan
zdrowotnych w rodzinie”. Autorski (?) model jest z pewnos$cig atutem pracy. Pani Agata

Kamionka odwotujac si¢ do swoich badan, o ktorych pisata w artykule 2 1 3, przebadata kolejno



680 rodzin z pi¢cioletnimi dzie¢mi (artykut 2) oraz 416 rodzin z pigcioletnimi dzie¢mi (artykut
3). W swoich badaniach wykorzystata wlasciwie dobrane narz¢dzia badawcze: Skala Postaw
Rodzicielskich (Plopa, 2008), Kwestionariusz Celow Aktywnos$ci Fizycznej (Lipowski
1 Zaleski, 2015), Inwentarz Zachowan Zdrowotnych (Juczynski, 2001), Ankieta do oceny
aktywnosci fizycznej dzieci, Skala Pigkno 1 Zdrowie (Lipowska i1 Lipowski, 2018) oraz Ocena
sktadu ciata (wykorzystano tu analizator sktadu ciala Tanita, Segmental Body Composition
Monitor — Tanita BC-601).

Do waznego wniosku, ptynacego z badan Doktorantki nalezatlo spostrzezenie, ze
,hajwazniejszym elementem oddzialywujacym na aktywnos$¢ fizyczng dziecka pigcioletniego
w czasie wolnym jest cel podejmowanej aktywnosci fizycznej dorostego (matki/ojca) i to on
istotnie korelowat z podejmowaniem ruchu przez dzieci pigcioletnie”. Wykazano takze, iz
zachowania zywieniowe rodzicow wplywaja na percepcja wygladu sylwetki dorostego
cztowieka przez dzieci pigcioletnie obojga plci. Z kolei postawy rodzicielskie nie oddziatywaty
bezposrednio na aktywno$¢ fizyczng badanych dzieci. Ciekawe zalezno$ci Pani Agata
zaobserwowala pomiedzy zachowaniami zywieniowymi rodzicow a percepcja wygladu
sylwetki dorostego cztowieka przez dzieci pigcioletnie obojga ptci. Tym samym wykazata, ze
»aktywna komponenta rodzicielskiego modelowania jest niezb¢dnym predyktorem w relacji
z aktywnoscia fizyczng dzieci w wieku przedszkolnym”.

Uwagi krytyczne:

1. Brak informacji o autorze / rce /rach modelu ,,Modelowanie zachowan zdrowotnych
w rodzinie” (0 czym wspomniano juz wczesniej).

2. Brak wyraznie wyodrgbnionej cze$ci Dyskusja. To w opinii recenzenta najpowazniejsze
uchybienie. Autorka dokonuje co prawda interpretacji uzyskanych rezultatow, jednak
analizy te znajduja si¢ w czesci ,,Glowne wyniki badan, dyskusja”. Dlaczego az tyle
elementow zamieszczono w jednym rozdziale? Czy objetos¢ tego rozdziatu - 3,5 strony
- jest wystarczajgca w pracach typu rozprawy doktorskie? Sama Dyskusja (?) to okoto
2 strony. Moim zdaniem zdecydowanie za mato. Pani Agata Kamionka nie wykorzystata
potencjatu, jakim byty bardzo interesujace i wazne wyniki badan przeprowadzonych na
tak licznej grupie osob badanych.

3. Strona graficzna/ styl pracy. W pracy pojawiaja si¢ bledy jezykowe w postaci uzywania
pierwszej osoby (w rozprawach naukowych tego typu nie stosuje si¢ takiej formy
wypowiedzi). Praca w wielu miejscach wydaje si¢ by¢ niestarannie przygotowana.
Znalez¢ mozna liczne (we Wprowadzeniu bardzo liczne) pojedyncze literki

pozostawione na koficu wiersza. Nie jest to zgodne z wymogami edytorskimi prac



naukowych. Rozprawa doktorska Pani Agaty Kamionka nie jest obszerna pod
wzgledem ilosci stron (mam na mysli pierwsze 35 stron). Mozna zatem byto zwrdcic¢
uwage na estetyke tekstu. W spisie literatury takze pojawiajg si¢ btedy redakcyjne np.
Matgorzata Lipowska & Anna Jankowska. (2006) zamiast Lipowska., M. & Jankowska,
A. (20006).

Pomimo tych zastrzezef uwazam, ze moja ocena pracy Pani Agaty Kamionka jest pozytywna
1 wysoka. Pani Kamionka przygotowata bardzo ciekawy i majacy znaczenie utylitarne projekt
badawczy. Dotarla do licznej grupy badanych, zastosowata wiasciwe narzedzia badawcze
1 zinterpretowata (cho¢ mozna byto wigcej) uzyskane rezultaty. Siegneta tez po wilasciwag
literaturg przedmiotu Sprawnie potaczyta rezultaty badan w publikacjach nadajgc im logiczna

1 warto$ciowg catosé.

Przedstawiona do oceny praca spelnia wymagania stawiane praco doktorskim.

Whioskuj¢ o dopuszczenie mgr Agate Kamionka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego
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