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Klinika Rehabilitacji

Wydzial Nauk o Zdrowiu z Instytutem Medycyny Morskiej
i Tropikalne;j

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Recenzja

rozprawy doktorskiej Pana mgr Jakuba Wasilewskiego pod tytulem: “Ocena wydolnosci
fizycznej i rozwoju psychologicznego dzieci w odleglym okresie po kardiochirurgicznej

korekcji wrodzonych wad serca”

1. Informacje ogélne

Zgodnie z Uchwala nr 2 Szanownej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego 1
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku z dnia 8 pazdziernika 2024 roku zostalo
powierzone mi zadanie zrecenzowania pracy doktorskiej Pana mgr Jakuba Wasilewskiego o

wyzej przestawionym tytule.

Rozprawa doktorska liczy 107 stron i zawiera wszystkie wymagane rozdzialy t).
Wprowadzenie, Zalozenia pracy z uwzglednionymi celami badawczymi i hipotezami,
Materialy i metody badawcze, Wyniki, Dyskusja, Podsumowanie, Wnioski, Streszczenie pracy
w jezyku polskim i angielskim oraz Pi$miennictwo. Autor rozprawy dolaczyl takze do
dokumentacji Liste uzytych symboli, oznaczen i skrotdw w pracy; Spis rysunkéw, tabel, zdje¢
i wykresow, jak rowniez uwzglednil dwa zalaczniki: Zgode na udzial w badaniach oraz
Informator dla rodzicow. Praca zawiera szesnascie rysunkow, szesc tabel, szes¢ zdjeé i jeden

wykres.

Przedstawiona rozprawa Pana mgr Jakuba Wasilewskiego spelnia zatem wszelkie wymagania

edytorskie stawiane dysertacjom doktorskim.
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2. Opinia recenzenta o edytorskiej stronie rozprawie

Rozprawa ma charakter monografii, co jest zgodne z zapisami Ustawy Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce z roku 2018.

Praca doktorska napisana jest wartkim jezykiem, rzadko zdazaja sie bledy jezykowe, cho¢
odnies¢ mozna wrazenie, szczegdlnie w rozdziale Wprowadzenie i Dyskusja, ze Autor
niepotrzebnie powiela wczesniej omowione kwestie. Jednak ogolne wrazenie po przeczytaniu
rozprawy jest pozytywne i Swiadczy o duzym nakladzie pracy wykonanym przez Pana mgr
Jakuba Wasilewskiego.

3. Opinia o rozprawie

a. Wprowadzenie do pracy
Wstep pracy liczy 34 strony, na ktérych Badacz opisuje najistotniejsze zagadnienia poruszane
w rozprawie zwigzane z wadami wrodzonymi serca. Zaczyna rozdzial od przypomnienia
Czytelnikowi budowy i fizjologii serca zdrowego, a nastepnie omawia etiologi¢ wrodzonych
wad serca, rodzaje ubytkéw wystepujacych w sercach tj. ubytku przegrody miedzykomorowe;j
(VSD) oraz przegrody migdzyprzedsionkowej (ASD), ktére to byly powodem operacji u
badanych w pracy dzieci. Podkresla nastgpnie, jak wady te, wplywaja na rozwoj fizyczny i
psychiczny dzieci, ukazujac na podstawie dostgpnego pismiennictwa, ze zardbwno w jednym
jak i drugim przypadku, obserwowane sa u dzieci chorych znaczne deficyty. Nastepnie Autor
dokumentuje niezbednos¢ przeprowadzenia operacji korygujacych wady serca juz w okresie
niemowlgctwa oraz to, ze cho¢ koncza si¢ one sukcesem, to braki w rozwoju psychofizycznym
u tych dzieci wystepuja w pozniejszym wieku. Co ciekawe, Badacz akcentuje, ze moga one
wynika¢ z nizszej aktywnosci fizycznej dzieci w okresie pooperacyjnym, ktéra zwigzana jest z
wieloma czynnikami, w tym obawami rodzicéw dzieci z wadami serca, o bezpieczenstwo
aplikacji aktywnosci fizycznej swoim dzieciom. W rozdziale tym wielokrotnie przewija sie
zatem mysl o koniecznosci wypracowania protokotow aktywnosci fizycznej dla dzieci po

operacjach wad serca, aby celowo stosowane wysilki fizyczne u dzieci byly bezpieczne, ale i
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skuteczne, czyli aby dawaly szans¢ tym dzieciom na prawidtowy rozwdj fizyczny, w tym
osiagniecie wydolnosci fizycznej na pozadanym poziomie.

Aktywnosé fizyczna jest takze kluczowa dla zdrowia psychicznego dzieci, stad jej
nieadekwatna ilos¢ do potrzeb rozwijajacych si¢ dzieci po przebytych operacjach wad serca,
moze by¢é przyczyna takze zaburzen na tym polu. Zagadnienia te Badacz przedstawit logicznie
i wyczerpujaco, cho¢ w moim odczuciu za duzo bylo sformutowan przypuszczajacych, ze cos
moze wplywaé lub o czyms $wiadczy¢, a za mato stanowczych faktow opartych na danych
publikacyjnych.

Nie mniej opis zamieszczony w rozdziale pierwszym rozprawy, przekonuje, ze tematyka
podijgta w pracy doktorskiej jest niezwykle trudna, ale i istotna dla spoleczenstwa. Badania te
wypelniaja luke w dostepnej wiedzy o tym, jak dzialania korygujace wady serca podjete w
okresie niemowlectwa, beda wpltywaly na poziom' wydolnosci fizycznej, ale i na stan rozwoju

psychicznego tych dzieci.

b. Sformulowanie celu i pytan badawczych
Pan mgr Jakub Wasilewski sformutowat trzy cele badawcze. Cel pierwszy to ocena wydolnosci
serca u dzieci w okresie wczesnego dojrzewania, u ktérych przeprowadzono zabiegi naprawcze
wrodzonych wad serca w okresie niemowlecym. Drugi dotyczy oceny tolerancji wysitku
fizycznego, a trzeci oceny rozwoju podstawowych cech psychologicznych w tej samej grupie

badanych. Cele te odpowiadaja tematowi,rozprawy.

Dodatkowo Badacz przedstawila trzy pytania badawcze, ktére nawigzujg do celow pracy i
dotyczg tego, czy dzieci stanowiace grupe badawcza s3 aktywne fizycznie, jaka jest ich
tolerancja wysitkowa oraz czy podstawowe zdolnosci psychologiczne u tych dzieci sg takie

same jak w grupie zdrowych rowiesnikow.

Doktorant postawit takze dwie hipotezy, mowiaca o tym, ze dzieci z grupy badawcze]
wykazuja mniejsza tolerancje wysilkowa oraz ze cechuje je nizszy poziom rozwoju

psychologicznego w poréwnaniu do grupy kontrolnej. czyli zdrowych rowiesnikow.

Uwazam, ze cele pracy i hipotezy zostaly sformulowane w sposob prawidtowy i oddaja istote

przedstawionych w pracy eksperymentow.
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¢. Metodologia badan
Badania ujete w rozprawie maja charakter eksperymentalny, na ktéry Badacze uzyskali
pisemna zgode Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Gdansku o numerze

KB 10-22 z dnia 14 lutego 2022 roku.

W wyniku rekrutacji w badaniach uczestniczyto 45 dzieci, w tym 20 stanowito grup¢ badawcza,
czyli dzieci po przebytym kardiochirurgicznym zabiegu naprawczym wrodzonej wady serca
VSD i ASDII przeprowadzonym w okresie niemowlgctwa, za$ 25 zakwalifikowano do grupy
kontrolnej, czyli zdrowych réowiesnikow, skladajacej si¢ z 3 dziewczynek i 22 chlopcow.
Rozklad badanych pod wzgledem pici w grupie badawczej nie zostal okreslonych w pracy.

Drzieci uczestniczace w badaniach byty w wieku od 9 do 11 lat.

Uczestnicy eksperymentu zostali poddani nastepujacym testom: wstgpnej ocenie stanu zdrowia
fizycznego przy pomocy metody ankietowej opracowanej na podstawie American Academy of
Pediatrics z roku 2019, badaniu ogélnolekarskiemu kwalifikujacemu dziecko do dalszych
badan, ergospirometrii, czyli testowi wysitkowemu z analiza gazéw wydechowych
(wysitkowemu badaniu sercowo-plucnemu, CPET) oraz testom psychologicznym, w tym

testowi fluencji stownej (TFS) i testowi Skali Inteligencji Wechslera dla Dzieci (WISC-V).

Uzyskane wyniki srednie w dwoch badanych grupach poréwnano statystyczne przy uzyciu
testéw dla prob niezaleznych t-Studenta lub U Manna Whitneya, w zaleznosci od wyniku testu

rozktadu normalnosci Shapioro-Wilka. Analiza ta nie budzi moich zastrzezen.

Og6lnie, przeprowadzone badania miaty wybitnie charakter zespotowy i wida¢ logiczny uktad
w ich zaplanowaniu. Sadze, ze udzial w tych badaniach byt niezwykla okazjg do nauczenia sig
zupelie czasami odbiegajacych od siebie umiejgtnosci, co w mojej opinii jest sednem pracy

doktorskiej i stwarza szans¢ na bycie ekspertem.

d. Prezentacja wynikéw
Uzyskane wyniki zostaly ujete w postaci 5 tabel i jednego wykresu. R6znice pomigdzy
warto$ciami $rednimi w obu badanych grupach zostaly zaznaczone w sposéb wiasciwy i

widoczny dla Czytelnika. Opisy uzyskanych wynikow zamieszczono ponizej tabel i wykresu.
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e. Dyskusja

Rozdzial Dyskusja liczy 8 stron i omawia uzyskane wyniki w oparciu o dostgpne dane z
pismiennictwa $wiatowego. Pan Doktorant wskazat na réznice w uzyskanych wynikach w
testach psychologicznych w badanej przez Siebie grupie w poréwnaniu do wynikéw opisanych
przez inne zespoly naukowe u dzieci z chorobami serca, u ktérych obserwowano gorsze wyniki
w porownaniu do grup kontrolnych. Natomiast wyniki dotyczace wydolnosci fizycznej
potwierdzily obserwowane takze przez innych autorow nizsze ich wartosci u dzieci w okresie
szkolnym tj. okolo 10-letnich po przebytej operacji kardiochirurgicznej w okresie
niemowlectwa, zatem w okresie duzego oddalenia czasowego od tego zdarzenia. Autor
przedstawia takze mozliwe przyczyny tego zjawiska, ktére wedlug Niego moga wynikac z
ograniczen zdrowotnych dzieci, ale i z ograniczen podejmowania aktywnosci fizycznej lub
potencjalnych czynnikéw metabolicznych, jednak ten intersujacy temat nie zostal przez

Badacza mocniej rozwinigty i czuj¢ z tego powodu niedosyt.

Rozdzial ten konczy zwiezle zredagowane Podsumowanie, ktore oddaje zamyst
przeprowadzonych badan oraz przedstawia najwazniejsze wyniki tych badan, ktore pozwolg

sobie skrotowo podkreslic:

- dzieci z grupy badawczej w pordwnaniu do dzieci z grupy kontrolnej mialy nieco wyzsze

masy ciala, BMI i zawartos¢ tkanki thuszczowe;j

- ponadto dzieci ze skorygowanymi wadami serca VSD i ASD II wykazaly nizsza wydolnos¢
fizyczna, co przejawiato si¢ krotszym czasem pracy do przerwania wysitku, nizsza wielkoscig

pracy i nizszymi wartosciami poboru tlenu

- poziom rozwoju psychologicznego nie réznit si¢ migdzy badanymi grupami

f. Wnioski
Uzyskane wyniki odpowiadaja celom pracy i czgéciowo potwierdzily zatozona hipotezg.
Badacz udokumentowal, ze dzieci po przebytej operacji kardiochirurgicznej w okresie
niemowlectwa charakteryzuja sie nizszg wydolnoscia fizyczna i obnizong tolerancja na wysitek

fizyczny w porownaniu do dzieci z grupy kontrolnej.
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Réwnie cennym odkryciem bylo wykazanie, ze badane dzieci z grupy badawczej i kontrolnej

nie roznity si¢ poziomem rozwoju psychologicznego.

Wyniki, pokazane w pracy doktorskiej, sa ciekawe i daja nadziej¢ na ich kontynuacje.
Szczegolnie cenne byloby doprecyzowanie przyczyn opisanych zmian i poszukanie srodkow

zaradczych, ktore pomoglyby w poprawie wydolnosci fizycznej u dzieci.

g. Pozostale rozdzialy
Streszczenie w jezyku polskim i angielskim zostalo przygotowane w sposob wlasciwy. Autor
samokrytycznie przedstawil takze ograniczenia wystepujace w pracy, z ktérymi nie zgadzam
si¢ w petni. Przeprowadzenie badan u dzieci z obu badanych grup w jednej placowce i przez
jeden zespot uznaje za atut, a nie za ograniczenie. Z obowigzku recenzenta pracy, muszg jednak
zauwazyé, iz pismiennictwo zostalo przygotowane przez Autora w sposob niejednorodny i

wymaga w przyszlosci korekty.

Uwagi i sugestie recenzenta do pracy oraz znaczenie uzyskanych wynikéw dla rozwoju

reprezentowanej dziedziny i dyscypliny naukowej

Z obowiazku recenzenta tej dysertacji, ale takze z racji mojego zainteresowania prezentowang

tematyka, prositbym Pana Magistra, o ustosunkowanie si¢ do nastgpujacych zagadnien:

1. Strona edytorska pracy doktorskiej:

a) Skan przedstawiajacy Zgode Komisji Bioetycznej znajduje si¢ przed rozdzialem
Materiaty i metody. Prosze w przysziosci umiesci¢ wszelkie informacje tego typu w
rozdziale Materialy i metody.

b) Odnosniki do autorstwa zmieszczonych rycin (rysunkdéw) znajduja si¢ na koncu pracy
na stronach 98 i 99. W mojej opinii lepiej byloby wpisa¢ je bezposrednio pod opisem
rysunku. Mam tez watpliwosci czy skany rysunkow, na przyklad przedstawiajgcych
budowe anatomiczng serca, moga by¢ przeniesione z oryginatu. Raczej praktykuje sig

wlasne opracowanie rysunku na podstawie pracy oryginalnej. Uklad zaproponowany




d)

g)

h)

GDANSKI — e
UNIWERSYTET @ Uczelnie
F MEDYCZNY Fahrenheita

www.gumed.edu.pl www,FarU.edu.p

przez Autora (czyli skany oryginalow) powoduje zamieszanie, gdyz raz nazwy
anatomiczne podawane sg w tacinie a raz w jezyku polskim.

We Wstepie znajduje si¢ rozdziat, od strony 10 do 26, w ktérym brakuje odnosnikow
do Pismiennictwa. Uprzejmie prosz¢ o wyjasnienie z czego to wynika.

Uprzejmie prosze o wyjasnienie nastgpujacego zdania: ,Bardziej zaawansowane
zrozumienie wzajemnych interakcji roznorodnych form éwiczen oraz ich wpltywu na
wydolno$é nie tylko przyczynia si¢ do poprawy samopoczucia psychicznego, lecz takze
sprzyja postepowi w sprawnosci poznawczej oraz funkcjonowaniu spotecznemu u 0s6b,
ktore przeszly kardiochirurgiczna korekcje wrodzonych wad serca w odleglym okresie™
(str. 28, 3 linijka od dotu do str. 29 2 linijka od géry).

Uprzejmie proszg o wyjasnienie takze i tego zdania: ,,W kontekscie konsekwenc;ji dla
osiggnie¢ edukacyjnych i ogdlnego dobrostanu psychofizycznego, niski poziom VO2
max moze przyczyni¢ si¢ do obnizonej wydolnosci fizycznej...... *(str. 31 od 1 do3
linijki od gory)

Prosze odnies¢ sie takze do nastepujacego zdania ze str. 81: ,,Aktywnos¢ fizyczna
wywiera korzystny wplyw na metabolizm lipidow poprzez obniZenie poziomu
triglicerydéw i cholesterolu HDL...”

W rozdziale Pi$miennictwo, jak wspomniano wczes$niej, oprocz nie zachowania
jednakowego stylu, mozna spotka¢ powtdrzenia tych samych pozycji pisSmiennictwa np.
5i51czy22i32.

W dyskusji na str. 78 Autor sugeruje, ze dzieci z grupy badawczej moga by¢ bardziej
narazone na nadwage i otylos¢. Sugestia ta odnosi si¢ do wartosci BMI, ktore wynosi
okoto 17,9, podczas gdy u dzieci kontrolnych 16,1. Uprzejmie prosz¢ o komentarz w
tej sprawie.

Zwrbce takze uwage Autorowi, ze na str. 101 przy opisie zdjgcia 6 widnieje cyfra 56.

2. Uwagi do rozdziatu Materialy i metody
a) Przy opisie grupy badawczej zabraklo informacji ile dziewczynek i ile chlopcow
ostatecznie zakwalifikowano do badan. Brakuje tez informacji o tym, ile dzieci

w grupie badawczej i kontrolnej bylo dzie¢mi trenujacymi.
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b) W tescie ergospirometrycznym postuzono si¢ przy doborze obcigzenia
protokotem Godfreya. Brakuje odno$nika do oryginatu pracy z tym protokotem
(str. 55).

¢) Brakuje opisu w jaki sposob przekalkulowano wyniki zamieszczone w Tabeli 5

w rozdziale Wyniki .

3. Uwagi do rozdzialu Wyniki

a) Z ciekawosci badacza, cheiatbym zapyta¢ Pana Magistra, czy analizowal Pan
uzyskane wyniki w obu grupach po wytaczeniu z nich oséb trenujacych oraz czy
porownywatl Pan te wyniki z wynikami odnoszacymi si¢ do og6lnej populacji
dzieci w Polsce. Ciekawi mnie czy, ewentualnie na ile, wyniki te odbiegaja od
wynikow $rednich dla populacji dzieci zdrowych w Polsce, szczegolnie w
przypadku danych antropometrycznych oraz poziomu aktywnosci fizycznej
(PAL).

b) Intryguje mnie takze, czy Badacz analizowal takze dane w aspekcie zaleznosci
pomiedzy indywidualnymi wynikami PAL a wynikami uzyskanymi w tescie

ergospirometrycznym u dzieci z obu badanych grup.

Znaczenie uzyskanych wynikéw dla rozwoju reprezentowanej dziedziny i dyscypliny

naukowej

Prezenrtowana praca Pana mgr Jakuba Wasilewskiego jest dzielem niezwykle cennym
zar6wno na polu naukowym, jak i w odniesieniu do zdrowia pacjentow. Wypelnia pustke
w doniesieniach naukowych, gdyz skoncentrowana jest na badaniach dzieci po korekcie
wad serca, w okoto 10-letniej perspektywie od dokonanej operacji i co unikatowe, obejmuje
badania dzieci poddanych testowi wysitkowemu do odmowy. Mysle, ze badania te, cho¢
nie zostaly jeszcze opublikowane w czasopismach z listy filadelfijskiej, beda cieszy¢ sig

duzym zainteresowaniem i cytowalnoscia.

Uwazam, ze rozprawa doktorska przedstawiona do oceny, spelnia wszelkie wymagania
stawiane pracom doktorskim oraz wnosi wiele wartosciowych danych do dziedziny nauk

medycznych i nauk o zdrowiu oraz dyscypliny nauki o kulturze fizycznej.
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Badania Pana Magistra sg niezwykle nowatorskie, naukowo odwazne i oprocz cech badan
podstawowych, maja potencjat wdrozeniowy. Zycze Panu mgr Jakubowi Wasilewskiemu oraz

catemu Zespotowi kierowanemu przez Pana prof. Ireneusza Haponiuka sit do ich kontynuacji i

dalszych sukcesow.

4. Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska Pana mgr Jakuba Wasilewskiego ma charakter
eksperymentalny, jest nowatorska i miesci si¢ w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i
nauk o kulturze fizycznej. Tematyka, ktora zajmuje si¢ Pan Magister w tej dysertacji jest wazna
dla spoleczenstwa i dla rozwoju wiedzy ze wspomnianej wyzej dziedziny i dyscypliny

naukowe;j.

Rozprawe doktorska Pana mgr Jakuba Wasilewskiego oceniam pozytywnie i wnioskuje
o dopuszczenie jej i jej Autora do dalszych etapow postgpowania w przewodzie doktorskim.

Taki tez wniosek przedktadam Wysokiej Radzie Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu w Gdansku.
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