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Politechniki Opolskiej

: RECENZJA

pracy doktorskiej mgr Ewy Rodziewicz-Flis zatytulowanej ,,Analiza wybranych czynnikéw
regulujacych zmiany adaptacyjne w odpowiedzi na podejmowang aktywno$é fizyczng w

grupie oséb starzejacych sie”, promotor: prof. dr hab. Ewa Ziemann

Podstawe sporzadzenia niniejszej recenzji stanowi Uchwata nr 2, Rady Naukowej
' Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdatisku z dnia 16
stycznia 2025 w sprawie nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej mgr Ewie-
Rodziewicz-Flis. na podstawie rozprawy doktorskiej zatytulowanej ,,Analiza wybranych
czynnikéw regulujacych zmiany adaptacyjne w odpowiedzi na podejmowang aktywno$é
fizyczng w grupie os6b starzejacych si¢”. Przestanki prawne wynikajg z art. 190 ust. 2 i 4
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie i nauce (Dz. U. z 2023 poz. 742), art. 38
ust. 1 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Gdansku 2z dnia 19 czerwca 2019 1. oraz § 29 ust. 1 i ust. 2 pkt 3 i §.31 Regulaminu
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej AWFiS w Gdansku
z dnia 26 paZdziernika 2023. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest zbi6ér publikacji
przedstawiony jako jednotematyczny cykl trzech prac w czasopismach punktowanych,

indeksowanych w Web of Science Core Collection.
Ogodlna ocena pracy z punktu widzenia nowatorstwa problematyki badawczej

Kandydatka podejmujac problematyke zmian adaptacyjnych wywotanych aktywnoscia
fizyczng os6b starzejacych si¢ wpisuje si¢ w bardzo istotny ze spolecznego i zdrowotnego
punktu widzenia nurt badan nad procesami starzenia si¢ oséb w wieku produkcyjnym i

poprodukcyjnym. Ze wzgledu na wagg problemu w literaturze problemu zaréwno w Polsce jak
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i obszarze miedzynarodowym, zagadnienia starzenia si¢ znajduja coraz wigksze
odzwierciedlenie. Penetracje naukowe w tym zakresie zyskaty miedzynarodowe odpowiedniki
i obecnie okreslenia aging (starzenie), frailty (krucho$c), weszly do krwioobiegu
wieloaspektowych badan réznych grup senioréw. Dominujgcym punktem widzenia jest
stwierdzenie, iz mozliwosci adaptacyjne cztowieka w starszym wieku sg ograniczone 1 wigzg
si¢ z procesami inwolugji. Jednak liczne badania naukowe pokazuja, ze odpowiedni tryb zycia,
dostosowany do wieku biologicznego, poziomu wydolnosci fizycznej moze zapobiegaé
regresowi, szczegdlnie w obszarze mozliwosci ruchowych. Jako dyspozycje profilaktyczne
wielu badaczy zagadnienia podkresla: rozwéj aktywnosci fizycznej, wzmacnianie dobrostanu
psychicznego, rozwdj funkeji percepcyjno-kognitywnych, rozwijanie zainteresowan i relacji
miedzypokoleniowych. Specyfika aktywnosci fizycznej oséb w wieku senioralnym winna
uwzglednia¢ trzy rodzaje ¢wiczen: aerobowe, silowe oraz rozciggajgce. Obecnie coraz
popularniejsze stajg si¢ ¢wiczenia dla senior6w zawierajace elementy jogi, gimnastyki i tanca.
Na znaczeniu zyskujg formy ruchowe ksztattujace kompleksowo umyst i ciato jak Tai Chi w

powigzaniu z programami rehabilitacji ruchowej oséb starszych.

Autorka, mgr Ewa Rodziewicz-Flis jako przewodni cel dysertacji doktorskiej
wyeksponowata problematyke zwiazkéw pomiedzy wskaznikami przemian metabolicznych i
rodzajami ak’t;wﬁios’ci fizycznej os6b starzejacych sie. Wskazuje na role aktywnoscei fizyczne;
w procesach regulacji odpowiedzi przeciwzapalnej, metabolizmu glukozy oraz stresu
oksydacyjnego. Ponadto akcentuje mechanizmy modyfikacji stgzen miokin - bialek oraz

peptydéw uwalnianych przez migsnie szkieletowe w odpowiedzi na rézne rodzaje wysitkow.

Kierujac sie najnowszymi osiagnigciami w zakresie biologii molekularnej Autorka
eksponuje znaczenie molekul okreslanych jako exerkiny, wydzielane przez mig$nie
szkieletowe (miokiny), serce (kardiokiny), watrobe (hepatokiny), tkanke tluszczowa
(baptokiny) i neurony (neurokiny). Szczeg6lng role prozdrowotng przypisuje neutroficznemu
czynnikowi mézgowemu (BDNF), decydujagcemu o neurogenezie i neuroplastycznosci a wige
procesach kontroli motorycznej, sterowania, nauczania i doskonalenia czynnosci
motorycznych. Wszystkie wymienione wskazniki pelnig kluczowg role¢ regulacyjng i
adaptacyjng w odpowiedzi na rézne typy wysitkéw fizycznych. Odpowiadajac na aktualne
trendy w obszarze odzywiania i suplementacji Autorka przeprowadza wnikliwg analizg
znaczenia witaminy D, jako czynnika regulacji komorkowej, ekspresji antyoksydantow.
Sugeruje, ze wplyw optymalnego stE;Zenia 25(0H)D zapobiega obnizaniu mozliwosci

wysitkowych oséb starszych. Ponadto wiasciwe stezenie witaminy D zmniejsza ryzyko
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upadkow i ztaman oséb w wieku senioralnym w zwigzku z niedoborem 25(OH)D, co skutkuje

utratg masy kostnej i pojawieniem si¢ objawdw osteopenii.

Nalezy podkresli¢, iz Kandydatka realizujgc zasadniczy koncept pracy zastosowala
zaawansowane technologicznie narzedzia badawcze, adekwatnie do przyjetych metod
badawczych. W obszarze pomiaréw antropomotorycznych byly to m.in.: Metody
absorpcjometrii podwdjnej energii promieniowania rentgenowskiego (DEXA), metody
bioimpedancji elektrycznej (BIA) wykonane przy pomocy aparatu InBody 720 (Biospace,
Korea). W ramach metod pomiaré6w mozliwosci wysitkowych i ryzyka upadku uzyto testu
TUG, oceniajacego réwnowage dynamiczng oraz mobilno$é. Sprawnos$¢ funkcjonalng i
wydolno$¢ uktadu oddechowego oceniono testem chodu (6MWT), natomiast réwnowage

zbadano platformg balansowa Biodex Balance System.

Kompleks metod biochemicznych dotyczyl m.in. izolacji erytrocytow, oznaczen miokin
1 hormonéw oraz st¢zen nukleotyddw i metabolitow purynowych. Spektrofotometrycznie
oznaczono markery stresu oksydacyjnego. Witamina D, jej stezenie catkowite w postaci D
(25(OH)D) zostalo oznaczone metodg immunoenzymatyczng ELISA. Okreslono réwniez

wskazniki homeostazy i stanu zapalnego oraz st¢zenie insuliny.

W zakresie parametrow fizjologicznych przeprowadzono na ruchomej biezni test
wysitku fizycznego do odmowy, rejestrujac VO2max. Pobér tlenu zmierzono za pomocag

analizatorow gazéw wydychanych (CortexMetaLyzer 3B).

Oceniajac calo$¢ zamierzen badawczych i ich realizacje przez mgr Ewe
Rodziewicz—Flis nalezy stwierdzié, ze Kandydatka podjela si¢ trudnego zadania, laczac
interdyscyplinarnie cztery obszary poznania naukowego w ramach kultury fizycznej:
fizjologii, biochemii, motorycznosSci a takze kinezygerontologii, wszakze material
badawczy stanowily osoby w wieku senioralnym. Zatem calo§¢ dzialan naukowo-
badawczych w ramach dysertacji doktorskiej: pomysly badawcze, zastosowane narzedzia
i metody naukowe spelniaja kryteria innowacyjnosci. Ponadto, jak wynika z opisu
procedury badawczej i zadan jakie Kandydatka realizowala, nabyla ona wysokich
kompetencji w zakresie obslugi nowoczesnej aparatury badawczej oraz interpretacji

rezultatéw badan.



Ocena merytoryczna trzech publikacji tworzacych monotematyczny cykl
pt. ,Analiza wybranych czynnikow regulujacych zmiany adaptacyjne w

odpowiedzi na podejmowana aktywnos$¢ fizyczng w grupie osob starzejacych sig”

W logicznym ciggu publikacji monotematycznego cyklu nalezy wymieni¢ na poczatku
prace ,,Changes in selected exerkines concentration post folk-dance training are

accompanied by glucose homeostasis and physical performance improvement in older

adults” (Scientific Reports 2023)

Gléwnym celem pracy byto okreslenie efektow 12 tygodniowego treningu réwnowagi
(grupa BG) oraz treningu tafica (grupa DG), poprawiajacych mozliwosci wysitkowe oraz
redukcje insulino-opornosci, a takze spoczynkowego ci$nienia krwi w grupie osob starszych.
Dodatkowo poréwnano skuteczno$¢ obu interwencji treningowych w poprawie insulino-
wrazliwosci i stezen wybranych exerkin. Wyniki badan wskazuja, ze zar6wno trening
réwnowagi, jak i trening tafica spowodowat poprawe sprawnosci funkcjonalnej oraz rtéwnowagi
dynamicznej, co znajdowato odzwierciedlenie w lepszych wynikach testéw —,,wstan i idz” oraz
6-minutowego testu chodu. Ponadto dowiedziono, ze trening tanca wydaje si¢ by¢ metoda
skuteczniejszg ‘'w zwalczaniu insulino-opornosci, a takze zapobieganiu sarkopenii i
zwyrodnieniu polgczen nerwowomigsniowych w poréwnaniu z grupg BG. Co wigcej, te
pozytywne efekty wywolane treningiem fizycznym byly zwigzany ze zmianami w stezeniach

wybranych exerkin — iryzyny, BDNF, a takze biatka CAF.

Druga praca cyklu ,,12 weeks of physical exercise attenuates oxidative stress,
improves functional tests performance, and reduces fall risk in elderlywomen
independently on serum 25(OH)D concentration” (Frontiers Physiology 2022) dotyczy
oceny zaleznos$ci miedzy spoczynkowym stezeniem witaminy D (25(OH)D), a mozliwosciami
wysitkowymi, ryzykiem upadku, markerami stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego, a takze
metabolizmu kostnego. Eksperyment opieral si¢ na zatozeniu, ze regularny trening sitowo-
wytrzymatosciowy bedzie skuteczng metoda poprawy mozliwosci wysitkowych, redukeji
ryzyka upadku, a takze zmniejszenia stresu oksydacyjnego i stanu zapalnego u 0séb starszych.
Uzyskane wyniki dowodzg, ze grupa osoéb starszych z wyzszym, wyjSciowym st¢zeniem
25(0OH)D, charakteryzowala sie nizsza masg ciata, nizszym poziomem tkanki tluszczowe]
podskérnej oraz wisceralnej. Koncowe rezultaty pokazaty, ze 12 - tygodniowy trening o

umiarkowanej intensywnosci poprawia mozliwosci wysitkowe i sprawno$¢ funkcjonalng oséb
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starszych oraz zwigksza ochrone antyoksydacyjng, niezaleznie od wyjSciowego stezenia
witaminy D. W wyniku badan sformutowano wniosek, ze pomimo niewatpliwego, korzystnego
dziatania witaminy D w procesie starzenia si¢, najwazniejszym czynnikiem poprawiajgcym

jakos$¢ zycia jest aktywnos¢ fizyczna w odpowiednio dobranej formie i intensywnosci.

Trzecig pracg cyklu zatytulowano ,,Plasma concentration of irisin and brain-derived-
neurotrophic factor and their association with the level of erythrocyte adening nucleotides
in response to long-term endurance training at rest and after a single bout of exercise”
(Frontiers Physiology 2020)

W pracy zbadano stezenie iryzyny (hormon uwalniany w trakcie wysitku) i czynnika
neurotroficznego pochodzenia mézgowego w osoczu i ich zwiazek z poziomem nukleotydow
adeniny w erytrocytach w odpowiedzi na dtugotrwaty trening wytrzymato$ciowy w spoczynku
1 po pojedynczym wysitku fizycznym. W badaniach wykorzystano wyjatkowa grupe badang —
sportowcow ,.Masters” biorgcych udzial w miedzynarodowych zawodach, ktérych staz
treningowy wynosit $rednio 38 lat i poréwnano ja z wynikami grupy nietrenujgcych mezczyzn
w podobnym wieku. Wykazano, ze dlugotrwaty staz treningowy i wywotane zmiany
adaptacyjne prowadza do modyfikacji spoczynkowych stezen exerkin i poziomu nukleotydow
purynowych. Efekt wieloletniego treningu byt wyrazony w wyzszym statusie energetycznym
erytrocytow (wyzszy poziom ATP, ATP/ADP i AEC w czerwonych krwinkach), a wartosci te
byty pozytywnie skorelowane z wydolnoscig fizyczng (VO2max).

Oceniajac merytoryczng stron¢ trzech publikacji, wybranych przez mgr Ewe
Rodziewicz —Flis nalezy podkresli¢, iz we wszystkich Kandydatka jest pierwszym autorem w
gronie uznanych autorytetow problematyki zmian metabolicznych w zwigzku z wysitkiem
fizycznym. Nie od rzeczy nalezy zauwazy¢, iz wyzej scharakteryzowane manuskrypty zostaty
wydane w prestizowych wydawnictwach, Scientific Reports i Frontiers Physiology (dwie
pozycje).Odznaczajg si¢ one aktualnoscig, bowiem zostaly wydane w latach 2020-2023.
Osadzajac wybdr powyzszych trzech publikacji w calosci dorobku Kandydatki nasuwa si¢
pierwsza polemiczna uwaga. Na podstawie bazy Scopus mozna zauwazy¢ kilka pozycji Autorki
o podobnej tematyce opublikowanych m.in. w BMC Geriatrics (2024), Experimental
Gerontology (2024), Nutrients (2021) . Wydaje si¢, ze artykuly w wymienionych pismach
mogly réwniez stanowi¢ monotematyczny cykl lub czesciowo uzupelni¢ dokonany wyzej
wybdr. W odniesieniu do zawartosci merytorycznej artykuldw wyrazam przeswiadczenie, ze
tematyka odzwierciedla najnowsze tendencje i odkrycia w obszarze metabolicznych

uwarunkowan wysitku fizycznego w réznych okresach ontogenezy cziowieka. Badania
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ekspresji exerkinow, wydzielanych przez migsnie, neutroficznego czynnika moézgowego
(BDNF), czy witaminy D mieszczg si¢ w obecnym i zapewne przyszlym nurcie penetracji
naukowych w obszarze biochemii i fizjologii. Jak sama Autorka zauwaza w odniesieniu do
trzeciej pracy dotyczacej stezenia iryzyny i czynnika BDNF w zwigzku z poziomem
nukleotyddw w odpowiedzi na trening wytrzymatosciowy, przedstawione badania stanowig
absolutne novum w badaniach o0so6b starszych w kraju 1 zagranica.

Doceniajac powyzsze osiggniecia cheialbym jednakze poczyni¢ zastrzezenia w kwestii
kryteriow wigczania do grup badawczych. W publikacji I w badaniach wzieto udziat 41 kobiet
i mezczyzn powyzej 70 1. zycia, podzielonych na dwie grupy ¢wiczace (rownowage i taniec) i
grupe kontrolng. Ze wzgledu na roznice dymorficzne wydaje sig, ze stosowniej dla
wiarygodnosci koncowych wnioskéw bylo podzieli¢ badanych wg kryterium plci. W
odniesieniu do publikacji III jako recenzent i czynnie uczestniczacy w zawodach Mastersow w
szermierce dostrzegam trudno$¢ w obiektywnym i jednorodnym dobrze grupy badawczej.
Wynika to z mozliwych perturbacji w zakresie utrzymania wydolnosci, koordynacji, techniki,
odpornosci na urazy i kontuzje w bardzo dtugim czasie 38 lat (jak podaje autorka) czynnego
uprawiania sportu. W tym sensie dokonane poréwnania wskaznikéw metabolicznych z grupg
wybitnie sedenteryjna, osob blisko 60-go r. zycia wydaja si¢ by¢ oczywistymi, cho¢ maja

niewatpliwe walory poznawcze.

Podsumowanie i rekomendacja

W odniesieniu do strony formalnej pracy i zastosowanej metodologii stwierdzam, ze
kandydatka spelnita wymogi w tym zakresie, formulujac pytania i hipotezy badawcze,
dostosowane do celdw i koncepcji poszezegdlnych artykutow. Ogdlnie sprowadzaty si¢ one do
zalozen okreslajacych wplyw aktywnosci fizycznej na czynniki regulujgce procesy
metaboliczne. Osiggniete wyniki badan opracowano, stosujac klasyczne narzgdzia statystyczne
jak: érednie warto$ci i odchylenie standardowe. Ponadto obliczono wspétczynniki korelacji
oraz wielko$¢ efektu analizowanych zmian. Autorka w poszczegdlnych pracach
dostosowywata narzedzia statystyczne w zaleznosci od opinii i sugestii recenzentow.
Dopelniajge sylwetki mgr Ewy Rodziewicz-Flis jako badacza i autorki publikacji, kierujgc sig
danymi z bazy Scopus stwierdzam, ze Kandydatka opublikowata 15 prac indeksowanych, ktore
cytowane byly 142 razy przy wskazniku Hirscha=9. Powyzsze wskazniki bibliometryczne
sytuujg Autorke szczeg6lnie wysoko, biorac pod uwage $rednie wyniki os6b aspirujgcych do

pierwszego stopnia naukowego. Znaczgca liczba cytowan dowodzi, iz obrana problematyka



badawcza znajduje rezonans w obszarze szeroko rozumianych nauk o kulturze fizyczne;.
Spetiajagc wymogi ustawowe Autorka do cyklu publikacji wybrala trzy najbardziej
reprezentatywne prace. Moim zdaniem pozostate w dorobku publikacyjnym, w liczbie
dwunastu, artykuly rowniez charakteryzujg si¢ wystarczajagcym poziomem naukowym i
tematycznie odzwierciedlaja zainteresowania badawcze Kandydatki. Aby zrealizowac
zamierzenia badawcze mgr Ewa Rodziewicz-Flis polgczyta wiedze i umiejetnosci wyniesione
ze specyfiki pracy w laboratorium proceséw metabolicznych z kompetencjami w zakresie
testowania sprawnosci fizycznej i fizjologicznych parametréw badanych oséb..
Podsumowujgc i biorgc pod uwage calo$é przytoczonych wyzej spostrzezen i
argumentow prace doktorska mgr Ewy Rodziewicz-Flis zatytulowang ,Analiza
wybranych czynnikéw regulujgcych zmiany adaptacyjne w odpowiedzi na podejmowang
aktywno$¢ fizyczng w grupie osob starzejacych si¢” oceniam pozytywnie. Jednoczesnie na
podstawie art.190 ust. 2 ustawy z dn. 20 lipca 2018 r. zwracam si¢ do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o

dopuszczenie pracy do dalszego procedowania w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
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