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Podstawa prawna opracowania recenzji

Recenzja rozprawy naukowej zostala wykonana na podstawie Uchwaty nr 2 Rady
Kolegium Naukowego Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego W Gdansku zgodnie, z ktora zostalam powotana na recenzenta rozprawy
doktorskiej mgr Ewy Rodziewicz-Flis zatytutowanej ,,Analiza wybranych czynnikow
regulujacych zmiany adaptacyjne w odpowiedzi na podejmowang aktywnos$¢ fizyczna w
grupie osob starzejacych si¢”.

Doktorantka, korzystajac zmozliwosci stworzonej przez ustawe o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r.,
przygotowata spojny tematycznie zbior artykuléw opublikowanych w czasopismach
naukowych posiadajacych wspotczynnik oddzialywania Impact Factor, a tym samym
indeksowanych we wszystkich bibliograficznych bazach danych, co spetnia kryteria
okreslone w ww. ustawie.

Praca na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej przygotowana przez Panig mgr Ewe
Rodziewicz-Flis obejmuje monotematyczny cykl publikacji naukowych sktadajgcy sie
z trzech artykutéw pod wspdlnym tytutem ,,Analiza wybranych czynnikow regulujacych
zmiany adaptacyjne w odpowiedzi na podejmowana aktywnos¢ fizyczna w grupie oséb
starzejacych sie”.

W sktad cyklu wchodza trzy oryginale publikacje:

1. Ewa Rodziewicz-Flis, Matgorzata Kawa, Jan Jacek Kaczor, Marzena Szaro-Truchan,
Damian Jozef Flis, Giovanni Lombardi, Ewa Ziemann; Changes in selected exerkines



concentration post folk-dance training are accompanied by glucose homeostasis and
physical performance improvement in older adults; Scientific Reports; 2023; DOI:
10.1038/s41598-023-35583-w; IF: 3.800; MEiN: 140.000.

2. Ewa Rodziewicz-Flis, Malgorzata Kawa, Damian Jozef Flis, Marzena Szaro-Truchan,
Wojciech Romuald Skrobot, Jan Jacek Kaczor; 12 Weeks of Physical Exercise
Attenuates Oxidative Stress, Improves Functional Tests Performance, and Reduces
Fall Risk in Elderly Women Independently on Serum 25(OH)D Concentration;
Frontiers in Physiology; 2022; DOI: 10.3389/fphys.2022.809363; IF: 4.000; MEIN:
100.000.

3. Ewa Rodziewicz-Flis, Magdalena Krol-Zielinska, Jacek Zielinski, Krzysztof Kusy,
Ewa Ziemann; Plasma concentration of irisin and brain-derived-neurotrophic factor
and their association with the level of erythrocyte adenine nucleotides in response to
long-term endurance training at rest and after a single bout of exercise; Frontiers in
Physiology; 2020; DOI: 10.3389/fphys.2020.00923; IF 4.566; MEiN: 100.000.

Odbitki ww. publikacji zostaly dotgczone do manuskryptu pracy doktorskie;j.

Sumaryczna punktacja przedstawionego osiggnigcia naukowego Pani mgr Ewy
Rodziewicz-Flis, w postaci monotematycznego cyklu trzech publikacji naukowych, wynosi
12,366 IF i 340 punktow MEIN.

Doktorantka jest pierwszym autorem wszystkich trzech publikacji. Zgodnie z
o$wiadczeniami pozostatych wspotautoréw w publikacji pierwszej i drugiej miata 40% udziat,
natomiast w trzeciej — 60% w przygotowaniu projektu badawczego, przeprowadzeniu badan,
analizie statystycznej, interpretacji wynikoéw, przygotowaniu publikacji oraz opracowaniu
pisSmiennictwa.

Pisemne zgody wszystkich wspotautorow zostaty dotaczone do pracy.

W mojej opinii powinna by¢ w oswiadczeniu wspotautoréw adnotacja, ze wyrazaja zgode
na umieszczenie publikacji ich wspotautorstwa w cyklu monotematycznych prac bedacych
podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora.

Nalezy zauwazyC, iz prace eksperymentalne Doktorantki zostaty opublikowane w
wysoko punktowanych, prestizowych czasopismach o zasiegu mi¢gdzynarodowym: Frontiers
in Physilogy (dwie prace) oraz w Scientific Reports (jedna praca). Praca opublikowana w roku
2023 w czasopismie Scientific Reports byta do tej pory juz 8 razy cytowana, praca
opublikowana w Frontiers in Physilogy w 2020 — 5 razy, natomiast publikacja z 2020 roku —
9 razy (wg Web of Science na dzien 30.01.2025), co niewatpliwie $wiadczy o ich duzej
warto$ci naukowej. Publikacje w takich renomowanych periodykach wymagaja duzego
dos$wiadczenia w przygotowaniu koncepcji eksperymentu badawczego oraz redagowaniu
manuskryptu. Dlatego tez 40% czy 60% udziat Doktorantki w pracy zespotowej uwazam za
wysoki 1 wystarczajacy do ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia doktora w oparciu o cykl
publikacji. Na uwage zastuguje réwniez miedzyosrodkowy i1 migdzynarodowy zespot
realizujacy projekty badawcze begdace podstawa do ubiegania si¢ przez Panig mgr Ewe
Rodziewicz-Flis o uzyskanie stopnia doktora.
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Wszystkie eksperymenty badawcze zostaly zaakceptowane przez Niezalezng Komisje
Bioetyczng ds. Badan Naukowych przy Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
(NKBBN/55/2018: publikacja I), Komisj¢ Bioetyczng przy Okrggowej Izbie Lekarskiej w
Gdansku (KB/34/18: publikacja II) i Komisje Bioetyczng przy Uniwersytecie Medycznym w
Poznaniu (KB/1252/18: publikacja Ill).

Analiza trendow demograficznych wskazuje, ze Polacy sg spoteczenstwem starzejacym
sie. Aktualnie mamy jeden z najwyzszych wskaznikéw dynamiki starzenia si¢ W Europie.
Dlatego tez duzym wyzwaniem, z ktorym musimy si¢ zmierzy¢ jako naukowcy z dyscypliny
nauk o kulturze fizycznej, jest niewatpliwie ocena fizjologiczno-biochemiczna aktywnosci
fizycznej osob tzw. pdznej dorostosci oraz propagowanie zdrowego i aktywnego starzenia sig.

Aktywne 1 zdrowe starzenie si¢ jest nie tylko pozadane, ale rowniez niezbedne, biorac
pod uwage jego wptyw na zycie ludzkie na wielu plaszczyznach. Badania naukowego z tego
obszaru badawczego sa bardzo istotne i potrzebne. Eksperymenty badawcze, ktore
realizowata Pani magister Ewa Rodziewicz-Flis, wpisuja si¢ bardzo dobrze w nurt
poszukiwan metod oceny zdrowego, aktywnego starzenia sie.

Eksperyment Doktorantki ma przede wszystkim charakter poznawczy, z pewnoscig jest
takze oryginalnym i czgsciowo nowatorskim projektem badawczym, istotnym z punktu
widzenia rozwoju nauk o kulturze fizycznej oraz nauk o zdrowiu.

Rozprawe doktorskg mgr Ewy Rodziewicz-Flis stanowi 68-stronnicowy wydruk
komputerowy bedacy posumowaniem trzech artykutow, zawierajacy ponadto o$wiadczenia
wspotautorow publikacji oraz odbitki prac.

We ,,Wprowadzeniu” autorka w oparciu o dane z pi$miennictwa uzasadnia cel swoich
badan. Rozdziat ten bardzo dobrze wprowadza czytelnika w problematyke podjetych badan
zwigzanych z aktywnoscia fizyczng osob starszych.

Doktoranta w swojej dysertacji, co nalezy szczegolnie podkresli¢, sformutowata ogdlny
cel wszystkich badan bedacych podstawa do zredagowania rozprawy doktorskie;.

Cel badan zostal doprecyzowany za pomocg czterech pytan badawczych oraz trzech
hipotez. W mojej ocenie w rozprawach z zakresu nauk przyrodniczych nie jest konieczne
zredagowanie zarowno pytan badawczych, jak i hipotez, ktére w pewnym stopniu dublujg
pytania badawcze. Nie jest to oczywiscie uwaga merytoryczna, tylko moja drobna sugestia.

Doktorantka w swojej dysertacji niejednokrotnie uzywa pierwszej osoby, a projekty
badawcze byly prowadzone przez zespdt. Dlatego moim zdaniem nalezato uzywac tylko
formy bezosobowej, nawet jezeli pozostali cztonkowie zespotu nie brali udziatu w redakcji
rozprawy doktorskiej.

Pani magister w swojej rozprawie doktorskiej bardzo precyzyjnie opracowata rozdziat
,Procedura badan”, opisata charakterystyke osob badanych, metody badan dotyczace oceny
aktywnosci fizycznej oraz oznaczanych wskaznikow, zar6wno antropometrycznych, jak i
biochemicznych. Oczywiscie kazda z publikacji zawiera réwniez bardzo doktadny opis
metodologii badan.



Mam uwage dotyczaca metody oznaczania st¢zenia 25(OH)D — dlaczego do oznaczania
uzyto metody ELISA, a nie metod uznawanych za bardziej doktadne, o wigkszej czutosci 1
specyficznosci, takich jak: HPLC (wysokosprawna chromatografia cieczowa) lub LC-MS/MS
(tandemowa spektrometria mas sprzgzona z wysokosprawng chromatografig cieczowg) albo
bardzo powszechnej, stosowanej w wielu laboratoriach metody chemiluminescencji?

Druga moja uwaga z zakresu metodologii dotyczy zastosowania do oceny sktadu ciata
dwodch réznych metod: absorpcjometrii podwdjnej energii promieniowania rentgenowskiego
(DEXA) oraz bioimpedancji elektrycznej (BIA). Jezeli dysponujemy odpowiednig
aparaturg, to w badaniach naukowych powinni§my zawsze stosowac ,ztoty standard”,
czyli metod¢ DEXA.

W rozdziale ,,Gtowne wyniki przeprowadzonych badan oraz wnioski” Pani Magister
przeprowadzita pewnego rodzaju podsumowania trzech publikacji.

W artykule opublikowanym na tamach Scientific Reports w 2023 roku dokonano w
grupie starszych osob (Srednia wieku 71,3+5,5 lat) oceny zmian stezenia wybranych egzokin
indukowanych przez taniec ludowy 1 trening réwnowagi. Analizowano réwniez wplyw
stosowanych treningdw na wydolno$¢ fizyczng, insulinoopornos¢ i cisnienie krwi. Trening
odbywat si¢ 3 razy w tygodniu przez 12 tygodni. Po interwencji odnotowano znaczaca
poprawe w testach wysitkowych, obnizenie skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi.
Tym pozytywnym zmianom towarzyszyt0 obnizenie neurotroficznego czynnika pochodzenia
moézgowego, wzrost stezenia iryzyny, poprawa wskaznikow insulinooporno$ci. Trening tanca
ludowego istotnie zmniejszyt c-koncowy fragment agryny.

Uzyskane dane wskazuja, ze oba programy treningowe skutecznie poprawily mozliwosci
wysitkowe, ci$nienie krwi 0raz stg¢zenia wybranych egzokin.

Autorzy sugeruja, ze trening tanca wydaje si¢ by¢ metoda skuteczniejsza W redukcji
insulinoopornosci, a takze zapobieganiu sarkopenii i zwyrodnieniu polaczen nerwowo-
miesniowych. Jest to z pewnoscig bardzo interesujacy wynik, zarowno z punktu widzenia
poznawczego, jak i aplikacyjnego, poniewaz od lat poszukuje si¢ skutecznych, a
jednoczes$nie aprobowanych przez osoby starsze form aktywnosci fizycznej. Taniec
(wydaje sie, ze nie tylko ludowy) moze by¢ takg interesujaca propozycja aktywnosci
fizycznej osob starszych.

Druga publikacja z cyklu bedacego podstawa rozprawy doktorskiej zostata opublikowana
w 2022 roku na tamach Frontiers in Physiology. W eksperymencie dokonano oceny zwigzku
miedzy stezeniem 25(OH)D w surowicy a wydolnoscig fizyczng starszych kobiet oraz
wskaznikami stresu oksydacyjnego, stanu zapalnego i metabolizmu kosci. Kobiety w wieku
72,9 £ 5,2 lat przydzielono do dwoch grup deklarujacych przyjmowanie witaminy D w dawce
co najmniej 2000 IU i1 nieprzyjmujacych tego suplementu diety. Nastgpnie uczestniczki
badania zostaly przydzielone do grup ¢wiczacych i nie¢wiczacych: grupa ¢wiczaca z
wystarczajacg iloscig witaminy D, grupa ¢wiczaca z niewystarczajacg iloscig witaminy D,
grupa kontrolna z wystarczajacg ilo$cig witaminy D i grupa kontrolna z niewystarczajaca
iloscig witaminy D. Aktywnos$¢ fizyczng oceniono za pomoca testu czasu wstawania i
chodzenia, 6-minutowego testu chodu, testu ryzyka upadku. W surowicy krwi badanych



kobiet oznaczano st¢zenie: osteokalcyny, parathormonu, wapnia, grup sulfhydrylowych,
interleukiny-6 oraz aktywnos$¢ dialdehydu malonowego. Wykazano, ze wyzsze stezenie
25(0OH)D dodatnio korelowato z lepszg wydajnoscig fizyczng i markerami metabolizmu kosci
oraz ujemnie ze stezeniem wskaznika stanu zapalnego. Po 12 tygodniach treningu
odnotowano w obu grupach poprawe w 6-minutowym tescie chodu, teScie wstawania i
chodzenia oraz redukcje ryzyka upadku. Ponadto wykazano wzrost stgzenia grup SH w obu
grupach, co moze $wiadczy¢ o poprawie potencjatu antyoksydacyjnego. Takich zmian nie
stwierdzono natomiast w grupie kontrolnej.

Nalezy podkresli¢, iz obnizenie st¢zenia, zaréwno parathormonu jak i osteokalcyny
wykazano jedynie w grupie z niedoborem 25(OH)D.

Ponadto autorzy w swoich badaniach stwierdzili, Zze grupa os6b z wyzszym,
wyjsciowym stezeniem 25(OH)D charakteryzowala si¢ nizszg masg ciala, nizszym
poziomem tkanki tluszczowej podskornej oraz wisceralnej, jak rowniez lepszymi
wskaznikami aktywno$ci fizycznej. Moim zdaniem moze to sugerowaé, ze do badan
zglosita si¢ grupa kobiet bardziej dbajaca o prawidlowy styl zycia, w tym masg¢ ciatla,
aktywnos$¢ fizyczng oraz diete i suplementacj¢ witaminy D.

Moje pytanie dotyczy wyboru czasu trwania cyklu treningowego — na jakiej
podstawie do badan wybrano 12-tygodniowy trening wytrzymatoSciowo-sitowy
odbywajacy si¢ 3 razy w tygodniu?

Wyniki trzeciego eksperymentu badawczego, wchodzacego w cykl, zostaly
opublikowane w 2020 roku na tamach Frontiers in Physiology.

Badanie mialo na celu ocen¢ zalezno$ci pomiedzy bodZzcem wysitkowym, ktorym byt
progresywny test wysitkowy, a st¢zeniem iryzyny i BDNF w o0soczu oraz stgzeniem
nukleotydow purynowych w erytrocytach. W eksperymencie brali udziat mistrzowie sportow
wytrzymatosciowych i grupa osob niewytrenowanych. Na podstawie uzyskanych wynikoéw
badan stwierdzono, ze poziom ATP, stosunek ATP/ADP i warto$¢ AEC bytly istotnie wyzsze
w grupie sportowcow. Istotnie wyzsze stezenie BDNF odnotowano rowniez w grupie osob
trenujacych. Zastosowany bodziec wysitkowy wywotatl znamienny wzrost stezenia ATP w
erytrocytach w obu grupach. Obie egzokiny statystycznie istotnie korelowaty w spoczynku z
nukleotydami adeninowymi i produktami ich degradacji (BDNF dodatnio i iryzyna ujemnie).

Stezenie BDNF 1 iryzyny we krwi w odpowiedzi na wysitek fizyczny nie réznito si¢
miegdzy grupami. Uzyskane dane ujawnity natomiast wyzszy status energetyczny erytrocytow
1 nizsze stezenie produktow degradacji puryn u mistrzow sportu. Réwniez spoczynkowe
stezenie egzokin w osoczu rdznito si¢ istotnie pomiedzy grupami.

Autorzy sugeruja, ze wieloletni trening wywotal adaptacj¢ wysitkowa odzwierciedlona
przez wyzszy status energetyczny erytrocytow, nizsze st¢zenie produktéw degradacji puryn i
zmodyfikowane stezenie egzokin w osoczu. Z poziomem wydolnosci fizycznej bylo tez
skorelowane stezenie exerkin, zaobserwowano bowiem negatywna korelacje pomiedzy
stezeniem iryzyny oraz dodatnig pomiedzy stezeniem BDNF a poziomem wydolnos$ci
fizycznej mierzonej za pomoca VOomax. ROZnice te sugerowaly nie tylko lepszy status



metabolizmu krwinek czerwonych, ale rowniez lepsza adaptacje migsni szkieletowych do
wysitku fizycznego u oséb wysoko wytrenowanych.

Eksperyment ten w mojej ocenie szczegodlnie zastuguje na wyrdznienie ze wzgledu
na unikalng grupe badanych osdb, w ktorych $redni staz treningowy wynosit 38 lat.
Ponadto sportowcy ci nadal brali udzial w zawodach o randze mi¢dzynarodowej. Nalezy
tez zauwazyC, ze analiza stezenia nukleotydow purynowych (ATP,ADP, AMP, IMP) oraz
stezenia metabolitow purynowych - hipoksantyny i kwasu moczowego — zostata
dokonana bardzo precyzyjnymi metodami wysokosprawnej chromatografii cieczowej z
detekcja UV-VIS.

Trzeba tez podkresli¢, iz w dostepnym pisSmiennictwie niewiele jest badan
dotyczacych oceny stezenia nukleotydow purynowych w erytrocytach oraz st¢zenia
metabolitow purynowych w osoczu w grupie osob bardzo aktywnych fizycznie i
starszych. Nowatorska wydaje si¢ tez podjeta przez Panig magister i zespot proba
okreslenia zalezno$ci migdzy poziomem biatka BDNF 1 iryzyng a st¢zeniem metabolitow
purynowych w osoczu.

Nowatorstwo 1 oryginalno§¢ badan naukowych, jak réwniez stosowanie w
metodologii ,,ztotych standardow” nalezy szczegélnie podkreslic w rozprawach oséb
ubiegajacych si¢ o stopien doktora.

Kolejnym rozdziatem w dysertacji jest ,,Podsumowanie i wnioski”.
Moja watpliwo$¢ budzi fakt, iz Doktorantka w dwoch rozdziatach umiescita wnioski.

Jednoczesénie nalezy podkresli¢ fakt, iz taki rozdziat podsumowujacy trzy eksperymenty
zostal w pracy przedstawiony. Jest to bardzo dobra proba, w oparciu tez o cytowane
piSmiennictwo, caloSciowego wyjasnienia mechanizméw wystepowania obserwowanych
zalezno$ci w kontekscie wspolnego tytutu dysertacji.

W rozdziale tym zawarto réwniez bardzo trafne wnioski, zar6wno poznawcze,
inspirujace do dalszych badan, jak i pewne sugestie aplikacyjne dotyczace bardzo waznego
spotecznie zagadnienia, jakim jest problem zdrowego starzenia sig.

Podczas obrony chcialabym, zeby Pani magister przedstawita, jakie jej zdaniem formy
aktywnosci fizycznej powinny by¢ szczegdlnie polecane dla osob starszych, biorgc pod
uwage ich ograniczenia fizyczne oraz aspekt skutecznej motywacji aktywnego i
dhugotrwatego (wieloletniego) w nich czynnego uczestnictwa.

Rozprawa zawiera tez rozdzial ,,Streszczenie”. Jest ono zredagowane zaréwno w jezyku
polskim, jak i angielskim.

Z obowiagzku Recenzenta przedstawi¢ ponizej drobne nieprawidtowosci, ktore zawarto w
przedstawionej mi do oceny pracy doktorskie;j.

Moje watpliwosci budzi sposob przedstawienia noty bibliograficznej publikacji, ktore —
posiadajacC juz nadany nr tomu i strony — nie powinny zawiera¢ tylko nr DOI (nr ten jest
nadawany przez redakcje po przyjeciu pracy do druku, a przed jej umieszczeniem w
okreslonym numerze periodyku naukowego). W swojej recenzji nie zmieniatam sposobu
prezentacji noty bibliograficznej publikacji, pomimo ze uwazam ja za bledna.
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Nalezy podkresli¢, iz wiekszos¢ moich uwag ma charakter dyskusyjny i nie wptywa
w istotnym stopniu na warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskiej.

Trzeba tez zauwazy¢, ze jest to praca doktorska z cyklu prac ocenionych,
zrecenzowanych przez recenzentéw zewnetrznych i przyjetych do druku. Taka forma
przedstawiania rozprawy doktorskiej z mojego punktu widzenia zastuguje na wyrdznienie.
Tego typu rozprawy doktorskie maja niewatpliwie duze walory poprawnosci
metodologicznej, a wyniki badan mogg by¢ szybciej udostepnione i cytowane przez innych
badaczy, o czym $wiadczg rowniez sumarycznie 22 cytowania trzech publikacji Doktorantki.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorska stwierdzam, zZe rozprawa ta spelnia
wszystkie wymagania stawiane pracom na stopien naukowy doktora zawarte w ustawie
z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2016 r. poz. 882, z p6zn. zm.). Dlatego tez wnosze¢ do
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku o dopuszczenie Pani mgr Ewy Rodziewicz-Flis do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska kwalifikuje
doktorantk¢ do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej

Ponadto ze wzgledu na nowatorski i oryginalny charakter badan Pani Magister Ewy
Rodziewicz-Flis wnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o wyroznienie rozprawy.

Signed by /
Podpisano przez:

Matgorzata
Renata Stowinska-
Lisowska

Date / Data: 2025-
02-06 09:41




		2025-02-06T09:41:49+0100




