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RECENZJA

PRACY DOKTORSKIEJ MGR EWY RODZIEWICZ-FLIS
pt. wAnaliza wybranych czynnikow regulujgcych zmiany adaptacyjne w odpowiedzi na

podejmowang aktywnos¢ fizyczng w grupie osob starzejqcych sie”.

Zagadnienie wplywu regularnej aktywnosci fizycznej na poziom zdolnosci
wysitkowych, regulacje proceséw adaptacyjnych i stan obrony antyoksydacyjnej, a wigc na
fizjologiczne reakcje organizmu w grupie oséb starzejacych sig, stanowi wazny problem,
bardzo czesto niedoceniany i pomijany zaréwno przez lekarzy, jak réwniez przez samych
senioréw. Tymczasem wiadomo, ze regularna aktywnos$¢ fizyczna moze mie¢ istotne
znaczenie w zmniejszeniu negatywnych skutkow starzenia, zwigzanych z obnizeniem masy
migsniowej, pogorszeniem funkcji kognitywnych, nasileniem niewydolnosci sercowo-
naczyniowej i nadmiernej reakcji zapalnej. Ponadto, wraz z wiekiem oslabiona ochrona
tkanek przed reaktywnymi formami tlenu wywoluje w ten sposob stres oksydacyjny i
zaburzenia funkcjonalne w ukladzie nerwowo-mig$niowym. Zmiany te nasilajg si¢ w sytuacji
ograniczenia aktywnosci fizycznej. Udowodniono, ze poprawa funkcji uktadu nerwowo-
miesniowego oraz zdolnosci kognitywnych poprzez zwigkszenie aktywnosci fizyczne]
poprawia jako$¢ zycia 0sob starszych i jest czynnikiem determinujacym tzw. ,,zdrowe
starzenie sie”. Wykazano rowniez, ze polepszenie jakosci zycia zwieksza niezalezno$¢ osob

starszych, a tym samym ma korzystny wymiar ekonomiczny.



Wskazanymi wyzej problemami badawczymi zajeta si¢ Doktorantka w swojej pracy,
co powoduje, ze rozprawa ma nie tylko charakter poznawczy, ale rowniez aplikacyjny.

Praca doktorska mgr Ewy Rodziewicz-Flis stanowi spdjny tematycznie zbidr
artykutdéw naukowych i ma uklad charakterystyczny dla opracowan eksperymentalnych z
zakresu nauk biomedycznych. Wyniki badan ujete zostalty w oryginalnych publikacjach
naukowych opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych ,.Frontiers in
Physiology” i ,,Scientific Reports”. Opis osiagnigcia naukowego zawiera 30 stron. Struktura
pracy obejmuje pi¢¢ kolejnych rozdzialdow podsumowujgcych jednotematyczne prace
stanowigce osiggnigcie naukowe Kandydatki tj.: Wprowadzeﬁie, Metodologia badan
wlasnych, Omowienie publikacji wchodzgcych w sktad rozprawy, Podsumowanie i wnioski,
Bibliografia oraz Streszczenie w jezyku polskim 1 angielskim. Autorka dofaczyla trzy
publikacje wchodzace w skata rozprawy oraz o$wiadczenie wspdtautoréw o indywidualnym
wktladzie w powstanie ww. publikacji.

Tytul pracy, cho¢ prawidtowy i klarowny, bytby moim zdaniem lepiej sformutowany
gdyby brzmial: , Wplyw treningu fizycznego oraz suplementacji witaming D na wydolnosé
fizyczng, status antyoksydacyjny krwi i zmiany w metabolizmie erytrocytow indukowane
wybranymi miokinami u osob starszych”. Wydaje sig, ze taki zapis lepiej oddawatby istote
oraz cel podjetych badan cho¢ jest to jedynie propozycja nie negujgca zaproponowanego
przez Autorke tytulu rozprawy.

W  rozdziale pierwszym dokonata Doktorantka ciekawego wprowadzenia w
zagadnienia podjetej problematyki badawczej uzasadniajac celowos$¢ jej wyboru. Dokonujac
przegladu Swiatowego pismiennictwa Autorka omowita mechanizmy mogace opdzni¢ proces
starzenia, w tym szczegdlng uwage zwrécita na role miokin indukowanych aktywnoscia
fizyczng w modyfikacji procesow starzenia. Opisata mechanizm dziatania neurotroficznego
czynnika mozgowego, iryzyny i miostany w regulacji proceséw regeneracyjnych oraz role
odpowiedzi antyoksydacyjnej w hamowaniu negatywnego wplywu wolnych rodnikéw na
zmiany zwigzane z wiekiem. W rozdziale tym zamieszczone zostaly informacje dotyczace
wskazanych wyzej zagadnien w odniesieniu do wyréwnywania naleznego stezenia 25(OH)D
we krwi w prewencji zwigkszonego ryzyka uszkodzen narzadu ruchu u oséb starszych.
Wprowadzenie stanowi zwiezly i ciekawy przeglad pismiennictwa fachowego opartego na
wynikach badan zawartych w oryginalnych pracach naukowych, co znaczaco wzbogaca tres¢

tej czescei dysertaci.



Drugi rozdzial opracowania stanowi uzasadnienie celowosci podjetych badan, ktore
wzbogacone zostalo czterema pytaniami badawczymi. Autorka zamiescita trzy hipotezy.
Pierwsze pytanie badawcze, ,,Czy uwalnianie bialek/miokin/exerkin w odpowiedzi na
podejmowane formy treningowe w grupie starzejgcych si¢ osob reguluje zmiany adaptacyjne?
wydaje sie by¢ oczywiste. W opinii Recenzenta pytanie to w pracy doktorskiej powinno by¢
doprecyzowane i zawiera¢ informacje¢, ktére procesy adaptacji do treningu zostaly w
niniejszym opracowaniu zbadane. Korzystniej bytoby uwzgledni¢ w pracy dwie hipotezy,
odpowiadajgce zadanym pytaniom badawczym (1 1 2), w ktérych Doktorantka, powinna
przedstawi¢ zalozenia odpowiadajgce w kolejnoscei na pytanie pierwsze a nastgpnie pytanie
drugie , Kiéra z form aktywnosci fizycznej wigze si¢ korzystnym statusem uwalnianiach
bialek...”. Pozostale dwa pytania badawcze i hipotezy dotyczg wptywu witaminy D na efekty
wysitku i efektu dlugotrwalego treningu fizycznego na zmiany w metabolizmie krwinek
czerwonych.

W rozdziale drugim, podzielonym na dwie czgsci, zawarta Doktorantka wszystkie
niezbedne informacje dotyczace celu pracy, zatozen metodologicznych badan oraz
zastosowanych metod badan. W kolejnych podrozdzialach Autorka w sposéb bardzo
szczegotowy opisata metodyke przeprowadzonych badan. W celu zweryfikowania hipotez
badaniom poddano lgcznie 100 osob, ktérych liczebno$¢ roznita sie w poszczegdlnych
eksperymentach. W badaniu pierwszym zbadano 41 osob (21 kobiet 1 20 mezczyzn), w
badaniu drugim przebadano 37 kobiet i w badaniu trzecim 22 me¢zczyzn. Nalezy podkreslic,
ze ostateczne wyniki zostaty odniesione tylko do 0séb spelniajacych wszystkie kryteria
wlaczenia 1 wylaczenia z badan. Badani uczestniczgcy w eksperyméncie pierwszym poddani
zostali treningowi roéwnowagi, treningowi tanca lub realizowali codzienng aktywnos¢
fizyczng (grupa kontrolna). Grupa starszych kobiet w drugim eksperymencie przyjmowata
suplementacje w dawce 2000 jednostek witaminy D dziennie przez dwa miesigce oraz
uczestniczyla w treningu tlenowo -oporowym o umiarkowanej intensywnosci 3 dni w
tygodniu przez 50 minut przez okres 12 tygodni. Badenie trzeciej grupy dotyczylo wplywu
jednorazowego wysitku o stopniowo wzrastajgcej intensywnosci na biezni do zmgczenia oraz
stanu wytrenowania na analizowane zmienne biochemiczne.

W badaniach Kandydatka zastosowala szereg metod badawczych, takich jak:
pomiarow antropometrycznych, badan czynnosciowych i mozliwosci wysitkowych, izolacji

materiatu biologicznego, oznaczen i wyliczen biochemicznych. Nastgpnie, opisano procedury



protokotow wysitkowych 1 treningowych oraz zamieszczono informacje na temat

przeprowadzonych analiz statystycznych.

Na szczegdlna uwage zasluguje wszechstronne 1 wieloaspektowe podejscie
Doktorantki do podjetego tematu, co objawia si¢ duzg liczbg badanych parametréw. Ocenie
poddano poziom wybranych wskaznikéw antropometrycznych, fizjologicznych i
biochemicznych, ktorych zmiany postuzyty do weryfikacji wskazanych wczesniej hipotez
badawczych.

Uwaga recenzenta dotyczy zapisu w czes$ci dotyczacej metodyki wykonania
stopniowanego testu na biezni (str. 14), gdzie Doktorantka podala, ze wysilek byt
kontynuowany , do odmowy”. Takie kryterium przerwania proby wysitkowe] nie jest
satysfakcjonujgce poniewaz, odmowa udzialu w badaniu moze nastapi¢ wczesniej niz
osiggany maksymalny pobdr tlenu (VO;max). Wezedniejsze zakonczenie wysitku, z niejasno
zdefiniowanych przyczyn, powoduje, ze uzyskane wyniki nie sg miarodajne. Przypuszczam
jednak, ze kryteria te byly podczas badan okreslone jednoznaczne, a tylko ich opis w pracy
jest nieprecyzyjny. Pewna watpliwos¢ dotyczy rodzaju opisanej interwencji treningowej —
Kandydatka stosuje zamiennie okreslenie ,.trening sitowo-wytrzymatosciowy”, w tym samym
akapicie ,.trening wytrzymatosciowo-sitowy” i w dalszej czgsci pracy, podczas gdy w
publikacji, ktora jest ujeta w dysertacji interwencjg jest trening rownowagi, trening tanca i
trening aerobowo-oporowy (aerobic-resistance). W przygotowanej dysertacji Kandydatka
powinna precyzyjnie opisaé sposob interwencji i metode kontroli intensywnosci jednostek
treningowych. Znacznie ulatwiloby to interpretacje wynikéw spojnego tematycznie zbioru
artkutdow. Podkresli¢c nalezy, ze opisane w metodyce badan procedury badawcze oraz
wykorzystana nowoczesna aparatura biomedyczna daje pewnos¢ rzetelnosci uzyskanych
wynikow. Drobna uwaga dotyczy pomiaréw rytmu pracy serca. W przypadku zastosowania
sytemu Polar Heart Rate Monitor rejestrowany jest rytm pracy serca a przy zastosowaniu
pulsometru monitorowana jest fala t¢tna (puls). Na uwage zastuguje tez stosowana w pracy
nomenklatura czes$¢ wytrzymalosciowa (aerobowa) to nie sg c¢wiczenia rownowazne,
podobnie ,,brzuszki” to okreslnie nie zgodne z metodyka ¢wiczen. Trzeba jednak przyznac, ze
mimo to, stosowana interwencja w prezentowanych pracach (intensywno$¢, czas i1 rodzaj
éwiczen) nie budzg zastrzezen a jedynie tlumaczenie pewnych okreslen stosownych w

opracowanym Autoreferacie powinno by¢ bardziej precyzyjne.



Zastosowane w pracy metody statystycznej analizy danych zostaly dobrane
prawidlowo i nie budzg zastrzezen. Na uwage zwrocito jednak stwierdzenie o tendencjach
np., ze ,grupie, kiéra stosowala trening rownowagi, jedynie odnotowano tendencj¢ do
poprawy wskaznikéw” (str. 17). Autorka podczas analizy wynikéw powinna wnioskowac¢ o
efektach istotnych (p<0.05) lub prezentowaé¢ wielkos¢ efektu (np? dla danej zmiennej 1
zastosowac takg analize w celu precyzyjnej interpretacji wynikéw badan (Cohen 1988).

Rozdzial ,,Gléwne wyniki badan” zawarta Autorka na 4 stronach i odniosta si¢ do
wynikéw badan opisanych w trzech publikacjach naukowych. Doktorantka zastosowata
przejrzysta formule opisywania gtownych uzyskanych rezultatow. Jedyna drobna uwaga
dotyczy bardziej dokladnej interpretacji zmian stezeni biatka BDNF we krwi i zaleznosci ze
stezeniem iryzyny i CAF ,zastosowane treningi spowodowaly zmniejszenie stgzenia biatka
BDNF oraz zwigkszenie stezenia iryzyny we krwi”, co uzasadnia Autorka jako pozytywna
zmiana w zakresie sprawnos$ci funkcjonalnej (str. 17). Na stronie 18 przedstawionego
Autoreferatu Kandydatka przedstawia zaleznosci pomiedzy zmiennymi biochemicznymi a
mozliwosciami wysitkowymi”, co nie jest precyzyjnym okresleniem jakie zmienne zostaly
wykorzystane do obliczenia ww. korelacji. Mozna jedynie przypuszczaé, ze okreslano
zwigzki pomiedzy czasem, dystansem i wskaznikiem ryzyka upadku. W kolejnej publikacji
zamieszczone sa wyniki badan stezenia iryzyny, BDNF i VOamax. W tej pracy Autorka
podkresla negatywng korelacje pomiedzy iryzyng a...(tutaj brakuje okreslenia zmiennej) 1
dodatnig korelacje pomiedzy BDNF a VO:max i wnioskuje na tej podstawie, ze roznice te
stanowig o ../epszym statusie metabolizmu krwinek czerwonych i adaptacji migsni
szkieletowych” (str. 20). Wydaje sie, ze wniosek ten powinien znalez¢ si¢ w innym miejscu
prezentowanego podrozdziatu. Drobna uwaga dotyczy pisowni BDNF a nie BNDF (str. 20).

Kolejny rozdziat dysertacji stanowi ,,Podsumowanie i wnioski”, ktéra przeprowadzona
zostata zgodnie z zagadnieniami stanowigcymi przewodni watek rozprawy, a wigc
problematyka dotyczgca aktywnosci fizycznej oraz mechanizméw determinujacych zdrowe
starzenie. Podkresli¢ réwniez nalezy duze umiejgtnosci Doktorantki w zakresie interpretacji
uzyskanych wynikow w zestawieniu z rezultatami uzyskanymi przez innych autoréw, ktéra to
interpretacja przeprowadzona zostala w sposob kompleksowy ze wzgledu na wspotzaleznosé
poszezegdlnych parametrow.

Prace zakonczono wnioskami, ktore odpowiadaja na postawione we wstegpie pytania

badawcze.



Mimo wymienionych w recenzji nielicznych uwag, ktore wynikaja z obowigzku
recenzenta 1 przede wszystkim maja za zadanie pomdc Doktorantce w dalszym rozwoju
naukowym, jestem przekonana, ze oceniana dysertacja stanowi bardzo cenny materiat
badawczy, ktérego wyniki maja zaréwno walory poznawcze, jak i aplikacyjne.

Reasumujgc uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Ewy Rodziewicz-Flis jest cennym
opracowaniem, bedgcym kompleksowym ujeciem ztozonego zagadnienia, jakim jest wptyw
réznych czynnikéw regulujgcych zmiany adaptacyjne w odpowiedzi na podejmowang
aktywnos¢ fizyczng oséb starszych.

Poniewaz przedlozona do oceny rozprawa doktorska speinia warunki okreslone w
ustawie art. 186 z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych i‘tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2023 r., poz. 742), wnosze do Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. J. Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie

mgr Ewy Rodziewicz-Flis do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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