
Wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój 

określonej dyscypliny 

 

Informacje zawarte w poszczególnych punktach tego dokumentu powinny uwzględniać podział 

na okres przed uzyskaniem stopnia doktora oraz pomiędzy uzyskaniem stopnia doktora  

a uzyskaniem stopnia doktora habilitowanego.  

 

I. WYKAZ OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH ALBO ARTYSTYCZNYCH,  

O KTÓRYCH MOWA W ART. 219 UST. 1. PKT 2 USTAWY 

 

1. Monografia naukowa, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2a ustawy; lub  

Brak 

 

2. Cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2b 

ustawy; lub 

 

TYTUŁ OSIĄGNIĘCIA NAUKOWEGO 

 

PSYCHOFIZYCZNE EFEKTY PLENEROWEJ AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ 

 

1. Lipowski M., Krokosz D., Łada A., Sližik M., Pasek M. Sense of coherence and 

connectedness to nature as predictors of motivation for practicing karate. International 

Journal of Environmental Research and Public Health 2019: vol. 16, nr 14, art. nr 2483, 

s. [1-14]. https://doi.org/doi: 10.3390/ijerph16142483 [IF = 2.468; MEiN = 140 pkt.] 

Wkład habilitanta: współtworzenie koncepcji badań, współudział w opracowaniu 

metodologii badawczej oraz pisaniu artykułu, zbieranie literatury do dyskusji nad 

wynikami, korespondencja z recenzentami i opracowanie ostatecznej wersji 

manuskryptu. 

2. Pasek M., Szark-Eckardt M., Wilk B., Zuzda J., Żukowska H., Opanowska M., Kuska 

M., Dróżdż R., Kuśmierczyk M., Sakłak W., Kupcewicz E. Physical fitness as part of the 

health and well-being of students participating in physical education lessons indoors and 

outdoors. International Journal of Environmental Research and Public Health 2020: vol. 

17, nr 1, art. nr 309, s. [1-14]. https://doi.org/doi: 10.3390/ijerph17010309 [IF = 3.390; 

MEiN = 140 pkt.] 



Wkład habilitanta: współtworzenie koncepcji badań, współudział w opracowaniu 

metodologii badawczej oraz pisaniu artykułu, zbieranie literatury do dyskusji nad 

wynikami, korespondencja z recenzentami i opracowanie ostatecznej wersji 

manuskryptu. 

3. Pasek M. Outdoor vs indoor physical education lessons as an opportunity to shape 

environmental attitudes. Baltic Journal of Health and Physical Activity 2021: vol. 13, 

spec. iss. 1, s. 43-51. https://doi.org/doi:10.29359/BJHPA.13.Spec.Iss1.04 [MEiN =70 

pkt.] 

4. Pasek M., Bendíková E., Szark-Eckardt M. Outdoor and indoor physical activity 

programs in participants' opinions. Acta Kinesiologica 2021: vol. 15, nr 2, s. 11-14. 

https://doi.org/doi:10.51371/issn.1840-2976.2021.15.2.2 [MEiN = 140 pkt.] 

Wkład habilitanta: współtworzenie koncepcji badań, współudział w opracowaniu 

metodologii badawczej oraz pisaniu artykułu, zbieranie literatury do dyskusji nad 

wynikami, korespondencja z recenzentami i opracowanie ostatecznej wersji 

manuskryptu. 

5. Pasek M., Szark-Eckardt M. Mental effects of aquatic occupational therapy among 

women engaged in indoor and outdoor physical activity forms. Journal of Physical 

Education and Sport 2021: vol. 21, suppl. iss. 5, art. 401, s. 3017-3023. 

https://doi.org/doi:10.7752/jpes.2021.s5401 [MEiN = 70 pkt.] 

Wkład habilitanta: współtworzenie koncepcji badań, współudział w opracowaniu 

metodologii badawczej oraz pisaniu artykułu, zbieranie literatury do dyskusji nad 

wynikami, korespondencja z recenzentami i opracowanie ostatecznej wersji 

manuskryptu. 

6. Pasek M., Kortas J., Zong X., Lipowski M. Secondary school students' well-being as an 

effect of outdoor physical activity versus indoor activity and inactivity. Sustainability 

2022: vol. 14, nr 20, art nr 13532, s. [1-13]. https://doi.org/doi:10.3390/su142013532 [IF 

= 3.889; MEiN = 100 pkt.] 

Wkład habilitanta: współtworzenie koncepcji badań, współudział w opracowaniu 

metodologii badawczej oraz pisaniu artykułu, zbieranie literatury do dyskusji nad 

wynikami, korespondencja z recenzentami i opracowanie ostatecznej wersji 

manuskryptu. 

 



7. Dróżdż R., Pasek M., Zając M., Szark-Eckardt M. Physical culture and sports as an 

educational basis of students' healthy physical activities during and post-lockdown 

COVID-19 restrictions. International Journal of Environmental Research and Public 

Health 2022: vol. 19, nr 18, art. nr 11663, s. [1-11]. 

https://doi.org/doi:10.3390/ijerph191811663 [IF = 4.614; MEiN = 140 pkt.] 

Wkład habilitanta: współtworzenie koncepcji badań, współudział w opracowaniu 

metodologii badawczej oraz pisaniu artykułu, zbieranie literatury do dyskusji nad 

wynikami, korespondencja z recenzentami i opracowanie ostatecznej wersji 

manuskryptu. 

8. Pasek M., Mytskan T. Outdoor and indoor sports preferences of students in relation to 

their pro-environmental behaviour. Physical Education of Students 2022: vol. 26, nr 2, s. 

98-104. https://doi.org/doi:10.15561/20755279.2022.0206 [MEiN = 100 pkt.] 

Wkład habilitanta: współtworzenie koncepcji badań, współudział w opracowaniu 

metodologii badawczej oraz pisaniu artykułu, zbieranie literatury do dyskusji nad 

wynikami, korespondencja z recenzentami i opracowanie ostatecznej wersji 

manuskryptu. 

9. Pasek M., Bendíková E., Kuska M., Żukowska H., Dróżdż R., Olszewski-Strzyżowski 

D., Zając M., Szark-Eckardt M. Environmental knowledge of participants' outdoor and 

indoor physical education lessons as an example of implementing sustainable 

development strategies. Sustainability 2022: vol. 14, nr 1, art. nr 544, s. [1-17]. 

https://doi.org/doi:10.3390/su14010544  (IF = 3.889; MEiN = 100 pkt.] 

Wkład habilitanta: współtworzenie koncepcji badań, współudział w opracowaniu 

metodologii badawczej oraz pisaniu artykułu, zbieranie literatury do dyskusji nad 

wynikami, korespondencja z recenzentami i opracowanie ostatecznej wersji 

manuskryptu. 

Bibliometryczne podsumowanie jednotematycznego cyklu dziewięciu prac naukowych: 

IF = 18,250; MEiN = 1000.  

 

3. Wykaz zrealizowanych oryginalnych osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, 

technologicznych lub artystycznych, zgodnie z art. 219 ust. 1. pkt 2c ustawy. 

Brak 



W przypadku prac dwu- lub wieloautorskich  zaleca się złożenie oświadczenia przez habilitanta 

oraz współautorów wskazujące na ich merytoryczny (a NIE procentowy) wkład w powstanie 

każdej pracy [np. twórca hipotezy badawczej, pomysłodawca badań, wykonanie specyficznych 

badań (np. przeprowadzenie konkretnych doświadczeń, opracowanie i zebranie ankiet, itp.), 

wykonanie analizy wyników, przygotowanie manuskryptu artykułu, i inne]. Określenie wkładu 

danego autora, w tym habilitanta, powinno być na tyle precyzyjne, aby umożliwić dokładną 

ocenę jego udziału i roli w powstaniu każdej pracy. 

 

II. WYKAZ AKTYWNOŚCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ 

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.1). 

L.p. Rok Opis bibliograficzny MEiN 

1. 2013 

Pasek M. (2013). Postawy prosomatyczne uczniów jako efekt zajęć  

z wychowania fizycznego w terenie i w sali w świetle wybranych 

uwarunkowań osobniczych i środowiskowych. Gdańsk: Wydawnictwo 

Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu.  

ISBN: 978-83-62390-68-7 

25.000 

2. 2014 

Pasek M., Ziółkowski A. (2014). Ekologiczny wymiar kultury 

fizycznej. Gdańsk: Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania 

Fizycznego i Sportu. ISBN: 978-83-62390-96-0 
25.000 

3. 2016 

Pasek M., Dróżdż R. (2016). Rekreacja ruchowa w przestrzeni 

przyrodniczej Trójmiasta. Gdańsk: Polska Izba Turystyki, Oddział 

Pomorski. ISBN: 978-83-944404-0-4 
25.000 

4. 2018 

Pasek M., Dróżdż R. (2018). Problemy organizacji i przebiegu 

wyjazdów turystycznych. Gdańsk: Polska Izba Turystyki, Oddział 

Pomorski. ISBN: 978-83-944404-2-8 
20.000 

6. 2018 

Pasek M., Dróżdż R. (2018). Nowe trendy w turystyce i rekreacji. 

Gdańsk: Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski. 

 ISBN: 978-83-944404-6-6 
20.000 

7. 2019 
Pasek M., Dróżdż R. (2019). Zdrowie na urlopie. Gdańsk : Polska 

Izba Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-6-6 20.000 

8. 2020 

Dróżdż R., Pasek M. (2020). Jakość życia niepełnosprawnych 

sportowców uczestniczących w różnych formach kultury fizycznej. 

Gdańsk : Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski. 

 ISBN: 978-83-944404-9-7 

20.000 

9.  
Zuzda J., Kacpura J., Dziura J., Latosiewicz R., Pasek M. (2021). 

Innowacyjna metoda treningu step aerobic z elementami treningu 
80.000 



2021 

 

core. Gdańsk : Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania 

Fizycznego i Sportu. ISBN: 978-83-66894-03-7 

Razem 235.000 

 

2. Wykaz opublikowanych rozdziałów w monografiach naukowych. 

 

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora: 

L.p. Rok Opis bibliograficzny MEiN 

1. 2003 

Pasek M. (2003). Próba wieloczynnikowej waloryzacji lasów dla 

potrzeb sportu i turystycznych form rekreacji. W: Problemy 

zrównoważonego rozwoju turystyki, rekreacji i sportu w lasach. 

 (154-169). K. Pieńkos (red.). Warszawa: AWF. ISBN: 83-89630-70-2 

3.000 

Razem 3.000 

 

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora: 

L.p. Rok Opis bibliograficzny MEiN 

1. 2005 

Pasek M. (2005). Ekologiczne aspekty kultury fizycznej - stan 

aktualny i proponowane kierunki rozwoju. W: Prozdrowotny styl 

życia: uwarunkowania społeczne. (103-109). T. Lisicki, B. Wilk, A. 

Walentukiewicz (red.). Gdańsk: Wydawnictwo Uczelniane AWFiS. 

ISBN: 83-89227-91-6 

6.000 

2. 2005 

Pasek M., Pasek A. (2005). Edukacja ekologiczno-zdrowotna w 

programie nauczania wychowania fizycznego w szkołach 

ponadgimnazjalnych. W: Prozdrowotny styl życia : uwarunkowania 

społeczne. (111-118). T. Lisicki, B. Wilk, A. Walentukiewicz (red.) 

Gdańsk : Wydawnictwo Uczelniane AWFiS. ISBN: 83-89227-91-6 

6.000 

3 2008 

Pasek M., Nowak-Zaleska A. (2008). Chosen objective and subjective 

indicators of well-being at pro sport orientation in comparison to peer 

groups in the environment of town and country.W: Cultural behaviors 

conditioning wellness : praca zbiorowa. (103-110). E. Zderkiewicz 

(red.). Lublin : Wydawnictwo NeuroCentrum, ISBN: 978-83-61495-

32-1 

7.000 

4. 2008 

Pasek M., Wieloch S. (2008). Kompetencje ekologiczno-zdrowotne 

jako miernik efektywności procesu kształcenia w opinii nauczycieli 

wychowania fizycznego. W: Nauczyciel wychowania fizycznego wobec 

wyzwań edukacji. (77-86). T. Lisicki, T. Frołowicz, J. Czerwiński. 

(red.).  Gdańsk : Wydawnictwo Uczelnianie AWFiS 

ISBN: 978-83-89227-83-6 

3.000 



5. 2008 

Pasek M. (2008). Social and environmental determinants of biological 

development of urban and rural youth in the Pomerania region.W: 

Societal and environmental health and wellness risks : praca 

zbiorowa. (273-280). H. Karakuły. (red.). Lublin : Wydawnictwo 

NeuroCentrum, ISBN: 978-83-61495-24-6 

7.000 

6.  2014 

Pasek M. (2014). Ingerencja człowieka w przybrzeżne ekosystemy 

rekreacyjne w świetle budującej i niszczącej działalności wody 

morskiej. W: Turystyka: nowe trendy. [T. 3]. (73-103). R. Dróżdż,  J. 

Olszewski. (red.). Sopot : Europejska Szkoła Wyższa,  

ISBN: 978-83-939762-0-1 

5.000 

7.  2014 

Pasek M., Dróżdż R. (2014). Postawy względem turystyki w świetle 

wybranych uwarunkowań osobniczych i środowiskowych. 

W: Turystyka : nowe trendy. [T. 3.]. (132-166). R. Dróżdż,  

J. Olszewski. (red.). Sopot : Europejska Szkoła Wyższa,  

ISBN: 978-83-939762-0-1 

5.000 

8.  2015 

Pasek M., Zuzda J., Sialvierstava S.(2015). The role of the 

development of tourist infrastructure in alleviating the effects of 

human presence in Polish national parks. W: Innowacyjne działania i 

gospodarstwa na obszarach wiejskich. (58-67). D. Kozłowska, L. 

Kozłowski. (red.). Toruń : Polskie Towarzystwo Geograficzne. 

Oddział. ISBN: 978-83-63503-73-4 

5.000 

9 2015 

Zuzda J., Brás R., Pasek M., Latosiewicz R., Esteves D. (2015). 

Physical fitness patterns, barriers and motivations among Portugal and 

Polish university students. W: Promotion of healthy lifestyle in 

European countries. (337-368). Bogusław Sawicki. (red.). Lublin : 

Uniwersytet Przyrodniczy. Katedra Turystyki i Rekreacji.  

ISBN: 978-83-942111-1-0 

5.000 

10. 2015 

Pasek M., Zuzda J., Latosiewicz R., Wilk B. (2015). Obesity and 

health-related attitude components influencing outdoor physical 

education classes. W: Promotion of healthy lifestyle in European 

countries. (641-662). B.Sawicki. (red.). Lublin : Uniwersytet 

Przyrodniczy. Katedra Turystyki i Rekreacji.  

ISBN: 978-83-942111-1-0 

5.000 

11. 2015 

Zuzda J., Brás R., Esteves D., Pasek M. (2015). Correlation between 

physical fitness and body composition indicators of Polish and 

Portuguese college students. W: Sport heterogeniczny: kultura – 

nauka.  (307-320). P. Godlewski., J. Kuriat., A. Sajek. (red.). Koszalin: 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa. ISBN: 978-83-933240-7-1 

5.000 

12. 2015 

Pasek M., Marzec R., Wilk B. (2015). Kontrola rozwoju 

motorycznego młodzieży w zamkniętych obiektach i otwartej 

przestrzeni przyrodniczej jako element oceny ich przydatności dla 

rekreacji ruchowej. W: Turystyka : nowe trendy. [T. 4]. (137-162).  

5.000 



R. Dróżdż., J. Olszewski. (red.). Sopot: Europejska Szkoła Wyższa. 

ISBN: 978-83-939762-2-5 

13. 2016 

Zuzda J., Pasek M., Sialvierstava S., Latosiewicz R. (2016). Healthy 

lifestyle in offers of agrotourism farms in the Podlaskie voivodeship 

and the possibility of its use to improve the attractiveness of the tourist 

product.W: Gospodarka turystyczna w Europie Środkowej  

i Wschodniej: wybrane problemy rozwoju. (175-189). L. Kozłowski., 

W. Gierańczyk. (red.). Toruń : Polskie Towarzystwo Geograficzne. 

Oddział : Katedra Gospodarki Katedra Gospodarki Przestrzennej 

i Turyzmu. Wydział Nauk o Ziemi. Uniwersytet Mikołaja Kopernika. 

ISBN: 978-83-946695-0-8 

5.000 

 

15. 
 

2016 

Zuzda J., Esteves D., Brás R., Latosiewicz R., Pasek M. (2016).  

The role of rotational movements in traditional fitness activities  

as an innovative form of tourist activity in the countryside. W: Terapia 

zajęciowa jako innowacyjna forma turystyki zdrowotnej na wsi : praca 

zbiorowa. (177-189). M. Roman., A. Roman.(red.). Białystok: 

Wydawnictwo Niepublicznej Placówki Doskonalenia Nauczycieli. 

ISBN: 978-83-944801-0-3 

5.000 

 

16. 2016 

Pasek M., Olszewski-Strzyżowski D. (2016). Styl życia w świetle 

środowiskowych zagrożeń zdrowia. W: Turystyka : nowe trendy.  

[T. 5]. (37-58). R. Dróżdż, M. Paśko. (red.). Gdańsk : Polska Izba 

Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-1-1 

5.000 

17. 2016 

Pasek M., Dróżdż R. (2016).Wybrane funkcjonalne składniki rozwoju 

biologicznego dzieci w warunkach zamkniętej i otwartej przestrzeni 

rekreacyjnej. W: Turystyka : nowe trendy. [T. 5]. (59-83). R. Dróżdż, 

M. Paśko. (red.). Gdańsk : Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski. 

ISBN: 978-83-944404-1-1 

5.000 

18. 2016 

Pasek M., Olszewski-Strzyżowski J. (2016). Bursztyn jako walor 

przyrodniczy i zdrowotny w świadomości ludności miejscowej  

i turystów spędzających czas wolny na Mierzei Wiślanej. W: Turystyka 

: nowe trendy. [T. 5]. (84-104). R. Dróżdż, M. Paśko. (red.). Gdańsk : 

Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-1-1 

5.000 

19. 2016 

Pasek M., Dróżdż R. (2016). Ekologiczne aspekty funkcjonowania 

gospodarstw agroturystycznych. W: Turystyka wiejska. [T. 2]. 

Zagadnienia przyrodnicze i kulturowe. (23-32). S. Graja-Zwolińska, 

 A. Spychała, K. Kasprzak. (red.). Poznań : Katedra Turystyki 

Wiejskiej: Wydawnictwo Wieś Jutra. ISBN: 978-83-62815-30-2 

5.000 

20. 2017 

Pasek M., Zuzda J. (2017). Przekonania ekologiczne i zdrowotne 

młodzieży akademickiej jako predyspozycje do zawodowego łączenia 

zagadnień przyrodoterapii i turystyki zdrowotnej na wsi.  

W: Kreatywność i przedsiębiorczość w socjoterapii i przyrodoterapii  

a turystyka zdrowotna na wsi : praca zbiorowa. (320-331). A. Roman. 

5.000 



(red.). Białystok : Wydawnictwo Niepublicznej Placówki 

Doskonalenia Nauczycieli "Edukacja, Wychowanie i Bezpieczeństwo" 

przy Towarzystwie Zapobiegania Tonięciom i Ratowania Tonących. 

ISBN: 978-83-944801-2-7 

21. 2018 

Pasek M., Dróżdż R. (2018). Konfrontacja zasobów wiedzy ludowej 

 i akademickiej na temat leczniczych właściwości bursztynu i dostęp 

do nich w instytucjach naukowych Gdańska. W: Bursztyn: wczoraj, 

dziś, jutro.(187-199). D. Olszewski-Strzyżowski. (red.). Gdańsk : 

Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu.  

ISBN: 978-83-62390-14-4 

20.000 

22. 2018 

Pasek M., Zuzda J. (2018). Edukator zdrowia jako postulowana 

specjalizacja w świetle atrakcyjności turystycznej obszarów wiejskich 

i leśnych. W: Kapitał ludzki w terapii zajęciowej a turystyka 

zdrowotna na wsi i obszarach leśnych : praca zbiorowa. (40-49).  

A. Roman. (red.). Białystok : Wydawnictwo Niepublicznej Placówki 

Doskonalenia Nauczycieli "Edukacja, Wychowanie i Bezpieczeństwo" 

przy Towarzystwie Zapobiegania Tonięciom i Ratowania Tonących. 

ISBN: 978-83-944801-4-1 

5.000 

 

23. 

2018 

Zuzda J., Sialvierstava S., Pasek M., Piecewicz W. (2018). 

Możliwości wykorzystania strzelania z łuku na obszarze wiejskich 

gospodarstw turystycznych w Polsce i na Białorusi. W: Kapitał ludzki 

w terapii zajęciowej a turystyka zdrowotna na wsi i obszarach leśnych: 

praca zbiorowa. (406-422). A. Roman. (red.). Białystok : 

Wydawnictwo Niepublicznej Placówki Doskonalenia Nauczycieli 

"Edukacja, Wychowanie i Bezpieczeństwo" przy Towarzystwie 

Zapobiegania Tonięciom i Ratowania Tonących.  

ISBN: 978-83-944801-4-1 

5.000 

 

 

 

24. 2018 

Pasek M., Zuzda J. (2018). Styl życia młodzieży w perspektywie 

turystyki aktywnej na obszarze Podlasia. W: Promocja turystyki  

na pograniczu polsko-białoruskim : praca zbiorowa. (99-112). 

S. Sialverstav., A. Roman., J. Zuzda. (red.). Białystok : Wydawnictwo 

Niepublicznej Placówki Doskonalenia Nauczycieli "Edukacja, 

Wychowanie i Bezpieczeństwo" przy Towarzystwie Zapobiegania 

Tonięciom i Ratowania Tonących. ISBN: 978-83-944801-7-2 

5.000 

25. 2018 

Pasek M., Zuzda J. (2018). Przeobrażenia środowiska przyrodniczego 

wywołane masową turystyką i rekreacją na przykładzie obszarów 

chronionych Podlasia. W: Promocja turystyki na pograniczu polsko-

białoruskim : praca zbiorowa. (146-159). S. Sialverstav., A. Roman., 

J. Zuzda. (red.). Białystok : Wydawnictwo Niepublicznej Placówki 

Doskonalenia Nauczycieli "Edukacja, Wychowanie i Bezpieczeństwo" 

przy Towarzystwie Zapobiegania Tonięciom i Ratowania Tonących. 

ISBN: 978-83-944801-7-2 

5.000 

26. 2018 Dróżdż R., Pasek M. (2018). Wypoczynkowe funkcje 

antropogenicznych zbiorników wodnych na przykładzie zalewu 
5.000 



Siemianówka. W: Promocja turystyki na pograniczu polsko-

białoruskim : praca zbiorowa. (221-231). S. Sialverstav., A. Roman., 

J. Zuzda. (red.). Białystok : Wydawnictwo Niepublicznej Placówki 

Doskonalenia Nauczycieli "Edukacja, Wychowanie i Bezpieczeństwo" 

przy Towarzystwie Zapobiegania Tonięciom i Ratowania Tonących. 

ISBN: 978-83-944801-7-2 

27. 2018 

Bierkus M., Pasek M. (2018). Aktywność fizyczna jako element stylu 

życia kobiet chorych i zdrowych w świetle ich poglądów na temat 

zdrowia. W: Turystyka : nowe trendy. [T. 6]. (213-242). D. Olszewski-

Strzyżowski., R. Dróżdż., M. Pasek. (red.). Gdańsk : Polska Izba 

Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-4-2 

5.000 

28. 2018 

Pasek M., Kupcewicz E., Wilk B., Opanowska M. (2018). 

Nowoczesne technologie informatyczne jako czynnik wspomagający 

uczestnictwo współczesnego człowieka w kulturze fizycznej.  

W: Turystyka : nowe trendy. [T. 6]. (245-293). D. Olszewski-

Strzyżowski., R. Dróżdż., M. Pasek. (red.). Gdańsk : Polska Izba 

Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-4-2 

5.000 

30. 2018 

Dróżdż R., Pasek M. (2018). Postawy wobec kultury fizycznej na 

etapie wczesnej dorosłości w grupie osób korzystających i 

niekorzystających z klubowej oferty fitness w Trójmieście. 

W: Turystyka : nowe trendy. [T. 7]. (111-155). D. Olszewski-

Strzyżowski., R. Dróżdż., M. Pasek. (red.). Gdańsk : Polska Izba 

Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-5-9 

5.000 

31. 2018 

Zuzda J., Latosiewicz R., Pasek M. (2018).Wydolność fizyczna  

i zawartość tkanki tłuszczowej studentów kierunków nauk o kulturze 

fizycznej i nauk technicznych. W: Turystyka : nowe trendy. [T. 7]. 

(157-195). D. Olszewski-Strzyżowski., R. Dróżdż., M. Pasek. (red.). 

Gdańsk : Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski.  

ISBN: 978-83-944404-5-9 

5.000 

32. 2018 

Pasek M. (2018). Postawy wobec żywności ekologicznej w świetle 

aktywności fizycznej podejmowanej przez młodzież akademicką.  

W: Turystyka : nowe trendy. [T. 7]. (197-245).  D. Olszewski-

Strzyżowski., R. Dróżdż., M. Pasek. Gdańsk : Polska Izba Turystyki, 

Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-5-9 

5.000 

 

34. 
2019 

Dróżdż R., Pasek M., Zuzda J. (2019). Rozwój kompetencji w 

zakresie bezpieczeństwa jako aktualna potrzeba edukacyjna w 

systemie szkolnictwa wyższego w Polsce. W: Turystyka : nowe trendy. 

[T. 8]. (41-77). D. Olszewski-Strzyżowski., R. Dróżdż. (red.). Gdańsk 

: Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-7-3 

5.000 

 

35. 
2019 

Wilk B., Opanowska M., Kuśmierczyk M., Pasek M. (2019). 

W poszukiwaniu znaczenia morfologicznych uwarunkowań 

sprawności fizycznej. W: Turystyka : nowe trendy. [T. 8]. (132-159). 

5.000 



D. Olszewski-Strzyżowski., R. Dróżdż. (red.). Gdańsk : Polska Izba 

Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-7-3 

 

36. 
2019 

Pasek M., Dróżdż R., Zuzda J. (2019). Bezpieczeństwo obywateli  

w świetle problemów ekologicznych państwa. W: Turystyka : nowe 

trendy. [T. 8]. (160-200). D. Olszewski-Strzyżowski., R. Dróżdż. 

(red.). Gdańsk : Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski.  

ISBN: 978-83-944404-7-3 

5.000 

 

37. 
2019 

Dróżdż R., Kowalska N., Pasek M. (2019). Poziom sprawności 

fizycznej w perspektywie uczestnictwa w terenowych lekcjach 

wychowania fizycznego. W: Turystyka : nowe trendy. [T. 8].(201-

223). D. Olszewski-Strzyżowski., R. Dróżdż. (red.). Gdańsk : Polska 

Izba Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-7-3 

5.000 

 

38. 
2019 

Pasek M., Dróżdż R. (2019). Aktywność fizyczna w kontakcie  

z przyrodą jako potrzebą zdrowotną współczesnego człowieka.  

W: Turystyka : nowe trendy. [T. 8]. (224-245). D. Olszewski-

Strzyżowski., R. Dróżdż. (red.). Gdańsk : Polska Izba Turystyki, 

Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-7-3 

5.000 

 

39. 

2019 

Godlewski P., Bierkus M., Pasek M., Perkowska E. (2019). 

Aktywność fizyczna jako element stylu życia uczestników wczasów 

rehabilitacyjnych w świetle poglądów na temat zdrowia. W: Turystyka 

: nowe trendy. [T. 8]. (285-307). D. Olszewski-Strzyżowski., R. 

Dróżdż. (red.). Gdańsk : Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski. 

ISBN: 978-83-944404-7-3 

5.000 

 

40. 
2019 

Olszewski-Strzyżowski D., Pasek M. (2019). Infrastruktura 

turystyczna i formy promocji w wybranych ośrodkach narciarskich  

w polskiej części Karpat. W: Turystyka : nowe trendy. [T. 8].  

(308-339). D. Olszewski-Strzyżowski., R. Dróżdż. (red.). Gdańsk : 

Polska Izba Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-7-3 

5.000 

 

41. 
2019 

Pasek M., Kochańczyk T., Meksiak Łukasz. (2019). Siłownie 

plenerowe Trójmiasta jako nowa propozycja aktywnego wypoczynku 

w przyrodzie. W: Turystyka : nowe trendy. [T. 8]. (340-372). D. 

Olszewski-Strzyżowski, R. Dróżdż (red.). Gdańsk : Polska Izba 

Turystyki, Oddział Pomorski. ISBN: 978-83-944404-7-3 

5.000 

42. 2019 

Zuzda J., Pasek M., Olszewski-Strzyżowski D. (2019). Obiekty 

sakralne jako element turystycznego poznania wielokulturowości 

Podlasia. W: Turystyka na obszarach przyrodniczo cennych : turystyka 

w teorii i praktyce : monografia. (193-204). M. Jalinik, S. Bakier. 

(red.). Białystok : Agencja Wydawnicza EkoPress.  

ISBN: 978-83-62069-12-5 

5.000 

 

43. 
2019 

Pasek M., Zuzda J., Roman M., Piecewicz W. (2019). Narzędzia 

informatyczne jako element wdrażania innowacji w turystyce. 

W: Turystyka na obszarach przyrodniczo cennych : turystyka w teorii i 

5.000 



praktyce : monografia. (127-138). M. Jalinik., S. Bakier. (red.). 

Białystok : Agencja Wydawnicza EkoPress, ISBN: 978-83-62069-12-5 

44. 2020 

Guz E., Turowski K., Bierkus M., Godlewski P., Zuzda J., Sajek A., 

Brás Rui., Pasek M. (2020). Rola rehabilitacji i aktywności fizycznej 

w poprawie dobrostanu niepełnosprawnych dzieci z zespołem 

Dandy'ego-Walkera. W: Granice nauk o zdrowiu. (15-24). A. 

Włoszczak-Szubzda. (red.). Lublin : Wydawnictwo Naukowe WSEI 

Innovatio Press. ISBN: 978-83-66159-33-4 

20.000 

46. 2021  

Pasek M., Zuzda J. (2021). Sprawność fizyczna jako miernik zdrowia 

: niepokojące trendy wśród przedstawicieli młodego pokolenia. W: 

Belarus' i Svet : naukovy al'manah. (170-180). S. Kul (red.). Konin: 

Wyższa Szkoła Kadr Menedżerskich. ISBN: 978-83-927045-6-0 

5.000 

47. 2021 

Sakłak W., Szark-Eckardt M., Pasek M. (2021). Nauczyciel 

wychowania fizycznego jako wsparcie w realizacji programów 

zdrowotnych. W: Niedostateczny poziom aktywności fizycznej w Polsce 

jako zagrożenie i wyzwanie dla zdrowia publicznego : raport Komitetu 

Zdrowia Publicznego Polskiej Akademii Nauk. (173-184).W. Drygas., 

M. Gajewska., T. Zdrojewski. (red.). Warszawa : Narodowy Instytut 

Zdrowia Publicznego - Państwowy Zakład Higieny. ISBN: 978-83-

65870-33-9 

20.000 

48. 2022 

Pasek A., Griffin B., Pasek M. (2022). Issues of outdoor physical 

education in bibliographic databases. W: Physical education and 

physical activities of children, youth and adults and healthy active 

living : researches - best practices – situation. (375-384).  B. Antala., 

J. Labudová., A. Kaplánová., J. Heel., D. Novak., X. Wang. (red.). 

Bratislava : Slovak Scientific Society for Physical Education and 

Sport. ISBN: 978-80-8251-012-9 

5.000 

Razem 269.000 

 

3. Wykaz członkostwa w redakcjach naukowych monografii. 

 

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora: 

Brak 

 

 

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora: 

L.p. Rok Opis bibliograficzny MEiN 

1. 2018 Olszewski-Strzyżowski D., Dróżdż R., Pasek M. (red.). (2018).  

Nowe trendy. [T. 6]. Gdańsk : Polska Izba Turystyki, Oddział 
5.000 



Pomorski. ISBN: 978-83-944404-4-2 

2. 2018 

Olszewski-Strzyżowski D., Dróżdż R., Pasek M. (red.). (2018). 

Nowe trendy. [T. 7]. Gdańsk : Polska Izba Turystyki, Oddział 

Pomorski. ISBN: 978-83-944404-5-9 
5.000 

Razem 10.000 

 

4. Wykaz opublikowanych artykułów w czasopismach naukowych  (z zaznaczeniem 

pozycji niewymienionych w pkt I.2). 

 

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora: 

L.p. Rok Opis bibliograficzny IF MEiN 

  1. 1998 

Pasek M. (1998). Recreational value of the area 

surrounding the three - city urban agglomeration of 

Gdańsk, Sopot and Gdynia - an evaluation. Research 

Yearbook : studies in the theory of physical education 

and sport / Jędrzej Śniadecki University School of 

Physical Education 5, 17-125. 

 1.000 

  2. 2000 

Pasek M. (2000). Tourism and environmental protection 

analysis of the problems mentioned by selected Polish 

periodicals in the years 1994-98. Research Yearbook : 

studies in the theory of physical education and sport / 

Jędrzej Śniadecki University School of Physical Education 

7,147-154. 

 1.000 

Razem  2.000 

 

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora: 



L.p. Rok Opis bibliograficzny IF MEiN 

1.  2004 

Pasek M. (2004). Zasoby rekreacyjne terenów zielonych 

Gdyni a jakość aktywnego wypoczynku. Rocznik 

Naukowy, AWFiS Gdańsk. 14, 117-141. 

 1.000 

2.  2005 

Pasek M., Pasek A. (2005). Potencjał sportowo-

rekreacyjny miast aglomeracji gdańskiej na podstawie 

charakterystyki wybranych ekosystemów. Rocznik 

Naukowy : studia o wychowaniu fizycznym i sporcie, 

AWFiS Gdańsk. 15, 109-119. 

 1.000 

3.  2007 

Pasek M. (2007). Program kształcenia a kompetencje 

ekologiczno-zdrowotne studentów wychowania 

fizycznego. Rocznik Naukowy: studia o wychowaniu 

fizycznym i sporcie, AWFiS.Gdańsk. 17, s. 103-106. 

 2.000 

4.  2009 

Pasek M. (2009). Kultura fizyczna a kultura ekologiczna 

w świetle współczesnych zagrożeń cywilizacyjnych. 

Kultura Fizyczna. (5/6), s. 14-15. 

 1.000 

5.  2010 

Pasek M., Nowak-Zaleska A. (2010). Obciążenie 

rekreacyjne lasu w świetle jego chłonności naturalnej na 

przykładzie rezerwatu przyrody "Kępa Redłowska". 

Sylwan 2, s. 124-129. 

0.155 13.000 

6.  2011 

Pasek M., Jerzemowski J. (2011). Respiratory system 

parameters and other somatic indicators of fitness in 

primary school pupils exemplified in the Pomeranian 

Province. Baltic Journal of Health and Physical Activity 

3(4), s. 293-298. https://doi.org/doi:10.2478/v10131-011-

0029-x 

 6.000 

7.  2011 

Riedl T., Pasek M. (2011). Wiedza ekologiczna i 

przekonania zdrowotne przyszłych nauczycieli 

wychowania fizycznego z Gdańska. Edukacja 

Biologiczna i Środowiskowa : innowacje - inspiracje. 1, 

s. 21-26. 

 2.000 

8.   2011 

Pasek M., Nowak-Zaleska A. (2011). Obciążenie 

rekreacyjne Lasów Oliwskich w świetle ich chłonności 

naturalnej. Journal of Ecology and Health. 4, s. 199-202. 

 6.000 

9.  2011 

Pasek M. (2011). Sprawność fizyczna a jej somatyczne 

uwarunkowania na przykładzie dziewcząt szkoły średniej  

z Rumii. Rocznik Naukowy, AWFiS Gdańsk. 21, s. 13-22. 

 2.000 

10.  2013 

Pasek M., Jerzemowski J. (2013). Physical fitness and 

selected parameters of the respiratory system and other 

somatic components among 12-year-old children. Baltic 

Journal of Health and Physical Activity. 5(2), s. 99-105. 

https://doi.org/doi:10.2478/bjha-2013-0009 

 11.000 

11.  2013 

Pasek M. (2013). Postawa zdrowotna i ekologiczna  

w przebiegu lekcji wychowania fizycznego 

realizowanych w terenie i w sali. Rocznik Naukowy, 

AWFiS Gdańsk. 23, s. 5-13. 

 6.000 

12.  2014 Pasek M, Michałowska-Sawczyn M., Nowak-Zaleska A.  11.000 



Changes in maximal aerobic fitness and students' attitude 

towards physical effort during outdoor and indoor school 

lessons of Physical Education. Baltic Journal of Health 

and Physical Activity. vol. 6(1), s. 24-33. 

https://doi.org/doi:10.2478/bjha-2014-0003 

13.  2014 

Nowak-Zaleska A., Zaleski R., Wilk B., Walentukiewicz 

A., Pasek M. (2014). Motivations for undertaking 

physical activity by first-year students of Faculty of 

Physical Education in 2000 and 2010. Baltic Journal of 

Health and Physical Activity. 6(1), s. 41-47. 

https://doi.org/doi:10.2478/bjha-2014-0005 

 11.000 

14.  2014 

Ziółkowski A., Gorkovenko A., Pasek M., Włodarczyk 

P., Zarańska B., Dornowski M., Graczyk M. (2014). 

EEG correlates of attention concentration in successful 

amateur boxers. Neurophysiology. 46(5), s. 422-427. 

https://doi.org/doi:10.1007/s11062-015-9468-3 

0.195 15.000 

15.  2014 

Pasek M., Nowak-Zaleska A., Michałowska-Sawczyn 

M. (2014). Postawy ekologiczne uczestników 

wypoczynku w środowisku naturalnym. Rocznik 

Naukowy, AWFiS Gdańsk. 24, s. 42-49. 

 6.000 

16.  2014 

Pasek M. (2014). Aktywność fizyczna w 

zanieczyszczonym powietrzu w świetle organizacji sieci 

dróg rowerowych w miastach. Rocznik Naukowy, AWFiS 

Gdańsk. 24, s. 50-55. 

 6.000 

17.  2014 

Pasek M., Michałowska-Sawczyn M., Nowak-Zaleska 

A., Ziółkowski A., Sakłak W. (2014). School attendance 

and its connections with other components of attitudes 

towards physical culture and chosen biological and social 

elements in progress of outdoor and indoor lessons of 

physical education. Teoriya i Praktika Fizicheskoy 

Kultury. 8, s. 44-48. 

 5.000 

18.  2015 

Wilk B., Pasek M., Kupcewicz E. (2015). Postawy 

prosomatyczne a zawartość tkanki tłuszczowej uczniów 

szkoły podstawowej. Rocznik Naukowy, AWFiS Gdańsk.  

25, s.16-23. 

 6.000 

19.  2015 

Pasek M., Dróżdż R. (2015). Ruchliwość jako przejaw 

motoryczności człowieka w świetle miejsca realizacji 

aktywnego wypoczynku i płci. Rocznik Naukowy, AWFiS 

Gdańsk. 25, s. 37-44. 

 6.000 

20.  2016 

Gocentas A., Jascaniene N., Pasek M., Przybylski W., 

Matulyte E., Mieliauskaite D., Kwilecki K., Jaszczanin J. 

(2016). Prevalence of generalised joint hypermobility in 

school-aged children from east-central European region.  

Folia Morphologica. 75(1), s. 48-52. 

https://doi.org/doi:10.5603/FM.a2015.0065 

0.341 15.000 

21.  2016 Pasek M., Michałowska-Sawczyn M., Zuzda J., Sakłak  7.000 



W., Latosiewicz R. (2016). The impact of outdoor 

physical education classes, gender and place of residence 

on physical capacity and fitness of primary school 

children. Medical and Biological Sciences. 30(3), s. 73-

80. https://doi.org/doi:10.12775/MBS.2016.026 

22.  2016 

Pasek M., Dróżdż R. (2016). Obciążenie rekreacyjne 

wybranych ścieżek rowerowych Sopotu w świetle ich 

odmienności ekologiczno-krajobrazowej oraz zjawiska 

sezonowości. Zeszyty Naukowe Wyższej Szkoły Turystyki  

i Ekologii.10(2), s. 74-89.  

 5.000 

23.  2016 

Pasek M., Olszewski-Strzyżowsk J. (2016). Rola 

zagospodarowania turystycznego w ograniczaniu 

skutków pobytu człowieka w polskich parkach 

narodowych. Zeszyty Naukowe Wyższej Szkoły Turystyki 

i Ekologii.Szczegóły: 10(2), s. 102-118.  

 5.000 

24.  2016 

Pasek M., Dróżdż R. (2016). Raport z badań na temat 

postaw wobec turystyki i ich społecznych uwarunkowań 

w grupie uczniów kończących szkołę podstawową. 

Zeszyty Naukowe Zbliżenia Cywilizacyjne.12(4), s.78-93. 

https://doi.org/doi:10.21784/ZC.2016.025 

 4.000 

25.  2017 

Sawczyn S., Lusenko O., Mishchenko V., Pasek M., 

Dornowski M. (2017). The limits of anaerobic glycolytic 

capacities of skilled wrestlers on the basis of anaerobic 

testing loads of different duration and character. Archives 

of Budo. 13, s. 63-70.  

 20.000 

26.  2017 

Mishchenko V., Sawczyn S., Cybulska A., Pasek M. 

(2017). Special training of inspiratory muscles in fitness 

activities and exercise capacity in young women. Human 

Movement 18(3), s.46-54. 

https://doi.org/doi:10.1515/humo-2017-0021. 

 14.000 

27.  2017 

Szark-Eckardt M., Pasek M. (2017). Attitudes to various 

areas of physical culture in view of indoor and outdoor 

physical education lessons. Journal of Education, Health 

and Sport. 7(2), s. 276-285. 

https://doi.org/doi:10.5281/zenodo.344977. 

 7.000 

28.  2017 

Pasek M., Wilk B. (2017). Diet as an element of pro-

health style of life in the conditions of toxic 

environmental hazards. Journal of Education, Health and 

Sport. 7(2), s. 286-295. 

https://doi.org/doi:10.5281/zenodo.344978. 

 7.000 

29.  2017 

Pasek M. (2017). Ekologiczne aspekty polityki 

zdrowotnej państw jako element kształtowania 

społeczeństwa świadomego. Krakowskie Studia 

Małopolskie. 22, s. 195-203. 

 5.000 

30.  2017 
Pasek M., Kochańczyk T. (2017). Turysta w środowisku 

przyrodniczym w świetle polityki ekologicznej państwa. 
 5.000 



Polish Journal of Political Science. 3(4), s. 143-156.  

31.  2017 

Pasek M., Wilk B., Kuśmierczyk M.  (2017). 

Środowiskowe uwarunkowania zdrowia w ujęciu 

autorów raportu Urban Green Spaces and Health: analiza 

raportu. Rocznik Naukowy, AWFiS Gdańsk. 27, 

 s. 132-143.  

 6.000 

32.  2017 

Pasek M., Dróżdż R. (2017). Wybrane przyrodnicze  

i antropogeniczne uwarunkowania atrakcyjności 

popularnych ośrodków turystycznych w Polsce. Studia 

Periegetica. 3(19), s. 67-77.  

 6.000 

33.  2017 

Pasek M., Olszewski J. (2017). Physical activity  

of tourism and recreation students in terms of 

accessibility to open areas. Tourism 27(2), s. 83-88. 

https://doi.org/doi:10.1515/tour-2017-0016 

 8.000 

34.  2017 

Pasek M., Sakłak W. (2017). Ecological determinants 

of health as presented in the report published by the 

institute for european environmental policy. Zeszyty 

Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne  

i Zarządzanie 15(3), s. 277-284. 

 11.000 

35.  2018 

Opanowska M., Prętkiewicz-Abacjew E., Wilk B., Pasek 

M., Skonieczny P., Kupcewicz E. (2018). Body built and 

physical fitness of 14-16-year-old football players as 

compared with non-training peers. Antropomotoryka. 

28(82), s. 53-60. 

https://doi.org/doi:10.5604/01.3001.0013.5099. 

 9.000 

36.  2018 

Kupcewicz E., Kuśmierczyk M., Wilk B., Opanowska 

M., Pasek M. (2018). Opinions of the students of the 

University of the Third Age on selected health behaviors 

and social support : a comparative analysis. Baltic 

Journal of Health and Physical Activity. 10(2), s. 111-

120. https://doi.org/doi:10.29359/BJHPA.10.2.12. 

 11.000 

37.  2018 

Pasek M., Dróżdż R., Kochańczyk T. (2018). 

Developing skills in securing safety when travelling as 

an additional educational need of school children and 

young people. Security and Defence Quarterly. 2(19), s. 

54-64.https://doi.org/doi:10.5604/01.3001.0012.1472. 

 7.000 

38.  2020 

Pasek M. (2020). Sportsman's authority in the 

perspective of man's weakness. Baltic Journal of Health 

and Physical Activity 12(1), s. 22-29. 

https://doi.org/doi:10.29359/BJHPA.12.Spec.Iss1.03. 

 70.000 

39.  2020 

Kuska M., Pasek M., Szark-Eckardt M. (2020). Self-

esteem of physical education students within didactic and 

educational skills depending on the mode of study 

against evaluation by placement supervisors. Central 

European Journal of Sport Sciences and Medicine. 

31(3), s. 125-134. 

 40.000 



 

5. Wykaz osiągnięć projektowych, konstrukcyjnych, technologicznych (z 

zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt I.3). 

Nie dotyczy. 

 

6. Wykaz publicznych realizacji dzieł artystycznych (z zaznaczeniem pozycji 

niewymienionych w pkt I.3). 

Nie dotyczy. 

 

7. Wykaz wystąpień na krajowych lub międzynarodowych konferencjach 

naukowych lub artystycznych, z wyszczególnieniem przedstawionych wykładów 

na zaproszenie i wykładów plenarnych. 

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora: 

1. 1999 Pasek M. Kępa Redłowska w Gdyni jako ekosystem rekreacyjny. I 

Międzynarodowa Konferencja Naukowa – Turystyka uzdrowiskowa. Stan i 

perspektywy. Jastrzębia Góra, 3-5.09.1999. 

https://doi.org/doi:10.18276/cej.2020.3-11. 

40.  

 

2021 

Pasek M., Ratkowski W. (2021). Participation in 

ecotourism education, gender and place of residence as 

determinants of attitudes towards sustainable tourism. 

GeoJournal of Tourism and Geosites. 35(2), s. 406-410. 

https://doi.org/doi:10.30892/gtg.35219-665 

 40.000 

41.  2022 

Kuska M., Nowak M., Żukowska H., Pasek M., Szark-

Eckardt M. (2022). Health behaviour of people over 60 

and their dependence on socio-economic factors. RASP-

Research on Ageing and Social Policy. 10(1), s. 1-20. 

 https://doi.org/doi:10.17583/rasp.8391. 

 40.000 

42.  2022 

Olszewski-Strzyżowski D., Pasek M., Lipowski M. 

(2022). Perspectives for tourism development in the post-

pandemic period in the opinions of university students. 

Sustainability, 14(24), 16833. 

https://doi.org/doi:10.3390/su142416833. 

3.889 100.000 

43.  2022 

Pasek M., Olszewski-Strzyżowski D. (2022). Płeć jako 

kategoria identyfikacji turysty kulturowego w 

nawiązaniu do jego zrównoważonego światopoglądu. 

Turystyka Kulturowa 2022(2), 214-236.  

 40.000 

   4.58 599.000 



2. 1999 Riedl T., Pasek M. Żądłólwki (Aculeata) i kleszcze (Ixodida) jako zagrożenie 

dla kuracjuszy i rekreantów. I Międzynarodowa Konferencja Naukowa – 

Turystyka uzdrowiskowa. Stan i perspektywy. Jastrzębia Góra, 3-5.09.1999. 

3. 2003 Pasek M., Pasek A. Środowiskowe uwarunkowania aktywności ruchowej.: 

Międzynarodowa Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa 

Antropologicznego - Wszystkich rzeczy miarą jest człowiek, Gdańsk, 11-

13.09.2003. 

 

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora: 

1. 2003 Pasek M. Próba wielofunkcyjnej waloryzacji lasów dla potrzeb sportu i 

turystycznych form rekreacji. Ogólnopolska Konferencja Naukowa - Ochrona 

środowiska a rozwój turystyki i sportu w lasach, Warszawa, 29.11.2003. 

2. 2005 Pasek M., Pasek A. Edukacja ekologiczno-zdrowotna w programie nauczania 

wychowania fizycznego w szkołach ponadgimnazjalnych W: Prozdrowotny 

styl życia: uwarunkowania społeczne - 17.07.2005. 

3. 2005 Pasek M. Ekologiczne aspekty kultury fizycznej - stan aktualny i 

proponowane kierunki rozwoju W: Prozdrowotny styl życia : uwarunkowania 

społeczne - 17.07.2005. 

4. 2008 Pasek M., Jerzemowski J. Wybrane wskaźniki somatyczne u młodzieży szkół 

podstawowych miasta i wsi na przykładzie województwa pomorskiego 

(Chosen somatic indicators in village and city primary school children 

exemplified in the Pomeranian Province) W: II [Druga] Ogólnopolska 

Konferencja Naukowa "Uwarunkowania środowiskowe i profilaktyka chorób 

wieku rozwojowego", Kazimierz Dolny, 9-10 października 2008. 

5. 2014 Pasek M., Zuzda J., Wilk B. Outdoor physical activity of young people as a 

proposal for time management in school life aimed at improving physical 

condition and reducing obesity W: Catching up new ideas : management, 

economics and law' 2014: International Scientific Practical Conference, 

Kaunas, 17 April, 2014: collection of scientific articles / [chairperson Tadeusz 

Poplawski]. 

6. 2016 Pasek M. Outdoor recreation as a stage on the road to completely identify 

with nature W: Physical activity, health and prevention: International 



Scientific Conference : Conference Textbook of Invidet Lectures, 

[17.06.2016, Závažná Poruba] / sci. ed. Elena Bendíková. 

7. 2017 Pasek M., Wilk B., Kupcewicz E., Opanowska M., Dróżdż R., Olszewski-

Strzyżowski J., Sakłak W., Ziółkowski A. Modern information technology as 

a factor supporting participation in physical culture of a contemporary man: 

Proceedings of the International Conference of Computational Methods in 

Sciences and Engineering 2017 (ICCMSE-2017), 21-25 April 2017, 

Thessaloniki, Greece / ed. Theodore E. Simos, Zacharoula Kalogiratou and 

Theodore Monovasilis. 

8. 2018 Pasek M., Zuzda J. Styl życia młodzieży w perspektywie turystyki aktywnej 

na obszarze Podlasia (Lifestyles of young people in the perspective of active 

tourism within the Podlasie region) W: Promocja turystyki na pograniczu 

polsko-białoruskim : praca zbiorowa / pod red. nauk. Sviatlany Sialverstavej, 

Antoniego Romana, Jolanty Grażyny Zuzdy; Białystok 26.10.2018. 

9. 2018 Pasek M., Dróżdż R. Modern technologies in hospitality industry as the 

condition of safety of tourists W: Proceedings of the International Conference 

of Computational Methods in Sciences and Engineering 2018 (ICCMSE-

2018), 14-18 March 2018, Thessaloniki, Greece / ed. Theodore E. Simos, 

Zacharoula Kalogiratou and Theodore Monovasilis. 

10. 2019 Zuzda J., Pasek M., Latosiewicz R., Bierkus M. Is there any effect of step 

aerobics training on physical fitness of female students? W: Proceedings of 

the International Conference of Computational Methods in Sciences and 

Engineering 2019 (ICCMSE-2019), 1-5 May 2019, Rhodes, Greece / ed. 

Theodore E. Simos, Zacharoula Kalogiratou and Theodore Monovasilis. 

 

8. Wykaz udziału w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji 

krajowych lub międzynarodowych, z podaniem pełnionej funkcji. 

Członek Komitetu Organizacyjnego (z ramienia Zakładu Turystyki AWF w Gdańsku) I 

Międzynarodowej Konferencji Naukowej: Turystyka uzdrowiskowa – Stan i perspektywy. 

Jastrzębia Góra 3-5.09.1999. 

 

9. Wykaz uczestnictwa w pracach zespołów badawczych realizujących projekty 

finansowane w drodze konkursów krajowych lub zagranicznych, z podziałem                             



na projekty zrealizowane i będące w toku realizacji, oraz z uwzględnieniem 

informacji o pełnionej funkcji w ramach prac zespołów. 

W roku 2008 byłem kierownikiem projektu uczelnianego zakładającego analizę parametrów 

spirometrycznych uczniów szkół województwa pomorskiego. Badania te, prowadzone pod 

merytoryczną opieką dr hab. Janusza Jerzemowskiego, obejmujące charakterystykę rozwoju 

biologicznego jako istotnego uwarunkowania sprawności fizycznej, były wsparte finansowo ze 

środków przeznaczonych na aktywność naukową w ramach badań statutowych. Ich 

merytorycznym efektem były trzy publikacje wydane w latach 2008-2013: 

1. Pasek M., Jerzemowski J. Chosen somatic indicators in village and city primary school 

children exemplified in the Pomeranian Province. Polish Journal of Environmental 

Studies 2008: vol. 17, nr 4A, s. 293-297. 

2. Pasek M., Jerzemowski J. Respiratory system parameters and other somatic indicators 

of fitness in primary school pupils exemplified in the Pomeranian Province. Baltic 

Journal of Health and Physical Activity 2011: vol. 3, nr 4, s. 293-298. 

3. Pasek M., Jerzemowski J. Physical fitness and selected parameters of the respiratory 

system and other somatic components among 12-year-old children. Baltic Journal of 

Health and Physical Activity 2013: vol. 5, nr 2, s. 99-105. 

 

10. Wykaz członkostwa w międzynarodowych lub krajowych organizacjach  

i towarzystwach naukowych wraz z informacją o pełnionych funkcjach. 

Członek międzynarodowego stowarzyszenia naukowego Fédération Internationale d´Éducation 

Physique (International Federation of Physical Education). 

 

11. Wykaz staży w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych,  

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stażu i jego charakteru. 

a. 2021 – Staż naukowy, Uniwersytet w Debreczynie, Węgry 

Tygodniowy staż (30 sierpnia 2021 – 4 września 2021) poświęcony był wymianie doświadczeń 

dotyczących przebiegu procesów dydaktycznych. W jego ramach konsultowano także 

możliwości wdrażania do programów szkolnych plenerowej aktywności fizycznej z 

wykorzystaniem technologii informacyjnej służącej monitorowaniu efektów kształcenia. 

Przygotowano wspólnie narzędzie badawcze dotyczące postaw wobec kultury fizycznej, 

zaplanowane do wykorzystania wśród przedstawicieli różnych grup wiekowych 

zamieszkujących Węgry i Polskę. Projekt ten stanowi zapowiedź długoterminowej współpracy 

między ośrodkami badawczymi obu krajów, a w najbliższym czasie ma przynieść publikacyjny 



efekt w postaci artykułu pt.: Postawy wobec aktywności fizycznej studentów polskich i 

węgierskich w świetle postcovidowej eskalacji zjawiska sedentaryzmu (Attitudes towards 

physical activity of Polish and Hungarian students in the light of postcovid escalation of 

sedentary behaviour). Oświadczenie o odbyciu stażu zawiera załącznik 8a. 

b. 2022 – Staż naukowy, Uniwersytet w Oradei, Rumunia 

Tygodniowy staż (28 kwietnia - 6 maja 2022) obejmował zarówno wymianę doświadczeń 

dydaktycznych, jak i zainicjowanie badań naukowych, obejmujących między innymi 

problematykę aktywności fizycznej  na obszarach przyrodniczo cennych. Efektem nawiązanej 

współpracy, stanowiącej naturalną konsekwencję wieloletnich partnerskich relacji naukowych 

między AWFiS i Uniwersytetem w Oradei, jest artykuł pod tytułem „Attitudes towards outdoor 

physical activity of polish and romanian students in the light of social factors” jest aktualnie na 

etapie gromadzenia danych wynikowych i ma stanowić tematyczną kontynuację 

przedstawionego cyklu publikacyjnego, przewidzianą do opublikowania w Bridging 

Behavioral Sciences and Sports Sciences - numerze specjalnym czasopisma Behavioral 

Sciences. Na etapie oczekiwania na wydanie, jako fragment wieloautorskiej monografii, jest 

natomiast przygotowana publikacja pod tytułem Postawa prośrodowiskowa polskich i 

rumuńskich studentów turystyki jako element ich tożsamości kulturowej (Pro-environmental 

attitude of Polish and Romanian tourism students as an element of their cultural identity). 

Oświadczenie o odbyciu stażu zawiera załącznik 8b. 

 

12. Wykaz członkostwa w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism 

wraz z informacją o pełnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, 

przewodniczącego rady naukowej, itp.). 

Członek rady redakcyjnej sekcji tematycznej Public Health Education and Promotion 

czasopisma Frontiers in Public Health [Impact Factor 6.461; MEiN = 100] (Review Editor on 

the Editorial Board of Public Health Education and Promotion (specialty section of Frontiers in 

Public Health). 

 

13. Wykaz recenzowanych prac naukowych lub artystycznych, w szczególności 

publikowanych w czasopismach międzynarodowych. 

Recenzent w czasopismach naukowych: 

 Rocznik Naukowy AWFiS Gdańsk 

 Zeszyty Naukowe AWF Wrocław 



 Baltic Journal of Health and Physical Activity 

 International Journal of Environmental Research and Public Health 

 Sustainability 

 Education Sciences 

 Healthcare 

Recenzent prac licencjackich i magisterskich: 

Od 2004 recenzent około 120 prac licencjackich i magisterskich w Akademii Wychowania 

Fizycznego i Sportu w Gdańsku. W latach 2014 – 2018 recenzent  około 30 prac licencjackich 

w Europejskiej Szkole Wyższej w Sopocie. 

 

14. Wykaz uczestnictwa w programach europejskich lub innych programach 

międzynarodowych. 

Udział w projekcie internacjonalizacji uczelni - certyfikat ukończenia rocznego kursu 

angielskiego dla badaczy i wykładowców prowadzących zajęcia w ramach programu Erasmus 

– lipiec 2011 (EDI Entry Level Certificate in ESOL International (Entry Level 3) JETSET Level 

4 (CEF B1). 

 

15. Wykaz udziału w zespołach badawczych, realizujących projekty inne niż określone  

w pkt. II.9. 

a. Od 2017 roku do chwili obecnej kontynuuję współpracę z zespołem badawczym 

reprezentowanym przez dr hab. Mirosławę Szark-Eckardt wraz ze współpracownikami z 

Wydziału Nauk o Zdrowiu i Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w 

Bydgoszczy. Wiodącym zagadnieniem działalności naukowej tego zespołu jest analiza 

skuteczności szkolnego wychowania fizycznego w świetle realizacji jednostek lekcyjnych 

w warunkach plenerowych. Problem ten w niektórych publikacjach rozszerzono do kategorii 

wszelkich form aktywności fizycznej, wykraczających poza system edukacji 

sformalizowanej. W następstwie tej współpracy powstały następujące publikacje: 

1. Szark-Eckardt M., Pasek M. Attitudes to various areas of physical culture in view of 

indoor and outdoor physical education lessons. Journal of Education, Health and Sport 

2017: vol. 7, nr 2, s. 276-285. 

2. Pasek M., Szark-Eckardt M., Wilk B., Zuzda J., Żukowska H., Opanowska M., Kuska 

M., Dróżdż R., Kuśmierczyk M., Sakłak W., Kupcewicz E. Physical fitness as part of 

the health and well-being of students participating in physical education lessons indoors 



and outdoors. International Journal of Environmental Research and Public Health 2020: 

vol. 17, nr 1, art. nr 309, s. 1-14. 

3. Pasek M., Bendíková E., Szark-Eckardt M. Outdoor and indoor physical activity 

programs in participants' opinions. Acta Kinesiologica 2021: vol. 15, nr 2, s. 11-14. 

4. Pasek M., Szark-Eckardt M. Mental effects of aquatic occupational therapy among 

women engaged in indoor and outdoor physical activity forms. Journal of Physical 

Education and Sport 2021: vol. 21, suppl. iss. 5, art. 401, s. 3017-3023. 

5. Dróżdż R., Pasek M., Zając M., Szark-Eckardt M. Physical culture and sports as an 

educational basis of students' healthy physical activities during and post-lockdown 

COVID-19 restrictions. International Journal of Environmental Research and Public 

Health 2022: vol. 19, nr 18, art. nr 11663, s. 1-11. 

6. Pasek M., Bendíková E., Kuska M., Żukowska H., Dróżdż R., Olszewski-Strzyżowski 

D., Zając M., Szark-Eckardt M. Environmental knowledge of participants' outdoor and 

indoor physical education lessons as an example of implementing sustainable 

development strategies. Sustainability 2022: vol. 14, nr 1, art. nr 544, s. 1-17. 

b. W porozumieniu z badaczami reprezentującymi portugalski Beira Interior University – Rui 

Brás i Dulce Esteves, współuczestniczyłem w opracowywaniu cyklu publikacyjnego 

poświęconego m.in. analizie porównawczej studentów polskich i portugalskich w obszarze 

aktywności fizycznej, parametrów somatycznych i sprawności fizycznej. Część tej 

współpracy była skoncentrowana na charakterystyce uwarunkowań środowiskowych 

somatyczno-funkcjonalnego wizerunku studenta. Współpraca ta miała miejsce w latach 

2013-2017, przekładając się na poniższy cykl publikacyjny: 

1. Zuzda J. G., Brás R., Pasek M., Latosiewicz R., Esteves D. Physical fitness patterns, 

barriers and motivations among Portugal and Polish university students. W: Promotion 

of healthy lifestyle in European countries. B. Sawicki (red.) Lublin: Uniwersytet 

Przyrodniczy 2015, s. 337-368. 

2. Zuzda J.G., Brás R., Esteves D., Pasek M. Correlation between physical fitness and 

body composition indicators of Polish and Portuguese college students. W: Sport 

heterogeniczny : kultura – nauka. P. Godlewski, J. Kuriata, A. Sajek red. Koszalin : 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa, 2015, s. 307-320. 

3. Zuzda J.G., Esteves D., Brás R., Latosiewicz R., Pasek M. The role of rotational 

movements in traditional fitness activities as an innovative form of tourist activity in the 

countryside. W: Terapia zajęciowa jako innowacyjna forma turystyki zdrowotnej na 

wsi. M. Roman, A. Roman, Białystok: Wydawnictwo Niepublicznej Placówki 



Doskonalenia Nauczycieli "Edukacja, Wychowanie i Bezpieczeństwo" przy 

Towarzystwie Zapobiegania Tonięciom i Ratowania Tonących, 2016, s. 177-189. 

c. Owocem międzyuczelnianej współpracy między AWFiS Gdańsk, Politechniką Białostocką 

reprezentowaną przez dr Jolantę Zuzdę i Uniwersytetem Medycznym w Lublinie 

reprezentowanym przez dr hab. Roberta Latosiewicza, mającej na celu metodologiczne 

uporządkowanie dostępnej wiedzy na temat treningu aerobowego na stepie, stała się 

monografia dedykowana osobom zainteresowanym zdobyciem lub poszerzeniem 

kompetencji w zakresie nauczania i doskonalenia tej formy aktywności fizycznej, w tym 

przede wszystkim trenerom, instruktorom i nauczycielom wychowania fizycznego. 

Zbieranie materiału i konsultacje nad struktura publikacji miały miejsce w latach 2018-2020, 

a ich skutkiem stała się poniższa monografia: 

1. Zuzda J.G., Kacpura J., Dziura J., Latosiewicz R., Pasek M. Innowacyjna metoda 

treningu step aerobic z elementami treningu core. Gdańsk: Wydawnictwo Uczelniane 

Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, 2021. 

d. W szerokiej skali organizacyjnej i czasowej nadzorowałem realizację projektu badawczego 

związanego z udziałem młodzieży szkół podstawowych w eksperymencie pedagogicznym 

w zakresie terenowych lekcji wychowania fizycznego. Badania te, realizowane w latach 

2006-2008 w wybranych szkołach województwa pomorskiego, poświęcone były kwestii 

postaw wobec aktywności fizycznej i ich uwarunkowań środowiskowych. W latach 2008-

2015 przy współudziale pracowników AWFiS – dr Alicji Nowak – Zaleskiej, dr Moniki 

Michałowskiej – Sawczyn, dr Barbary Wilk, dr Wojciecha Sakłaka i dr Artura 

Ziółkowksiego oraz dr Ewy Kupcewicz z Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego powstały 

artykuły omawiające wyniki tego eksperymentu: 

1. Pasek M., Nowak-Zaleska A. Chosen objective and subjective indicators of well-being 

at pro sport orientation in comparison to peer groups in the environment of town and 

country W: Cultural behaviors conditioning wellness : praca zbiorowa / pod red. 

Edwarda Zderkiewicza. - Lublin: Wydawnictwo NeuroCentrum, 2008, s. 103-110. 

2. Pasek M., Michałowska-Sawczyn Monika Helena M., Nowak-Zaleska A., Sakłak W., 

Ziółkowski A. The role of physical development and specific social factors in 

differnetiation of spirometric characteristics of 12-13 year old children. Teoriya i 

Praktika Fizicheskoy Kultury 2013, nr 8, s. 34-37. 

3. Pasek M., Michałowska-Sawczyn M., Nowak-Zaleska A. Changes in maximal aerobic 

fitness and students' attitude towards physical effort during outdoor and indoor school 



lessons of Physical Education. Baltic Journal of Health and Physical Activity 2014 : vol. 

6, nr 1, s. 24-33. 

4. Pasek M., Michałowska-Sawczyn M., Nowak-Zaleska A., Ziółkowski A., Sakłak W. 

School attendance and its connections with other components of attitudes towards 

physical culture and chosen biological and social elements in progress of outdoor and 

indoor lessons of physical education. Teoriya i Praktika Fizicheskoy Kultury 2014, nr 

8, s. 44-48. 

5. Wilk B., Pasek M., Kupcewicz E. Postawy prosomatyczne a zawartość tkanki 

tłuszczowej uczniów szkoły podstawowej. Rocznik Naukowy / AWFiS Gdańsk 2015: 

t. 25, s. 16-23, 

e. Obiecującą w perspektywie naukowej współpracę podjąłem w roku 2023 z dr hab. Piotrem 

Godlewskim. Jej wstępne ustalenia przewidują analizę biologicznych uwarunkowań 

mistrzostwa sportowego przedstawicieli wybranych sportów walki, a konkretnie 

charakterystykę parametrów funkcjonalnych ustroju w trakcie cyklu treningowego, okresu 

przedstartowego i okresu bezpośrednio po zawodach. Zainteresowanie tym problemem 

badawczym stanowi kontynuację wcześniejszych analiz prowadzonych w latach 2014-2015 

przy współpracy z zespołem koordynowanym przez prof. dr hab. Stanisława Sawczyna: 

1. Mishchenko V., Sawczyn S., Cybulska A., Pasek M. Special training of inspiratory 

muscles in fitness activities and exercise capacity in young women. Human Movement 

2017: vol. 18, nr 3, s. 46-54. 

2. Sawczyn S., Lusenko O, Mishchenko V., Pasek M., Dornowski M. The limits of 

anaerobic glycolytic capacities of skilled wrestlers on the basis of anaerobic testing 

loads of different duration and character. Archives of Budo 2017: vol. 13, s. 63-70. 

 

16. Wykaz uczestnictwa w zespołach oceniających wnioski o finansowanie badań, 

wnioski o przyznanie nagród naukowych, wnioski w innych konkursach mających 

charakter naukowy lub dydaktyczny.  

Brak 

 

III. WSPÓŁPRACA Z OTOCZENIEM SPOŁECZNYM I GOSPODARCZYM 

1. Wykaz dorobku technologicznego. 

2. Współpraca z sektorem gospodarczym. 

3. Wykaz uzyskanych praw własności przemysłowej, w tym uzyskanych patentów 

krajowych lub międzynarodowych. 



4. Wykaz wdrożonych technologii. 

5. wykaz wykonanych ekspertyz lub innych opracowań wykonanych na zamówienie 

instytucji publicznych lub przedsiębiorców. 

6. Wykaz udziału w zespołach eksperckich lub konkursowych. 

7. Wykaz projektów artystycznych realizowanych ze środowiskami pozaartystycznymi. 

 

IV. DANE NAUKOMETRYCZNE 

1. Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w których parametr ten jest powszechnie 

używany jako wskaźnik naukometryczny). 

Liczba prac łącznie: 10; Liczba punktów IF łącznie: 23.793 

Liczba prac przed doktoratem: 0; Liczba punktów IF: 0 

Liczba prac po doktoracie: 10; Liczba punktów IF: 23.793 

 

2. Liczba cytowań publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzględnieniem 

autocytowań. 

Web of Science Core Collection: 54 (bez autocytowań: 54) 

Web of Science All Databases: 55 (bez autocytowań: 55) 

Scopus: 49 (bez autocytowań: 48) 

Publish or Perish: 112 

 

3. Indeks Hirscha. 

Web of Science Core Collection: h-index: 4 

Web of Science All Databases: h-index: 4 

Scopus: h-index: 3 

Publish or Perish: h-index: 7 

 

4. Informacja o liczbie punktów MEiN. 

Liczba punktów łącznie: 2239.000 

 

Informacje zawarte w pkt. IV powinny wskazywać również na bazę danych, na podstawie której 

zostały podane. 

Przy wyborze tej bazy należy zwracać uwagę na specyfikę dziedziny i dyscypliny naukowej,  

w której kandydat ubiega się o nadanie stopnia doktora habilitowanego. 



Rada Doskonałości Naukowej informuje, że podawanie danych naukometrycznych – w opinii 

Rady Doskonałości Naukowej – jest wskazane i zalecane, wynika to także ze stosowanej 

powszechnie praktyki przez samych kandydatów ubiegających się o awans naukowy. Należy 

jednak podkreślić, że podane we wnioskach o wszczęcie postępowania awansowego dane 

naukometryczne nie mogą stanowić kryterium oceny dorobku naukowego Kandydata dla 

podmiotów doktoryzujących, habilitujących oraz samej Rady Doskonałości Naukowej, 

organów prowadzących postępowania w sprawie nadania stopnia lub tytułu. Zadaniem tych 

organów jest przede wszystkim ocena ekspercka dorobku naukowego Kandydata ubiegającego 

się o awans naukowy, zaś decyzja o nadaniu stopnia lub tytułu nie powinna być uzależniona od 

podania tych danych. 

    

                                         .….….….…………..………. 

               (podpis wnioskodawcy) 
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