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. Imie i nazwisko: Marcin Pasek

Posiadane dyplomy, stopnie haukowe — z podaniem nazwy, miejsca i roku ich
uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskie;j:

Dyplom magistra wychowania fizycznego w zakresie specjalno$ci turystyki,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, Wydziat
Wychowania Fizycznego, 1996, praca magisterska pt.. Kepa Redlowska jako
ekosystem rekreacyjny i uwagi o jej charakterze przyrodniczym, napisana w Katedrze
Turystyki, Rekreacji i Ekologii pod kierunkiem prof. dr hab. Tadeusza Riedla.
Swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych z zakresu odnowy biologicznej i
fizykoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Gdansku, Wydziat Wychowania Fizycznego 1998.

Dyplom doktora nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego w
Gdansku, Wydziat Wychowania Fizycznego, 2003, rozprawa doktorska pt.:
Rzeczywiste i potencjalne warunki uczestniczenia w rekreacji ruchowej na terenach
zielonych Gdyni, napisana w Katedrze Turystyki, Rekreacji i Ekologii pod kierunkiem
prof. dr hab. Tadeusza Riedla.

. Swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych ,, Czlowiek — srodowisko ",
Uniwersytet Gdanski, 2006, kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela
przedmiotu Geografia.

Dodatkowe uprawnienia: Certyfikat ukonczenia rocznego kursu angielskiego dla
wykladowcow prowadzacych zajecia w ramach programu Erasmus — lipiec 2011 (EDI
Entry Level Certificate in ESOL International (Entry Level 3) JETSET Level 4 (CEF
B1).

Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych oraz
pelnionych funkcjach kierowniczych:

1.02.1996 — 30.09.1996: staz w Katedrze Turystyki, Rekreacji i Ekologii AWF
Gdansk.

1.10.1996 — 31.12.2003: asystent kolejno - w Zaktadzie Ekologii, w Zaktadzie
Biologii Ogdlnej i Ekologii Katedry Turystyki, Rekreacji i Ekologii AWFiS Gdansk.
1.10.2002 — 31.01.2010: zatrudnienie na umowe zlecenie w Wyzszej Szkole

Wychowania Fizycznego i Turystyki w Sopocie.



d. 1.10.2003 — 30.09.2008 opiekun rocznika studentow Wydziatu Wychowania
Fizycznego AWFiS Gdansk.

e. 1.01.2004 — 28.02.2014: adiunkt w Zakladzie Biologii Og6lnej i Ekologii Katedry
Nauk Przyrodniczych AWFiS Gdansk.

f. 1.03.2014 — 30.09.2016: zatrudnienie na umowe zlecenie w AWFIS Gdansk.
1.10.2014 — 30.09.2016: adiunkt w Europejskiej Szkole Wyzszej w Sopocie.
1.10.2016 — 30.09.2019: starszy wyktadowca w Zakltadzie Hotelarstwa Katedry
Zarzadzania Turystyka 1 Rekreacjg AWFiS Gdansk.

I. Od 1.05.2019: wyktadowca w ramach umowy zlecenia w Wyzszej Szkole Bankowej
w Gdansku.

j- 1.10.2020 — 30.09. 2021: wyktadowca w ramach umowy zlecenia w Olsztynskiej
Szkole Wyzszej.

k. 1.10.2019 — 30.09.2020: adiunkt dydaktyczny w Zaktadzie Spotecznych Podstaw
Wychowania Fizycznego i Sportu Katedry Wychowania Fizycznego i Nauk
Spotecznych AWFiS Gdansk.

I.  1.10.2020 — 30.09.2022: adiunkt dydaktyczny w Zakladzie Ekonomii i Biznesu
Katedry Wychowania Fizycznego i Nauk Spotecznych AWFiS Gdansk.

m. Od 1.10.2022: adiunkt naukowo-dydaktyczny w Zaktadzie Ekonomii i Biznesu
AWFiS Gdansk.

Stanowiska kierownicze:
a. 1.09.2006 — 31.08.2012: kierownik Zaktadu Biologii Ogdlnej i Ekologii Katedry Nauk
Przyrodniczych AWFiS Gdansk.
b. 1.09.2012 - 28.02.2014: kierownik Zaktadu Biologii, Ekologii i Medycyny Sportu
Katedry Nauk Przyrodniczych AWFiS Gdansk.
1.10.2014 — 30.09.2015: dziekan Europejskiej Szkoty Wyzszej w Sopocie.
1.10.2015 — 30.09.2016: rektor Europejskiej Szkoty Wyzszej w Sopocie.
Od 1.10.2021: prodziekan kierunku Turystyka i Rekreacja AWFiS Gdansk.
Od 1.10.2022: prodziekan kierunku Turystyka i Hotelarstwo AWFiS Gdansk.
Od 1.10.2022: prodziekan kierunku Trener Personalny 1 Fitness AWFiS Gdansk.

o o
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Od 1.10.2022: prodziekan kierunku Sprawnos¢ Fizyczna w Sitach Specjalnych
AWEFiS Gdansk.



4. Wskazane osiagniecia wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy

4.1. Tytul osiagni¢cia naukowego:

Jednotematyczny cykl dziewigciu oryginalnych prac naukowych opublikowanych w
recenzowanych czasopismach po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o kulturze
fizycznej zatytulowany:

,PSYCHOFIZYCZNE EFEKTY PLENEROWEJ AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ”

4.2. Prace wchodzace w sklad osiagniecia naukowego:

1. Lipowski M., Krokosz D., Lada A., Slizik M., Pasek M. Sense of coherence and
connectedness to nature as predictors of motivation for practicing karate. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2019 : vol. 16, nr 14, art. nr 2483,
S. [1-14] (Praca nr 1). (Punktacja MEIN: 140, IF = 2.468).

2. Pasek M., Szark-Eckardt M., Wilk B., Zuzda J., Zukowska H., Opanowska M., Kuska
M., Drozdz R., Kusmierczyk M., Saktak W., Kupcewicz E. Physical fitness as part of the
health and well-being of students participating in physical education lessons indoors and
outdoors. International Journal of Environmental Research and Public Health 2020 : vol.
17, nr 1, art. nr 309, s. [1-14] (Praca nr 2). (Punktacja MEIN: 140, IF = 3.390).

3. Pasek M. Outdoor vs indoor physical education lessons as an opportunity to shape
environmental attitudes. Baltic Journal of Health and Physical Activity 2021 : vol. 13,
spec. iss. 1, s. 43-51. (Praca nr 3). Punktacja MEIN: 70.

4. Pasek M., Bendikova E., Szark-Eckardt M. Outdoor and indoor physical activity
programs in participants' opinions. Acta Kinesiologica 2021 : vol. 15, nr 2, s. 11-14.
(Praca nr 4). (Punktacja MEIN: 140).

5. Pasek M., Szark-Eckardt M. Mental effects of aquatic occupational therapy among
women engaged in indoor and outdoor physical activity forms. Journal of Physical
Education and Sport 2021 : vol. 21, suppl. iss. 5, art. 401, s. 3017-3023. (Praca nr 5).
Punktacja MEIN: 70.

6. Pasek M., Kortas J., Zong X., Lipowski M. Secondary school students' well-being as an
effect of outdoor physical activity versus indoor activity and inactivity. Sustainability 202
:vol. 14, nr 20, art nr 13532, s. [1-13]. (Praca nr 6). (Punktacja MEIN: 100, IF = 3.889).

7.  Drozdz R., Pasek M., Zajac M., Szark-Eckardt M. Physical culture and sports as an

educational basis of students' healthy physical activities during and post-lockdown
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COVID-19 restrictions. International Journal of Environmental Research and Public
Health 2022 : vol. 19, nr 18, art. nr 11663, s. [1-11]. (Praca nr 7). (Punktacja MEIN: 140,
IF = 4.614).

8.  Pasek M., Mytskan T. Outdoor and indoor sports preferences of students in relation to
their pro-environmental behaviour. Physical Education of Students 2022 : vol. 26, nr 2,
S. 98-104. (Praca nr 8). (Punktacja MEIN: 100).

9.  Pasek M., Bendikova E., Kuska M., Zukowska H., Dr6zdz R., Olszewski-Strzyzowski
D., Zajac M., Szark-Eckardt M. Environmental knowledge of participants' outdoor and
indoor physical education lessons as an example of implementing sustainable
development strategies. Sustainability 2022 : vol. 14, nr 1, art. nr 544, s. [1-17]. (Praca nr
9). (Punktacja MEIN: 100, IF = 3.889).

Bibliometryczne podsumowanie jednotematycznego cyklu siedmiu prac naukowych:
IF = 18,250; MEIN = 1000.

We wszystkich przedstawionych pracach udziat habilitanta byt wiodacy na kazdym etapie ich
przygotowania: koncepcji badawczej, gromadzenia i analizy danych, ich interpretacji oraz
opracowania merytorycznego i edytorskiego. Udziat wlasny oraz kazdego ze wspotautorow

zostat przedstawiony w zataczniku nr 6.

4.3. Omowienie celu naukowego ww. prac i osiagnietych wynikow wraz z omowieniem
ich ewentualnego wykorzystania

4.3.1. Wprowadzenie do problematyki badan podjetych w jednotematycznym cyklu prac
zgloszonym jako osiagni¢cie naukowe

Kontakt z naturag ma kluczowe znaczenie dla ksztalttowania si¢ procesow rozwoju, CO
pozwala na uwypuklenie roli pleneru jako scenerii dziatan obserwacyjnych, wychowawczych i
rekreacyjnych (Necka 1 wsp. 2005), gwarantujacych mozliwo$¢ docenienia 1 lepszego
zrozumienia przyrody (Henderson 2002). W rekreacyjnym wykorzystaniu s$rodowiska
przyrodniczego mozna odnalez¢ che¢é przewartosciowania ludzkich potrzeb i pragnien (Toczek-
Werner 2004), zbyt mocno w ostatnich czasach skoncentrowanych wokot zjawiska
technicyzacji zycia, ktdre przejawia si¢ migdzy innymi chgcig zdominowania przez czlowieka
otaczajacej go przestrzeni. Ten swoisty wymiar antropocentryzmu jest w wielu przypadkach

przeakcentowany w przestrzeni dzialan wspotczesnego cztowieka, wchodzac w konflikt z



zasadniczg ideg filozofii biocentrycznej. Aktualnym wyzwaniem staje si¢ wobec powyzszego
sformutowanie strategii rozwoju edukacji permanentnej, ktdra oprocz celéw zawartych w
tradycyjnym paradygmacie ksztalcenia, bedzie promowata holistyczny wzorzec koegzystencji
czlowieka z przyroda, bez odnoszenia si¢ do egoistycznych postaw antropocentryzmu jak i
skrajnego biocentryzmu (Chrzanowska-Gancarz 2017). Skutkiem s$wiadomej lgcznosci ze
srodowiskiem przyrodniczym, dla ktérego réwnorzednym okresleniem moze by¢ ,,plener”,
powinno sta¢ si¢ wyodrebnienie na tle globalnej populacji 0s6b integralnie rozwijajacych
funkcje poznawcze, emocjonalne, behawioralne i duchowe w kierunku zyciowej postawy
$wiatocentryzmu (Gop 2016). W piSmiennictwie Swiatowym pojawil si¢ nawet termin
witaminy G (Groenewegen i wsp. 2006), ktorej nazwa wywodzi si¢ od angielskiego stowa
green, 0znaczajacego zielong przestrzen wokot cztowieka, majaca zasadniczy wptyw na jego
postawy, w tym samopoczucie i ocen¢ wlasnej wartosci (Ulrich 1984, Hartig i wsp. 2003), przy
jednoczesnym obnizaniu poziomu agresji i zwigzanej z nig przestepczosci (Kuo i wsp. 2001).

Nawigzujaca do pojecia wychowania plenerowego aktywnos¢ fizyczna na etapie edukacji
systemowej moze by¢ shusznie kojarzona z wychowaniem fizycznym. W obliczu wcigz
pojawiajagcych si¢ niejasnosci terminologicznych, pozostaje terminem trudnym do
zdefiniowania, acz w pozaszkolnej rzeczywistosci, kojarzonym do$¢ powszechnie z takimi
pojeciami jak ,rekreacja ruchowa” czy ,,aktywny wypoczynek”. W ramach tych skojarzen
mozna okresli¢ aktywno$¢ fizyczng jako podejmowanie w ramach wypoczynku czynnego
roznego rodzaju zabaw, ¢wiczen i1 uprawiania dyscyplin sportu dla przyjemnosci, rekreacji i
zdrowia (Barankiewicz 1998).

W wymiarze teoretycznym mozna méwic¢ o wieloczynnikowych korzysciach ptynacych
z rekreacyjnego kontaktu czlowieka z naturg. Plaszczyzna dyskusji staje si¢ w tej sytuacji
kwestia rzeczywistego zakresu tego kontaktu w czasach, gdy panujacymi zasadami sa syndrom
fizycznej pasywnosci czlowieka (Ruskin 1994) i izolacja od natury, bedaca — szczegdlnie w
odniesieniu do mlodych ludzi — nadrzedna cechg filozofii ich zycia (Panczyk 2003).

Pojawia si¢ coraz wigcej dowoddow empirycznych na to, Ze interakcja z naturg przynosi
szereg wymiernych korzysci dla cztowieka, utrwalajacych pozytywna postawg prosomatyczng
(Mitchell i wsp. 2013). Naleza do nich: wzrost poczucia wilasnej wartosci (Maller 2009),
poprawa nastroju (Pretty i wsp. 2005), ograniczenie frustracji (Kuo i wsp. 2001), dobre
samopoczucie psychiczne (Bodin i wsp. 2001), zwigkszone zdolnosci poznawcze (Han 2009),
rozw0j duchowy (Fredrickson i wsp. 1999, Williams i wsp. 2001), a wreszcie spdjnos¢
spoteczna (Shinew i wsp. 2004) oraz zwigzana z nig zdolno$¢ do nieformalnej wspotpracy

(Lubkowska i wsp. 2014).



Plenerowe formy aktywnosci fizycznej moga spetniaé szczeg6lng rolg w odniesieniu do
przedstawicieli mlodego pokolenia, sprzyjajac utrwaleniu si¢ wsrod nich proekologicznych
nawykow z realng szansg ich podtrzymania na etapie dorostosci. Jednym z efektow zajec
szkolnych realizowanych w plenerze jest poprawa zachowania uczniow w szkole, zwigkszenie
zyczliwosci z gotowoscig niesienia pomocy innym oraz przestrzeganie porzadku i
wspoéldziatanie w grupie (Panczyk 1999). Poziom globalnego wskaznika postaw wobec kultury
fizycznej we wspomnianych badaniach Panczyka (1999), w grupie uczestniczacej w
zwigkszonej liczbie zaje¢ terenowych osiggnat w skali punktowej od 0 do 4, putap 2.81 w
pierwszym pomiarze (przy 2.42 grupy kontrolnej) oraz 2.72 w badaniach powtdrzonych na
innej eksperymentalnej grupie ucznidéw (przy 2.26 grupy kontrolnej). Tak znaczacy efekt zajgé
terenowych w zakresie ksztaltowania postaw moze przekladac si¢ na zwigkszenie pozaszkolnej
aktywnosci fizycznej potwierdzone przez wyniki badan przeprowadzonych w Australii i Nowej
Zelandii (Williams 1987), gdzie wsrod 438 dzieci w wieku 10-14 lat stwierdzono zwigkszenie
czasu przeznaczanego na dowolne, pozalekcyjne, indywidualne formy rekreacji podejmowane
przez uczniéw uczestniczacych w szkolnych zajeciach terenowych.

W powigzaniu z ksztaltowaniem pozadanych postaw zdrowotnych wystepuje pogltebienie
swiadomosci ekologicznej. Wiedza o srodowisku ma charakter interdyscyplinarny, majacy na
celu rozwoj cztowieka intencjonalnie zabiegajacego o rozwigzywanie istniejagcych problemow
srodowiskowych (Moseley 2000). Aby stawi¢ czola wyzwaniom zwigzanym z ochrong
przyrody, jak rdwniez z zanieczyszczeniem gleby, wody i powietrza, wylesianiem, zasoleniem,
urbanizacjg, globalnym ociepleniem 1 innymi zmianami klimatycznymi, wazne jest
szczegdtowe odkrycie przedstawicielom miodego pokolenia zasobow wiedzy, z mysla o
rozwinieciu w nich pozadanych umiejetnosci i postaw ekologicznych (Sarkar 2007).

Ocena wiedzy ekologicznej i postaw $rodowiskowych w $wietle miejsca odbywania
lekcji wychowania fizycznego byta w dotychczasowych badaniach naukowych sporadycznie
analizowana. W badaniach tureckich (Erdogan 2011) bez udzialu grupy kontrolne;j
przeprowadzono test poczatkowy 1 koncowy wérdd 64 uczniow (38 chlopcow 126 dziewczat)
uczestniczacych w programie nauczania bazujacym na zagadnieniach ekologicznych. Ich
wiedza byla badana przy wykorzystaniu testu Natural Sciences Knowledge, sktadajacego si¢ z
15 zagadnien podwojnego wyboru. Test poczatkowy wykazal warto$¢ poprawnych odpowiedzi
na poziomie minimum 4, a maksimum 14 ze $rednim wynikiem 9,80. Natomiast w badaniu
koncowym stwierdzono odpowiednio wartosci 6 — 15 oraz srednig 10,62, co stanowito poprawe
na poziomie istotnym statystycznie (p<0,05). Inne wyniki badan uczniéw szkoét srednich

(Lisowski 1991) i podstawowych (Martin 2003) roOwniez wskazuja na lepsze rozumienie
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problematyki $rodowiskowej i szybsze opanowywanie wiedzy u o0sOb pozostajacych w
czestszym kontakcie z przyroda, przy czym zwraca si¢ uwagg¢ na skuteczniejsze w tym
przypadku taczenie teorii z praktyka (Bogner 1998). Model wiedza — postawa — zachowanie
wskazuje, ze wzrost poziomu wiedzy oddziatuje na postawy generujace zachowania
prosrodowiskowe. W konsekwencji, zarowno wiedza jak i postawy czesto determinujg wzrost
odpowiedzialnosci ekologicznej jako obserwowany efekt programéw nauczania w otwartej
przestrzeni (Mathews 1995).

Niezaleznie od edukacyjnych i psychospolecznych efektow aktywnos$ci fizycznej w
otwartej przestrzeni przyrodniczej, warto nieco uwagi poswigci¢ rowniez skutkom
biologicznym, w konkretnie sprawnosci fizycznej na poziomie wybranych jej sktadowych oraz
reakcji uktadu krazenia na plenerowa aktywnos¢ fizyczng. Zaobserwowano m.in. obnizong
sprawnos¢ 0sOb aktywnych fizycznie w zanieczyszczonym powietrzu w porownaniu z
¢wiczacymi w srodowisku o lepszych warunkach higieniczno-sanitarnych (Das i wsp. 2007).

W jednym z badan przekrojowych ocenie poddano zwigzek migdzy czasem spedzonym
na $wiezym powietrzu a podstawowymi zdolno$ciami motorycznymi. Wykazano, ze
deklarowany przez rodzicéw czas zabawy ich dzieci na §wiezym powietrzu byl skorelowany z
szybszym ukonczeniem biegu na 10 metrow (r = -0,29, p = 0,42). Zarazem jednak w zakresie
innych badanych cech, takich jak skocznos$¢, zwinno$¢ czy zrgczno$¢ przewagi tej nie
potwierdzono (Saakslahti i wsp. 1999).

Réznice na korzys¢ grup dzieci aktywnych fizycznie outdoor zaobserwowano rowniez w
przypadku réownowagi i koordynacji (Fjortoft i wsp. 2000; Dyment i wsp. 2008). Interesujacy
okazuje si¢ tez towarzyszacy tego typu badaniom fakt, ze dzieci mniej mobilne starajg si¢
unika¢ otwartej przestrzeni, zmuszajacej ich do wigkszego zaangazowania (Bar Haim 1 wsp.
2006).

Poza parametrami motorycznymi podkre§lono rowniez pozytywny efekt funkcjonalny
zaje¢¢ sportowo-rekreacyjnych w plenerze na ci$nienie krwi, ktérego wartosci w tych warunkach
ulegaly nieznacznemu obnizeniu w poréwnaniu z przedstawicielami grup aktywnych indoor.
W przypadku ci$nienia skurczowego efekt ten obserwowano jedynie w grupie osob intensywnie
¢wiczacych, za§ w przypadku ci$nienia rozkurczowego, takze wsrdd ¢wiczacych plenerowo z
intensywnoscia niska i $rednig (Gopinath i wsp. 2011).

Na gruncie polskim, w trzyletnich badaniach zrealizowanych przez Panczyka (1999)
oceniano wytrzymato$¢ ucznidw uczestniczacych w terenowej probie wysitkowej — tescie
Coopera. Osoby badane tworzyly grupe eksperymentalng, realizujaca wigkszos$¢ lekceji

wychowania fizycznego w §rodowisku przyrodniczym w poblizu szkoly oraz grupe kontrolna,
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uczestniczaca w wiekszosci zaje¢ w budynku szkolnym. Dziewczgta z grup terenowych miaty
nizszy wyjsciowy poziom wytrzymato$ci od kolezanek z grup kontrolnych, a chlopcy
odwrotnie. PdzZniejsze coroCzne pomiary dowodzily wigkszego progresu w zakresie
przebiegnigtych metréw w grupach eksperymentalnych, lecz rdéznice te nie byly istotne
statystycznie, poza znamiennie lepszym wynikiem testu chtopcow z grup terenowych po
pierwszym roku badan. Bliskie istotnosci, ale jednak zbyt mate, okazaty si¢ przyrosty w drugim
roku eksperymentu u chtopcoOw oraz w trzecim roku wérod dziewczat. Natomiast w trwajacym
rok eksperymencie drugim, test Coopera przeprowadzono na poczatku i pod koniec roku
szkolnego. Dziewie¢ miesiecy zrdznicowanych zajec¢ (teren - sala) wptynelo na wigkszy wzrost
wytrzymato§ci w grupie terenowej na poziomie istotnym statystycznie.

Poza wymienionymi analizami podjetymi w ramach powyzszych badan, znanych w
literaturze naukowej jako tzw. ,,proba zamojska”, w polskiej rzeczywistosci dostrzec mozna
niemal niezagospodarowang przestrzen eksploracyjna, jaka jest sprawno$¢ fizyczna w
warunkach zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu. W przypadku szkolnego wychowania
fizycznego zrédlo tych deficytow nalezy upatrywaé w strategii zawodowego funkcjonowania
nauczycieli, uznajagcych kompetencje ekologiczne za mniej od innych istotne zadania
wychowania fizycznego (Frotowicz 1998). Niska pozycja tych kompetencji moze wynikaé z
tego, ze 1aczenic myslenia o aktywnosci fizycznej z refleksjg na temat edukacji ekologicznej
ma w Polsce niewielkg tradycje, ktorej wzbogacenie bedzie w duzej mierze uzaleznione od
przysztego zaangazowania w projekty edukacyjne powigzane ze srodowiskiem przyrodniczym.
Pozwoliloby to na efektywniejsze ksztaltowanie $wiadomosci ekologiczno-zdrowotnej
miodziezy, dla ktorej kontakt z naturg nie sprowadzatby si¢ jedynie do aktu fizycznego
doskonalenia si¢, lecz stawalby si¢ tez zrédtem wartosci duchowych, w czym bedzie mozna
dostrzec synteze kultury fizycznej 1 ekologicznej w kierunku kultury naturalnej i1 przyszlej
kultury zycia (Lipiec 1995).

Jakkolwiek niezwykle istotne, z uwagi na znaczaca reaktywnos$¢ charakterystyczng dla
miodego wieku, to jednak nie wyczerpujace zasygnalizowanej problematyki, byloby wytaczne
skupianie si¢ na oddziatywaniach s$rodowiska przyrodniczego na aktywnych fizycznie
dzieciach i mtodziezy. Koniecznym dopetnieniem tej charakterystyki staja si¢ przedstawiciele
doroslej czgsci spoleczenstwa.

Badacze sugerowali czesto pozytywne oddziatywanie §rodowiska przyrodniczego na
szeroko pojety dobrostan psychiczny osob dorostych. Wyniki wybranych analiz wskazuja na

lepsze samopoczucie osob aktywnych w przyrodzie w poréwnaniu z ¢Ewiczacymi w
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pomieszczeniach zamknigtych, aczkolwiek nie na tyle oczywiste, aby zrezygnowac z dalszych
badan tej zaleznosci (Focht 2009; Niedermeier i wsp. 2017; Turner i wsp. 2017).

Potrzeba ta zostata cz¢$ciowo zaspokojona badaniami pordwnujacymi efekty psychiczne
wynikajace z aktywnosci fizycznej w plenerze jak i w zamknietych pomieszczeniach z efektami
aktywnos$ci realizowanej jedynie w oparciu o pomieszczenia zamknigte. Wyniki tego
porownania przemawiaja na korzys¢ dorostych przedstawicieli pierwszej z badanych grup
(Loureiro i wsp. 2017).

Efekt ten jest podkreslany zard6wno w $wietle aktywnego fizycznie kontaktu z przyroda
jak 1 kontaktu nacechowanego w wiekszym stopniu kontemplacja natury w formach
umiarkowanej aktywnosci fizycznej (Frumkin 2001, Hartig 1 wsp. 2003, Biddle i wsp. 2008,
Maas i wsp. 2009).

Mozna zalozy¢, ze zarowno obcowanie z naturg, jak i uprawianie sportu stanowig rodzaj
pewnej filozofii zyciowej, ktérej praktykowanie odgrywa kluczowa role w utrzymywaniu
zdrowia w aspekcie wysokiego poczucia koherencji. Podstawowe zalozenie tej orientacji
polega na tym, ze skoro w wiekszosci wypadkow nie mamy wptywu na bezposrednig redukcje
stresow, to nalezy tak ksztaltowa¢ wlasne nastawienie do $wiata, aby mozna bylo tworczo w
nim funkcjonowa¢ (Larsson 1 in. 1996).

Jest kwestig otwarta, czy lepsze funkcjonowanie psychospoteczne ludzi aktywnych
fizycznie jest porownywalne wsérod przedstawicieli wszystkich sportow, bez rozrdzniania ich
na dyscypliny realizowane w pomieszczeniach (indoor) i w otwartej przestrzeni (outdoor). W
czg$ci opracowan przewaga zalet ¢wiczen w otwartej przestrzeni nad zamknigta ma charakter
dyskusyjny i ujeta jest w formie pytania badawczego (Thompson Coon i wsp. 2011, Mitchell
2013). W innych z kolei juz na poziomie tytutu publikacji nie pozostawia si¢ ztudzen co do
przewagi terenowych form aktywnosci, potwierdzajac to wynikami badan (Kerr i wsp. 2012).
Zalozy¢ jednak mozna, iz przedstawiciele obu rodzajow aktywnosci kieruja si¢ podobnymi
motywami jej podejmowania, ukierunkowanymi na sfer¢ zdrowotng. W istniejacych
opracowaniach dotyczacych tych motywow rzadko wspomina si¢ natomiast o walorach
srodowiska przyrodniczego, takich jak cisza, stonowana kolorystyka, regulujaca funkcje uktadu
nerwowego, czyste powietrze czy wreszcie sama atrakcyjnos¢ krajobrazowa (Pasek 2014).
Tymczasem, niezaleznie od ich oddziatywania terapeutycznego w sensie fizycznym, sg one
pomocne w osigganiu poczucia jednosci z natura, co stanowi¢ moze krok na drodze do rozwoju
mentalnego, stanowigcego rowniez jeden z kluczowych celow 0sob aktywnych fizycznie.

Przeprowadzony przeglad pi$miennictwa dotyczacego ekologicznych aspektow kultury

fizycznej, pozwala na zidentyfikowanie luk badawczych w tej problematyce. Ich czg$ciowe
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wypetnienie bylo jednym z kluczowych celow prac badawczych sktadajacych si¢ na osiggnigcie
naukowe.
1. Nazbyt wybiorcza, szczegdlnie na gruncie polskim, wydaje si¢ by¢ wiedza o biologicznych
efektach funkcjonowania organizmu w czasie wysitku fizycznego w srodowisku o watpliwych
walorach higieniczno-sanitarnych. Liczne zagraniczne i do$¢ odleglte w czasie przyklady tego
typu analiz dotyczg badan laboratoryjnych (Folinsbee i wsp. 1984, Folinsbee i wsp. 1985, Gong
I wsp. 1986, Drechsler-Parks i wsp. 1987), polecanych jako rzetelniejsze anizeli badania
terenowe.
2. Niepela i rozproszona jest wiedza o zwigzkach zainteresowania aktywnoscig sportowo-
rekreacyjng w przyrodzie i wynikajaca z niej presja antropogeniczng z ekologicznymi skutkami
pobytu czlowieka w naturalnym otoczeniu (Parzych i in. 2020).
3. Ksztaltowanie postaw w warunkach systematycznie podejmowanej aktywnosci fizycznej jest
przedmiotem licznych analiz (Zivkovi¢ 1 in. 1998, Christodoulos 11in. 2006, Graham i in. 2011),
ma jednak niewiele odniesien do aktywnosci podejmowanej W przestrzeni przyrodniczej.
4. Pozbawiona wzmianek w literaturze jest problematyka poczucia jednosci z naturg osob
praktykujacych aktywnos¢ fizyczng w warunkach zamknigtych (indoor) obiektow sportowo-
rekreacyjnych.
5. Nieliczne wciaz sg analizy roli srodowiska przyrodniczego w ksztaltowaniu sprawnosci
fizycznej ogodlnej jak i jej poszczegdlnych sktadowych (Panczyk 1995, Thomson-Coon i in.
2011).
6. Poszerzanie zasobéw wiedzy w warunkach terenowych form aktywnosci fizycznej to
réwniez zaniedbana tematyka badawcza, z nielicznymi odniesieniami krajowymi (Berczynski
2012) i zagranicznymi (Lisowski i in. 1991, Martin 2003, Erdogan i in. 2011).
Monotematyczny cykl publikacji wchodzacy w skiad osiagni¢cia naukowego sktada sig¢
z dziewigCiu artykulow, w tym pigciu ze wspotczynnikiem Impact Factor. W pracach
zaprezentowano wyniki oryginalnych badan o charakterze empirycznym przeprowadzonych na
przetomie pierwszej i drugiej dekady XXI wieku, przedstawiajac obecny stan wiedzy,
metodyke badan, przebieg procesu badawczego, jego wyniki oraz wnioski, z przytoczeniem
cytowanej literatury. Problematyke stanowily relacje aktywnego fizycznie cztowieka ze
srodowiskiem przyrodniczym jako przestrzenig tej aktywnosci. Jakkolwiek osiagniecie
naukowe jest jednoznacznie umiejscowione w naukach o kulturze fizycznej, to cechuje je
réwniez, charakterystyczna dla tej dziedziny nauki interdyscyplinarno$é. Przejawia si¢ to W
powigzaniu z naukami przyrodniczymi, co jest efektem nie tylko specyfiki i zlozonos$ci podjete;j

w pracach problematyki, lecz rowniez zainteresowan oraz wyksztatcenia autora.
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4.3.2. Cel badan w jednotematycznym cyklu prac zgloszonym jako osiagniecie naukowe

Celem ogdlnym prac bylo identyfikowanie zwigzkdéw zachodzacych migdzy aktywnym
fizycznie czlowiekiem a shizacym mu za przestrzen tej aktywnosci $rodowiskiem
przyrodniczym.

Problem naukowy

Aktywnos¢ fizyczna stanowi oczywistg propozycje interwencji w Kierunku poprawy
ludzkiego dobrostanu (Prendergast i wsp. 2016). Tymczasem do$¢ aktualne szacunki wskazuja,
Ze co najmniej 25% przedstawicieli swiatowej populacji jest nieaktywnych fizycznie (Guthold
i wsp. 2018). Ten grozacy powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi i spoleczno-
ekonomicznymi kryzys zwigzany z brakiem aktywnosci fizycznej uwidacznia potrzebe
projektowania i wdrazania interwencji, ktore moga wspiera¢ zmiane¢ zachowan w zakresie
aktywnosci fizycznej (Kelley i wsp. 2022). Determinanty srodowiskowe uznane zostaly za
prawdopodobnie skuteczne sposoby tagodzenia skutkéw zwigzanych z brakiem aktywnosci
fizycznej (K&rmeniemi i wsp. 2018), ze szczegdlnym uwzglednieniem warto$ci wnoszonych
przez srodowisko przyrodnicze (Barton i wsp. 2010).

Hipoteza o istnieniu dodatkowych, korzystnych efektow, ktore mozna osiggnac¢ w czasie
aktywnosci fizycznej w naturalnym $rodowisku jest na tyle atrakcyjna, ze wzbudzita znaczne
zainteresowanie naukowe. Jednak opublikowane w ponad dziesi¢cioletnim odstepie czasowym
metaanalizy wskazuja na pojawiajace si¢ problemy interpretacyjne i ekstrapolacyjne
wynikajace z dyskusyjnej jakos$ci metodologicznej niektorych dostepnych dowodoéw jak i
heterogeniczno$ci zastosowanych miar wynikéw. Podkresla si¢ wigc niewatpliwag potrzebe
dalszych badan w tej dziedzinie, w oparciu o duze, dobrze zaprojektowane, dlugoterminowe
badania w populacjach, ktore moga najbardziej skorzysta¢ psychofizycznie z potencjalnych
zalet ¢wiczen na $wiezym powietrzu (Thompson Coon i wsp. 2011). Szczegdtowe cele oraz
hipotezy, zastosowang metodologie badawczg oraz uzyskane wyniki zaprezentowano w opisie

kolejnych artykutéw wchodzacych w sklad jednotematycznego cyklu.

4.3.3. Wyniki badan jednotematycznego cyklu publikacji zgloszonych jako osiagniecie
naukowe

Wymienine w artykule 1 (,,Sense of coherence and connectedness to nature as
predictors of motivation for practicing karate”) uwarunkowania motywacji do uprawiania

sportéw walki obejmowaty poczucie koherencji i poczucie jednos$ci z naturg.
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Zarowno kontakt z naturg jak 1 uprawianie sportu stanowig pewien rodzaj filozofii zycia.
Respektowanie jej zasad odgrywa istotng role w osigganiu pelni zdrowia psychicznego,
rozumianego jako zachowanie wysokiego poczucia koherencji. Sztuki walki sg przyktadami
sportow, ktére w szczegolny sposob zakorzenione sg w filozofii. Intrygujaca moze by¢ idea
badawczego poszukiwania zwigzkdw miedzy z pozoru odleglymi od siebie zagadnieniami,
jakimi sg sporty walki i przestrzen przyrodnicza. W odniesieniu do kazdej z tych dwdch
kategorii méwi¢ mozna o naturalnym potaczeniu treningu z medytacja oraz kontrola oddechu,
przez co stajg si¢ one swoistg formg rozwoju zdrowia psychicznego.

Celem badania byla ocena zwigzkéw pomiedzy poczuciem koherencji, a zwigzkiem z
naturg w kontek$cie motywacji do uprawiania karate. Wyniki zebrane ws$rod osob
praktykujacych amatorsko karate przy uzyciu Inwentarza Celéw Aktywnosci Fizycznej
(IPAO), Kwestionariusza Poczucia Koherencji oraz Skali Poczucia Jednosci z Przyroda,
wskazuja, ze najwazniejszym celem dla kobiet trenujacych karate byta sprawna, zgrabna
sylwetka, a dla mezczyzn - sprawnos¢ fizyczna. W badaniach udziat wzigto 127 os6b w wieku
18-65 lat (sredni wiek 31.66 + 11.59), ¢wiczacych rekreacyjnie karate, w tym 85 mezczyzn i
42 kobiety.

Zwiazki z naturg mialy w przypadku obu pici najsilniejszy pozytywny zwigzek z oceng
sprawnosci fizycznej (rQ = 0.41, p@ = 0.025; rd = 0.25, p& = 0.031). Poczucie zrozumiatosci
zwickszylo konflikt motywacyjny mezczyzn (rd = 0.32, pd = 0.050), podczas gdy u kobiet ten
wymiar IPAO byt pozytywnie zwigzany z poczuciem emocjonalnej wigzi ze Swiatem natury
(rQ = 0.37, p? = 0.044). Analiza korelacji potwierdzila przypuszczenie, ze zarOwno wsrod
kobiet, jak 1 mezczyzn poziom poczucia emocjonalnego zwigzku ze $wiatem przyrody
korelowal z poczuciem zrozumialosci (rQ = 0.38, p@ = 0.014; r& = 0.37, pd = 0.001),
poczuciem sterowalnosci (rQ = 0.41, p@ = 0.008; rd = 0.36, pd = 0.001) oraz poczuciem
sensownosci (r@ = 0.49, pQ = 0.001; rd = 0.36, pd = 0.001). Dla obu plci poczucie
zrozumialo$ci (rQ = 0.46, p@ = 0.002; rd = 0.44, p& < 0.001) i poczucie sensownosci (rQ =
0.43,p? =0.004; r3 =0.36, p2 = 0.001) korelowaly z wiekiem. Analiza wykazata jedng istotng
statystycznie roznicg: Poczucie emocjonalnego zwiazku ze $wiatem przyrody byto zwigzane z
konfliktem motywacyjnym pozytywnie u kobiet 1 negatywnie u mg¢zczyzn (t = 2,26, p = 0,026)

Zrozumienie zarowno Srodowiska naturalnego, jak i przydatno$ci wyznaczania celow
zwigzanych ze sportem doprowadzilo do zwigkszenia wysitkow na drodze do sukcesow i
porazek, a przede wszystkim do przezwycigzenia stabosci. Przedstawione wyniki powinny
zachgca¢ do szerszego akcentowania w przebiegu proceséw treningowych roli srodowiska

naturalnego, takze w przypadku form aktywnosci fizycznej typu indoor.

14



Analiza istniejacych informacji na temat aktywno$ci fizycznej i sprawnos$ci jako
elementow zdrowia i dobrego samopoczucia ujawnia, ze s3 one szczegdlnie skutecznie
osiggane w kontakcie z naturg. Lekcje wychowania fizycznego na §wiezym powietrzu, jako
forma zdrowego treningu, sa od lat prowadzone w wielu krajach, stanowigc odpowiedz na
tradycyjny model tego rodzaju edukacji w pomieszczeniach. Celem artykulu 2 (,, Physical
fitness as part of the health and well-being of students participating in physical education
lessons indoors and outdoors”) jest wyjasnienie zwigzku migdzy udzialem uczniow w
zajeciach lekcyjnych w plenerze i w sali lekcyjnej a zmiang ich sprawnos$ci fizycznej.
Badaniami obj¢to 220 ucznidw szkot podstawowych. W grupie eksperymentalnej, ktéra
¢wiczyla zazwyczaj na otwartej przestrzeni przyrodniczej, znalazto si¢ 49 chlopcow 1 54
dziewczgta. Grupa kontrolna, ktora ¢wiczyla wewnatrz obiektow szkolnych, sktadata si¢ z 63
chlopcow 1 54 dziewczat. Badanie trwalo dwa lata 1 obejmowalo piatg 1 szostg klas¢ szkoty
podstawowej. Osoby z grupy eksperymentalnej miaty 11,26 lat (+0,32) podczas badania
wstepnego, a z grupy kontrolnej 11,28 lat (£0,32). Podczas testu koncowego srednia wieku
0sob z grupy eksperymentalnej wynosita 12,96 lat (+0,32), a z grupy kontrolnej 12,98 lat
(£0,32). W badaniu zastosowano Mi¢dzynarodowy Test Aktywnosci Fizycznej.

Réznice miedzy poziomami poszczegdInych sktadowych sprawnosci fizycznej nie byty
istotne statystycznie podczas pierwszego pomiaru (p -warto$ci wahaty si¢ od p=10,340do p =
0,884). Po dwoch latach zaje¢ wychowania fizycznego na $wiezym powietrzu stwierdzono
znaczny wzrost szybkosci, skoczno$ci, wytrzymatosci tlenowej i zwinnosci uczniow objetych
programem plenerowych lekcji wychowania fizycznego. W trakcie badania koncowego nie
zaobserwowano natomiast istotnych statystycznie roznic w grupie kontrolnej w poréwnaniu z
badaniem poczatkowym. Natomiast wsrdéd uczniow z grupy eksperymentalnej odnotowano
istotnie wyzsze wyniki w predkosci biegu (p = 0,005), mocy nég (p < 0,000), wytrzymatosci (p
< 0,000) 1 zwinnosci (p = 0,033) po uptywie niespelna dwoch lat.

Uzyskane wyniki zachgcaja do dalszych eksperymentéw pedagogicznych dotyczacych
aktywnosci fizycznej w naturalnych warunkach zewnetrznych, a w przypadku potwierdzenia
stymulujacego wplywu warunkéw plenerowych na komponenty sprawnosci fizycznej — do
szerszego wdrazania propozycji czestszego opuszczania przez uczniow murdéw szkolnych na
czas lekcji wychowania fizycznego.

W artykule 3 (,,Outdoor vs indoor physical education lessons as an opportunity to shape
environmental attitudes”) przedmiotem analizy badawczej byta postawa proekologiczna
ksztaltowana w przebiegu terenowych i wewnatrzszkolnych lekcji wychowania fizycznego.

Wychodzac z zalozenia badawczego o zwigkszaniu poziomu wrazliwosci czlowieka na
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problemy ekologiczne w drodze systematycznego kontaktu ze sSrodowiskiem naturalnym, za cel
pracy przyjeto ocene wptywu aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu w ramach szkolnego
wychowania fizycznego na poziom postaw ekologicznych. Wykorzystano czes¢ narzgdziowa
odnoszaca si¢ do postaw w Dziecigcej Skali Postaw 1 Wiedzy Ekologicznej CHEAKS. W
badaniach udziat wzigto 220 uczniow w wieku 11-13 lat, w tym 112 chlopcow i1 108 dziewczat.
W lekcjach plenerowych udziat brato 103 uczniow, za§ w zajeciach wf organizowanych w
budynkach szkolnych — 117. Badania byly prowadzone w ramach projektu edukacyjnego
poddanego wczesniej analizie w artykule 2.

W zakresie postaw ekologicznych, wsrod 36 wszystkich twierdzen zaobserwowano 8
przypadkow istotnej statystycznie przewagi uczniow z grupy majacej regularny kontakt ze
srodowiskiem przyrodniczym. Wszystkie te roznice wystapilty w badaniu koncowym, co
pozwala domyslac sie pozytywnych skutkow plenerowej interwencji pedagogicznej. Silniejsza
proekologiczna postawa uwidocznita si¢ w zwigzku z troskg o zwierzgta (troska o siedliska, t =
-4.52, p = 0.001; niepokdj zwigzany z presja wywolywang przez inwestycje budowlane, t =
2.99. p = 0.003). Uczniowie realizujacy program plenerowych lekcji wychowania fizycznego
wykazali si¢ rOwniez wigkszg troskg o skutki zanieczyszczen (promocja srodkow transportu
publicznego, t = -2.51, p = 0.012; poirytowanic skalg szkod wywolanych przez
zanieczyszczenia powietrza, t = -3.68, p = 0.001; obawa o zdrowie krewnych, t = -2.01, p =
0.045). Wykazywali tez wigcej troski 0 0gdlne sprawy srodowiskowe (che¢ rozmowy z
rodzicami o sprawach srodowiska, t = -2.30, p = 0.022; obawa o brak ekologicznej wrazliwos$ci
spoteczenstwa, t = -4.47, p = 0.001; poglebiona $wiadomos¢ srodowiskowa, t = -2.56 , p =
0.011).

W s$wietle przedstawionych wynikow mozna wysnué ostrozny, bo odnoszacy si¢ do
zaledwie pilotazowej proby, wniosek, ze zajecia na S$wiezym powietrzu skutecznie
przygotowuja ucznidw do wilasciwej organizacji czasu wolnego oraz ksztattowania trwatych
nawykow zdrowotnych i rekreacyjnych, co istotnie wykracza poza ogolnie przyjety cel tego
typu zaje¢, za jaki uznaje si¢ fizyczne usprawnianie przedstawicieli mtodego pokolenia.

Badania opisywane w artykule 4 (,,Outdoor and indoor physical activity programs in
participant’ opinions”) przeprowadzono w celu okreSlenia stopnia zalezno$ci pomigdzy
miejscem organizacji szkolnych zajg¢ ruchowych, a towarzyszacymi im emocjami wyrazanymi
przez uczniow. Czynnikiem réznicujacym charakter lekcji w dwoch grupach badawczych byta
przestrzen ¢wiczen — $srodowisko przyrodnicze w sasiedztwie szkoly lub zamknigte obiekty
infrastruktury szkolnej. Dane zostaly zebrane za pomoca The Physical Activity Group

Environment Questionnaire PAGEQ, stanowigcego narzedzie pomocne w ocenie poziomu
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zintegrowania respondentow z ideg uczestniczenia w aktywnosci fizycznej w 4 powigzanych
obszarach problemowych. Wyr6zniono tu indywidualng identyfikacj¢ z komponentem
zadaniowym aktywnosci (6 twierdzen), indywidualng identyfikacj¢ z komponentem
spotecznym aktywnos$ci (6 twierdzen), grupows identyfikacj¢ z komponentem zadaniowym
aktywnosci (5 twierdzen) oraz grupowg identyfikacje z komponentem spotecznym aktywnosci
(4 twierdzenia). W badaniach udzial wzigto 220 ucznidow w wieku 11-13 lat, w tym 112
chlopcow 1 108 dziewczat. W lekcjach plenerowych udziat brato 103 uczniow, zas w zajeciach
wychowania fizycznego organizowanych w budynkach szkolnych — 117. Badania byty
prowadzone w ramach eksperymentalnego projektu edukacyjnego poddanego wczesniej
analizie w artykufach 2 1 3.

Wsrod 21 twierdzen, opinie na temat pieciu byly istotnie bardziej pozytywne w grupie
uczniow realizujgcych aktywnos¢ fizyczng w plenerze w pordwnaniu z uczniami ¢wiczacymi
w obiektach szkolnych. Przewagi te odnosity si¢ do takich kwestii jak indywidualna (t = 2.66,
p = 0.008) i grupowa (t = 2.67, p = 0.008) identyfikacja z intensywnoscig ¢wiczen, struktura
zajec¢ (t = 2.43, p=0.016), mozliwo$¢ spotkania w grupie (t = 3.84, p < 0.000), a takze grupowe
przekonanie o korzysciach zaje¢ (t = 2.19, p = 0.029). Te kilka wyszczegdlnionych watkow
zachgca do ostroznego wniosku, ze poczucie indywidualnej i grupowej spojnosci ze strukturg
programu aktywnosci fizycznej moze by¢ po czesci stymulowane poprzez uczestnictwo w jej
plenerowych formach. Przyszte badania, przeprowadzone w oparciu o bardziej przekrojowy w
sensie geograficznym i1 wiekowym materiat badawczy, powinny zosta¢ ukierunkowane na
potwierdzenie badz wykluczenie srodowiska przyrodniczego jako czynnika wspomagajacego
motywacje do podejmowania spontanicznych i zorganizowanych form aktywnosci fizyczne;.

W spektrum oddziatywania srodowiska przyrodniczego na osoby podejmujace w nim
aktywno$¢ fizyczna, poza obszarami lgdowymi, warto skupi¢ réwniez uwage na ekosystemach
wodnych, czego wyraz dano w artykule 5 przedstawianego cyklu publikacyjnego (,,Mental
effects of aquatic occupational therapy among women engaged in indoor and outdoor physical
activity forms”).

Terapia zajgciowa wykorzystujaca pobyt osoby nad naturalnymi, otwartymi wodami
odnosi si¢ do szerokiego zakresu efektow zdrowotnych, poczawszy od poprawy funkcji
tarczycy, wygladu skory i aromaterapii, po wzmocnienie odpornosci i poprawe samopoczucia
w kontakcie z zimng woda. Podczas pandemii Covid’19, stwierdzane nasilone objawy
nerwicowo-depresyjne zwiazane byty z licznymi ograniczeniami w przestrzeni codziennego
zycia. Jednoczes$nie stwierdzono znaczny wzrost popularnosci tzw. morsowania, jako waznego

warunku zaréwno fizycznego, jak i psychicznego dobrostanu, m.in. poprzez nawigzywanie
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relacji spofecznych. Celem badan bylo porownanie Igku sytuacyjnego i oceny percepcji ciata u
kobiet uprawiajacych plenerowe (morsowanie) oraz obiektowe (aqua fitness) formy aktywnos$ci
fizycznej w wodzie w okresie pandemicznym. Badania przeprowadzono wérod 60 kobiet, ktore
deklarowaly ¢wiczenia w wodzie, w tym 30 oséb uprawiajacych plywanie na lodzie (wiek
39,93 + 11,15) i 30 uprawiajacych aqua fitness (wiek 50,63 + 10,87).

W oparciu o informacje zamieszczone w odpowiedziach Inwentarza Stanu Leku (STAI)
w wersji oceniajacej lek sytuacyjny oraz Skali Oceny Ciata (BES) stwierdzono, ze deklarowany
poziom lgku sytuacyjnego w skali uczu¢ pozytywnych wykazal jedng istotng statystycznie
roéznice na korzys¢ badanych uprawiajgcych morsowanie, ktorg okazata sie relaksacja (t = 3.61,
p<0,001). Wiecej wazniejszych rdznic na korzy$¢ kobiet morsujacych stwierdzono w
przypadku negatywnych wskaznikow lgku sytuacyjnego. Dotyczyty one deklarowanej depresji
(t=-4.17, p <0,001), a takze napigcia (t = -3.40, p = 0.001), rozzalenia (t = -3.00, p = 0.003)
oraz obawy (t =-3.24, p = 0.001). Kobiety morsujgce osiggnety statystycznie lepsze wyniki od
przedstawicielek grupy aqua fitness w 8 sposrod 35 elementéw oceny ciata: wydajnosci (t =
4.83, p < 0.001), sity miesni (t = 4,39, p < 0.001), poziomu energii (t = 2.44 , p = 0.017),
sylwetki (t = 2.97, p = 0.004), popgdu ptciowego (t = 6.61, p < 0.001), zdrowia (t = 3.15, p =
0.002), aktywnosci seksualnej (t = 3.77, p < 0.001) oraz masy ciata (t = 3.23, p = 0.002).

W Swietle powyzszych rezultatow prawdopodobny jest fakt wzmocnienia Igku
sytuacyjnego i ograniczenia poczucia akceptacji wilasnego ciata w warunkach ograniczonych
mozliwosci korzystania z krytych obiektow ptywackich, stabiej widoczny w przypadku osob
korzystajgcych bez ograniczen z otwartych akwenow.

Dobrostan jest szerokim pojeciem, w ramach ktorego, oprocz innych sktadnikow, mozna
wyrdzni¢ samooceng i 0gdIny nastroj. Ich ksztaltowanie, niezaleznie od innych uwarunkowac,
moze odbywaé si¢ w czasie Kontaktu z aktywnoscig fizyczng oraz w systematycznych
interakcjach z komponentami srodowiska przyrodniczego. Celem badania zaprezentowanego
w artykule 6 (,,Secondary school students' well-being as an effect of outdoor physical activity
versus indoor activity and inactivity”) bylo poréwnanie samooceny i ogdlnego nastroju
ucznidow na réznych poziomach kontaktu z aktywnoscia fizyczng 1 Srodowiskiem
przyrodniczym, z podziatem na grupg aktywna plenerowa, aktywng wewnatrz budynku i grupe
nieaktywna.

W badaniu wzieto udziat tacznie 306 uczniow szkot srednich w wieku 16-19 lat (17,82 +
0,98). Grupa chlopcow liczyta 144 uczestnikéw (17,91 £ 0,96), a grupa dziewczat 162
uczestniczek (17,74 + 1,00). Na potrzeby badania utworzono rowniez grupy o skladzie. 92

osoby deklarujace si¢ jako uprawiajace przede wszystkim aktywno$¢ fizyczng na §wiezym
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powietrzu (17,83 £ 0,97), 102 osoby deklarujace, ze przede wszystkim uprawiajg aktywnos¢
fizyczng w pomieszczeniach (17,89 + 0,99) oraz 112 o0sob okreslajacych si¢ jako nieaktywne
fizycznie (17,75 £ 0,99).

Zastosowanie narzedzi badawczych w postaci kwestionariuszy samooceny Rosenberga
(SES) uwidocznilo istotng statystycznie rdznice miedzy poziomem samooceny osob aktywnych
I niecaktywnych fizycznie na korzy$¢ przedstawicieli pierwszej z tych grup (V% = 14.69, p <
0.001). Pozostaje przy tym bez znaczenia, czy uczniowie sg aktywni fizycznie w plenerze czy
tez w zamknietych obiektach sportowo-rekreacyjnych. Roznicy migdzy grupami aktywnych
outdoor, aktywnych indoor oraz nieaktywnych fizycznie nie zaobserwowano natomiast w
przypadku Skali Nastroju Ogdlnego. W badanej grupie mlodziezy kontakt ze srodowiskiem
naturalnym okazal si¢ natomiast nieistotnym wyznacznikiem dobrostanu, zaréwno w
odniesieniu do samooceny jak i oceny nastroju. Bardziej szczegotowa analiza zakladajgca
podziat piciowy trzech grup aktywnosci fizycznej nie dostarczyla zadnych dodatkowych
informacji na temat roznic statystycznie istotnych.

Tak wiec hipoteza o synergicznie pozytywnym oddzialywaniu aktywnosci fizycznej i
kontaktu z przyrodg na samoocen¢ i ogolny nastrdj nie zostata potwierdzona w niniejszym
badaniu. Warto jg jednak podda¢ weryfikacji wérdd przedstawicieli starszych grup wiekowych,
majac na uwadze, ze ich przedstawiciele reprezentuja bardziej §wiadomy w poréwnaniu z
milodziezg stosunek do §wiata ozywionej 1 nieozywionej przyrody.

W nawigzaniu do globalnych probleméw epidemiologicznych ostatnich lat
przeprowadzono badania stanowigce tres¢ artykulu 7 (,,Physical culture and sports as an
educational basis of students' healthy physical activities during and post-lockdown COVID-19
restrictions”). Wirus SARS-CoV-2 nalezy do grupy specyficznych czynnikow
srodowiskowych, skutki oddziatywania ktérych obserwowane sa w wielu aspektach zycia
codziennego. Nie podlega prostej klasyfikacji ze wzgledu na jego dyskusyjne umiejscowienie
miedzy czynnikami abiotycznymi i1 biotycznymi. Niezaleznie jednak od tego, jest bardzo
istotnym uwarunkowaniem zmian w aktywnosci fizycznej z perspektywy ograniczen
ruchowych zwigzanych z blokada. Celem pracy byla ocena poziomu aktywnosci fizycznej
aktywnosci fizycznej w grupach studentow reprezentujacych kierunki studiow w ré6znym
stopniu programowo zwigzanych z aktywnoscia fizyczna.

Badania przeprowadzono wsrdd 200 studentow (97 mezczyzn 1 103 kobiet) 3 kierunkow
studiow. Studenci wychowania fizycznego stanowili grupe 73 0s0b (38 mezczyzn i 35 kobiet).
Badaniami obje¢to rowniez 65 studentow turystyki i rekreacji (32 mezczyzn 1 33 kobiety) oraz

62 studentéw kierunkow nie zwiazanych z kulturg fizyczna (27 mezczyzn i 35 kobiet). Srednia
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wieku badanej populacji wynosita 21,70 £ 1,59, w tym studentow wychowania fizycznego
21,34 + 1,71, turystyki i rekreacji 21,15 + 1,35, za$ studentow kierunkow nie zwigzanych z
kulturg fizyczng 22,68 + 1,20. Narzg¢dziem zastosowanym w badaniach byta krotka wersja
Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej (IPAQ).

Studenci wychowania fizycznego byli najbardziej zaangazowani w aktywnos¢ fizyczna
w poréwnaniu do pozostatych grup badawczych. W przypadku okresu lockdownu dotyczy to
zarowno wartosci MET, jak i czasu przeznaczonego na tygodniowa aktywno$¢ fizyczng.
Ogolnie zauwazono, ze zwickszonej liczbie zaje¢ aktywnosci fizycznej w programie studiow
towarzyszy wigksze zaangazowanie w aktywnos$¢ fizyczng. W czasie pandemii studenci
wychowania fizycznego byli bardziej aktywni fizycznie od studentow turystyki i rekreacji
(istotnos¢ statystyczna roznicy w MET: Z = 4.862, p < 0.001; istotno$¢ statystyczna roznicy w
minutach poswigcanych tygodniowo na aktywnos¢ fizyczng: Z = 4.448, p < 0.001). Z kolei
studenci turystyki i rekreacji byli w okresie pandemicznym bardziej aktywni fizycznie niz
studenci z kierunku spoza kultury fizycznej (istotnos¢ statystyczna réznicy w MET: Z = 2.360,
p = 0.018; istotno$¢ statystyczna roznicy w minutach poswiecanych tygodniowo na aktywnos$¢
fizyczng: Z = 2.061, p = 0.039). Roznica ta pozostala na poziomie istotno$ci statystycznej po
ustaniu lockdownu, gdy studenci turystyki i rekreacji wykazywali si¢ w dalszym ciggu
zwigkszonym poziomem aktywnosci fizycznej, zar6wno w odniesieniu do wartosci MET (Z =
2.334, p=0.019), jak 1 czasu poswigcanego na t¢ aktywnos¢ w ciggu tygodnia (Z = 2.271, p =
0.023). Za interesujacy i trudny do interpretacji uchodzi¢ moze fakt braku statystycznej réznicy
miedzy poziomem aktywnosci fizycznej studentow wf i turystyki w okresie post
lockdownowym, gdy tymczasem taka roznica na korzys¢ studentow wf zaistniata w okresie
blokady.

Badania tego typu nie musza by¢ kontynuowane jedynie w nawigzaniu do okresu
pandemicznego. Zwigzek migdzy kierunkiem podjetych studiow, a poziomem zaangazowania
w aktywno$¢ fizyczng powinien wzbudzaé zainteresowanie w przysztosci, z uwagi na rosnaca
doniosto$¢ probleméw zdrowotnych wywotanych nasilajacym si¢ wsrdd globalnej
spotecznos$ci zjawiskiem hipokinez;i.

Zamyst badawczy towarzyszacy opublikowaniu artykutu 8 (,, Outdoor and indoor sports
preferences of students in relation to their pro-environmental behaviour”) uzasadniata
swiadomo$¢ istnienia przekonujacych dowodow laczacych aktywno$¢ fizyczng na $wiezym
powietrzu z korzysciami zdrowotnymi w zestawieniu z niklg wiedza na temat wplywu takiej

aktywnos$ci na zachowania prosrodowiskowe.
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Celem badan byta ocena zachowan prosrodowiskowych wsrdd studentéw deklarujacych
wigksze zaangazowanie w jedng z dwodch form aktywnosci fizycznej: plenerowa lub
realizowang w obiektach sportowo-rekreacyjnych.

Badania przeprowadzono wsrdd 170 studentow (wiek 21,79 + 1,23) Turystyki i Rekreacji
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku (Polska). Sportowcow outdoorowych
reprezentowato 93 badanych, a 0s6b deklarujacych si¢ jako sportowcy halowi byto 77. Grupa
badana skiadata si¢ z 80 mezczyzn 1 90 kobiet. Mezczyzn deklarujacych udziat w aktywnosci
fizycznej na $wiezym powietrzu bylo 45, natomiast grupa mezczyzn - sportowcoéw indoor
liczyta 35 badanych. W badaniu wzigto udziatl 48 kobiet - sportowcdéw outdoorowych i 42
kobiety - sportowcow indoorowych.

Pomimo braku spektakularnych réznic analizy sity postaw prosrodowiskowych
przeprowadzonej za pomocg Skali Environmental Health Literacy (EHL) pomiedzy
przedstawicieli obu grup, zauwazono kilka réznic zwigzanych z jakoScig powietrza. Bardziej
swiadomg postawag prosrodowiskowa wykazywali si¢ w tych przypadkach entuzjasci
aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu, a roznice te dotyczyty takich kwestii jak unikanie
¢wiczen fizycznych ze wzgledu na zanieczyszczenia (p<0,05), unikanie otwierania okien ze
wzgledu na zlg jako$¢ powietrza na zewnatrz (p<0,05), unikanie wdychania spalin
samochodowych (p<0,05) oraz unikanie narazania siebie i czlonkéw rodziny na dziatanie
szkodliwych substancji chemicznych (p<0,001). Podobne wyniki uzyskano porownujac
postawy me¢zczyzn aktywnych fizycznie w plenerze oraz wewnatrz budynkow oraz kobiet
aktywnych fizycznie w plenerze oraz wewnatrz budynkow. Ple¢ okazata si¢ zatem czynnikiem
nie roznicujgcym zachowan prosrodowiskowych.

Aktywnos¢ fizyczna w otwartej przestrzeni wydaje si¢ by¢ przyczyng glebszej refleksji
ekologicznej w odniesieniu do warunkdéw aerosanitarnych, prawdopodobnie z powodu
poglebionej na skutek bezposredniego kontaktu §wiadomosci stresu zdrowotnego wywotanego
¢wiczeniami W zanieczyszczonym powietrzu.

Zatozeniem badawczym artykulu 9 w cyklu publikacyjnym (,, Environmental knowledge
of participants' outdoor and indoor physical education lessons as an example of implementing
sustainable development strategies”’) byt zwiazek plenerowej formy uczestnictwa w lekcjach
wychowania fizycznego z poglgbiona dzigki temu percepcja dajaca wymierny efekt w postaci
wiedzy Srodowiskowej jako efektu edukacyjno-wychowawczego. Celem pracy byla ocena
wplywu aktywnos$ci fizycznej na §wiezym powietrzu, realizowanej w ramach wychowania

fizycznego w szkole podstawowej na poziom wiedzy ekologiczne;j.

21



W badaniu wzigto udzial 220 uczniéw, ktorzy tworzyli dwie grupy: leczniczg i kontrolna.
Okres badania trwat dwa lata i obejmowat piata i szostg klas¢ szkoty podstawowej. Badani z
grupy eksperymentalnej mieli 11,26 lat (x 0,32) podczas wstgpnego testu, a 0soby z grupy
kontrolnej miaty 11,28 lat (= 0,32). Podczas testu koncowego, $rednia wieku 0s6b z grupy
eksperymentalnej wynosita 12,96 lat (+ 0,32), a 0s6b z grupy grupie kontrolnej wynosit 12,98
lat (+ 0,32).

Projekt trwat 21 miesigcy, obejmujac dwa ostatnie lata szkoly podstawowej przed
reformg systemu edukacyjnego, przypadajace na klasy piata 1 szostg. Rozpoczynat si¢ testem
wiedzy w ramach badania poczatkowego 1 konczyl wypelianiem tego samego testu. Autorzy
wykorzystali poswigcony wiedzy fragment Skali Postaw i Wiedzy Srodowiskowej Dzieci
CHEAKS. Szukano odpowiedzi na pytanie, czy zblizenie mlodego czlowieka do natury
poprzez udziat w wigkszej liczbie lekcji wychowania fizycznego na $wiezym powietrzu
skutkuje poglgbieniem jego wiedzy ekologicznej. Pojawienie si¢ siedmiu istotnych
statystycznie roznic w zakresie wiedzy ekologicznej w badaniu koncowym na korzys¢ grupy
realizujacej w przewadze lekcje wychowania fizycznego na Swiezym powietrzu swiadczy¢
moze o stymulujgcej poznawczo i wizualnie roli $rodowiska przyrodniczego dla 0séb
aktywnych fizycznie. Wspomniane przewagi w dwoch przypadkach dotyczyty modutu wiedzy
o zanieczyszczeniach, a konkretnie o komunikacyjnym pochodzeniu wigkszosci
zanieczyszczen powietrza (t = -2.56, p = 0.008), ze szczegdInym uwzglednieniem zagrozenie
zdrowotne stanowigcego otowiu (t=-2.71, p = 0.007). Kolejne cztery rdéznice zaobserwowano
w obrebie modutu tematycznego probleméw ogdlnych. Uczniowie uczestniczacy w
plenerowych lekcjach wychowania fizycznego sg bardziej $wiadomi wzajemnych powigzan
organizméw z ich $rodowiskiem (t = -3.02, p = 0.002), wykazuja wigkszg troske o stan
srodowiska (t = -2.41, p = 0.016), nie odnoszg tych zagrozen wylacznie do siebie, lecz do
wszystkich istot zyjacych (t = -4.43, p = 0.001) i tatwiej odnajduja cztowieka jako czgsé
systemu przyrodniczego (t = -2.27, p = 0.023). Ostatnig, $wiadczaca o glgbszym poznaniu,
roéznice, zaobserwowano w przypadku twierdzenia stanowigcego cz¢$¢ modutu wiedzy na
temat recyklingu, a dotyczacego zbyt duzych powierzchniowo obszar6w przeznaczanych na
sktadowiska odpadow (t = -3.68, p = 0.001).

Lokalizacja lekcji wychowania fizycznego okazata si¢ znacznie silniejszym warunkiem
skutecznego ksztaltowania wiedzy niz ple¢, miejsce zamieszkania, poziom wyksztalcenia
rodzicOw oraz subiektywna ocena poziomu satysfakcji finansowej. Wyniki te sg zachetg do
dalszego rozwijania kontaktu mlodego pokolenia z przyroda poprzez lekcje wychowania

fizycznego na §wiezym powietrzu.
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4.3.4. Wnioski

Dotychczasowe obserwacje naukowe powigzan miedzy czlowiekiem i przyroda, tak w
systemie szkolnego wychowania fizycznego jak i w ramach opartej na aktywnosci fizycznej
edukacji permanentnej, przynosity zazwyczaj obiecujace rezultaty. Nie zawsze jednak wnioski
z nich ptyngce udawalo si¢ wdraza¢ w praktyce. Eksperymentalna organizacja znacznej liczby
lekcji wychowania fizycznego w plenerze przyniosta pozytywne efekty na czterech
plaszczyznach — postawy prosomatycznej, postawy prosrodowiskowej, wiedzy ekologicznej
oraz sprawnosci fizycznej. Tak szerokie spektrum pozytywnego oddziatywania srodowiska
przyrodniczego na cztowieka powinno zachgcaé do praktycznego wykorzystania wynikow tych
badan na wszystkich poziomach szkolnictwa, lecz roéwniez w edukacji nieformalne;j,
obejmujacej starsze grupy wiekowe, zaangazowane W Sportowo-rekreacyjny kontakt z
naturalnym otoczeniem. Pozostawanie w aktywnej relacji z przyroda pozwala na wzmocnienie
poczucia przynaleznosci do niej, nawet w przypadku oséb zaangazowanych glownie w sport i
rekreacje typu indoor.

Przedstawione wyniki badan, aczkolwiek w mocy swego przekazu nie sg jednoznacznie
spektakularne, to pomagajg uzna¢ stymulacyjng rol¢ $rodowiska przyrodniczego w
ksztattowaniu psychofizycznego wizerunku aktywnego fizycznie czlowieka. Mocny
przestaniem podkreslajacym te zaleznos$ci jest wykazane poczucie emocjonalnej wiezi ze
Swiatem przyrody, korelujace z wewngtrznym poczuciem zrozumiatosci, zarzadzania oraz
sensownos$ci. W przestrzeni sprawnosci fizycznej oddziatywanie komponentu plenerowego
dowodzi efektywnego ksztaltowania wybranych predyspozycji motorycznych: szybkosci,
skocznosci i wytrzymalo$ci. Niezaleznie od wspomnianej tu sfery czynno$ciowej, na uwage
zastuguje fakt rozwijania w edukacyjnym kontakcie z przyrodg elementoéw wiedzy i postaw
prosrodowiskowych. Samo wrazenie, skladajace si¢ na subiektywna ocen¢ jednostek
treningowych realizowanych w przestrzeni przyrodniczej przejawia si¢ pozytywnymi ocenami
struktury tego typu zajec¢, zarowno w ich wymiarze zadaniowym jak 1 spotecznym. Silniejsza
poprzez kontakt z plenerem, identyfikacja z celami podejmowanej aktywnosci fizycznej
zwigksza prawdopodobienstwo skutecznego osiggania Wyznaczonych celow dydaktycznych i
wychowawczych. Wazny obszar zaleznosci miedzy czlowiekiem a jego ekologicznym
otoczeniem dotyczy zagadnien pandemii koronawirusa. Kontakt ze $rodowiskiem
przyrodniczym w okresie lockdownu jest czynnikiem wzmacniajagcym pozytywny wizerunek
Wlasnego ciala, samopoczucie, a w okreslonych przypadkach réwniez umozliwia transformacje
zachowan zdrowotnych w kierunku intensyfikacji aktywnosci fizycznej. Uwzgledniajac fakt

cywilizacyjnych deficytow obejmujacych zaréwno nasilanie zachowan sedenteryjnych jak i
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systematyczne oslabianie kontaktow z przyroda, wskazywanie potrzeby zmiany w tym zakresie
wydaje si¢ by¢ godne naukowej popularyzacji, zarowno w $wietle efektow fizycznych,
mentalnych jak i edukacyjno-wychowawczych.

W omoéwionych przypadkach charakteryzujacych system ,.cztowiek — $rodowisko”
wyeksponowano korzystanie z biotycznych i abiotycznych zasobow przyrody, z korzys$cig dla
postaw zyciowych i1 zdrowia psychofizycznego. Wyniki te, nie do konca jednoznaczne,
zachecaja do bardziej szczegdlowej analizy problematyki ekologicznych aspektow kultury
fizycznej. Wydaje si¢ bowiem, ze w przestrzeni tej istniejag wcigz liczne luki poznawcze,
mozliwe do wypelnienia w przebiegu kolejnych projektoéw badawczych. Naleza do nich w
szczegoOlnosci:

1. Analiza sktadu chemicznego plynow ustrojowych (krwi, moczu, §liny) w czasie
wysitkow fizycznych o roznej intensywnosci w $rodowisku atmosferycznym o
zroznicowanym poziomie zagrozenia ekologicznego.

2. Badania czynno$ciowe uktadu oddechowego w czasie wysitkow fizycznych o roznej
intensywnosci  w  $srodowisku atmosferycznym o zréznicowanym poziomie
zagrozenia ekologicznego.

3. Analiza chemiczna wloséw o0sob aktywnych i nieaktywnych fizycznie, majacych
kontakt z zanieczyszczonym powietrzem.

4. Ocena sily korelacji miedzy zanieczyszczeniem powietrza miejsca aktywnos$ci
fizycznej, a ekspresjg gendéw 0s6b o zréznicowanym poziomie tej aktywnosci.

5. Ocena wplywu zanieczyszczen S$rodowiska na sprawno$¢ enzymatycznych
mechanizméw antyoksydacyjnych osob o zréznicowanym poziomie aktywnosci i
sprawnosci fizyczne;.

6. Analiza korelacji migdzy zanieczyszczeniem powietrza, a poziomem wybranych

sktadowych sprawnosci fizyczne;.

4.3.5. Rekomendacje praktyczne

Problematyka ekologicznych aspektow kultury fizycznej nie powinna by¢ rozpatrywana
wylacznie na gruncie teorii, gdyz szczego6lnie w kontekscie profilaktyki zdrowia ma znaczace
implikacj¢ praktyczne. Dlatego za niezbedne uznaé¢ nalezy sformutowanie rekomendacji,
ktorych celem bedzie wzrost Swiadomosci w zakresie wlasciwej selekcji obszaro6w o roznym
stopniu zagrozenia ekologicznego pod funkcje sportowo-rekreacyjne.

Przyktadowe dzialania moga obejmowac:
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10.

Stymulowanie aktywnosci fizycznej lokalnych spotecznosci polecane jednostkom
samorzadu terytorialnego moze obejmowaé: inwentaryzacje, modernizacjg,
promowanie i udostepnianie infrastruktury sportowo-rekreacyjnej w przyrodzie,
organizacje atrakcyjnych wydarzen rekreacyjnych w obrebie terendw zielonych,
wspieranie lokalnych podmiotéw spolecznych promujacych aktywno$¢ fizyczng w
srodowisku przyrodniczym oraz nawigzywanie wspolpracy z uczelniami wyzszymi i
podmiotami ochrony zdrowia na rzecz wdrozenia rozwigzan propagujacych aktywnosé
fizyczna w przyrodzie.

Opracowywanie, finansowanie i realizowanie ogdInopolskich programéw majacych na
celu zwigkszenie uczestnictwa w kulturze fizycznej na fonie przyrody.

Realizacje kompleksowych programow zdrowia publicznego, w tym ksztalcenie kadr,
opracowywanie i popularyzowanie projektow zdrowotnych zwigzanych z aktywnoscia
fizyczng 1 innymi elementami stylu zycia nawigzujacymi do otaczajacego $wiata
przyrody.

Odpowiednig (uwzgledniajacg odleglos¢ od Zzrodet zanieczyszczen) lokalizacje terenOw
sportowo-rekreacyjnych.

Izolacje  przestrzeni  sportowo-rekreacyjnych  od  Zrdédel  zanieczyszczen
atmosferycznych poprzez sadzenie lub dosadzanie roslinnosci wykazujacej dzialanie
filtracyjne.

Regulacje ruchu komunikacyjnego w wigkszych skupiskach ludzkich, z wyznaczaniem
stref wolnych od ruchu samochodowego.

Projektowanie i tworzenie zielonych sal gimnastycznych jako alternatywy dla watpliwej
jakosci warunkow higieniczno-sanitarnych panujagcych w zamknigtych obiektach
sportowo-rekreacyjnych.

Inwestycje infrastrukturalne utatwiajace docieranie do miejsc atrakcyjnych
przyrodniczo.

Edukacje zdrowotng ukierunkowang na polecanie plenerowych form aktywnos$ci
fizycznej.

Tworzenie infolinii 1 portali internetowych majacych na celu poradnictwo eko-

zdrowotne.
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa lub artystyczng

realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w
szczegolnosci zagranicznej

5.1. Dzialalno$¢ w innej uczelni

W ciggu kilkunastu lat wspotpracy z innymi uczelniami polskimi dysponuje

potwierdzonymi dowodami wspoipracy naukowo dydaktycznej z Europejska Szkota Wyzsza

w Sopocie (zaswiadczenie wydane przez Rektora ESW Sopot — zalacznik nr 8d), z Olsztynska

Szkota Wyzsza im. J6zefa Rusieckiego (za§wiadczenie wydane przez dziekana Wydzialu Nauk
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0 Zdrowiu — zalacznik nr 8e) oraz z Uniwersytetem Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
(zaswiadczenie wydane przez Dyrektora Instytutu Kultury Fizycznej — zalacznik nr 8f).

Lata 2014 — 2018 to okres mojej pracy naukowo-dydaktycznej w Europejskiej Szkole
Wyzszej w Sopocie. Oprocz tych zadan, zajmowalem w tym czasie réwniez stanowiska
funkcyjne w ESW. Z okresu tego pochodzg cztery publikacje, w ktorych afiliowatem te¢
uczelni¢. Dokumentujg to strony tytulowe dwoch redagowanych przeze mnie monografii
wieloautorskich wydawanych przy merytorycznym wsparciu pracownikow ESW (zalaczniki
nr 7b i 7c), jedna monografia (zalacznik 7a) oraz jeden artykut w czasopismie naukowym
(zalacznik nr 7d). Potwierdzenia afiliacji znajduja si¢ w wykazie O$rodka Informacji

Naukowej AWFIS Gdansk (zalacznik nr 7e).

5.2. Udzial w stazach naukowych

W minionych latach odbylem dwa zagraniczne staze naukowe — w roku 2021 na
uniwersytecie w wegierskim Debreczynie (zaswiadczenie wydane przez Kierownika
Departamentu Technologii Informacyjnej — zalacznik nr 8a) oraz w roku 2022 na
uniwersyteciec w rumunskiej Oradei (zaswiadczenie wydane przez Dziekana Wydziatu
Geografii Turyzmu i Sportu — zalacznik nr 8b). Pobyt w kazdej z tych instytucji, ze wzgledu
na kroétki czas dzielgcy chwile obecng od nich zaowocowat dotad jedng publikacja naukows
oczekujacg na wydanie (o$wiadczenie o przyjeciu do druku — zalacznik nr 8c¢) oraz kilkoma
publikacjami znajdujacymi si¢ na etapie redakcyjnego opracowania. Bardziej szczegdtowy ich

opis zawiera zalacznik nr 4.

5.3. Wspélpraca krajowa i zagraniczna

Od 2013 —dr hab. Sviatlana Sialverstava (do 2014 Yanka Kupala State University of Grodno -
Biatorus, od 2014 Politechnika Bialostocka)

Od 2013 — dr Jolanta Zuzda (Politechnika Biatostocka)

Od 2014 — dr hab. Mirostawa Szark-Eckardt (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy)

Od 2015 — dr Rui Bras (Universidade da Beira Interior, Covilhd, Portugalia)

Od 2015 — dr Dulce Esteves (Universidade da Beira Interior, Covilha, Portugalia)

Od 2016 — dr hab. Robert Latosiewicz (Uniwersytet Medyczny w Lublinie)

od 2017 — dr hab Elena Bendikova (do 2022 Uniwersytet Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy,

Stowacja; od 2022 Catholic University w Ruzomberoku, Stowacja)
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Od 2018 — dr Miroslav Slizik (Uniwersytet Mateja Bela w Banskiej Bystrzycy, Stowacja)

Od 2020 — dr Tetiana Mytskan (Vasyl Stefanyk Precarpathian National University; lvano-
Frankivsk, Ukraina)

Od 2021 — dr Attila Lasz16 Gilanyi (University of Debrecen, Wegry)

Od 2022 — dr Sorin Buhas (University of Oradea, Rumunia)

6. Informacja o osiggnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke
6.1. Aktywnos¢ dydaktyczna

W ciggu 27 lat swojej pracy dydaktycznej prowadzitem na kilku uczelniach nastepujace
przedmioty w jezyku polskim: agroturystyka, bezpieczenstwo wewnetrzne w  Unii
Europejskiej, biologia, bromatologia, czlowiek-srodowisko, demografia i epidemiologia,
edukacja zdrowotna, ekologia i ochrona srodowiska, ekologiczne aspekty kultury fizycznej,
ekoturystyka, ergonomia, fizjologia pracy i wypoczynku, gastronomia w turystyce, geografia
gospodarcza, geografia turystyczna, higiena, historia architektury i sztuki, historia kultury
fizycznej, HoReCa, infrastruktura hoteli, krajoznawstwo, nowoczesne trendy w turystyce,
obozownictwo w ramach letniego obozu w Raduniu, obstuga goscia hotelowego, ochrona
przyrody, pedagogika czasu wolnego, podstawy rekreacji, podstawy turystyki, regiony
turystyczne $wiata, rozwoj zréwnowazony, ruchy spoleczne i religijne, Srodowiskowe
uwarunkowania zdrowia 1 sprawnosci, turystyka kulturowa, turystyka niepetnosprawnych,
zagospodarowanie turystyczno-rekreacyjne, zdrowie publiczne, zywienie czlowieka.

W ramach zaje¢ do wyboru ze studentami polskimi oraz zaje¢ ze studentami Erasmus
wynikajacej ze wspolpracy miedzynarodowej prowadzitem ponadto nast¢pujace przedmioty w
jezyku angielskim: cultural tourism, fundamentals of tourism, hospitality, hotel industry, new
trends in tourism, sustainable tourism, tourist movement, touristic and recreational
infrastructure.

Na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych prowadzitem zajgcia zarowno ze
studentami studiow licencjackich, jak tez magisterskich. W 2018 roku otrzymatem Nagrode
,»Ztota Kreda” przyznawang przez studentow AWFiS Gdansk w plebiscycie dla nauczycieli
akademickich. Przez caly wspomniany okres czynnie uczestniczylem w przygotowywaniu
tresci ksztatcenia prowadzonych przedmiotow.

Poczawszy od roku 2004 roku, pracujac w AWFiS Gdansk oraz w ESW w Sopocie bylem
promotorem okoto 200 prac licencjackich i magisterskich. Ponadto, wykonalem okoto 150

recenzji prac dyplomowych.
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6.2. Aktywno$¢ organizacyjna

W ciggu ponad 25 lat pracy wykazatem si¢ r6znymi formami aktywnos$ci organizacyjnej,

wsrdd ktorej istotniejsze przyktady to:

1.

Funkcja recenzenta prac naukowych w redakcjach 2 czasopism zagranicznych
posiadajacych wspotczynnik IF (Sustainability, International Journal of Environmental
Research and Public Health) oraz 3 czasopism polskich (Rocznik Naukowy AWFiS
Gdansk, Rozprawy Naukowe AWF Wroctaw, Baltic Journal of Health and Physical
Activity).

Aktywne cztonkostwo w miedzynarodowej organizacji zwigzanej z rozwojem kultury
fizycznej (Federation Internationale d’Education Physique).
Dydaktyczno-organizacyjny wktad w proces internacjonalizacji AWFiS Gdansk w
ramach projektu ERASMUS oraz wspotpracy polsko-wietnamskiej.

Wspotudziat w redagowaniu publikacji naukowych wydawanych przez ESW w
Sopocie.

Przewodniczenie radom programowym dwdch kierunkow studiow na AWFIS:
Turystyki i Hotelarstwa oraz Sprawnosci Fizycznej w Sitach Specjalnych, koordynacja
procesu ksztalcenia w ich obrgbie.

Liczne czynnos$ci funkcyjne zwigzane z zajmowaniem stanowisk rektora i dziekana w
ESW w Sopocie oraz stanowisk prodziekana trzech kierunkéw studiow w AWFiS.
Przygotowanie koncepcji ksztalcenia na pierwszym w skali uczelni publicznych w kraju

Kierunku Turystyka i Hotelarstwo (AWFiS Gdansk).

6.3. Aktywnos$¢ popularyzujaca

Wazniejsze przyklady wlasnej aktywnos$ci popularyzujacej nauke to:

1.

Popularyzacja zagadnien zwigzanych ze sportowo-rekreacyjnym wykorzystaniem
przestrzeni przyrodniczej wojewodztwa pomorskiego w ramach Battyckiego Festiwalu
Nauki.

Liczne wyklady w ramach edukacji poza uczelnia: kursy dla treneréw koszykowki, dla
cztonkéw Olimpijskiej Kuzni Olimpijczykow, dla nauczycieli wf, dla mlodziezy
uzdolnionej z terenu wojewodztwa pomorskiego, dla uczniow z liceum
ogolnoksztatcacego i szkoty podstawowej, dla osob zrzeszonych w firmach MLM w

obszarze profilaktyki zdrowotne;.
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