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Recenzja pracy doktorskiej Remigiusza Rectawa pt. ,,Epigenetyczne, genetyczne i
psychologiczne badania sportowcéw i oséb uzaleznionych jako podstawa badan

réznych aspektéow dziatania uktadéw neuroprzekaznictwa mézgowego”

Promotor: Prof. dr hab. n. med. Anna Grzywacz

Promotor pomocniczy: dr Milena Lachowicz

Rozprawa doktorska mgr. Remigiusza Rectawa dotyczy roli czynnikéw genetycznych,
epigenetycznych  oraz  towarzyszgcych im  psychologicznych, @w  procesach
neuroprzekaznictwa mézgowego sportowcdw oraz oséb uzaleznionych.

Predyspozycje genetyczne odgrywajg kluczowg role w osigganiu sukcesow
sportowca. Szczegolnie réznice polimorfizméw genetycznych zwigzanych z ukiadem
dopaminergicznym, mogg wptywaé na cechy sportowca takie jak motywacja, odpornos¢
emocjonalna, czy odpowiednio ukierunkowane funkcje poznawcze. Posrednio,
wystepowanie  réznorodnych  polimorfizméw genéw np. COMT (Katecholo-O-
metylotransferazy) oraz BDNF (neurotroficznego czynnika pochodzenia mézgowego) zostato
takze powigzane ze zwiekszong koncentracjg i odpornoscig na stres, co moze by¢ korzystne
w wynikach sportowych. Zmiany epigenetyczne w ekspresji powyzszych gendw, ktére nie

zmieniajg sekwencji DNA, ale mogg wplywac¢ na cechy fizyczne i psychiczne sportowca,

moga ulega¢ zmianom pod wptywem czynnikow srodowiskowych, takich jak trening, dieta i
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podsumowanie, wykaz publikacji bedgcych podstawg rozprawy doktorskiej, a takze kopie
tych publikacji oraz zgody wspaétautorow.

Rozprawa napisana jest jasno, pod wzgledem redakcyjnym nie budzi zastrzezen, a
proporcje pomiedzy poszczegdlnymi czesciami sg odpowiednio zachowane.

Wprowadzenie, w bardzo krétki, jednak jasny i uporzgdkowany sposob przedstawia
podstawy neurobiologiczne, genetyczne, epigenetyczne oraz psychologiczne uzaleznien
oraz motywacji w sporcie.

Celem gtéwnym badan bylo okreslenie czynnikéw genetycznych i epigenetycznych,
kidre mogg mie¢ istotny wplyw na réznice w indywidualnej regulacji uktadu
dopaminergicznego. Cele szczegétowe obejmowaty zbadanie w rywalizacji sportowej oraz w
uzaleznieniu behawioralnym: 1 -poziomu metylacji w regionach majgcych istotny wplyw na
uktad nagrody w moézgu, 2 -jak wymiary osobowosci wptywajg na indywidualne wzorce
zachowan i wybory, a takze 3- roli poszczegdlnych wariantéw polimorficznych genow
zwigzanych z neuroprzekaznictwem u sportowcdw i osob uzaleznionych.

.Materiat i metody” Doktorant opisat w miare satysfakcjonujgco (w poszczegdinych
pracach), uzupetniajgc je adekwatnymi tabelami.

Omowienie w rozprawie doktorskiej badan wykonanych przez mgr. Remigiusza
Rectawa jest poprawne, we wlasciwy sposob naswietla znaczenie kliniczne podjetych badan.
Uzyskane wyniki zostaty klarownie przedstawione, takze w publikacjach.

Autor r;a podstawie uzyskanych wynikéw wywnioskowat, iz dotychczasowe
pismiennictwo wskazywato, ze rozwoj dziedzin sportu zalezy w pewnym stopniu od
komponentu genetycznego, lecz obecna wiedza na temat molekularnych podstaw zdolnosci
poznawczych i cech osobowosci u sportowcéw jest nadal niewystarczajgca, a sama
dyscyplina genetyki sportowej i epigenetyki wymaga dalszych, szeroko zakrojonych badarn.
Kolejng wazng obserwacjg byta roznica metylacji poszczegdlnych wysp CpG w DNA
pacjentdw uzaleznionych od psychostymulantéw oraz powigzanie poziomu otwartosci i
sumiennosci z poziomem metylacji, a takze odwrotng zalezno$¢ poziomu metylacji z

neurotycznoscig. Zauwazyt takze, ze osoby z zaburzeniami hazardowymi i zaburzeniami
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umiejetnoéci samodzielnego prowadzenia badan naukowych; tym samym rozprawa
doktorska spetnia warunki okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (z pézniejszymi zmianami) i spetnia wszystkie wymagania stawiane pracom
promocyjnym na stopien doktora nauk o kulturze fizyczne;.

W zwigzku z tym, zwracam sie z wnioskiem do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku o dopuszczenie
mgr. Remigiusza Rectawa do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Jednoczesnie

wnosze o wyrodznienie pracy z racji na istotnos¢ jej wynikow w multidyscyplinarnym

zrozumieniu roli czynnikdw psychologicznych oraz epigenetyczno-genetycznych w

uzaleznieniach, ktére zostaly oparte o bardzo dobrze dobrane metody badawcze.
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