dr hab. Wiestaw Dyk (emeryt)
Instytut Filozofii i Kognitywistyki

Uniwersytet Szczecinski Szczecin

Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Remigiusz
Rectaw

pt. Epigenetyczne, genetyczne i psychologiczne
badania sportowcdéw i 0s6b uzaleznionych
jako podstawa badan réznych aspektow

dziatania uktadow neuroprzekaznictwa
mozgowego

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdarisku

Gdansk 2024



Wstepne podstawy analiz przedstawionej
dysertacji

Z literatury przedmiotu wywnioskowa¢ mozna, ze regularne ¢éwiczenia
zarowno umystowe i fizyczne opdzniajg proces starzenia modzgu. Pan mgr
Remigiusz Rectaw na podstawie swych badan wykazuje, ze aktywnos$¢ fizyczna
sprzyja, nie tylko funkcjonowaniu modzgu, ale takie pokonywaniu depres;ji,
uzaleznien, jak réwniez zaburzen obsesyjno-kompulsacyjnych. Jednakze w
obecnej dobie rozwoju technologii coraz czesciej mowi sie o nadziei, jakg niesie
neurotechnologia. Implanty mézgu sg w stanie, jak sie zapewnia, poprawic
nastrdj oraz umozliwig leczenie choréb mozgu.

Jest obiecujace i szybciej przynoszace oczekiwane skutki. Jednak Pan mgr
Remigiusz Rectaw jasno w swych badaniach uzmystawia, ze wykorzystanie
naturalnych zdobyczy ewolucyjnych daje pewniejsza pomoc wyborach
wartosciowego postepowania oraz przyczynia sie do spdjnego rozwoju
osobowosci cztowieka. Wykazuje on, ze aktywnos¢ fizyczna  zwieksza
funkcjonowanie mdzgu. Sport uprawiany w grupie wigze sie z geneza stresu.
Stresu, ktéry nie determinuje, nie zniewala osobowe odruchy, ale pobudza
organizm do wiekszej uwagi, czujnosci i odpowiedzialnosci, a jednoczesnie
zwieksza wydajnosé poznawczgy. Stres, w tym ujeciu, faczy sie ze wzrostem
poziomu dopaminy oraz potegowaniem emocji. Bardzo mnie przekonuje i
uzasadnia dotychczasowe moje antropologiczne wiadomosci, ze cztowiek jest
spojnym i zintegrowanym systemem ,rozumu, uczué¢ i woli”. Tylko w tym
znaczeniu  mozemy moéwi¢ o prawidlowym rozwoju osobowosci.
Neurotechnologia, moim zdaniem, nie jest w stanie sprosta¢ petnemu

funkcjonowaniu cztowieka, zarobwno w jego sferze intelektualnej, moralnej oraz

fizyczne;j.



Aktywnos¢ fizyczna wzbogaca nie tylko sfere intelektualng, ale tworzy
rownowage migdzy kondycja ciata a stanem umystu. Neurotechnologia, o czym
jestem przekonany, nie zastgpi neuropsychologicznych potrzeb cztowieka, a tym
samym i zycia spotecznego, wspélnotowego. Uzaleznienie umystu od komputera
oraz innych zdobyczy techniki, ktére odciggajg od aktywnosci ruchowej juz
stanowig problem w dydaktyce, w relacjach rodzinnych i zwigzane s3 z brakiem
wydajnosci  pracy, zainteresowan godnych homo sapiens. Sprzyja to
ksztattowaniem choréb psychicznych i cielesnych, degraduje to zdrowe nawyki
oraz godnosci spedzania wolnego czasu w samotnosci, czy w grupie spoteczne;.
Mato tego, ma to negatywny skutek w relacjach do $wiata ozywionego i
martwego. Powyzsze doswiadczenia w rodzinie i na studiach powoduja, ze z
wielkim uznaniem uwaznie przestudiowatem dysertacje doktorskg Pana mgr
Remigiusza. Przyznam, ze wybdr mnie jako recenzenta, jest dla mnie
wyréznieniem. Wiele informacji zawartej w pracy upewnifo mnie w moich

intuicjach i stawianych hipotezach.
1. Ocena w aspekcie metodologii oraz etyki badan naukowych

Dysertacja doktorska musi spetnia¢ wymogi i zasady metodologiczne oraz
etyczne. Jest to praca badawcza. Podjete badania eksperymentalne dotycza
funkcji genéw, mdézgu w procesie ruchu. Wyniki badan sg $ciéle zwigzane z
procedurami naukowymi oraz na ich podstawie wskazuje sie konsekwencje w
ekspresji gendw i neurobiologiczne skutki. Recenzowana dysertacja doktorska
jest oparta na eksperymencie naturalnym, tzn.: 1) wyniki badarn odnoszg sie do
warunkow naturalnych uprawiania sportu, 2) uzyskane dane sg kompatybilne z

dotychczasowymi badaniami, tj. spdjne z wynikami przedstawionymi w bogatej
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literaturze przedmiotu, 3) odnosza sie do osiggnie¢ w genetyce, neurobiologii
oraz epigenetyce.

Autor dysertacji zyskat materiat genetyczny przez wyizolowanie go z DNA
pobranej krwi obwodowej.

Dobdr oséb uczestniczgcych w badaniach jest ilosciowo zadawalajacy, tj.
grupa liczyta 391 ochotnikéw ptci meskiej (s. 8). Zgodnie z wymogami w grupie
tej byto 222 osoby uprawiajgce sport, natomiast grupa kontrolna liczyta 186
0s6b. Jak zaznacza Pan mgr Remigiusz Rectaw ,,0bie z tych grup byty przebadane
przez specjaliste psychiatre w celu wykluczenia choréb psychicznych i uzaleznien”
(s. 8).

W podjetych badaniach naukowych, z koniecznosci, uczestniczyto wielu
specjalistow, np. pobrania krwi oraz analiz genédw w genomie badanej osoby.
Zadbano nie tylko o rzetelno$¢ badan, ale takze o obiektywnos¢ wynikow i
konsekwencje wyptywajgcych z nich wnioskéw (s. 9). Zgodnie z wymogami
Komisji Bioetycznej specjalistyczne czynnosci badawcze muszg wykonywac
uprawnieni do tego osoby. W niczym zatem nie umniejsza wktadu Pana mgr
Remigiusza w prezentowang dysertacje doktorskg. Nawet jest dowodem jego
naukowego podejscia do otrzymania wynikdw badan, a stad pozyskania
solidnych wynikéw uprawniajgcych do podjecia analiz. O jego profesjonalnosci w
podjetych badaniach s$wiadczg zatgczone do recenzowanej pracy artykuty
opublikowane w Baltic Journal of Health and Physical Activity, volumine 16(2),
2024 roku oraz w Antropomotoryka. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences,
w roku 2024. Oprécz tego podjete analizy wynikow badan prowadzone sg w
kontekscie licznie cytowanej literatury przedmiotu. Tak opublikowane artykuty,

jak i kontekst analiz opierajg sie na literaturze anglojezycznej. Tylko pie¢ publikacji
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jest polskojezyczna.



Pod wzgledem epigenetycznym mgr Rectaw odwotywat sie do warunkéw
zewnetrznych uprawiania sportu, jak rowniez do ewentualnych zaburzen
hazardowych, czy tez zazywania amfetaminy oraz wptywu genotypu (s. 11 oraz
s. 13-17).

W badaniach naukowych istotng role odgrywa przestrzeganie
wymogow etyki badan naukowych, a wiec obiektywno$¢, przestrzeganie zasady
uczciwosci oraz odpowiedzialnos¢.

Od kilkunastu lat czynnie uczestnicze w Komisji Bioetycznej PUM w
Szczecinie. Wyczulony jestem na przestrzeganie zasad poufnosci uczestnikow
badanych oraz otrzymanie dobrowolnej i swiadomej zgody poddanych oséb
badanych. Otrzymana zgoda uczestnikbw badan musi opiera¢ na
komunikatywnym przedstawieniu korzysci i ryzyka dla uczestnikdw badanych.
Pod tym wzgledem sg spetnione wszelkie wymogi.

W ocenie metodologicznej i etycznej prowadzonych badan konieczne jest:
1) wykazanie nowych i oryginalnych wynikéw badan, 2) unikanie manipulacji,
swobodna interpretacja wynikéw badan, a wiec doktadnos$é¢ i wiarygodnos$é
wynikow, 3) petne i rzetelne wskazanie informacji kompletnych zanotowanych w
trakcie badan, jak réwniez zwigzane z ich wykorzystaniem.

Pod wzgledem etyki badarn naukowych, ktére swiadomie witaczytem do
analiz metodologii s3, zdaniem recenzenta, podjete i przestrzegane w

podejmowanych badaniach.
2. Ocena tresci dysertacji oraz jej spojnosci z tytutem pracy
Juz na wstepie podjetej dyskusji zwraca szczegdlng i zasadniczg uwage

zdanie: , (...) w zawodach sportowych wygrywa umyst, a nie miesnie. To czy kto$

odniesie sukces, czy porazke, czesto zalezy od jego woli rywalizacji, wytrwatosci,
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$miafosci i wewnetrznego dazenia do osiggniecia celu, na ktére skfadajg sie cechy
osobowosci i temperament” (s. 18). O predyspozycji do osiggania oczekiwanych
wynikow  sportowych  decydujag takze uwarunkowania  genetyczne,
neurobiologiczne i epigenetyczne. Aktywnos¢ fizyczna jest zatem systemowo i
spojnie zwigzana z tzw. ,trojkatem zdrowia” fizyczno-psychicznego. Pan mgr
Rectaw potwierdza, ze ,Kompleksowa analiza tych zmiennych wydaje sie by¢
pierwszym krokiem do zrozumienia przyczyn odmiennych form funkcjonowania,
wyrazenia siebie, idei motywacyjnych oraz regulacji proceséw wolicjonalnych i
emocjonalnych u sportowcow i oséb uzaleznionych” (s. 18).

Kompleksowa analiza odnosi sie zatem do ekspresji badanych gendw i
neuroprzekaznikéw. Istotng role odgrywa tutaj dopamina oraz uktad opioidowy.
To stato sig podstawg doboru w podjetych badaniach tych gendw, ktdre pozwolg
precyzyjnie i trafnie dokona¢ analiz dazen oraz zachowar poszukujgcych
nowosci. Okazuje sig, ze ta dynamiczna postawa zycia sprzyja zdrowiu i
przedtuzeniu zycia. Gen sprzyjajacy poszukiwaniu nowosci jest ,uktadem
dopaminergicznym, czyli niedoboru dopaminy” (s. 19). Uktad ten jest powigzany
z genem DRD4 oraz DRD2. Gen DRD4 umozliwia wykazanie predyspozycji
sportowych, natomiast gen DRD2 daje zdolnosci do wspdtpracy, umozliwia
uzasadnienie aktywnosci sportowej od wizji nagrody. Jednakze wigze sie z
unikaniem szkéd w czasie walki. Geny te bardzo S$ci$le zwigzane sa
neuroprzekaznikiem mézgowym i one dajg podstawe do analizowania
osobowosci sportowcéw. Poziom dopaminy w organizmie sportowca wptywa na
jego specyficzne cechy osobowosci.

Podjete powyzsze analizy sg dla mnie istotne w prowadzonych od czerech
lat studiach nad potencjalng niesmiertelnosciag meduz Turritopsis nutricula oraz
Turritopsis dohrnii. Potencjalna biologiczna niesSmiertelno$¢ byta analizowana

przeze mnie najpierw pod katem komdrek macierzystych i immunologii. Okazato
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sie jednak, ze podstawg analiz sg geny. Na podstawie hiszpanskiej literatury udato
mi sie skupic¢ sie nad stosownymi genami. Recenzja tejze dysertacji upewnia
mnie, ze wreszcie obratem wtasciwy kierunek analiz. Ukazano bowiem tutaj, ze
aktywno$¢ ruchowa sprzyja zdrowiu i przedtuza zycie. Moze w procesie ewoluc;ji
nakierowani jestesmy ku nieSmiertelnosci biologicznej, a nie tylko
niesmiertelnosci duchowej gtoszonej w religiach.

Jako filozofowi przyrody ozywionej (filozofowi biologii) trudno jest mi sie
dystansowa¢ od osiggnie¢ nauk przyrodniczych. Dominuje w antropologii
dualizm cielesno-duchowy. Badania przedstawione w niniejszej dysertac;ji
przeczg jednak temu paradygmatowi. To w kontekscie aktywnosci sportowej
rysuje sie inny model bycia cztowiekiem. Wspdtczesnie wyniki badan
biologicznych i ws$réd badaczy prezentujgcych teoretyczne konstrukty
antropologiczne, psychologiczne, neurofizjologiczne, socjologiczne sprzyjajg
wytanianiu sie spdjnego obrazu cztowieka, w strukturze ktdrego sfera psychiczna
i cielesna stanowig $cisle i spdjne powigzane dotychczas rozdzielone elementy.
Obraz ciata ludzkiego jest osobowoscig przeniknietg dynamicznie, systemowo i
nierozerwalnie ze sferg psychiczna. Tylko wtedy ma on ambicje, potrzeby i site do
realizowania celdow.

Wracajac do dysertacji doktorskiej. Jestem zbudowany wszechstronnym
spokojnym, tresciwym i spdjnym analizom Pana mgr. Remigiusza Rectawa.
Oczywiscie pdiniej, na zakonczenie przedstawie takze swoj niedosyt. Trudno
jednak w dysertacji doktorskiej zamiesci¢ wszystko. Musi ona by¢ i jest spojna i
poprawna metodologicznie i treSciowo oraz zgodna ze standardami naukowymi.

Innym istotnym zagadnieniem niniejszej pracy sg analizy odnoszace sie do
czynnikdw epigenetycznych (s. 24-27). Tutaj skupitem sie przede wszystkim na
statusie metylacji genu DAT1. Pan mgr Rectaw - postugujac sie badaniami swej

Promotor, prof. Grzywacz — i stusznie — analizuje wyspy metylacji GpG i
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najogdlniej wykazuje, ze sportowcy czynnie uprawiajgcych sport, przy wysokim
stopniu metylacji wykazywali nizsze wyniki w skali Otwartosci, ale wyzsze wyniki
w skali Neurotyzmu. Natomiast u sportowcdw czynnych przy niedoborze
metylacji zaobserwowano niskie wyniki w skali Otwartosci, ale wyzszg w skali
Ugodowosci oraz nizszymi w skali Neurotyzmu.

Czynniki psychologiczne. Te zalezg od temperamentu, impulsywnosci,
porywczosci, poszukiwania nowosci i kondycji psychicznej sportowca.
»,Zawodnicy mniej wrazliwi sensorycznie lepiej radzg sobie z napieciem, brakiem
komfortu, presji czasu i dyskomfortu fizycznego” (s. 26-27). Zyskanie sukcesu
wigze sie nie tylko z kontynuacjg treningdw, ale takze zalezy od genetycznych
uwarunkowan, unikania szkody, poszukiwania nowosci, uzyskania nagrody oraz
wytrwatosci.

Koncepcja nagrody rodzi sie i dalej ksztattuje sie w modzgu sportowca.
Wedtug Pana mgr Remigiusza koncepcja nagrody nie jest zdeterminowana przez
geny, ale podlega zmianie w wyniku doznan srodowiskowych (epigenetycznych)
lub przez psychiczne pragnienie przyjemnosci i doznania ulgi (s. 28).

Istotng kwestig jest koniecznos¢ treningu, by zyska¢ oczekiwane wyniki.
Autor dysertacji konsekwentnie swe badania oraz analizy prowadzi zawsze w
odniesieniu do zaprezentowanego tytutu pracy. Dysertacje czyni to zrozumiatg,
spdjng i bardzo interesujgcg. Znam wiele opracowan zwigzanych z recenzowang
pracg, jednak bardzo rzadko jest to tak czytelne, tresciowo poprawne i
zachecajgce do codziennego ruchu, treningu i odpoczynku.

Pan mgr Rectaw wykazuje, ze wysitek fizyczny — zwtaszcza dla siedzacych
cate dnie przy biurku — przynosi wiele korzysci i bardzie czyni pojemny mozg i
buduje wytrwatos¢ w zdobywaniu nowosci. Przez ruch fizyczny nastepuje w
organizmie geneza hormondéw, np. endorfiny. ,Wysitek fizyczny wywotuje

wydzielanie przez mézg endorfin, ktére jako agonisci receptoréw opioidowych



majg zdolnos¢ do usmierzania bolu i wprawiania w bfogostan” (s. 28). Wsrdd
neuroprzekaznikdbw wymieniana jest tutaj serotonina, ktdra nie tylko daje
poczucie szczescia, ale sprzyja koncentracji, poprawia zdolnos¢ komunikacji. Inny
przekaznik powstajgcy w procesie aktywnosci fizycznej jest GABA. Jest mniej
znany, dla mnie, a spetnia istotng role antydepresyjng, usuwania trudnosci z
zasypianiem, pokonania stanow lekowych (s. 29).

Bardzo interesujgca jest rola sportu w leczeniu z uzaleznien. Przedmiotem
terapii — aktywnoscia fizyczng - jest alkoholizm, problemy zotgdkowe, uczucie
przemeczenia i braku energii, stabsze krgzenie krwi, odwodnienie. Tutaj Autor
poswieca wiele miejsca alkoholizmowi, co chyba w naszym spoteczenistwie jest
zasadne i bardzo potrzebne. Pan mgr Rectaw wykazuje wielkg pomoc aktywnosci
ruchowej do przywrdcenia rownowagi i radosci zycia. Nie przeczy jednak, ze w
razie koniecznosci, nalezy wspomagac sie srodkami farmakologicznymi.

W analizie powyzszych problemdw ratowania zdrowia i zycia sportem sg
dla mnie interesujgce, gdyz zajmujac sie neurobiologig, epigenetyka i genetyka
zawsze wydawato mi sie, ze wiele nadziei przynosi nutrigenomika. Spozywanie
zdrowych produktdw umozliwia zabezpieczanie sie przed ewentualnymi
chorobami oraz nie dopuszczanie do genezy oraz rozwoju wcigz nowych chordb.
Powszechnie gtosze, ze Zrodtem serotoniny i czynnikiem likwidujgcym depresje
sg $ledzie. Ktopoty krgzeniowe mozna usungc przez spozycie niewielkiej ilosci
koniaka. Jest tam heparyna, ktéra rozrzedza krew i usprawnia krgzenie. Jestem
przekonany, na podstawie badan nutrigenomicznych, ze agresywnos$¢ dzieci i
miodziezy jest nasilana przez spozywanie miesa zwierzat, ktére sg karmione
paszg z genetycznie modyfikowanych roslin, a nade wszystko przez spozywanie
dan typu fastfood.

Teraz po recenzji tej dysertacji zmienie site akcentu ktadzionego na dane z

nutrigenomiki, wskazywa¢ bede bardziej prosty i bardziej przystepny ruch



fizyczny oraz zmiane na lekcje wychowania fizycznego juz w przedszkolu i
szkofach podstawowych, Srednich i wyzszych.

Zaletg rozprawy jest:

1) podjecie zagadnienia stabo znanego w Srodowiskach rodzinnych i
wychowawczych o roli podejmowania ruchu fizycznego w celu ksztattowania
osobowosci, dbania o zdrowie i o stan psychiczny;

2) umiejetne i klarowne prezentowanie wynikow badan i ich skutki — w
oparciu o literature naukowg - wspaniate przyblizenie - w zyciu codziennym,
niezalezne od wieku i pfci;

3) trafne, zasadne i oczekiwane odniesienie sie do mozliwosci poprawiania
zycia psychicznego i cielesnego;

4) terapeutyczna rola wytrwatego i rozsgdnego ruchu.

Zainspirowany trescig rozprawy doktorskiej kieruje do mgr Remigiusza
Rectawa pytanie:

Jakie podejscie i program zastosowac do ludzi mato sprawnych a nawet
niesprawnych fizycznie?

Ze wzgledu na przedstawiong tres¢, zakres, sposdb - spetniajgcy wymogi
naukowe - prezentacji recenzowanej rozprawy Pana mgr Remigiusz zwracam sie
z prosbg do Pana Dziekana i Wysokiej Rady Naukowej o wyrdznienie jej oraz
umozliwienia wydania ksigzkowego. Decyzje te bardzo przychylg sie do tak wielu
oczekujgcych pomocy. Ja miatem to szczescie przestudiowania zaprezentowanej
pracy.

Pan mgr Remigiusz Rectaw poprawnie i interesujgco prezentuje podstawy,
tres¢ i zakres nowych osiggnie¢ w kwestii genetycznych, epigenetycznych i
psychologicznych uwarunkowan ksztattowania cztowieka jako niepodzielnego

systemu cielesnoduchowego zyjgcego w zmieniajgcym sie Srodowisku.
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Nowa metodologia i wyniki jego badan dajg podstawe do ponownego zwrdcenia
spojnej i systemowej uwagi na kondycje cztowieka.

Jestem przekonany, ze recenzowana rozprawa czyni zado$¢ wymogom
stawianym pracom doktorskim, stad wnosze o kontynuowanie postepowania w
sprawie nadania stopnia doktora mgr Remigiusza Rectawa, a w szczegdlnosci o

dopuszczenie jej do publicznej obrony oraz wyrdznienie pracy.
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