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Ruch jest przejawem zycia, towarzyszy czlowiekowi od zawsze, jest czynnikiem
ksztaltujagcym jego organizm i funkcje. Liczne powigzania aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
wskazujg, ze w dobie wspotczesnej cywilizacji jest to integralny element codziennego rytmu
zycia cztowieka. Szczegblnie wazna jest aktywnosc¢ fizyczna u dzieci, ktore znajduja sie w fazie
intensywnego wzrostu, wzmacniania i doskonalenia. Podejmowanie prozdrowotnych
zachowan dotyczacych dziecigcej aktywnosci fizycznej wymaga obecnego w ich rozwoju
rodzicielskiego modelowania. Okreslenie roli rodzicow dotyczy rowniez ich osobistych
zachowan prozdrowotnych, ktore czesto skutkuja podobnymi zachowaniami u dzieci.
Modelowanie zachowania przez rodzicéw jest predyktorem podejmowania przez dziecko
aktywnosci, a na podstawie poziomu aktywnosci rodzicow mozna przewidywaé poziom i
regularnos¢ aktywnosci fizycznej dziecka.

Wystepujacy u dzieci "gldéd ruchu" jest wyrazem podswiadomej checi zaspakajania tej
potrzeby zapewnienia niezbednego czynnika stymulujgcego rozwdj, dlatego aktywnosé
powinna by¢ rozwijana juz od najmiodszych lat. Tematyka programéw i badan obejmujacych
weryfikacje roli rodzicielskiej w ksztaltowaniu zachowan zdrowotnych -w szczegdlnosci
aktywnosci fizycznej u dzieci w wieku przedszkolnym stanowi istotna nisze tematyczng w
obrebie zdrowia dziecka. Zbyt mata aktywnos$¢ fizyczna dzieci stanowi ogromne zagrozenie

dla ich zdrowia zar6wno aktualnego, jak i przysziego. Przede wszystkim grozi zaburzeniami
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ruchu i wadami postawy, ale rOwniez problemami z kr¢gostupem. Bardzo czestym nastepstwem
braku ruchu jest nadwaga i otylos¢, dlatego konieczne jest opracowanie specjalnych
programow, ktére pomoglyby odwrocié to niekorzystne zjawisko, wesprze¢ rodzicow i
nauczycieli w przedszkolu.

Dlatego uwazam, ze przedstawiony problem badawczy przez Doktorantke stanowi

wartosciowe zamierzenie badawcze o charakterze aplikacyjnym, poznawczym i spotecznym.

Ocena ukladu rozprawy doktorskiej i formalnej strony

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostata przygotowana w formie spdjnego
tematycznie zbioru artykuléw, skladajacego si¢ z trzech oryginalnych publikacji,
opublikowanych w latach 2021-2024 w renomowanych czasopismach naukowych o zasiegu
migdzynarodowym. £3czna liczba punktow przypisana opublikowanym artykutom naukowym
wynosi 310 punktow wedlug wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materiatéw z
konferencji miedzynarodowych ogloszonym przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(Komunikat Ministra Nauki z dnia 05 stycznia 2024 roku) i 3.7 punktéw Impact Factor (IF)
wedlug bazy Journal Citation Reports (JCR) z dnia 06.04.2024 r. Doktorantka jest we
wszystkich pracach pierwszym autorem.

Artykuly naukowe skladajace si¢ na osiagnigcie naukowego prezentowane sg pod
wspdlnym tytulem: ,,Rodzicielskie modelowanie aktywnosci fizycznej i innych nawykéw
prozdrowotnych u dzieci w okresie $redniego dziecinstwa” i obejmujg nastepujace prace:

1. Kamionka, A., Lipowski, M. (2021). Physical activity and psychophysical well-being
of children with disabilities and their families — a systematic review. Acta Kinesiologica,

15(1), 105-119. https://doi.org/10. 51371/issn.1840-2976. 2021.15.1.13

punktacja MNiSW: 140

2. Kamionka, A., Lipowska, M., Lizinczyk, S., Lipowski, M. (2023). The impact of
parent’s physical activity goals and parental attitudes on the leisure time physical

activity of children in middle childhood. Frontiers in Public Health, 11, 1170413.

https://doi.org/10. 3389/fpubh. 2023. 1170413

punktacja IF: 3,0; punktacja MNiSW: 100

3. Kamionka, A., Lipowski, M., Lizificzyk, S., Sajewicz-Radtke, U., Radtke, B., Lada-

Masko, A., Olszewski-Strzyzowski, D., Lipowska, M. (2024). The transgenerational

transmission of physical attractiveness perceptions: Role of parents' physical activity

and nutrition habits in modelling body-focused health attitudes and body shape
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perception in five-year-old offspring. Baltic Journal of Health and Physical Activity,

16(2). https://doi.org/10.29359/BJHPA.16.2.11

punktacja IF: 0,7; punktacja MNiSW: 70

Publikacja nr 1 pt. Physical activity and psychophysical well-being of children with
disabilities and their families — a systematic review, stanowila baze¢ teoretyczng do podjecia
wyjasnienia, w jaki sposdb postawy rodzicielskie takie jak zaangazowania w aktywno$é
fizyczng 1 zachowania zywieniowe rodzicéw oddzialujg na zachowania dzieci przedszkolnych
(piecioletnich).

W pracy dokonano przegladu stanu aktualnych badan i zainteresowan badaczy na calym
swiecie dotyczacych zwigzku migdzy aktywnoscig fizyczng, a dobrostanem psychofizycznym,
dzieci z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci w kontekscie aktywnosci fizycznej w rodzinie.
Przeprowadzono systematyczne badanie literatury z wykorzystaniem baz danych Cochrane
Library, EBSCO, PsycInfo i PubMed, pozyskujac dost¢pne artykuly naukowe opublikowane w
latach 2010-2020. Wyszukano prace obejmujgce badania dzieci i mtodziezy w wieku 0—19 lat,
ktorych gléwng niepelnosprawnoscia byta niepetnosprawnosé ruchowa.

Wyniki wykazaly, ze dzieci z niepelnosprawnosciami ruchowymi czesto uczestnicza
mniej w aktywnosciach fizycznych w poréwnaniu do swoich rowiesnikow bez
niepelnosprawnosci, a na przeszkodzie stojg takie bariery jak ograniczenia fizyczne, brak
dostepu do odpowiednich obiektow oraz niewystarczajgce wsparcie rodzinne. Autorzy
sugerujg, ze strukturalizowane programy i interwencje, zwlaszcza te angazujace cztonkow
rodziny, mogg znaczgco zwigkszy¢ poziom aktywnosci fizycznej, a tym samym poprawié
og6lny dobrostan dzieci z réznym stopniem niepetnosprawnosci. Przeglad podkresla réwniez
znaczenie wigczenia opiekunéw w planowanie i wspieranie aktywnosci fizycznej, gdyz ich
zaangazowanie bezposrednio wptywa na zaangazowanie i motywacje dziecka.

Podsumowujac, przeglad inspiruje do dalszych badan i interwencji ukierunkowanych
na wsparcie rodzin i dzieci, promujac holistyczne podejscie, ktére uwzglednia zardwno zdrowie
fizyczne, jak i psychospoteczne. Wyniki podkreslaja koniecznoéé promowania aktywnogdci
fizycznej jako kluczowego elementu zdrowia i dobrostanu dzieci oraz ich rodzin niezaleznie od
niepelnosprawnosci.

W artykule 2 pt. The impact of parent’s physical activity goals and parental attitudes
on the leisure time physical activity of children in middle childhood, przedstawiono badanie
przekrojowe, gdzie grupe badang stanowito 680 rodzin z piecioletnimi dzieé¢mi (330 dziewczat

1350 chtopcoéw). W celu kontroli czynnikéw rodzinnych i statusu spoteczno-ekonomicznego
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(SES) zebrano takie zmienne jak: wiek rodzicéw, miejsce zamieszkania dziecka respondentow
oraz liczbe dzieci w rodzinie. Poczatkowa liczba uczestnikéw badania wynosita 806 rodzin z
dzie¢mi. Wyeliminowano kwestionariusze niekompletne (n = 60) oraz tam, gdzie badanie
wykonat tylko jeden z opiekunéw (n = 40). Z badania zrezygnowalo na samym poczatku 26
rodzin. Lgczna liczba odrzuconych respondentéw to 126.

Celem tego badania bylo ustalenie czy zaangazowanie rodzicow w aktywnos¢ fizyczng
ich dzieci posredniczy w wplywie postaw rodzicielskich na sposoby, w jakie ich dzieci spedzaja
czas wolny. W tym celu sformutowano dwie hipotezy:

e postawa rodzicow ma wplyw na to, ile czasu wolnego dzieci poswigcaja aktywnosci
fizyczne;j;

e cele rodzicoéw w zakresie aktywnosci fizyczne] i zaangazowanie w nig wplywajg na
zwigzek miedzy postawami rodzicielskimi a sposobem spedzania wolnego czasu przez
dzieci.

Wyniki wykazaly, ze nie wszystkie postawy rodzicielskie majg bezposredni wptyw na czas
wolny dzieci podczas podejmowania przez nie aktywnosci fizycznej i poza nig. Wsrdd ojcow
wykazano, ze tylko cztery aspekty postawy rodzicielskiej: akceptacja—odrzucenie, niespdjnose,
autonomia i nadopiekunczos¢ miaty wplyw na cele aktywnosci fizycznej. Wsrdd matek byta
zdecydowanie wieksza sita liczby aspektow wplywajacych na postawy dzieci: akceptacja—
odrzucenie, autonomia, niespdjnos¢, nadmierne wymagania i nadopiekunczosé.

W trzeciej publikacji pt. The transgenerational transmission of physical attractiveness
perceptions: Role of parents' physical activity and nutrition habits in modelling body-focused
health attitudes and body shape perception in five-year-old offspring. Celem badania bylo
zbadanie zwigzku migdzy zachowaniami zdrowotnymi rodzicow, ich wygladem i
postrzeganiem typéw budowy ciata dorostych (chude, $rednie, otyte) przez ich piecioletnie
dzieci. Ponadto zbadano réwniez role plci w powyzszej relacji zarowno dla dzieci, jak i
rodzicow. Uczestnikami tego badania byto 680 rodzin z pigcioletnimi dzie¢mi (330 dziewczat).

Udzial byt ograniczony do triady matka-ojciec-dziecko, w badaniach zastawano
nastgpujagce kwestionariusze: Skala Urody i Zdrowia, Inwentarz Zdrowych Zachowan,
Inwentarz Celéw Aktywnosci Fizycznej. Ponadto uzyto analizator skladu ciata do pomiaru
procentowej zawartosci tkanki thuszczowej. Ocena zdjeé sylwetek meskich przez piecioletnie
dziewczynki ujawnila postrzeganie, ze mezczyzni, ktorzy ¢wicza, nie tracg na wadze, ale

zachowujg zdrowy, atrakcyjny wyglad.
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Badanie to podkresla znaczenie integracji edukacji zdrowotnej i interwencji w zakresie
aktywnosci fizycznej z programami zapobiegania chorobom zorientowanymi na rodzine,
ktérych celem jest ksztaltowanie pozytywnych zachowan zdrowotnych zaréwno u dzieci,

jak i rodzicoéw.

Warto$¢ merytoryczna rozprawy

Uklad rozprawy doktorskiej Pani Agaty Kamionki jest zgodny z normami przyjetymi
dla tego typu opracowan, na podkreslenie zastuguje duza syntetycznosé, systematycznos¢ i
przejrzystos¢ wynikajgca z wilasciwie przyjetej koncepcji calosci wszytkich prac. Wysoka
jakoscig jak publikacje odznacza sie takze czeg$¢ teoretyczna pracy, poniewaz Doktorantka
potrafita bardzo dobrze przedstawi¢ catos¢ poruszanych zagadnien, wskazaé cele, przebieg
badan i podkre$li¢ waznos¢ uzyskanych wynikow. Cele pracy sg logiczne i realne, a postawione
hipotezy w wykazanych artykutach wtasciwie sformulowane. Na wysoka ocen¢ zastuguje fakt,
ze Doktorantka przyklada uwage do praktycznych aspektow badanych zagadnien, co
dodatkowo podnosi warto$¢ przeprowadzonych badan.

W mojej opinii rozprawa zostala poprawnie skonstruowana pod wzgledem
merytorycznym. Doktorantka umiejetnie wprowadzila czytelnika w tematyke badawcza, a
wszystkie potrzebne informacje zawarla w pierwszym rozdziale dysertacji zatytutowanym
Wprowadzenie, nastgpnie przedstawila grupe badang i narzedzia badawcze (wybiérczo) w
rozdziale zatytulowanym Problematyka badan wlasnych, kolejno przedstawiala rozdzial
Gtéwne wyniki badan, dyskusja, na podstawie, ktérego mozna stwierdzié, ze Doktorantka
opanowata réznorodny i nowoczesny warsztat badawczy, ale takze umiejetnie postuguje sie
narzedziami statystycznymi do analizy uzyskanych danych.

Pomimo, ze sposéb przedstawienia wynikéw i krytyczna ich analiza podlegaly juz
ocenie przez recenzentow czasopism, w ktorych zostaly opublikowane 2 artykuty, bedace
podstawg rozprawy, jednak na podstawie tego 1 kolejnych rozdzialow dysertacji
Podsumowanie, ograniczenia i perspektywy dalszych badan, mozna stwierdzié, ze Doktorantka
potrafi krytycznie analizowa¢ i umiejetnie interpretowa¢ swoje wyniki, dyskutowaé na tle
bogato cytowanego pi$miennictwa oraz poprawnie formutowac wnioski. Pani Agata Kamionka
odnosi uzyskane rezultaty do wynikow innych autoréw wykazujac podobiefistwa i rdéznice
poszukujgc ich Zrddel, jednoczesnie dokonuje weryfikacji postawionych hipotez, dowodzi to
znajomosci piSmiennictwa przedmiotu i umiejgtnosci prowadzenia naukowej dyskusji. Autorka

nawigzuje merytoryczng polemike z opublikowanymi przez innych badaczy pracami.
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Doktorantka wykazala sie biegla znajomoscia zagadnien stanowigcych istote¢ podjetego
projektu badawczego, m.in. poprzez prawidlowe wykorzystanie odniesient do piSmiennictwa.
Rozprawa wskazuje na duze oczytanie Doktorantki w temacie, umiejgtno$¢ interpretacji

skomplikowanych wynikéw i niewatpliwie wnosi nowe elementy do nauki.

Uwagi krytyczne

Doktorantka wybierajac takg konstrukcje spisu tresci pomingta w mojej ocenie rozdzial
Material i metoda badari, nie przedstawiajgc catkowitej liczby badanych oséb, ich
usrednionego wieku, miejsca prowadzonych badan itp. Oczywiscie liczba badanych i metody
sg przedstawione w poszczegblnych artykutach sktadajacych sie na dysertacjg, jednak w moim
odczuciu zasadne byloby ujaé zbiorczo dane w rozdziale gldéwnym, tym bardziej, ze jest
podrozdziat osoby badane i narzedzia badacze, ktére opisuje tylko czesciowo.

Doktorantka dos$¢ czesto blednie uzywa terminu ilo$¢ zamiast liczba. Termin ilo§¢
uzywamy w odniesieniu do rzeczownikdéw niepoliczalnych, natomiast liczba powinna by¢
uzywana przy rzeczownikach policzalnych. Pragne wyraznie zaznaczy¢, ze nieliczne krytyczne
uwagi zawarte w recenzji nie wplywajg na mojg wysoka ocene catosci dysertacji przedtozone;j

mi do recenzji.

Podsumowanie

Moja ogblna ocena rozprawy Pan Agaty Kamionki jest bardzo dobra. Doktorantka
wykazala si¢ starannoscig i konsekwencja w realizacji projektu badawczego. Przedmiot pracy
jest intersujgcy i wnosi istotne wartosci poznawcze, spoteczne i aplikacyjne. Nalezy docenié
caloksztalt pracy Doktorantki i wkiad jaki wlozyla w prowadzenie procesu badawczego oraz
przygotowanie artykuléw. Dokonujgc oceny catosci przedstawionych prac, stwierdzam, ze
zostaly one przygotowana starannie, a koncepcja badan jest logiczna i przemyslana, pod
wzgledem merytorycznym stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Biorac pod uwagg wszystkie aspekty stwierdzam, ze Doktorantka sprostata wszystkim
zadaniom tworzac istotne i cenne opracowanie naukowe, jest dobrze przygotowana pod

wzgledem merytorycznym i metodologicznym do samodzielnej pracy naukowe;.
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Whiosek koncowy

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani mgr
Agaty Kamionki pt. ,,Rodzicielskie modelowanie aktywnosci fizycznej i innych zachowan
prozdrowotnych u dzieci w okresie sredniego dziecinstwa” stanowi oryginalne rozwigzanie
istotnego problemu naukowego oraz spelnia wymogi art. 14 ust. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jednolity
Dz U. z 2017 r., poz. 1789) w zwiqzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy
wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1669),
a stopien doktora moze by¢ nadany w dziedzinie i dyscyplinie okreslonej w przepisach
wydanych na podstawie art. 5 ust. 3 tej ustawy.

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdafisku wniosek o

dopuszczenie Pani Agaty Kamionki do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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