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AUTOREFERAT

1 Imie¢ i nazwisko

Kinga Agnieszka Huminska-Lisowska

2 Posiadane dyplomy i stopnie naukowe lub artystyczne — z podaniem
podmiotu nadajacego stopien, roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy
doktorskiej

2.1 Stopnie naukowe

Stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk biologicznych w dyscyplinie biologia
nadany przez Rade Wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
26.10.2018.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,,STATS, SOCSs jako markery dysfunkcji allograftu nerki —
analiza  ekspresji  genow 1 polimorfizméw  pojedynczego  nukleotydu.”
Promotor: Prof. dr hab. Joanna Wesoty (Wydziat Biologii, Laboratorium Technologii
Wysokoprzepustowych).

Recenzenci: dr hab. Tomasz Wilanowski, prof. nadzw. (Instytut Biologii Do$wiadczalnej
im. M. Nenckiego PAN, Pracownia Przekazywania Sygnatu) oraz prof. dr hab. n. med.
Andrzej Oko (Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, Katedra i Klinika Nefrologii,
Transplantologii i Chorob Wewnetrznych).

2.2 Tytuly zawodowe

3

Tytut zawodowy diagnosty laboratoryjnego nadany przez Uniwersytet Medyczny
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu w czerwcu 2011.

Tytut zawodowy magistra biotechnologii uzyskany na Uniwersytecie Przyrodniczym
w Poznaniu w czerwcu 20009.

Tytut pracy magisterskiej: ,,Analiza zmiennosci nukleotydowych w wybranych eksonach
genu DNAI-1 wsrod polskich chorych na PCD”.

Promotor: dr hab. n. med. Ewa Zietkiewicz (Zespot Genetyki Molekularnej i Kliniczne;j
Instytutu Genetyki Cztowieka PAN w Poznaniu).

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

lub artystycznych

10.2018 — obecnie  Adiunkt, pracownik badawczo-dydaktyczny w Zaktadzie Biologii

Molekularnej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
zatrudniony w ramach umowy o prace oraz Koordynator Centrum
Laboratoryjnego AWFiS w Gdansku

11.2017 - 11.2018 Asystent, pracownik badawczo-dydaktyczny w Zaktadzie Biologii

Molekularnej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
zatrudniony w ramach umowy o prace
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Dodatkowe umowy w jednostkach naukowych:

01.12 -30.12.2022 Specjalista sekwencjonowania nowej generacji (NGS) w Zaktadzie
Kolekcji Plazmidow i Drobnoustrojéw na Wydziale Biologii Uniwersytetu
Gdanskiego; zatrudnienie w ramach umowy zlecenie

04.05-31.07.2022 Pracownik badawczy zatrudniony w ramach umowy o dzieto o charakterze
autorskim na Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie

01.02 - 30.06.2022 Pracownik badawczy zatrudniony na Uniwersytecie Rzeszowskim
w ramach umowy zlecenie jako wykonawca projektu PCI pt. ,,Zapobieganie
urazom aparatu ruchu ws$rdéd osob aktywnych fizycznie z terenu
Podkarpackiego na podstawie oceny ryzyka wystgpowania réznych typow
polimorfizméw kolagenowych.”

4 Omowienie osiggni¢¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.)

4.1 Gléwne osiagniecie naukowe stanowi jednotematyczny cykl 6 oryginalnych prac
naukowych opublikowanych w recenzowanych czasopismach.

41.1 Tytul sldownego osiagniecia naukowego

L WPLYW GENETYCZNYCH I EPIGENETYCZNYCH
CZYNNIKOW NA CECHY OSOBOWOSCI I WYDAJNOSC W
SPORTACH WYCZYNOWYCH?”

4.1.2 Publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego z okresleniem
indywidualnego wkladu (Zatacznik nr 7)

Publikacja 1 Huminska-Lisowska K, Stronska-Pluta A, Suchanecka A, Massidda M, Trybek G,
Calo CM, Rzeszutko A, Reclaw R, Grzywacz A. Association study of the TaglD rs1800498
polymorphism of the DRD2 gene with personality traits in a group of athletes. Balt J Health Phys
Act. 2024;16(1):Article9. https://doi.org/10.29359/BJHPA.16.1.09

[IF = 0.800; MEiN = 70 pkt.]
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Moj indywidualny wktad w powstanie tej pracy obejmowat: sformutowanie koncepcji badawczej,
opracowanie metodologii badan, zapewnienie zasoboéw do realizacji badan, pozyskanie
1 gromadzenie materialu badawczego, przeprowadzenie analiz molekularnych, przygotowanie
danych do analizy, statystyczna analiza danych, sporzadzenie manuskryptu, korekte manuskryptu
I udzielenie odpowiedzi na uwagi recenzentow jako autor korespondencyjny, prezentacje¢ danych
w manuskrypcie, planowanie i1 organizacj¢ badan, nadzor nad projektem badawczym. Udziat
procentowy catkowitego wktadu w powstanie publikacji na podstawie zlozonych o§wiadczen
wspotautorow wynosi 65% (Zatacznik 7a).

Publikacja 2 Huminska-Lisowska K, Chmielowiec J, Chmielowiec K, Niewczas M, Lachowicz
M, Cigszczyk P, Masiak J, Stronska-Pluta A, Michalowska-Sawczyn M, Maculewicz E, Grzywacz
A. Associations of Brain-Derived Neurotropic Factor rs6265 Gene Polymorphism with
Personality Dimensions among Athletes. Int J Environ Res Public Health. 2022 Aug
7;19(15):9732. doi: 10.3390/ijerph19159732. PMID: 35955088; PMCID: PMC9367731.

[MEiN = 140 pkt ]

Moj indywidualny wklad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji i metodologii
wykonania badan, zapewnieniu zasobow do realizacji badan, wykonaniu badan molekularnych,
wspotudziale w przeprowadzeniu analiz statystycznych; a takze samodzielnym sformutowaniu
wnioskow, przeprowadzeniu wizualizacji wynikow badania, doborze piSmiennictwa z zakresu
przedmiotu, napisaniu manuskryptu oraz przeprowadzeniu procesu edytorskiego. Udzial
procentowy catkowitego wkladu w powstanie publikacji na podstawie zlozonych o§wiadczen
wspotautoréw wynosi 62% (Zalacznik 7b).

Publikacja 3 Huminska-Lisowska K, Chmielowiec K, Stronska-Pluta A, Chmielowiec J,
Suchanecka A, Masiak J, Michatowska-Sawczyn M, Boron A, Cigszczyk P, Grzywacz A.
Epigenetic Analysis of the Dopamine Transporter Gene DAT1 with a Focus on Personality Traits
in Athletes. Int J Mol Sci. 2023 May 18;24(10):8931. doi: 10.3390/ijms24108931. PMID:
37240274; PMCID: PMC10218950.

[IF = 5.600; MEiN = 140 pkt.]

M¢j indywidualny wktad w powstanie tej pracy obejmowatl: sformutowanie koncepcji badawczej,
opracowanie metodologii badan, zapewnienie zasobOow do realizacji badan, pozyskanie
1 gromadzenie materiatlu badawczego, przygotowanie danych do analizy, statystyczng analize
danych, sporzadzenie manuskryptu, korekt¢ manuskryptu 1 sformulowanie odpowiedzi
na recenzje. Udzial procentowy catkowitego wktadu w powstanie publikacji na podstawie
zlozonych o$wiadczen wspotautoréw wynosi 75% (Zatacznik 7c¢).

Publikacja 4 Huminska-Lisowska K, Chmielowiec K, Chmielowiec J, Stronska-Pluta A,
Bojarczuk A, Dzitkowska-Zabielska M, Lubkowska B, Spieszny M, Surata O, Grzywacz A.
Association Between the rs4680 Polymorphism of the COMT Gene and Personality Traits among
Combat Sports Athletes. J Hum Kinet. 2023 Jul 6;89:89-99. doi: 10.5114/jhk/168789. PMID:
38053955; PMCID: PMC106947009.

[IF = 2.300; MEiN = 140 pkt]
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Moj indywidualny wkiad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji i metodologii
przeprowadzenia badan, zapewnieniu zasobow do realizacji badan, zarzadzaniu projektem,
wspotudziale w przeprowadzeniu analiz statystycznych; a takze samodzielnym sformulowaniu
wnioskow, doborze piSmiennictwa z zakresu przedmiotu, napisaniu manuskryptu
oraz przeprowadzeniu procesu edytorskiego. Udziat procentowy catkowitego wktadu w powstanie
publikacji na podstawie zlozonych o§wiadczen wspotautorow wynosi 60% (Zatacznik 7d).

Publikacja 5 Huminska-Lisowska K, Chmielowiec J, Chmielowiec K, Stronska A, Cigszczyk P,
Spieszny M, Masiak J, Lachowicz M, Surata O, Grzywacz A. Association between polymorphism
rs6295 of HTR1A serotonin receptor gene and personality traits among athletes of combat sport.
Biol Sport. 2024 Jan;41(1):295-303. doi: 10.5114/biolsport.2024.129478. Epub 2023 Sep 20.
PMID: 38188111; PMCID: PMC10765443.

[IF = 5.600; MEIN = 140 pkt.]

Moj indywidualny wktad w powstanie tej pracy obejmowat: sformutowanie koncepcji badawczej,
opracowanie metodologii badan, zapewnienie zasoboéw do realizacji badan, pozyskanie
i gromadzenie materialu badawczego, przeprowadzenie analiz molekularnych, przygotowanie
danych do analizy, statystyczna analiza danych, sporzadzenie manuskryptu, korekte manuskryptu
i udzielenie odpowiedzi na uwagi recenzentow jako autor korespondencyjny, prezentacje danych
w manuskrypcie, planowanie i organizacje badan, nadzor nad projektem badawczym. Udziat
procentowy catkowitego wktadu w powstanie publikacji na podstawie ztozonych o$wiadczen
wspotautorow wynosi 75% (Zatacznik 7e).

Publikacja 6 Fichna JP*, Huminska-Lisowska K*, Safranow K, Adamczyk JG, Cigszczyk P,
Zekanowski C, Berdynski M. Rare Variant in the SLC6A2 Encoding a Norepinephrine
Transporter Is Associated with Elite Athletic Performance in the Polish Population. Genes (Basel).
2021 Jun 15;12(6):919. doi: 10.3390/genes12060919. PMID: 34203885; PMCID: PMC8232774.

[IF =4.141; MEIN = 100 pkt.]
* rownowazny pierwszy autor

M¢j indywidualny wktad w powstanie tej pracy polegal na walidacji procedury laboratoryjne;,
przeprowadzeniu analiz molekularnych, analizie cze$ci uzyskanych wynikéw, analizie
pismiennictwa, tworzeniu manuskryptu, korekcie manuskryptu po uwagach recenzentow. Udziat
procentowy catkowitego wktadu w powstanie publikacji na podstawie ztozonych o$wiadczen
wspotautoréw wynosi 57% (Zalacznik 7f).

Sumaryczny Impact Factor dla jednotematycznego cyklu publikacji: 18.441
Sumaryczna punktacja MEIN dla jednotematycznego cyklu publikacji: 730.000

We wszystkich przedstawionych pracach moj udzial byt wiodacy na kazdym etapie
ich przygotowania: koncepcji badawczej, pracach laboratoryjnych, gromadzenia i analizy danych,
ich interpretacji oraz opracowania merytorycznego i edytorskiego. Udziat wlasny oraz kazdego
ze wspotautorow zostal przedstawiony w zatgczniku nr 7.
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4.1.3 Omowienie glownego osiagniecia naukowego

Badania naukowe, opisane w w/w publikacjach zostaly sfinansowane przez Narodowe Centrum
Nauki w ramach grantow:

e OPUSI11 nr 2016/21/B/NZ7/01068 zatytutlowanego ,,Analiza genotypowa, haplotypowa
i poziom metylacji wybranych genéw w kontek$cie dopaminergicznej teorii motywacji
do dziatania i poszukiwania mocnych wrazen u sportowcoéw trenujacych rézne dyscypliny
sportowe”. Kierownik projektu: prof. dr hab. Pawet Cigszczyk

e OPUS14 nr 2017/27/B/NZ7/00204 zatytulowanego ,,Poszukiwanie nowych genow
warunkujacych predyspozycje do wykonywania okreslonych rodzajow wysitku fizycznego.”
Kierownik projektu: prof. dr hab. Pawet Cigszczyk

4.1.3.1 Zalozenia teoretyczne

4.1.3.1.1 Wstep

Zrozumienie czynnikdw wplywajacych na sukces w sporcie jest kluczowe w obliczu
wszechobecnej presji na osiggni¢cia. Pytanie, co determinuje nasze zachowania 1 wybory - geny,
srodowisko, osobowo$¢ czy trening - sktania do refleksji. Dlaczego jedni sportowcy osiagaja
spektakularne sukcesy, a inni nie, mimo podobnych warunkow? Kluczem jest ztozony wplyw
neurobiologiczny, obejmujacy dziatanie neuroprzekaznikow, takich jak dopamina, norepinefryna,
czy serotonina. Geny kodujace te neuroprzekazniki sg istotne dla predyspozycji sportowych.

Dopamina wptywa na motywacje, skupienie i poszukiwanie nagrdod, co moze zwigkszac
motywacje¢ sportowa [1]. Norepinefryna, poprawia koncentracje i wydolnos$¢ organizmu podczas
intensywnych ¢wiczen, poprawiajac przeptyw krwi i dostarczanie tlenu do mig$ni [2]. Serotonina,
wplywajac na nastrdj, sen i apetyt, przyczynia si¢ do lepszego odzyskiwania sit i regeneracji [3].
Dodatkowo, czynnik neurotroficzny pochodzenia moézgowego (BDNF, ang. Brain-Derived
Neurotrophic Factor) wspiera proces uczenia si¢ nowych technik i umiejetnosci [4].

Rozw¢j nauk o kulturze fizycznej 1 postep technologii sekwencjonowania DNA umozliwiaja
lepsze zrozumienie wpltywu genetyki na predyspozycje sportowe. Psychogenetyka sportowa,
faczaca genetyke, psychologie 1 nauki o kulturze fizycznej, bada, jak genetyczne 1 epigenetyczne
czynniki wptywaja na cechy osobowosci, temperament 1 wyniki sportowe, co jest podstawa
mojego cyklu badan.

4.1.3.1.2 Markery genetyczne i psychogenetyczne w sporcie

Zrozumienie zaleznos$ci miedzy genetyka, a osiggnigciami sportowymi jest jednym z kluczowych
wyzwan nauk o kulturze fizycznej. Odkrycie genu ACE (ang. Angiotensin-Converting Enzyme)
w 1998 roku zapoczatkowato intensywne badania nad genetyka sportowa [5]. W ciggu ostatnich
dekad, liczba zidentyfikowanych genéw kandydujacych oraz potwierdzonych markerow
genetycznych znaczaco wzrosta. Badania Bray'a 1 wspotpracownikow w 2009 roku wskazywaty
na 232 geny wplywajace na osiagnigcia sportowe [6]. Do 2023 roku, [7] lista ta rozszerzyla si¢
do 251 markerow genetycznych, z czego 128 miato pozytywny zwigzek ze statusem sportowca
(41 zwigzanych z wytrzymalo$cia, 45 z sita migs$niowa, a 42 z sita fizyczng). To podkresla,
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jak genetyka wplywa na roznorodne aspekty kondycji fizycznej, co jest kluczowe
dla optymalizacji treningu sportowego. Lista markerow genetycznych nie jest stata i podlega
cigglym zmianom, co wynika ze zlozonosci interakcji genetycznych i1 s$rodowiskowych
oraz poligenicznej natury wielu cech istotnych dla sportu [6].

Badania nad markerami genetycznymi wptywajacymi na cechy fizyczne s3 wazne, ale rownie
istotne jest zrozumienie wplywu genetyki na aspekty psychologiczne osiggni¢¢ sportowych.
Psychogenetyka sportowa bada wplyw polimorfizméw DNA na odpornos$¢ psychiczna,
motywacje, skupienie i radzenie sobie ze stresem. Analiza genetyczna pozwala na zrozumienie,
jak czynniki genetyczne i epigenetyczne wplywaja na cechy osobowosci oraz wydajnosé
w sporcie. Osiagniecia sportowe wynikaja ze zlozonej interakcji genéw 1 S$rodowiska.
Odziedziczalnos$¢ kluczowych cech potrzebnych do osiggnigcia wysokiej wydajnosci w sporcie
czesto przekracza 50%, ale nie osigga 100%, co podkres$la rowniez znaczenie srodowiska [8].
Badania DeMoor i wsp. [9] dowodza, iz predyspozycje sportowe sa cechg dziedziczong
na poziomie $rednio 66%. Indywidualne réznice wynikaja zarbwno z genetycznej zmiennosci,
jak 1 epigenetycznych zmian w ekspresji genéw. Dowody naukowe wskazuja, ze geny maja
wickszy wptyw na osiagniecia sportowe niz srodowisko. Cho¢ trening jest bardzo wazny, tylko
osoby z wrodzonymi zdolno$ciami moga osiagnac¢ elitarny poziom w sporcie [10].

4.1.3.1.3 Epigenetyka w sporcie

Epigenetyka bada dynamiczne zmiany w metylacji DNA pod wplywem czynnikéw
srodowiskowych, takich jak np. dieta i aktywno$¢ fizyczna. Zmiany epigenetyczne,
takie jak metylacja DNA, wptywaja na ekspresje gendw i moga modulowac¢ adaptacje do wysitku
fizycznego oraz cechy osobowosci [11], [12], [13]. Metylacja DNA odgrywa kluczowsg role
w zrozumieniu, jak genetyka wptywa na predyspozycje do osiggnie¢ sportowych, tworzac most
miedzy genetyka a srodowiskiem.

Zmiany w metylacji DNA odpowiadaja na aktywno$¢ neuronalng, wptywajac na plastyczno$é
synaptyczng oraz procesy uczenia si¢ i pamieci, co stanowi kluczowy mechanizm w adaptacji
moézgu do treningu. Wstgpne badania z 2012 roku wykazaly obnizenie metylacji DNA
w okres§lonych genach juz po 20 minutach intensywnego wysitku wytrzymalosciowego, wskazujac
na szybka dynamike tych zmian [14].

Interesujagcym obszarem jest analiza réznic piciowych w odpowiedziach epigenetycznych
na ¢wiczenia, z uwzglednieniem roli enzymow metylujacych (DNMT, ang. DNA
Methyltransferase) i demetylujacych DNA (TET, ang. Ten-Eleven Translocation family proteins).
Wstepne badania sugeruja, ze ekspresja tych enzymow moze r6zni¢ si¢ miedzy piciami, co wptywa
na adaptacje miesni do treningu [13], [15], [16]. Metaanaliza z 2019 roku [15] uwzgl¢dniajgca 16
badan zidentyfikowala 478 miejsc, ktore ulegaja zmianom metylacji po wysitku fizycznym.

Jednak badan dotyczacych epigenetyki, szczegolnie metylacji DNA u sportowcow, jest niewiele.
Zmiany epigenetyczne moga modulowaé aktywno$¢ genéw w zalezno$ci od polimorfizmow,
wplywajac na funkcjonalno$¢ genéw w odpowiedzi na $rodowisko treningowe. Badania
nad metylacja DNA w regionach promotorowych genow regulujacych metabolizm energetyczny,
adaptacj¢ mie$niowa, procesy myslowe, odpornos¢ na stres i koncentracj¢ ujawniaja,
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jak ¢wiczenia fizyczne mogg wplywa¢ na ekspresje genow na poziomie molekularnym.
To zrozumienie otwiera nowe perspektywy dla indywidualnie dostosowanych programéw
treningowych, uwzgledniajac profile psychogenetyczne sportowcow.

4.1.3.1.4 Geny istotne z punktu psychogenetyki w sporcie

W badaniach psychogenetyki sportowej istotnym zatozeniem jest fakt, iz polimorfizm okre§lonego
genu moze wptywac na cechy poznawcze (np. pamigé, typ mysSlenia, czas reakcji, uwage)
oraz cechy osobowosci (np. agresj¢, motywacje, temperament) sportowca. Wazne jest zrozumienie
molekularnych mechanizmow centralnego i obwodowego uktadu nerwowego. Geny wplywajace
na odporno$¢ na stres, uwage, czas reakcji i adaptacje do zmian s3 zwigzane z systemami
neurotransmiteréw, szczeg6lnie z systemami serotoninergicznym i dopaminergicznym.

Otwarto$¢ na doswiadczenia i poszukiwanie nowych wrazen sa czgsciowo determinowane
przez warianty genéw ukladu dopaminergicznego. Dopamina, jako gtowny neuroprzekaznik,
reguluje motywacje¢, nagrodg, koncentracj¢ i zdolno$ci motoryczne, co przektada si¢ na wyniki
sportowe. W moim cyklu habilitacyjnym skoncentrowatam si¢ na m.in. genach DRD2 (publikacja
1), DAT1 (publikacja 3) oraz COMT (publikacja 4), ktore odgrywaja kluczowe role w dziataniu
uktadu dopaminergicznego.

Transporter dopaminowy, kodowany przez gen DAT1 (ang. Dopamine Transporter D1), jest
odpowiedzialny za wychwyt zwrotny dopaminy z przestrzeni synaptycznej, co reguluje jej
dostepnos¢ i dziatanie na poziomie neuronalnym. Jego dziatanie podkresla fakt, ze jest hamowany
przez substancje psychoaktywne, takie jak kokaina, co prowadzi do zwigkszenia st¢zenia
dopaminy w synapsach i objawow nadpobudliwosci [17]. R6znorodnos$¢ wariantéw genetycznych
w genie DAT1 moze wptynaé na efektywnosé¢ wychwytu dopaminy, co moze mie¢ wplyw na
adaptacje psychiczng do treningu i wydajno$¢ neurologiczng sportowcow.

Gen COMT (ang. Catechol-O-Methyltransferase), koduje enzym katechol-O-metylotransferaze,
ktory degraduje dopaming. Polimorfizmy w tym genie wplywaja na wytrzymato$¢ psychiczna
1 zdolnos$ci poznawcze, szczegdlnie pod wptywem stresu. Polimorfizm rs4680 (Val/Met) réznicuje
osoby w zaleznosci od reakcji na stres, co jest istotne w kontekscie sportow walki, gdzie genotyp
G/G (wojownik) jest korzystny [18].

Z kolei receptor dopaminy D2, kodowany przez gen DRD2 (ang. Dopamine Receptor D2),
moduluje odpowiedzi neuronalne na dopaming. Polimorfizmy w tym genie determinujg réznice
w przetwarzaniu informacji 1 reakcjach emocjonalnych, co jest kluczowe w sportach
wymagajacych szybkich decyzji 1 odpornos$ci psychicznej. Na przyktad, allel G polimorfizmu
rs1076560 wptywa na wydajnos¢ w zadaniach zwiazanych z motorycznym uczeniem si¢ [25].
Innym polimorfizmem tego genu, DRD2 TaglB rs1079597, wykazano zwigzek z zawodnikami
sztuk walki, gdzie genotyp C/C oraz allel C wystgpowaly znaczaco cze¢$ciej niz genotyp T/T i allel
T w poréwnaniu z grupg kontrolna.

Uktad serotoninergiczny (publikacje 5 i 6) wplywa na zachowania, nastroje i reakcje
emocjonalne. Serotonina reguluje procesy poznawcze, sen, pobudzenie, emocje oraz percepcje
bolu [19]. Gen transportera serotoniny SLC6A4 (ang. Solute Carrier family 6 member 2),
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jest zwigzany z regulacjg emocji i agresji. Polimorfizm 5-HTTLPR (ang. serotonin-transporter-
linked polymorphic region), w regionie promotorowym genu SLC6A4, wplywa na cechy
osobowosci i1 reakcje emocjonalne. Genotyp SS wigze si¢ z ukrytg agresja, natomiast genotyp LL
wystepuje czgsciej u sportowcow wytrzymatosciowych, co wptywa na lepszg odpornos¢ na stress
[20]. Tymczasem wyzsza czestoS¢ genotypu LL  obserwuje si¢ u  sportowcow
wytrzymatosciowych. Sugeruje si¢, ze obecnos¢ allelu L, zwigzana z wigksza efektywnoscig
transkrypcyjng transportera, prowadzi do zwigkszonego wigzania serotoniny, co z kolei przektada
si¢ na wyzsza ekspresj¢ mRNA oraz dostgpnos$¢ serotoniny, a tym samym moze wptywac na lepsza
odpornos¢ na stres.

W moim cyklu habilitacyjnym skupitam si¢ takze na genie BDNF (publikacja 2), ktory reguluje
neuroplastyczno$¢ 1 adaptacje neurondow. Polimorfizm rs6265 BDNF (Val66Met) wptywa na
poziom BDNF po wysitku fizycznym, co moduluje zdolnosci adaptacyjne miesni i efektywnos¢
ruchéw dynamicznych [21]. To z kolei moduluje zdolno$ci adaptacyjne migéni do aktywacji
odpowiednich miegsni
i efektywno$¢ ruchow dynamicznych, jak skoki czy sprinty [22]. Sportowcy uprawiajacy
dyscypliny ekstremalne czg$ciej posiadaja genotyp zwigzany z wariantem waliny, co moze
sugerowa¢ wicksza sklonno$¢ do podejmowania dziatan wysokiego ryzyka [23]. Badania
nad tym polimorfizmem podkreslaja jego znaczenie w adaptacji do stresu i motywacji do ¢wiczen,
co ma bezposredni wplyw na zarzadzanie emocjami i stresem w sporcie, umozliwiajac osiagniecie
optymalnych wynikow [24].

Zaobserwowano liczne zwigzki migdzy genami uktadu dopaminergicznego i serotoninergicznego
a postawa wobec aktywnosci fizycznej, co stanowi fundament dla rozwijania wiedzy o wplywie
genetycznie uwarunkowanych cech osobowosci na sukcesy sportowe. Zrozumienie mechanizmow
genetycznych i epigenetycznych, ktore wplywaja na adaptacj¢ do wysitku fizycznego oraz cechy
osobowosci sportowcow, jest kluczowym elementem rozwoju nauk o kulturze fizycznej.

Psychogenetyka sportowa jest nowa dziedzina, w ktdrej weiaz jest wiele do odkrycia. Cykl badan,
ktory przeprowadzitam, koncentruje si¢ na identyfikacji markerow  genetycznych
i epigenetycznych wptywajacych na wydajnos$¢ sportowa oraz rozwoj cech psychologicznych.
Integracja genetyki, epigenetyki i psychologii sportowej otwiera nowe perspektywy
dla optymalizacji treningdéw 1 selekcji sportowej. Dzigki zastosowaniu wiedzy psychogenetycznej
mozliwe jest nie tylko zwigkszenie efektywnosci treningdw, ale takze lepsze dostosowanie metod
szkoleniowych do indywidualnych predyspozycji genetycznych sportowcow. Moje badania
poszerzaja wiedz¢ naukowg z dziedziny nauk o kulturze fizycznej i1 stanowig krok
ku przysztosci sportu, umozliwiajac dalsze eksplorowanie zalezno$ci migdzy genami
a funkcjonowaniem sportowcow.

4.1.3.2 Cel badan

Cykl habilitacyjny koncentruje si¢ na zrozumieniu wplywu gendw i1 zmian epigenetycznych
na adaptacj¢ do wysitku fizycznego oraz cech osobowosci u sportowcow. Poprzez analize¢ réznych
polimorfizméw genetycznych 1 profili metylacji DNA, projekt ma na celu zidentyfikowanie
markerow genetycznych 1 epigenetycznych, ktére moga wptywac na wydajnos¢ sportowg 1 cechy
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psychiczne. Przeprowadzono szereg istotnych badan, ktéore majg kluczowe znaczenie
dla zrozumienia genetycznych determinantow adaptacji do wysitku fizycznego oraz ich zwigzku
z cechami osobowosci i wytrgymaloscig psychiczng sportowcow. W erze rosngcego
zainteresowania wptywem genetyki na sukcesy sportowe, moje prace badawcze stanowig
znaczacy wkiad w identyfikacje kluczowych genéw i polimorfizméw, ktdre moga determinowaé
wybitne osiggnigcia w dziedzinie sportu, jak rowniez determinowac zachowania cztowieka,
osobowos¢, a nawet poczucie szczgscia 1 zadowolenia.

4.1.3.3 Cele szczegotowe

e zbadanie zwigzku migdzy polimorfizmem rs1800498 genu DRD2 a cechami osobowosci
sportowcow w kontekscie genetycznych uwarunkowan ich osiggni¢¢ sportowych i profilow
psychologicznych (publikacja P-1),

e analiza zwigzku mi¢dzy polimorfizmem rs6265 w genie BDNF a wymiarami osobowosci
istotnymi dla osiggnie¢ sportowych, w tym neurotyczno$¢, ekstrawersje, otwarto$¢ na
doswiadczenia, sumienno$¢ 1 ugodowos¢, w grupie sportowcdéw uprawiajacych sztuki walki
oraz grupie kontrolnej (publikacja P-2),

e ocen¢ stanu metylacji 33 wysp CpG zlokalizowanych w regionie promotorowym genu
transportera dopaminy DAT1 w kontekscie cech osobowosci i osiggnie¢ sportowych
(Publikacja P-3),

e zbadanie zwigzku miedzy polimorfizmem rs4680 genu COMT a cechami osobowosci
u sportowcow uprawiajacych sporty walki (publikacja P-4),

e przeprowadzenie szczegOlowej analizy w celu odkrycia potencjalnego zwigzku migdzy
polimorfizmem rs6295 genu receptora serotoniny HTR1A (ang. 5-ydroxytryptamine receptor
1A) a cechami osobowos$ci u zawodnikéw mieszanych sztuk walki (MMA) (publikacja P-5),

e analiza wpltywu polimorfizméw w genach SLC6A2 oraz SYNE1 (ang. Spectrin repeat
containing Nuclear Envelope protein 1) na funkcje poznawcze i wytrzymato$¢ psychiczna,
majacych znaczenie dla osiggania wybitnych wynikow w réznych dyscyplinach sportowych,
takich jak sporty wytrzymato$ciowe, sitowe oraz sporty walki, wsrdéd grupy elitarnych
sportowcow (publikacja P-6).

4.1.3.4 Uczestnicy badan

Badania przedstawione w sze$ciu publikacjach, stanowigcych osiggnigcie naukowe, miaty
charakter kliniczno-kontrolny. Wzigto w nich udziat od 106 do 890 (publikacje 1: 159, 2: 106, 3:
163, 4: 258, 5: 250, 6: 890) niespokrewnionych ze soba (mieszkancy Polski) sportowcow
o wybitnych osiggnieciach na poziomie krajowym i miedzynarodowym (sportowcy sportow walki,
wytrzymato$ciowi, sitowi) oraz 152 - 1009 (publikacje 1: 232, 2: 152, 3: 232, 4: 278, 5: 209, 6:
1009) zdrowych osob nietrenujacych z grupy kontrolnej, ktoérzy speiniali wszystkie kryteria
kwalifikacyjne do udziatu w eksperymentach. Do badan wtaczono uczestnikow obu pici (kobiety
1 mezczyzni), ktérzy po zapoznaniu si¢ z pisemng informacjg na temat badan (dotyczaca celu
badania, stosowanych procedur, korzys$ci i zagrozen) wyrazili $§wiadomg zgod¢ na udziat
W badaniach. Procedury badan sporzadzono zgodnie z zasadami Deklaracji Helsinskiej, a takze
z zachowaniem obowigzujacych norm etycznych. Procedury zostaly zaakceptowane przez
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Komisje Etyki Badan Naukowych Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Komisje
Bioetyczng przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie, Komisj¢ Bioetyczng Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie oraz Komisj¢ Bioetyczng przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Gdansku (SKE 01-50/2012, 13/KB/V1/2016, KB-0012/106/16 oraz KB 14/19).
Sportowcow rekrutowano sposrod zawodnikéw klasy mistrzoskiej w Polsce bez wczesniejszej
historii uzaleznien lub psychozy.

4.1.3.5 Metody badan

Metodologia prezentowana w cyklu artykutow osiggniecia naukowego obejmowata kompleksowe
podejscie do badania wplywu genetyki na cechy osobowosci 1 adaptacje sportowa. Na wstepie
przeprowadzono szczegdétowy wywiad diagnostyczny oraz psychologiczny z uczestnikami
badania, ktory stuzyl wypelnieniu zaawansowanych narz¢dzi psychometrycznych. Uzyto migdzy
innymi Inwentarza Osobowosci NEO-FFI (ang. NEO Five-Factor Inventory) oraz Zrewidowanego
Kwestionariusza Temperamentu i Charakteru TCI-R (ang. the Revised Temperament
and Character Inventory). Pozwolito to na szczegoétowa analize ich profilu osobowosciowego.
Kolejnym etapem byto pobranie materiatu biologicznego z nablonka jamy ustnej lub z leukocytéw
krwi obwodowej uczestnikow, z ktérego nastepnie wyizolowano DNA zgodnie ze standardowymi
protokotami. Wyizolowany material genetyczny poddano procesowi genotypowania przy uzyciu
reakcji PCR w czasie rzeczywistym lub przeprowadzono analizy epigenetyczne, w zaleznosci
od specyfiki poszczegélnych projektow badawczych. Genotypowanie polimorfizméw
pojedynczego nukleotydu (ang. Single Nucleotide Polymorphism, SNP) realizowano przy uzyciu
aparatury CFX96 (BioRad, USA) lub Light Cycler® 480 (Roche Diagnostics, Niemcy), stosujac
technike real-time PCR. Selekcja genow kandydujacych i miejsc polimorficznych opierata si¢
na gruntownej analizie literatury, badaniach wlasnych oraz analizie baz danych genetycznych,
np. NCBI (ang. National Center for Biotechnology Information), Ensembl, GeneCard.

4.1.3.6 Analizy statystyczne

Zastosowano kompleksowe metody analizy statystycznej do oceny wptywu genetyki na cechy
osobowosci i adaptacje sportowa. Analiza obejmowata test Chi-kwadrat, doktadny test Fishera,
oraz sprawdzanie zgodno$ci z rownowaga Hardy'ego-Weinberga za pomoca dedykowanego
oprogramowania. Wieloczynnikowa analiza ANOVA (ang. Analysis Of Variance) poshuzyta
do zbadania zwigzkéw miedzy genotypami a cechami osobowos$ci, z zastosowaniem korekty
Bonferroniego dla wielokrotnych poréwnan. Test Mann-Whitneya U wykorzystano
do poréwnywania grup pod katem cech osobowosci 1 pozioméw metylacji DNA, za$ korelacje
Pearsona pozwolity na ocen¢ zwigzku migdzy metylacja, a cechami osobowosci. Analizy
przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania STATISTICA 13, z zachowaniem odpowiednich
kryteridow istotno$ci statystycznej, dbajac o zachowanie homogenno$ci wariancji i rozktadu
normalnego zmiennych.

4.1.3.7 Oméwienie wynikéw prac wskazanych jako szczegélne osiggniecie naukowe

W publikacji nr 1 (P-1) zatytutowanej ,,Association study of the TaqlD rs1800498 polymorphism
of the DRD2 gene with personality traits in a group of athletes” zbadano zwigzek migdzy
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polimorfizmem rs1800498 genu receptora dopaminy DRD2 a cechami osobowosci wsrod
sportowcow, eksplorujac genetyczne podstawy osiggnie¢ sportowych i cech psychologicznych.
Podjecie badan nad polimorfizmami genu DRD2 wynika z kluczowej roli, jaka odgrywa uktad
dopaminergiczny w moézgu. Biorgc pod uwage, ze dopamina nie ustala granic dla dobrego
samopoczucia, a jej podstawowg zasada jest "domaganie si¢ o wiecej", badanie genu DRD2
pozwala na glebsze zrozumienie mechanizmow stojacych za réznicami indywidualnymi
w poszukiwaniu nagrod i motywacji, zarbwno w kontekscie sportowym, jak i w zachowaniach
ryzykownych czy uzaleznieniach.

Niniejsze badanie objeto 391 uczestnikow, w tym 159 sportowcow (karate n = 30; judo n = 29;
boks n = 24; zapasy n = 25; ju-jitsu n = 25; siatkdéwka, n = 11; liga pitki recznej n = 15) 1 232 os6b
kontrolnych, nietrenujacych. Metodyka obejmowata analiz¢ polimorfizmu TaqlD rs1800498 genu
DRD?2 oraz ocen¢ wymiardw osobowosci przy uzyciu standaryzowanego kwestionariusza NEO-
FFI. Piecioczynnikowy Inwentarz Osobowosci NEO FFI ocenia neurotycznos$¢ (tendencje
do doswiadczania negatywnych emocji), ekstrawersj¢ (sklonno$¢ do bycia towarzyskim
1 energicznym), otwartos¢ na doswiadczenia (gotowos¢ na nowe idee 1 kreatywne podejscia),
ugodowos¢ (tendencja do bycia wspodtpracujacym 1 altruistycznym) oraz sumienno$¢ (dazenie
do skrupulatno$ci 1 organizacji). Kazdy z tych wymiaréw charakteryzuje rozne aspekty ludzkiej
psychiki 1 zachowania, dostarczajac cennych informacji na temat indywidualnych roéznic
osobowosciowych.

Wyniki wskazaty na znaczace rdznice w genotypach i czgstosciach alleli migdzy sportowcami
a grupa kontrolng. Wyzsze wyniki w skali ekstrawersji NEO-FFI (6.79 w poréwnaniu do 6.37; Z
= 2.020; p = 0.0434) oraz w skali sumienno$ci NEO-FFI (7.18 w poréwnaniu do 5.88;
Z = -5.803; p < 0.000) u sportowcow byly zwigzane z wystepowaniem allelu T oraz genotypu
T/T polimorfizmu TaqlA rs1800498 genu DRD2. Allel T wystepowatl czeSciej u sportowcow
(71%) niz w grupie kontrolnej (56%), a genotyp T/T byl obserwowany u 57% sportowcow
w poroéwnaniu do 30% w grupie kontrolnej.

Badanie potwierdzilo, iz czynniki genetyczne, w szczegodlnosci polimorfizm DRD2 TaqlD
rs1800498, sa zwigzane z cechami osobowosci, ktore moga wpltywaé na osiggnigcia sportowe,
dostarczajac wgladu w rolg gendéw receptorow dopaminy w ksztattowaniu kluczowych cech
osobowoscl.

W publikacji nr 2 (P-2) zatytulowanej "Associations of Brain-Derived Neurotrophic Factor
rs6265 Gene Polymorphism with Personality Dimensions among Athletes"”, przeanalizowano
zwigzek miedzy polimorfizmem rs6265 genu BDNF a wymiarami osobowosci wsrdd sportowcow
uprawiajacych sztuki walki.

Celem badania byto zbadanie, czy istnieje zwigzek migdzy specyficznym polimorfizmem rs6265
w genie BDNF, a okreslonymi wymiarami osobowosci, ktore sg wazne dla wynikow w sporcie,
takimi jak neurotycznos$¢, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenie, sumiennos$¢, ugodowosc.
Badanie przeprowadzono na grupie 258 ochotnikow, w tym 106 sportowcoOw uprawiajacych sztuki
walki 1 152 0s6b kontrolnych, nietrenujacych.
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Wyniki wykazaty, ze sportowcy uprawiajacy sztuki walki z genotypem G/G w pordwnaniu z grupa
kontrolng z tym samym genotypem wykazywali znaczaco wyzszy poziom sumiennosci.
Dodatkowo, u sportowcéw stwierdzono istotnie wyzsze wyniki w wymiarach ekstrawers;ji
(p = 0.0405) 1 sumiennosci (p < 0.0001) w pordwnaniu z grupg kontrolng. Analiza 2 x 3 ANOVA
ujawnita statystycznie istotny wplyw wspotdziatajacego czynnika genotypu BDNF rs6265
na sportowcoOw uprawiajacych sztuki walki w poréwnaniu z osobami kontrolnymi.

Badanie to podkresla, ze potaczenie analizy wymiaréw osobowosci z genetyka, jak ma to miejsce
w przypadku polimorfizmu genu BDNF zwigzanego z neuroplastyczno$cig, wskazuje, ze aspekty
neurobiologiczne sa kluczowe w ksztaltowaniu mistrzow sportowych. Stwierdzono, ze genotyp
G/G predysponuje do wyzszego stopnia sumiennosci wsrod sportowcow.

W publikacji nr 3 (P-3), zatytulowanej "Exercise-induced epigenetic modifications
in the promoter of the dopamine transporter gene are associated with personality traits in athletes
and non-athletes", skupiono si¢ na ztozonych interakcjach pomiedzy epigenetycznymi
modyfikacjami wywotanymi przez ¢wiczenia a cechami osobowos$ci. Badanie to koncentruje
si¢ na ocenie metylacji w regionie promotora genu DAT1, ktory odgrywa istotng rol¢ w regulacji
uwalniania dopaminy (,,hormonu motywacji do dziatania i poszukiwania wrazen”), kluczowego
neuroprzekaznika majacego wptyw na rézne aspekty zachowania i osobowosci. Precyzyjniej rzecz
ujmujac, praca ta bada specyficzne zmiany w metylacji w regionie promotora genu DAT1
1ich zwigzek z roznicami w cechach osobowos$ci, mierzonymi za pomoca kwestionariusza NEO-
FFI, wéréd grupy sportowcow i 0s6b nieuprawiajacych sportu.

Badanie obejmowato 163 sportowcoéw i1 232 osoby z grupy kontrolnej nieuprawiajace sportu,
Z zastosowaniem szczegoOlowej analizy stanéw metylacji w wielu miejscach CpG w regionie
promotora DAT1. Moje badania wykazaly, ze istnieja znaczace réznice w profilach metylacji
miedzy sportowcami a osobami nieangazujacymi si¢ w regularne ¢wiczenia fizyczne, wskazujac
na znaczacy wplyw aktywno$ci fizycznej na psychologiczne aspekty osobowosci.
Wsrod sportowcdw odnotowano wyzsze poziomy metylacji w 18 z 33 miejsc CpG oraz wzrost
catkowitej liczby zmetylowanych wysp CpG (56,70%) w poréwnaniu z grupg kontrolng (42,85%).

Poza analizg epigenetyczng, badanie rowniez wykazato, Ze sportowcy uzyskali znaczaco wyzsze
wyniki w skalach ekstrawersji (p = 0,0312) 1 sumiennosci (p < 0,00001) inwentarza osobowosci
NEO-FFI w porownaniu z grupa kontrolng. Wykryto rowniez znaczace korelacje
pomiedzy catkowita metylacjg a wynikami w skalach ekstrawersji NEO-FFI (r = 0,174; p = 0,027)
1 ugodowosci NEO-FFI (r = 0,158; p = 0,044) wsrod sportowcow. Te szczegdlowe obserwacje
wskazuja, ze metylacja poszczegdlnych miejsc CpG w regionie promotora genu DAT1 moze mie¢
istotny zwigzek ze specyficznymi cechami osobowosci.

Odkrycia te podkreslaja rolg epigenetyki w ksztaltowaniu cech osobowosci 1 wskazuja na nowe
mozliwo$ci badawcze w zakresie wpltywu zmian molekularnych na zachowania 1 osiggniecia
sportowe. Praca ta prezentuje nowy kierunek w badaniach nad biologicznymi mechanizmami
regulacji uwalniania dopaminy i cech osobowosci u o0s6b uprawiajgcych sport.
Poprzez potaczenie analizy epigenetycznej z oceng osobowos$ci, praca wnosi cenny wkilad
W zrozumienie, jak zmiany na poziomie molekularnym moga przeklada¢ si¢ na roznice
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w zachowaniu 1 osiggni¢ciach. Niniejsza publikacja podkresla znaczenie dalszych badan
nad wplywem epigenetyki na cechy osobowos$ci i osiggnigcia sportowe, otwierajac nowe
mozliwos$ci dla przysztych strategii w zakresie treningu i rozwoju osobistego sportowcow.

W artykule nr 4 (P-4), zatytulowanym "Association Between the rs4680 Polymorphism
of the COMT Gene and Personality Traits among Combat Sports Athletes”, przeprowadzono
szczegotowa analize majaca na celu zbadanie zwigzku migdzy polimorfizmem rs4680 genu COMT
a profilem psychologicznym zawodnikéw sportéw walki. Gen COMT odgrywa kluczowg role,
bedac odpowiedzialnym za degradacje katecholamin, co wigze si¢ z dostepnoscia dopaminy
w mozgu i ma zwigzek z réoznymi rolami psychologicznymi, takimi jak funkcje poznawcze,
odpowiedz na Igk i stres.

Jednym z kluczowych aspektow funkcji genu COMT, jest polimorfizm pojedynczego nukleotydu
rs4680, znany z tego, ze odgrywa istotng role w aktywnos$ci enzymatycznej kory przedczotowej i
funkcji poznawczych. Zmiana z nukleotydu G na A w rs4680 powoduje substytucje waliny na
metioning w kodonie 158, prowadzac do istotnych zmian w dzialaniu enzymu, gdzie forma Val
wigze si¢ z nizszymi poziomami dopaminy spowodowanymi wigksza aktywnoscig enzymu w
poréwnaniu z formg Met.

Badanie objeto 258 sportowcoéw uprawiajacych sporty walki oraz 278 zdrowych mezczyzn
stanowigcych grupe kontrolng. Wlasciwosci psychometryczne oceniano za pomoca
kwestionariusza TCI-R. Kwestionariusz TCI-R to narze¢dzie psychometryczne, ktore bada cztery
wymiary temperamentu i trzy wymiary charakteru. Temperament odnosi si¢ do wrodzonych,
automatycznych reakcji emocjonalnych i behawioralnych, ktore sa relatywnie stale w czasie,
takich jak poszukiwanie nowosci, unikanie szkod, uzaleznienie od nagrody i wytrwato$¢. Z kolei
charakter opisuje cechy osoby ksztattowane przez doswiadczenia spoteczne 1 osobiste wartosci,
w tym samokierowanie (zdolno$¢ do regulacji zachowania w celu adaptacji), sklonnosc
do wspotpracy oraz autotranscendencje, czyli zdolno$¢ do przekraczania osobistych granic
na rzecz wigkszego celu. Kwestionariusz ten umozliwia glgbsze zrozumienie kompleksowych
cech psychologicznych, ktore moga wplywac na r6znorodne dziedziny zycia, w tym na osiggnigcia
sportowe, dostosowywanie strategii treningowych i rozwdj osobisty sportowcow.

Wyniki wskazaly istotny statystycznie zwigzek miedzy polimorfizmem COMT rs4680, a profilem
psychologicznym sportowcéw uprawiajacych sporty walki. Wykazano znaczacy wplyw
ztozonego czynnika genotypu G/G (Val/Val) COMT rs4680 na poszukiwanie nowosci
(p=0.0028), samokontrole (p = 0.0012) oraz zdolnosci do autotranscendencji (p = 0.00009) wsrod
zawodnikow sportow walki.

Niniejsza praca podkresla ztozono$¢ zwigzku migdzy genetyka a psychologicznymi aspektami
osiggnie¢ sportowych, wskazujac na potrzebe integracji réznych dziedzin wiedzy w celu
petniejszego zrozumienia determinantow sukcesu w sportach walki.

W publikacji nr 5 (P-5), zatytutlowanej "Association between polymorphism rs6295 of HTR1A
serotonin receptor gene and personality traits among athletes of combat sport”, przeprowadzono
dogtebng analiz¢ majaca na celu odkrycie potencjalnego zwigzku migdzy polimorfizmem rs6295
genu receptora serotoniny HTR1A (serotonina - tzw. "hormon szczescia"), a cechami osobowosci
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zawodnikow MMA. Wiedza na temat genu HTR1A, kluczowego dla funkcjonowania receptoréw
serotoniny, jest istotna ze wzgledu na jego wptyw na reakcje stresowe i 0golng regulacje nastroju,
co ma bezposrednie implikacje w konteks$cie wytrzymatosci psychicznej sportowcow.

Badanie objeto 250 sportowcoOw specjalizujacych si¢ w mieszanych sztukach walki oraz 209
zdrowych mezczyzn, stanowigcych grupe kontrolng. Do oceny cech osobowos$ci uzyto
kwestionariusza TCI-R. Skupiono si¢ na polimorfizmie rs6295, ktory jest uwazany za istotny
w konteks$cie funkcjonowania receptoréw serotoniny, wplywajac na rézne aspekty zachowania,
w tym poszukiwanie nowosci i unikanie szkod. W badaniu wykryto istotne rdznice w czestosci
allelu G genu HTR1A rs6295 migdzy sportowcami a grupg kontrolng (p = 0,015). Analiza
statystyczna za pomocag ANOVA wykazata, Zze polimorfizm rs6295 ma istotny wplyw
na poszukiwanie nowosci (p = 0.0024) i unikanie szkod (p = 0.0252), co sugeruje, ze roéznice
genetyczne w obrebie tego konkretnego genu moga odgrywaé role w ksztaltowaniu cech
osobowosci istotnych dla wysokiej wydajnosci w sportach walki.

Szczegdlnie interesujacym wynikiem byto to, ze genotyp G/G w obrebie HTR1A (rs6295)
byl zwigzany z wyzszymi wynikami w samokontroli oraz nizszymi wynikami w unikaniu szkod.
Wskazuje to na istnienie genetycznych predyspozycji, ktére moga sprzyjac lepszym osiggnigciom
w sportach walki, zwlaszcza w kontek$cie zarzadzania stresem i ryzykiem. Wyniki te podkreslaja,
jak genetyczne rdéznice w receptorach serotoniny moga wptywaé na cechy osobowosci,
ktore sa kluczowe dla osiggania sukceséw w sportach walki.

W artykule nr 6 (P-6) pt. "Rare Variant in the SLC6A2 Encoding a Norepinephrine Transporter
Is Associated with Elite Athletic Performance in the Polish Population”, przeprowadzono
doglebng analize wariantow genetycznych w dwoch genach - SLC6A2 (rs1805065) oraz SYNE1
(rs2635438) - majacych istotne znaczenie dla zdolnosci psychicznych. Badanie objeto 890
sportowcow (w tym 320 uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe, 265 sitowe oraz 305 sporty
walki) oraz 1009 o0s6b z populacji kontrolnej prowadzacych siedzacy tryb zycia.

Gen SLC6A2, odpowiedzialny za transport norepinefryny, jest istotny dla regulacji nastroju,
pobudzenia, pamigci i percepcji bolu, a SYNE1 odgrywa role w koordynacji ruchowej. Celem
badania bylo zidentyfikowanie potencjalnych markerow genetycznych, ktdére moga determinowac
wybitne osiggnigcia sportowe. Szczegdlna uwaga zostala po§wigcona wariantom genetycznym
zwigzanym z funkcjami poznawczymi i1 odporno$cia psychiczng, ktére moga odrdzniac
sportowcow elitarnej klasy od ogdtu populacji.

Moje badania wykazaty, ze wariant T rs1805065 genu SLC6AZ2 jest znaczaco czgstszy wsrod
wyczynowych sportowcow w porownaniu z grupg kontrolng (OR = 6,56; 95% CI = 1,82-23,59;
p = 0,010). To odkrycie wskazuje na mozliwy wplyw tego polimorfizmu na cechy
charakterystyczne dla sportowcéw, takie jak wytrzymato$¢ psychiczna, odporno$¢ na stres
czy szybko$¢ regeneracji.

W konkluzji, wyniki badania wskazuja na istotny zwiazek migdzy unikatowym profilem

genetycznym a wysokimi osiggnieciami w sportach wytrzymatosciowych, sitowych, walki,

podkreslajac role polimorfizmu rs1805065 genu SLC6AZ2. Odkrycie to moze miec istotne

implikacje dla procesow selekcji 1 przygotowania sportowcow, sugerujac, ze uwzglednienie
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informacji genetycznych moze przyczyni¢ si¢ do lepszego dostosowania strategii treningowych
i rozwoju talentéw sportowych.

4.1.3.8 Podsumowanie gléwnego osiggnie¢cia naukowego

Dzigki mojej indywidualnej pracy oraz zespotowi naukowcow, ktorym kierowatam,
przeprowadzitam po raz pierwszy w Polsce, a w przypadku wigkszosci genow
roOwniez po raz pierwszy na $wiecie, przekrojowe badania dotyczace wpltywu wybranych
genetycznych i epigenetycznych czynnikdw na cechy osobowos$ci i wydajno$¢ sportowcoOw
wyczynowych. Badania te objety sportowcow subpopulacji kaukaskiej o wybitnych osiggni¢ciach
na poziomie krajowym i mi¢dzynarodowym w sportach walki, wytrzymatosciowych i sitowych.

Psychogenetyka sportowa jest nowa dziedzing, a moje badania wniosty istotny wktad w rozwoj
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej, psychologii i genetyki sportowej. Odkrywajac nowe
markery genetyczne i epigenetyczne zwigzane z cechami osobowos$ci sportowcow, otwieram nowe
perspektywy w tworzeniu efektywnych strategii treningowych, opartych na zrozumieniu zwigzku
miedzy genetyka a zachowaniem sportowcow.

Przeprowadzitam analizy wyselekcjonowanych miejsc polimorficznych, zlokalizowanych
w genach kandydatach kodujacych neuroprzekazniki, takie jak dopamina, czy serotonina.
Pozwolity one na okreslenie zwigzku wybranych polimorfizmdéw, poprzez zbadanie asocjacji
czestosci wystepowania konkretnych wariantow allelicznych 1 genotypéw w wybranych genach
z danymi uzyskanymi z kwestionariuszy osobowosciowych w grupie sportowcow wyczynowych.
W szczegblnosci, badania obejmowaty nastepujace polimorfizmy: Taql A rs1800498 genu DRD?2,
rs6265 genu BDNF, rs4680 genu COMT, rs6295 genu HTR1A i rs1805065 genu SLCG6AZ2.
Weczesniejsze badania dotyczace tych polimorfizmow w kontekscie psychogenetyki w sporcie
sg ograniczone, a moje prace byly pionierskie na §wiecie w tej dziedzinie. Wyniki moich badan
mogg by¢ wykorzystane przez treneréw do selekcji sportowcoéw oraz personalizacji programow
treningowych. Znajomo$¢ specyficznych genotypéw zwigzanych z pozadanymi cechami
osobowosci 1 zdolno$ciami psychologicznymi umozliwia bardziej efektywne planowanie
treningdw 1 rozwoj talentow sportowych. Sportowcy z okreslonymi genotypami moga by¢ lepiej
przygotowani do radzenia sobie ze stresem, szybszej regeneracji i efektywnego zarzadzania
emocjami, co jest kluczowe dla osiggania wysokich wynikow w roznych dyscyplinach
sportowych. Wyniki badan mogg réwniez wspiera¢ psychologéow sportowych w tworzeniu lepiej
dopasowanych strategii wsparcia mentalnego dla sportowcow.

Do najwazniejszych wnioskéw z badan zawartych w prezentowanym cyklu szesciu publikacji
zaliczam nizej wymienione:

1. Genotyp T/T oraz allel T polimorfizmu TaglA rs1800498 genu DRD2 oraz genotyp
G/G polimorfizmu rs6265 genu BDNF: Sportowcy z tymi wariantami osiagaja wyzsze wyniki
w skalach ekstrawersji 1 sumiennos$ci, co sugeruje ich potencjalng role w identyfikacji talentow
sportowych oraz ich zdolno$¢ do lepszego =zarzadzania emocjami 1 koncentracja
podczas rywalizacji sportowe;j.
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2. Epigenetyczna regulacja genu DAT1: Badanie wykazato, ze sportowcy charakteryzuja
si¢ wyzszymi poziomami metylacji DNA w regionie promotora genu DAT1 w poréwnaniu do 0séb
nieaktywnych fizycznie, co sugeruje, ze hipermetylacja moze by¢ adaptacyjng odpowiedzia
na regularny wysilek fizyczny. Znaleziono takze korelacje miedzy stopniem metylacji
a pozytywnymi cechami osobowosci, takimi jak ekstrawersja i sumienno$¢, co podkresla
znaczenie epigenetycznych modyfikacji w rozwoju cech niezbednych dla osiggnie¢ sportowych.

3. Genotyp G/G (Val/Val) polimorfizmu COMT rs4680: Sportowcy uprawiajacy sporty walki
Z tym genotypem maja lepsze wyniki w poszukiwaniu nowosci, samokontroli oraz zdolnosci
do autotranscendencji, co sprzyja radzeniu sobie ze stresem i ryzykiem. Te cechy sg kluczowe
dla osiggania wysokich wynikow w sportach walki, gdzie zarzadzanie emocjami i adaptacja
do szybko zmieniajacych si¢ sytuacji decydujg o sukcesie.

4. Polimorfizm rs6295 genu HTR1A: Wariant G/G jest zwigzany z lepszg samokontrolg
i mniejszg tendencja do unikania szkod, co sprzyja osigganiu sukcesOw w sportach walki
oraz lepszym radzeniu sobie w sytuacjach wymagajacych zarzadzania stresem i ryzykiem.

5. Wariant T rs1805065 genu SLC6A2: jest czestszy wsrod wyczynowych sportowcow,
sugerujac wptyw na wytrzymatos$¢ psychiczng, odpornos¢ na stres i szybko$¢ regeneracji.

W szczegdlnosci, wyniki moich badah wykazaty:

1. Nowe markery genetyczne: Odkryto polimorfizmy, takie jak TaglA rs1800498 genu DRD2,
rs6265 genu BDNF, rs4680 genu COMT, rs6295 genu HTR1A i rs1805065 genu SLCG6A2,
ktore sa zwigzane z kluczowymi cechami osobowos$ci i zdolno$ciami psychologicznymi,
takimi jak ekstrawersja, sumiennos$¢, samokontrola, poszukiwanie nowosci i odpornos¢ na stres.
Te markery, niebadane wczes$niej na populacji sportowcéw wyczynowych w kontekscie
psychogenetyki, rozszerzaja nasze rozumienie genetycznych podstaw osiggnie¢ sportowych.

2. Epigenetyczne regulacje: Zidentyfikowano znaczace roéznice w metylacji DNA w regionie
promotora genu DAT1 migdzy sportowcami a osobami nieaktywnymi fizycznie, co sugeruje,
ze epigenetyczne modyfikacje moga by¢ adaptacyjna odpowiedzig na regularny wysitek fizyczny.
Zmiany te sa zwigzane z pozytywnymi cechami osobowosci, tj. ekstrawersja, czy sumienno$¢,
ktore sg istotne dla osiagnie¢ sportowych.

3. Implikacje praktyczne - selekcja i personalizacja treningow: Wyniki moich badan moga
pomoéc trenerom w dokladniejszej selekcji sportowcow 1 tworzeniu spersonalizowanych
programow treningowych. Znajomos$¢ genotypow zwigzanych z pozadanymi cechami osobowosci
1 zdolno$ciami psychologicznymi umozliwia lepsze planowanie treningdw oraz rozwoj talentow.
Sportowcy z okreslonymi genotypami moga skuteczniej radzi¢ sobie ze stresem, szybciej
si¢ regenerowac 1 lepiej zarzadza¢ emocjami, co jest kluczowe dla osiggania wysokich wynikow.
Ponadto, wyniki badan wspieraja psychologéw sportowych w opracowywaniu bardziej
dopasowanych strategii wsparcia mentalnego dla sportowcow.

Przedstawione powyzej wyniki potwierdzily zatozenia, ze: a) zmienno$¢ genetyczna odgrywa

istotng role w ksztaltowaniu cech osobowosci 1 temperamentu sportowcow, majacych wpltyw

na ich wytrzymato$¢ psychiczng 1 motywacje; b) wybrane polimorfizmy genetyczne moga
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by¢ potraktowane jako potencjalne markery genetyczne, ktore w przysztosci pomoga
w przewidywaniu i optymalizacji strategii treningowych oraz technik radzenia sobie ze stresem;
c¢) odkryte warianty genetyczne moga by¢ wykorzystane do dalszych badan, ktore skoncentruja
si¢ na przewidywaniu odpowiedzi sportowcoOw na specyficzne rodzaje treningdw,
co moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju indywidualnie dostosowanych programoéw treningowych
i nowoczesnych metod profilaktyki prozdrowotnej w sporcie; d) badania epigenetyczne
(np. metylacja DNA), otwieraja nowe perspektywy dla zrozumienia, w jaki sposdéb zmiany
na poziomie molekularnym moga wplywa¢ na adaptacje do wysitku fizycznego oraz cechy
osobowosci, podkreslajgc znaczenie epigenetyki w ksztattowaniu predyspozycji behawioralnych
1 cech osobowosci sportowcow.

Wyniki moich badan w zakresie psychogenetyki sportowej tworzg podstawe do przewidywania
reakcji  psychologicznych 1 behawioralnych  sportowcéw.  Wykazuja  potencjat
do zindywidualizowania oraz zwigkszenia efektywnos$ci programéw treningowych, dostosowujac
je do genetycznych predyspozycji i cech osobowo$ciowych kazdego sportowca. Moje badania
przyczyniaja si¢ do rozwoju dyscypliny nauki o kulturze fizycznej, wskazujac na nowe
perspektywy w ksztattowaniu efektywnych strategii treningowych opartych na zrozumieniu
zwigzku migdzy genetyka a zachowaniem sportowcow.

4.1.3.9 Wykaz najwazniejszych skrotow:

ACE (ang. angiotensin-converting enzyme) - gen kodujacy enzym konwertazy angiotensyny
I w angiotensyne 11

ACL (ang. Anterior Cruciate Ligament) — wi¢zadto krzyzowe przednie

ACTNS3 (ang. Alpha-Actinin-3) — alfa-aktynina 3

ANOVA (ang. Analysis Of Variance) — analiza wariancji

BDNF (ang. brain-derived neurotrophic factor) - neurotroficzny czynnik pochodzenia
mozgowego

cfDNA (ang. cell-free DNA) — wolnokragzacy DNA

COMT (ang. catechol-O-methyltransferase) — gen katecholo-O-metylotransferazy

COL1A1 (ang. Collagen Type | Alpha 1 Chain) - tancuch alfa 1 kolagenu typu |

COL22A1 (ang. Collagen Type XXII Alpha 1 Chain) - tancuch alfa 1 kolagenu typu XXII

CUN - centralny uktad nerwowy

DAT1 (ang. dopamine transporter D1 gene, DAT1) - gen transportera dopaminy

DNA (ang. deoxyribonucleic acid) — kwas deoksyrybonukleinowy

DNMT (ang. DNA methyltransferase) - metylotransferaza DNA

DRD2 (ang. dopamine receptor D2) — receptor dopaminy

HTR1A (ang. 5-hydroxytryptamine receptor 1A) - gen receptora serotoniny

5-HTTLPR (ang. serotonin-transporter-linked polymorphic region) — obszar polimorficzny
zlokalizowany w obrebie promotora genu SLC6A4 kodujacego transporter serotoniny.

IL1A (ang. interleukin-1 alpha) — interleukina 1-alfa

IL1B (ang. interleukin-1 beta) — interleukina 1-beta

ILIRN (ang. interleukin-1 receptor antagonist) — antagonista receptora interleukiny 1

MMA (ang. mixed martial arts) - mieszane sztuki walki
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MMP (ang. Matrix Metalloproteinases) — metaloproteinazy macierzy

NAC (ang. nucleus accumbens) — jadro potlezace

NCBI (ang. National Center for Biotechnology Information) - Narodowe Centrum Informacji
Biotechnologicznej

NEO-FFI (ang. the NEO Five-Factor Inventory) — inwentarz osobowosci

NGS (ang. Next Generation Sequencing) — sekwencjonowanie nowej generacji

OUN - os$rodkowy uktad nerwowy

PCR (ang. Polymerase Chain Reaction) — reakcja tancuchowa polimerazy

PFC (ang. prefrontal cortex) - kora przedczotowa)

SLC6A4 (ang. Solute Carrier family 6 member 2) - gen transportera serotoniny

SYNEZ1 (ang. Spectrin Repeat Containing Nuclear Envelope Protein 1) - biatko otoczki jadrowej 1
TCI-R (ang. The Reviesed Temperament and Character Inventory) - zrewidowany kwestionariusz
temperamentu i charakteru

TET (ang. Ten-Eleven Translocation family proteins) — biatka z rodziny TET, demetylujace DNA
VEGFA (ang. Vascular Endothelial Growth Factor A) - naczyniowo-srodbtonkowy czynnik
wzrostu

VO2max (ang. maximal oxygen consumption, maximal oxygen uptake or maximal aerobic
capacity) - maksymalny minutowy pobor tlenu

VTA (ang. ventral tegmental area) - brzuszny obszar nakrywkowy
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4.2 Oméwienie pozostalych osiagnie¢ naukowych (Zatacznik 8)

W obszarze moich dotychczasowych zainteresowan naukowych mozna wyr6zni¢ kilka
dodatkowych kierunkéw badawczych wchodzacych w obszar badan z zakresu nauk o kulturze
fizycznej. Oprocz gtownego osiggnigcia naukowego, moje badania koncentruja si¢ na genetyce
sportowej, adaptacji organizmu do wysitku fizycznego oraz wplywie aktywnosci fizycznej
na mikrobiote jelitowa (Zatacznik 8).

4.2.1 Odkrycie roli wolnokrazaceso DNA komodrkowego (cfDNA) jako potencjalnego
biomarkera adaptacji sportowej

Jednym z kluczowych dodatkowych osiggni¢¢ mojego dorobku naukowego jest odkrycie roli
wolnokrazacego DNA komorkowego (cfDNA, ang. cell-free DNA) jako potencjalnego
biomarkera adaptacji sportowej. Wraz z zespotem, ktory prowadzitam, przeprowadzilismy
przelomowe badania, ktore po raz pierwszy na swiecie wykazaly, ze stezenia cfDNA moga
odzwierciedla¢ stan fizjologiczny sportowcow, ich gotowos¢ do treningow oraz mechanizmy
adaptacyjne wywolywane przez trening fizyczny. Wyniki tych badan zostaty opublikowane
w pracy pt. "Circulating Cell-Free DNA as a Potential Marker for Athletic Adaptation"
(Huminska-Lisowska K., et al., cfDNA Changes in Maximal Exercises as a Sport Adaptation
Predictor. Genes (Basel). 2021).

To przetomowe badanie znaczaco przyczynia si¢ do poglebienia wiedzy i rozwoju nauk o kulturze
fizycznej. Odkrycie roli cfDNA otwiera nowe mozliwosci dla zindywidualizowanego podej$cia
do treningu, monitorowania regeneracji oraz optymalizacji procesOw adaptacyjnych. Dzieki
temu mozliwe jest poprawienie o0siggéw sportowych i zmniejszenie ryzyka kontuzji
poprzez dostosowanie obcigzen do indywidualnych zdolno$ci regeneracyjnych i adaptacyjnych
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zawodnikow. Osiagni¢ecie to ma potencjalny wplyw na praktyke w dziedzinie ksztattowania
optymalnych programéw treningowych dla sportowcow na réznych poziomach zaawansowania.

Odkrycie ¢fDNA jako potencjalnego biomarkera adaptacji sportowej bylo efektem realizacji
projektu Preludium 15, finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (2019-2022; UMO-
2018/29/N/NZ7/02800), ktérego bytam kierownikiem. Bytlam odpowiedzialna za kompleksowy
nadzoér nad wszystkimi etapami badania, poczawszy od pozyskania funduszy i stworzenia
koncepcji projektu, poprzez walidacje i wykonanie badan, analize danych, az po interpretacje
wynikow, przygotowanie publikacji i proces redakcyjny. Moje zarzadzanie projektem umozliwito
identyfikacj¢ nowego potencjalnego biomarkera adaptacji sportowej] w postaci cfDNA
oraz przyczynito si¢ do rozwoju nowych metodologii w badaniach sportowych.

Wyniki dotyczace tego osiagnigcia zostaly opublikowane w:

A) Huminska-Lisowska K, Mieszkowski J, Kochanowicz A, Stankiewicz B, Niespodzinski
B, Brzezinska P, Ficek K, Kemeryté-Ivanauskiené E, Cieszczyk P. cfDNA Changes
in Maximal Exercises as a Sport Adaptation Predictor. Genes (Basel). 2021 Aug
12;12(8):1238. doi: 10.3390/genes12081238. PMID: 34440412; PMCID: PMC8392318.

Dodatkowo, wyniki dotyczace niniejszego osiaggni¢cia zostaty zaprezentowane na konferencjach
mig¢dzynarodowych:

A) Huminska-Lisowska K., Mieszkowski J., Michatowska-Sawczyn M., Kochanowicz A.,
Niespodzinski B., Cigszczyk P. cfDNA as a potential marker of tissue damage post-
exercise. 4th International Scientific Conference. People with disabilities in sport — theory
and practice 20th — 21st May, 2021 book of abstracts. p. 23-24.

B) Huminska-Lisowska K., Mieszkowski J., Michatowska-Sawczyn M., Kochanowicz A.,
Niespodzinski B., Brzezinska P., Stankiewicz B., Cigszczyk P. Acute effects of aerobic
and anaerobic exercises and training experience on cell-free DNA concentrations in blood
plasma. 26th Annual Congress of the Annual Congress of the European College of Sport
Science. 8th - 10th September 2021. Book of abstracts, p. 208-209.

4.2.2 Odkrycie interakcji miedzygenowych jako czynnika ochronnego przed nadwaga
i otylos$cia: analiza polimorfizmow genow interleukin IL1A, IL1B, IL1RN

Jednym z dodatkowych osiggnie¢ mojego dorobku naukowego jest rowniez odkrycie interakcji
miedzygenowych, ktore moga chroni¢ przed nadwaga i otyloScia. Wraz z zespotem
badawczym przeanalizowali$my polimorfizmy genow interleukin IL1A, IL1B i IL1RN,
uwzgledniajac role cytokin i receptorow z rodziny IL1 w odpowiedzi zapalnej oraz fakt,
Ze rownowaga prozapalna/przeciwzapalna jest zaktdcona u 0sob otytych.

Dzieki mojej indywidualnej pracy oraz wspodtpracy z zespotem naukowcow, przeprowadziliSmy
pierwsze w Polsce, a dla niektorych genéw takze pierwsze na Swiecie, badania dotyczace zwigzku
polimorfizméw wybranych genow z nadwaga i1 otyloscia w jednorodnej grupie mezczyzn
subpopulacji kaukaskiej, jednolitej pod wzgledem aktywnos$ci fizycznej i diety. W ramach
tych badan wspottworzytam problem badawczy, koncepcje badan, plan badan, uczestniczytlam
w ich realizacji, analizie wynikdw oraz pisaniu publikacji.
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Nasze badania nie wykazaly istotnych statystycznie powigzan mi¢dzy poszczegdlnymi wariantami
allelicznymi i genotypami polimorfizmow rs1800587 (IL1A), rs1143634 (IL1B) oraz rs2234677
(ILIRN) a parametrami BMI i procentem tkanki tluszczowej w grupie zdrowych polskich
me¢zczyzn. Jednakze, istotne byly interakcje miedzygenowe wptywajace na nadmierng masg ciata.
Odkrylismy, ze uktad genotypéw TC x GG (IL1B x IL1IRN) zmniejsza ryzyko nadwagi okoto
16-krotnie w porownaniu do uktadu CC x GG. Podobnie, ryzyko nadwagi zwigzane z procentem
tkanki thuszczowej byto ponad 7 razy nizsze dla uktadu TC x GG (IL1B % ILIRN) w poréwnaniu
do CC x GG. Te wyniki sugeruja, ze jednoczesna obecnosc¢ tych dwoch wariantow genowych
moze chronié przed wysokim BMI i nadmiernym przyrostem tkanki tluszczowej.

Wyniki dotyczace tego osiagniecia zostaty opublikowane w:

A) Maculewicz E, Antkowiak B, Antkowiak O, Borecka A, Mastalerz A, Leonska-Duniec A,
Huminska-Lisowska K, Michatowska-Sawczyn M, Garbacz A, Lorenz K, Szarska E,
Dziuda L, Cywinska A, Cigszczyk P. [2022] The interactions between interleukin-1 family
genes: IL1A, IL1B, IL1IRN and obesity parameters. BMC Genomics. Feb 9;23(1):112.
doi: 10.1186/512864-021-08258-x. PMID: 35139823; PMCID: PMC8830010.

Badane polimorfizmy genéw moga by¢ potencjalnymi markerami genetycznymi do oceny ryzyka
nadwagi 1 otylosci. Wyniki naszych badan mogg przyczyni¢ si¢ do opracowania
spersonalizowanych metod leczenia i profilaktyki otytosci, w tym indywidualnych zalecen
zywieniowych, programéw treningowych i dietoterapii. To osiggnigcie znaczaco wzbogaca nauke
0 kulturze fizycznej i otwiera nowe mozliwosci w prewencji i leczeniu otylosci, dostarczajac
narzg¢dzi do bardziej efektywnych interwencji zdrowotnych.

4.2.3 OdKkrycie obecnosci bakteryjnego DNA we krwi zdrowych oséb i pacjentow z sepsa
jako przelom w diagnostyce mikrobiologicznej

Jednym z moich kluczowych osiagnie¢ naukowych jest rowniez odkrycie, iz bakteryjne DNA
mozna wykry¢ we krwi zdrowych osob oraz ze jego sklad taksonomiczny rozni si¢ od tego
obserwowanego u pacjentow z sepsa. Dzigki mojej indywidualnej pracy oraz wspdipracy
z zespotem naukowcow, przeprowadziliSmy badania przy uzyciu sekwencjonowania nowej
generacji (NGS), ktore umozliwity doktadng identyfikacje wszystkich bakterii obecnych
w probkach krwi i po raz pierwszy na §wiecie wykazaly obecnos¢ bakteryjnego DNA we krwi
zdrowych ludzi. Sugeruje to ciagla translokacje bakterii do krwiobiegu, ktora nie zawsze
prowadzi do sepsy. Ta obserwacja, nazwana DNAemig, stanowi wazny krok w zrozumieniu
proceséw mikrobiologicznych zachodzacych w ludzkim organizmie. Nasze odkrycie moze mie¢
istotne znaczenie dla medycyny, zwlaszcza w kontekscie zrozumienia mechanizmow zakazen
bakteryjnych oraz potencjalnych zastosowan w profilaktyce i leczeniu sepsy.

Nasze badania, opublikowane w pracy pt. "Comprehensive detection and identification
of bacterial DNA in the blood of patients with sepsis and healthy volunteers using next-generation
sequencing method - the observation of DNAemia", wykazaty znaczacg rdéznice w réznorodnosci
bakteryjnej miedzy grupami zdrowych ochotnikéw, a pacjentami z sepsg. U zdrowych osob
dominowaty bakterie beztlenowe, szczeg6lnie z rzgdu Bifidobacteriales, podczas gdy u pacjentow
z sepsa przewazaly bakterie tlenowe i mikroaerofilne, takie jak Pseudomonadales i
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Enterobacteriales. Najbardziej uderzajacg roéznicg byta zmniejszona obecnos¢ Actinobacteria u
pacjentéw z sepsg oraz zwigkszona obecno$¢ Proteobacteria w tej grupie.

W ramach tych badan, jako kierownik laboratorium genomowego w Centrum Badan DNA
wspottworzylam problem badawczy, koncepcje i plan badan, odpowiedzialna bytam
za przeprowadzenie walidacji procedur laboratoryjnych oraz wykonanie badan laboratoryjnych
opartych o technologie NGS (przygotowanie bibliotek metagenomowych oraz sekwencjonowanie
NGS). Nadzorowalam takze analiz¢ bioinformatyczng wynikow oraz bralam udziat w pisaniu
publikacji.

Whioski z naszych badan moga mie¢ dalekosiezne konsekwencje, umozliwiajac opracowanie
nowych strategii diagnostycznych i terapeutycznych. Wyniki naszych badan dostarczajg cennych
narzedzi do dalszych badan nad rolg bakteryjnego DNA w zdrowiu i chorobie oraz moga
przyczyni¢ si¢ do rozwoju nowych metod diagnostycznych i interwencyjnych w medycynie.

Wyniki dotyczace tego osiagnigcia zostaty opublikowane w:

A) Gosiewski T, Ludwig-Galezowska AH, Huminska K, Sroka-Oleksiak A, Radkowski P,
Salamon D, Wojciechowicz J, Kus-Slowinska M, Bulanda M, Wolkow PP.
Comprehensive detection and identification of bacterial DNA in the blood of patients with
sepsis and healthy volunteers using next-generation sequencing method - the observation
of DNAemia. Eur J Clin Microbiol Infect Dis. 2017 Feb;36(2):329-336.
doi: 10.1007/s10096-016-2805-7. Epub 2016 Oct 22. PMID: 27771780; PMCID:
PMC5253159.

Nalezy podkreslic, ze praca ta zostala szeroko uznana w Srodowisku naukowym,
co potwierdza jej cytowanie 108 razy wedlug Web of Science Core Collection
(stan na 17.05.2024) oraz 153 razy wedlug Google Scholar (stan na 17.05.2024). Tak wysoka
liczba cytowan $wiadczy o przetlomowym charakterze tego odkrycia oraz jego znaczagcym wptywie
na rozwoj dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

4.2.4 Genomika sportowa i jej wplyw na zdrowie i aktywnos$¢ fizyczna

Jednym z moich kolejnych najwazniejszych osiagnie¢ naukowych jest rowniez odkrycie
kluczowych zaleznosci genetycznych zwiazanych z aktywnos$cia fizyczng i zdrowiem.
To przetomowe osiggnigcie jest efektem realizacji projektu "1000 Genomow — genetyczne podioze
aktywnosci fizycznej poziomu sportowego i dobrostanu cztowieka", ktorym kierowalam. Projekt
ten, wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach konsorcjum "Athlom Project”
(nr POIR.04.02.00-30-A004/16-02), dostarczyt nowatorskich informacji, ktore majg ogromne
znaczenie dla rozwoju medycyny spersonalizowanej oraz nauk o kulturze fizycznej.

W ramach tego projektu, zrealizowanego na grupie 1000 uczestnikéw, przeprowadziliSmy

kompleksowg analiz¢ genomu, tagczac dane genomiczne z cechami fenotypowymi, ogdlnym

stanem zdrowia 1 stylem zycia. Interdyscyplinarny zespdt specjalistow, ktory prowadzitam,

przeprowadzil zaawansowane analizy genetyczne oraz badania fenotypowe, w tym rozszerzone

badania krwi 1 testy fizjologiczne, takie jak analiza sktadu ciata metoda bioimpedancji, test

VO2max, test Wingate, test szybkosci reakcji, test sity, pomiar ucisku dtoni, wysokosci 1 mocy
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wyskoku. Te dzialania pozwolily na glebsze zrozumienie zwigzku miedzy genami a kondycja
fizyczng oraz identyfikacj¢ nowych markeréw zdrowotnych i sportowych.

Moje obowigzki, jako kierownika projektu obejmowaly kompleksowy nadzor nad realizacja
badan, zarzadzanie zespotem, wyznaczanie kierunkéw badan, ustalanie harmonogramu prac,
wykonanie cz¢éci badan, oraz analize wynikoéw projektu. Wyniki tych badan wykazaty znaczace
zaleznos$ci migdzy genotypem, a roznorodnymi aspektami kondycji fizycznej, w tym wydolnos$cia
tlenowg i beztlenowa, sila mig$niowa oraz sktadem ciata. Obecnie wyniki te sa w trakcie
opracowywania do publikacji. Dodatkowo, jako efekt tego osiggniecia i projektu, stworzono
Konsorcjum (AWFiS Gdansk, IChB Poznan, COMBION — Bartosz Wojciechowicz), ktére planuje
kontynuowa¢ niniejsze badania w ramach nowego projektu pt. ,,Sygnatury ponadprzeci¢tnego
putapu tlenowego — identyfikacja uwarunkowan genetycznych oraz czasteczek o potencjale
modulatoréw metabolizmu”, ztozonego w marcu 2024 w ramach konkursu: Sciezka SMART
Konsorcja I, nabér FENG.01.01-1P.01-005/23. Projekt ten otwiera nowe mozliwosci w zakresie
diagnostyki, prewencji 1 terapii, podkreslajac znaczenie genetyki w ksztattowaniu zdrowia
1 wydolnosci fizycznej. Funkcja w projekcie: Kierownik Zarzadzajacy Projektem.

Dzigki tym odkryciom mozliwe bedzie opracowanie spersonalizowanych programéw
treningowych, ktére moga zwigkszy¢ efektywno$¢ treningu oraz zminimalizowac ryzyko kontuz;ji,
dopasowujac ¢wiczenia do indywidualnych predyspozycji genetycznych badanych. Co wigcej,
projekt dostarczyt danych, ktore moga stuzy¢ jako fundament dla przysztych badan w dziedzinie
medycyny spersonalizowanej i1 opieki zdrowotnej, przyczyniajac si¢ do rozwoju strategii
promujacych zdrowy styl zycia i poprawe dobrostanu poprzez odpowiednio dobrane aktywnos$ci
fizyczne.

To osiagnigcie poszerza nasze zrozumienie genetycznych podstaw aktywnosci fizycznej 1 zdrowia
oraz ma potencjalnie znaczacy wptyw na praktyke medycyny sportowej oraz strategie zdrowotne
na poziomie indywidualnym i populacyjnym.

5 Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa realizowana
w wiecej niz jednej uczelni lub instytucji naukowej w szczegolnosci
zagranicznej (Zatacznik 10)

W Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku pracuje
od 2017 roku. Poczatkowo jako asystent (w latach 2017 — 2018), a nastgpnie jako adiunkt
w Zaktadzie Biologii Molekularnej, a od pazdziernika 2021 dodatkowo jako Koordynator Centrum
Laboratoryjnego AWFiS. Od 2019 roku jestem odpowiedzialna za prace badawcze realizowane
w Laboratorium Genetyki w Sporcie na Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.
W okresie maj — lipiec 2022 bylam zatrudniona na Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie wykonujac umowe o dzielo o charakterze autorskim
W rozumieniu przepisow ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994
roku (tj. Dz.U. z 2016 roku poz. 666, z pdzn. zm.). W 2023 odbytam staze w Faculty of Medicine
and Surgery, Sport and Exercise Sciences Degree Courses na University of Cagliari, Sardinia,
Italy.
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W ramach umowy zlecenie, bytam wykonawcg grantu B+R realizowanego w ramach projektu
pt. ,,Podkarpackie Centrum Innowacji”” wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej nr I “Konkurencyjna i innowacyjna gospodarka.” Tytut
realizowanego grantu: "Zapobieganie urazom aparatu ruchu wsréd osob aktywnych fizycznie
z terenu Podkarpackiego na podstawie oceny ryzyka wystegpowania rdéznych typow
polimorfizmow Kolagenowych.”

W grudniu 2022 roku bylam zatrudniona na Uniwersytecie Gdanskim jako specjalista
ds. sekwencjonowania nowej generacji, gdzie szkolitam personel z zaawansowanych procedur
NGS. Uczylam przygotowania bibliotek NGS do metagenomiki i1 sekwencjonowania
catogenomowego (WGS), wykonywania sekwencjonowania, weryfikacji jakosci danych
oraz analizy wynikow. W wyniku wspoétpracy z dr n. med. Anng Kaczorowska z Kolekcji
Plazmidéw 1 Drobnoustrojéw na Wydziale Biologii, przeprowadzone catogenomowe
sekwencjonowanie doprowadzilo do odkrycia nowych gatunkow polieksremofilnych
mikroorganizmow. Szkolenie to zwigkszylo zdolnosci badawcze UG, przyczyniajac
si¢ do przetomowych odkry¢ w mikrobiologii.

Poza omowionym cyklem prac wchodzacych w sktad osiagnigcia naukowego, moj dotychczasowy
dorobek obejmuje 31 publikacji z tacznym Impact Factor wynoszacym 105.270, z czego 74.248
uzyskatam po doktoracie. Moje prace zgromadzity 364 cytowania wedlug Web of Science All
Databases, z indeksem Hirscha na poziomie 10, co odzwierciedla wptyw moich badan na rozwoj
naukowy. Publikacje te osiagnely 3697.00 punktow wedlug wykazow MNISW/MEIN,
co potwierdza znaczacy wkiad w dziedzing nauk o kulturze fizyczne;.

W pracy zawodowej uczestniczytam i uczestnicz¢ w projektach naukowych réznych zespotow
badawczych, dzigki czemu zdobytam do§wiadczenie i wynikajace z niego wnioski do prowadzenia
badan wiasnych. Ponize; przedstawiam szczegdlowy opis osiggnie¢, bedacych efektem
aktywnos$ci naukowej ze swiatowej klasy specjalistami z r6znych uczelni i instytucji naukowych:

I. Od 2018 roku wspotpracuje z prof. dr hab. n. med. Krzysztofem Fickiem z Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, ktory jest rowniez zatozycielem
1 prezesem osrodka Galen-Ortopedia Sp. z o0.0. w Bieruniu. Nasza wspoélpraca skupia
si¢ na kompleksowej analizie urazow aparatu ruchu, ze szczegdlnym uwzglednieniem urazow
wigzadet krzyzowych przednich (ACL). Dzigki dtugoletniej wspolpracy z profesorem Fickiem
1 zaangazowaniu w roznorodne projekty badawcze, moje osiggniecia naukowe oraz wspdlne
publikacje staly si¢ podstawa do powierzenia mi roli kierownika zleconej ustugi badawczej (ZUB)
nr NN/ZUB/1/2023/KHL na lata 2023-2024.

Jako kierownik ZUB, odpowiadam za opracowanie koncepcji badan i metodologii, prace
walidacyjne, nadzor nad realizacja projektu oraz analiz¢ wynikow. Projekt, realizowany
we wspotpracy z Galen-Ortopedia Sp. z o.0., koncentruje si¢ na identyfikacji biochemicznych
markeréw obrotu kostnego, kluczowych dla opracowania spersonalizowanych bioresorbowalnych
klinébw kostnych. Jest to czgs¢ wigkszego przedsiewzigcia ,,Opracowanie zindywidualizowanych
implantéw biodegradowalnych do zabiegdw rekonstrukcji kos$ci”, wspotfinansowanego
przez Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Inteligentny
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Rozwdj 2014-2020 (POIR.01.01.01.-00-0646/19-00). Moje do$wiadczenie i wynikajgce z niego
wnioski do prowadzenia badan wiasnych pozwolily na identyfikacje nowych markerow
genetycznych predysponujacych do urazoéw narzadu ruchu.

Efektem dlugoletniej wspotpracy sg nastgpujgce publikacje oparte na badaniach prowadzonych
na réznych plaszczyznach (Zatacznik 8):

1. SunZ, Cigszczyk P, Lulinska E, Dzitkowska-Zabielska M, Johne M, Huminska-L isowska
K, Michatowska-Sawczyn M, Ficek K, Leonska-Duniec A, Mastalerz A, Janczyk A,
Marek S. Are COL22A1 Gene Polymorphisms rs11784270 and rs6577958 Associated
with Susceptibility to a Non-Contact Anterior Cruciate Ligament Injury in Polish Athletes?
Int J Environ Res Public Health. 2022 Dec 28;20(1):515. doi: 10.3390/ijerph20010515.
PMID: 36612834; PMCID: PMC9819041.

2. Feldmann DC, Rahim M, Suijkerbuijk MAM, Laguette MN, Cieszczyk P, Ficek K,
Huminska-Lisowska K, Hager CK, Stattin E, Nilsson KG, Alvarez-Rumero J, Eynon N,
Feller J, Tirosh O, Posthumus M, Chimusa ER, Collins M, September AV. Investigation
of multiple populations highlight VEGFA polymorphisms to modulate anterior cruciate
ligament injury. J Orthop Res. 2022 Jul;40(7):1604-1612. doi: 10.1002/jor.25192. Epub
2021 Oct 18. PMID: 346643109.

3. Lulinska E, Gibbon A, Kaczmarczyk M, Maciejewska-Skrendo A, Ficek K, Leonska-
Duniec A, Wilk M, Leznicka K, Michalowska-Sawczyn M, Huminska-Lisowska K,
Buryta R, Cieszczyk P, Maculewicz E, Czarny W, September AV, Sawczuk M. Matrix
Metalloproteinase Genes (MMP1, MMP10, MMP12) on Chromosome 11922 and the Risk
of Non-Contact Anterior Cruciate Ligament Ruptures. Genes (Basel). 2020 Jul
8;11(7):766. doi: 10.3390/genes11070766. PMID: 32650441; PMCID: PMC7397146.

4. Lulinska-Kuklik E, Leznicka K, Huminska-Lisowska K, Moska W, Michatowska-
Sawczyn M, Ossowski Z, Maculewicz E, Cigszczyk P, Kaczmarczyk M, Ratkowski W,
Ficek K, Zmijewski P, Leonska-Duniec A. The VEGFA gene and anterior cruciate
ligament rupture risk in the Caucasian population. Biol Sport. 2019 Mar;36(1):3-8.
doi: 10.5114/biolsport.2018.78902. Epub 2018 Oct 5. PMID: 30899133; PMCID:
PMC6413576.

5. Lulinska-Kuklik E, Maculewicz E, Moska W, Ficek K, Kaczmarczyk M, Michatowska-
Sawczyn M, Huminska-Lisowska K, Buryta M, Chycki J, Cieszczyk P, Zmijewski P,
Rzeszutko A, Sawczuk M, Stastny P, Petr M, Maciejewska-Skrendo A. Are IL1B, IL6 and
IL6R Gene Variants Associated with Anterior Cruciate Ligament Rupture Susceptibility?
J Sports Sci Med. 2019 Feb 11;18(1):137-145. PMID: 30787661; PMCID: PMC6370956.

Publikacje 1-5 koncentrujg si¢ na specyficznych aspektach genetycznych urazéw wigzadet
krzyzowych ACL (ang. Anterior Cruciate Ligament). Jako Wykonawca, bylam odpowiedzialna
za przeprowadzenie badan i analiz dotyczacych roznych polimorfizméw gendw, takich
jak COL22A1 (ang. Collagen Type XXII Alpha 1 Chain), VEGFA (ang. Vascular Endothelial
Growth Factor A), oraz genoéw kodujacych metaloproteinazy macierzy (MMP, ang. Matrix
Metalloproteinases), probujac ustali¢, jak te zmienne genetyczne moga wplywacé na podatnosé
na urazy ACL. Szczegdlny nacisk ktadziony jest na urazy nie wynikajace z kontaktu fizycznego,
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co jest istotne w konteks$cie profilaktyki w sporcie. Prace te lacznie ukazuja, jak réznorodne
dyscypliny naukowe moga wspolpracowaé, aby zrozumie¢ mechanizmy urazéw aparatu ruchu
i opracowa¢ skuteczne strategie profilaktyczne i terapeutyczne. Badania te maja ogromne
znaczenie nie tylko dla spotecznos$ci naukowej, ale takze dla praktyki klinicznej i szeroko pojetej
opieki zdrowotnej.

II. Od 2018 roku wspotpracuj¢ réwniez z zespotem prof. Ahmetov’a Illdus’a z Research
Institute for Sport and Exercise Sciences, Liverpool John Moores University. Nasze badania
skupiajg si¢ na analizie zwigzku miedzy polimorfizmami genetycznymi, a predyspozycjami
fizjologicznymi istotnymi w kontekscie wybranych dyscyplin sportowych. Efektem wspotpracy
sa nastgpujace publikacje, ktore laczy wspolny temat analizy genetycznych uwarunkowan
sportowych zdolnosci 1 adaptacji, co podkresla znaczenie genetyki w ksztattowaniu zdolnosci
sportowych oraz potencjatu adaptacyjnego organizmu (Zatgcznik 8):

1. Saito M, Ginszt M, Semenova EA, Massidda M, Huminska-Lisowska K, Michatowska-
Sawczyn M, Homma H, Cigszczyk P, Okamoto T, Larin AK, Generozov EV, Majcher P,
Nakazato K, Ahmetov Il, Kikuchi N. Genetic profile of sports climbing athletes from three
different ethnicities. Biol Sport. 2022 Oct;39(4):913-919. doi:
10.5114/biolsport.2022.109958. Epub 2021 Nov 10. PMID: 36247943; PMCID:
PMC9536361.

2. Saito M, Ginszt M, Semenova EA, Massidda M, Huminska-Lisowska K, Michatowska-
Sawczyn M, Homma H, Cigszczyk P, Okamoto T, Larin AK, Generozov EV, Majcher P,
Nakazato K, Ahmetov Il, Kikuchi N. Is COL1Al Gene rs1107946 Polymorphism
Associated with Sport Climbing Status and Flexibility? Genes (Basel). 2022 Feb
23;13(3):403. doi: 10.3390/genes13030403. PMID: 35327955; PMCID: PMC8954011.

3. Grishina EE, Zmijewski P, Semenova EA, Cigszczyk P, Huminska-Lisowska K,
Michatowska-Sawczyn M, Maculewicz E, Crewther B, Orysiak J, Kostryukova ES,
Kulemin NA, Borisov OV, Khabibova SA, Larin AK, Pavlenko AV, Lyubaeva EV, Popov
DV, Lysenko EA, Vepkhvadze TF, Lednev EM, Bondareva EA, Erskine RM, Generozov
EV, Ahmetov Il. Three DNA Polymorphisms Previously Identified as Markers
for Handgrip Strength Are Associated With Strength in Weightlifters and Muscle Fiber
Hypertrophy. J Strength Cond Res. 2019 Oct;33(10):2602-2607.
doi: 10.1519/JSC.0000000000003304. PMID: 31361736.

W pierwszej pracy analizowano zalezno$¢ allelu X polimorfizmu R577X genu ACTN3
(ang. Alpha-Actinin-3) z trzema etnicznymi grupami wspinaczy, druga skupiata
si¢ na polimorfizmie rs1107946 genu COL1Al (ang. Collagen Type | Alpha 1 Chain)
1 jego wplywie na elastyczno$¢ zwigzane z wiekiem, natomiast trzecia publikacja badata zwigzki
polimorfizméw genetycznych z sila 1 masg migsniowa wsrdd sztangistow. Moja rola
jako pracownika naukowego obejmowata przeprowadzenie badan i analiz laboratoryjnych
wyselekcjonowanych polimorfizméw, interpretacje wynikow i wspotautorstwo publikacii,
co przyczynito si¢ do poglebienia wiedzy na temat genetycznych uwarunkowan w sporcie.

III. Od 2022 roku wspotpracuje z zespolem naukowcoé4w pod kierownictwem dr hab. Pawel
Labaja, prof. UJ z Malopolskiego Centrum Biotechnologii Uniwersytetu Jagiellonskiego
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oraz od 2018 z zespotem prof. dr hab. Barbarg Fraczek z Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie analizujac rosngce znaczeniu mikrobiomu jelitowego
w kontekécie zdolnosci fizycznych, zaréwno u oséb uprawiajacych sport wyczynowo,
jak 1 niebedacych sportowcami.

Jako kierownik projektu Preludium 15, finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki (UMO-
2018/29/N/NZ7/02800), w ramach ktorego nawigzana zostata wspoOtpraca, odpowiedzialna bytam
za opracowanie koncepcji 1 metodologii wykonania badan, rekrutacje uczestnikéw
i koordynowanie projektu, realizacje badan, zapewnienie zasobow do realizacji projektu,
bankowanie materialu  biologicznego, wykonanie badan molekularnych, wspétudziat
w przeprowadzeniu analiz statystycznych, samodzielne formutowanie wnioskow, pisanie
manuskryptow, kompilacje i1 finalizacje wynikow do raportu koncowego.

Efektem wspotpracy sag prace, ktore rzucajg $wiatto na intrygujaca korelacje pomiedzy sktadem
bakteryjnym jelit a wydajnoscia i adaptacja fizyczng, oferujac nowe perspektywy na zwigzek
miedzy zdrowiem jelit, dieta, regeneracja i wydajnoscig sportowg (Zatacznik 8):

1. Huminska-Lisowska K, Zielinska K, Mieszkowski J, Michalowska-Sawczyn M,
Cieszczyk P, Labaj PP, Wasag B, Fraczek B, Grzywacz A, Kochanowicz A, Kosciolek T.
Microbiome features associated with performance measures in athletic and non-athletic
individuals: A case-control study. PL0oS One. 2024 Feb 21;19(2):e0297858.
doi: 10.1371/journal.pone.0297858. PMID: 38381714; PMCID: PMC10880968.

2. Huminska-Lisowska K., Zielinska K., Mieszkowski J., Michatlowska-Sawczyn M.,
Cigszczyk P., Labaj P., Kochanowicz A., Kosciolek T. Sport-specific-oriented adaptation
is revealed by microbiome characteristics. 28th Annual Congress of the European College
of Sport Science

3. Huminska-Lisowska K., Zielinska K., Michalowska- Sawczyn M., Cigszczyk P., Labaj
P., Fraczek B., Kosciolek T. Sport-Specific Microbiome Responses in Non-Athletic
and Athletic Individuals. IV Migdzynarodowa Konferencja Naukowa "Motorycznos¢
Sportowa — Zatozenia Teoretyczne i Implikacje Praktyczne"

W ramach niniejszych badan analizowano wptyw mikrobioty jelitowej na zdrowie i wydajnos¢
sportowa. Badania obejmowaly analiz¢ sportowcoOw z réznych dyscyplin 1 grupe kontrolnag,
analizujac mikrobiom przed i po testach wysitkowych. Wyniki wskazaty na specyficzne bakterie
zwigzane z lepszymi wynikami sportowymi.

Aktualnie, wspolpraca kontynuowana jest w ramach projektu finansowanego przez Ministerstwo
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego w ramach konkursu ,,Nauka dla Spoteczefstwa II” (NdS-
1I/SP/0503/2024/01). Projekt ten zatytutowany "Profil genetyczny sportowca na podstawie analizy
wariantow nukleotydowych i mikrobiomu jelitowego", umozliwi prowadzenie dalszych badan
nad zwigzkiem miedzy genetyka a mikrobiota oraz ich wspolnym wpltywem na zdolnosci
adaptacyjne sportowcoéw. Moja rola — gldéwny wykonawca.

Dodatkowo, w ramach wspolpracy z zespotem prof. dr hab. Barbarg Fraczek (AWF Krakow)
jestem wykonawca kilku projektéw:
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1.

nr RID/SP/0027/01 pt. ,,Analiza struktury i witasciwosci funkcjonalnych mikrobiomu
jelitowego wyczynowych biegaczek narciarskich w kontekscie sposobu zywienia i ryzyka
wystapienia syndromu wzglednego niedoboru energii (RED-S)” w ramach program
Regionalna Inicjatywa Doskonatosci,

nr 4/R1D/2024 w ramach program Regionalna Inicjatywa Doskonatosci,

nr 39/PB/RID/2022 pt. ,,Wplyw miesiecznej] wyprawy wysokogorskiej na strukture
mikrobiomu wspinaczy” W ramach program Regionalna Inicjatywa Doskonatos$ci

nr 289/BS/INB/2022 realizowany ze $rodkow MNiSW na badania statusowe AWF
w Krakowie

IV. Od 2019 roku wspotpracuj¢ z prof. dr hab. n. zdr. Anna Grzywacz z Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Prowadzone badania koncentrujg sie gtownie
na analizie ztozonych interakcji genetycznych i epigenetycznych w kontekscie cech osobowosci
oraz zdrowia metabolicznego u sportowcow, jak réwniez 0sdb uzaleznionych od tytoniu.

Efektem wspotpracy sa nastgpujace publikacje (Zatacznik 8):

1.

Huminska-Lisowska K, Chmiclowiec J, Chmielowiec K, Stroniska A, Cigszczyk P,
Spieszny M, Masiak J, Lachowicz M, Surata O, Grzywacz A (2024). Association between
polymorphism rs6295 of HTR1A serotonin receptor gene and personality traits among
athletes of combat sport. Biology of Sport, 41(1), pp.295-303.
https://doi.org/10.5114/biolsport.2024.129478.

Huminska-Lisowska K, Chmielowiec K, Chmielowiec J, Stronska — Pluta A, Bojarczuk
A, Dzitkowska-Zabielska M, Lubkowska B, Spieszny M, Surata O, Grzywacz A. (2023).
Association Between the rs4680 Polymorphism of the COMT Gene and Personality Traits
among Combat Sports Athletes. Journal of Human Kinetics.
https://doi.org/10.5114/jhk/168789

Huminska-Lisowska K, Chmielowiec K, Stronska-Pluta A, Chmielowiec J, Suchanecka
A, Masiak J, Michatowska-Sawczyn M, Boron A, Cigszczyk P, Grzywacz A. Epigenetic
Analysis of the Dopamine Transporter Gene DAT1 with a Focus on Personality Traits
in Athletes. Int J Mol Sci. 2023 May 18;24(10):8931. doi: 10.3390/ijms24108931.
PMID: 37240274; PMCID: PMC10218950.

Huminska-Lisowska K, Chmielowiec J, Chmielowiec K, Niewczas M, Lachowicz M,
Cigszczyk P, Masiak J, Stronska-Pluta A, Michatowska-Sawczyn M, Maculewicz E,
Grzywacz A. Associations of Brain-Derived Neurotropic Factor rs6265 Gene
Polymorphism with Personality Dimensions among Athletes. Int J Environ Res Public
Health. 2022 Aug 7;19(15):9732. doi: 10.3390/ijerph19159732. PMID: 35955088;
PMCID: PMC9367731.

Chmielowiec J, Chmielowiec K, Stronska-Pluta A, Suchanecka A, Huminska-Lisowska
K, Lachowicz M, Niewczas M, Bialecka M, Smiarowska M, Grzywacz A. Methylation
in the Promoter Region of the Dopamine Transporter DAT1 Gene in People Addicted
to Nicotine. Int J Environ Res Public Health. 2022 Jul 14;19(14):8602.
doi: 10.3390/ijerph19148602. PMID: 35886451; PMCID: PMC9321476.
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6. Huminska-Lisowska K, Mieszkowski J, Kochanowicz A, Bojarczuk A, Niespodzinski B,
Brzezinska P, Stankiewicz B, Michatowska-Sawczyn M, Grzywacz A, Petr M, Cigszczyk
P. Implications of Adipose Tissue Content for Changes in Serum Levels of Exercise-
Induced Adipokines: A Quasi-Experimental Study. Int J Environ Res Public Health. 2022
Jul  19;19(14):8782. doi: 10.3390/ijerph19148782. PMID: 35886639; PMCID:
PMC9316284.

7. Michalowska-Sawczyn M, Niewczas M, Krol P, Czarny W, Rzeszutko A, Chmielowiec
K, Chmiclowiec J, Grzywacz A, Huminska-Lisowska K, Lachowicz M, Trybek G,
Kaczmarczyk M, Wilk M, Ficek K, Maculewicz E, Proia P, Cigszczyk P. Associations
between the dopamine D4 receptor gene polymorphisms and personality traits in elite
athletes. Biol Sport. 2019 Dec;36(4):365-372. doi: 10.5114/biolsport.2019.85457. Epub
2019 Oct 31. PMID: 31938008; PMCID: PMC6945044.

W ramach serii przeprowadzonych badan, zaobserwowano zwigzki miedzy polimorfizmami
genetycznymi a cechami osobowosci u sportowcOw oraz osob uzaleznionych. Prace
koncentrowaly si¢ na roznych genach, w tym HTR1A, COMT, DAT1, BDNF oraz DRD4, badajac
ich wplyw na réznorodne wymiary osobowos$ci. Wyniki te wskazuja na genetyczne podstawy
predyspozycji do okreslonych cech, co ma znaczenie zardwno teoretyczne, jak i praktyczne,
podkreslajac potencjat genetyki w optymalizacji treningu sportowego i lepszym zrozumieniu
mechanizmow adaptacyjnych organizmu. W wigkszosci z tych prac mialam kluczowy wktad w
opracowanie koncepcji, projektowanie i wykonanie badan, analiz¢ danych, interpretacje wynikow
I przygotowanie manuskryptu do czasopism.

V. 0d 2019 roku wspotpracuj¢ z dr Agata Rzeszutko z Uniwersytetu Rzeszowskiego. \W ramach
umowy zlecenie, bylam wykonawca grantu B+R realizowanego w ramach projektu
pt. ,,Podkarpackie Centrum Innowacji” wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Osi Priorytetowej nr [ “Konkurencyjna i innowacyjna gospodarka.” Tytut
realizowanego grantu: "Zapobieganie urazom aparatu ruchu wsrod osob aktywnych fizycznie
z terenu Podkarpackiego na podstawie oceny ryzyka wystgpowania roéznych typow
polimorfizmow Kolagenowych.” Jako Wykonawca projektu bytam odpowiedzialna za wybor
i selekcje polimorfizmdéw o potencjale kontuzjogennym, jak réwniez walidacj¢ 1 przeprowadzenie
badan laboratoryjnych oraz analiz¢ 1 interpretacj¢ wynikéw genetycznych w odniesieniu
do predyspozycji do urazow.

Efektem wspoOlpracy jest praca koncentrujgca si¢ na analizie wskaznikow wydajnosci fizycznej,
takich jak wytrzymato$¢, sita 1 elastyczno$¢ wsréd osob regularnie uprawiajacych sport
na poziomie rekreacyjnym. Wyniki podkreslaja role regularnej aktywnosci fizycznej w poprawie
ogoblnego stanu zdrowia, z zaleceniem dostosowania planow treningowych do osobistych potrzeb
i ograniczen kazdego sportowca. Trwaja prace nad kolejnymi publikacjami (Zatacznik 8).

1. Rzeszutko-Betzowska A, Przydziat M, Pezdan-Sliz I, Cigszczyk P, Huminska-Lisowska
K, Stastny P, Skrzeta M, Lulinska A, Pronczuk M, Mendyka W. Assessment of physical
capacity level in recreational athletes. Journal of Kinesiology and Exercise Sciences 2023.
DOI: 10.5604/01.3001.0053.9342
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VI. W okresie maj — lipiec 2022 bytam zatrudniona na Akademii Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie. W ramach umowy, jako pracownik naukowy
zrealizowalam dzieto o charakterze autorskim w rozumieniu przepiséw ustawy o prawie autorskim
1 prawach pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 roku (tj. Dz.U. z 2016 roku poz. 666, z p6zn. zm.),
polegajace na:

e dokonaniu analizy markeréw molekularnych w diagnostyce aktywnosci fizycznej

e wspotpracy w dokonaniu interpretacji wynikow uzyskanych w ramach prowadzonych
badan

e wspoOtpracy w wykonaniu analizy statystycznej otrzymanych wynikow

e wspoOlpracy w przygotowaniu artykutow naukowych powstatych w ramach realizowanych
badan

Efektem zrealizowanej umowy i1 wspotpracy z dr hab. Michalem Spiesznym, prof. AWF
Krakow sa publikacje koncentrujace si¢ glownie na analizie ztozonych interakcji genetycznych w
kontekscie cech osobowosci wsrdd sportowcow (Zatacznik 8):

1. Huminska-Lisowska K, Chmielowiec K, Chmielowiec J, Stronska — Pluta A, Bojarczuk
A, Dzitkowska-Zabielska M, Lubkowska B, Spieszny M, Surata O, Grzywacz A. (2023).
Association Between the rs4680 Polymorphism of the COMT Gene and Personality Traits
among Combat Sports Athletes. Journal of Human Kinetics.
https://doi.org/10.5114/jhk/168789

2. Huminska-Lisowska K, Chmielowiec J, Chmielowiec K, Stronska A, Cigszczyk P,
Spieszny M, Masiak J, Lachowicz M, Surata O, Grzywacz A (2024). Association between
polymorphism rs6295 of HTR1A serotonin receptor gene and personality traits among
athletes of combat sport. Biology of Sport, 41(1), pp.295-303.
https://doi.org/10.5114/biolsport.2024.129478

VII. W 2023 odbytam dwa staze na Uniwersytecie w Cagliari, Wiochy (Zatacznik 9)

1. 20.06 — 20.09.2023 — staz naukowy u Senior Researcher Myosotis Massidda na Faculty
of Medicine and Surgery, Sport and Exercise Sciences Degree Courses at the University
of Cagliari, Sardinia, Italy. W ramach stazu naukowego bratam udzial w badaniach
skoncentrowanych na analizie genetycznych determinantow adaptacji do wysitku
fizycznego wsrod sportowcow.

2. 02.10 — 01.11.2023 — staz dydaktyczno-naukowy na Faculty of Medicine and Surgery,
Sport and Exercise Sciences Degree Courses at the University of Cagliari, Sardinia, Italy.
Projekt wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego (umowa
nr POWR.03.05.00-00-2013/18-01 z dn. 04.06.2019).

Podczas mojego stazu na Uniwersytecie w Cagliari skupitam si¢ na badaniu genetycznych
determinantéw adaptacji treningowej sportowcow. Wspolpraca podczas stazu zaowocowata
utworzeniem miedzynarodowego zespotu badawczego. Jako efekt tej wspolpracy, ztozylam
15.12.2023 wsp6lny wniosek o grant Sonata 19 do Narodowego Centrum Nauki (NCN),
w ktorym pelnie rolg kierownika projektu o tytule: "Sekrety mistrzowskich osobowosci: znaczenie
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epigenetyki 1 polimorfizmow genetycznych w osiggnieciach sportowych"
(2023/51/D/INZ7/02669).

Ponadto, efektem stazu sg 2 publikacje naukowe (Zatgcznik 8):

1. Huminska-Lisowska K, Stronska-Pluta A, Suchanecka A, Massidda M, Trybek G, Calo
CM, Rzeszutko-Belzowska A, Reclaw R, Grzywacz A. Association study of the TaqlD
rs1800498 polymorphism of the DRD2 gene with personality traits in a group of athletes.
Balt J Health Phys Act. 2024;16(1):Article9. https://doi.org/10.29359/BJHPA.16.1.09

2. Michatowska-Sawczyn M, Huminska-Lisowska K, Chmielowiec K, Chmielowiec J,
Stronska-Pluta A, Suchanecka A, Zadroga L., Massidda M, Calo CM, Rectaw R, Grzywacz
A. Association analysis of the dopaminergic receptor 2 gene TaglB rs1079597
and personality traits among a cohort of professional athletes. Biol Sport. 2025;42(2):
https://doi.org/10.5114/biolsport.2025.139470

Dodatkowo, jako efekt stazu i mojego zaangazowania, zostalam zaproszona jako Invited Speaker
do wygloszenia wyktadu pt. ,,Genetic variants and personality traits in athletes”,
podczas konferencji ,,3rd UNICA sports sciences international conference. Training and genetic
profile: maximizing athletic potential”. Termin konferencji: 19 — 21 czerwca 2024 roku.
Dodaktowo 04.10.2023 poprowadzitam seminarium/wyktad na zaproszenie z Uniwersytetu
w Cagliari pt. ,,Genetic Determinants of Weight Reduction Post-Exercise.”

6 Informacja o osiggnieciach  dydaktycznych, organizacyjnych
oraz popularyzujacych nauke lub sztuke (Zatacznik 11)

6.1 Promotor pomocniczy w przewodach doktorskich oraz opiekun doktorantéw

e mgr Natalia Majchrzak w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku. Praca doktorska obejmuje zagadnienia psychogenetycznych
determinanty wydajnosci i zachowan wérod e-sportowcow (2023 — obecnie)

e mgr Ewa Karpecka-Gatka w Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie. Praca doktorska pod tytutem: ,,Wplyw miesiecznej wyprawy wysokogorskiej
na stan zdrowia, sposob zywienia, poziom wydolnosci fizycznej 1 strukture mikrobiomu
wspinaczy wysokogorskich” (2021 — obecnie)

e Barkin Bicakci PhD Candidate, Akademia Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku

6.2 Recenzentent prac magisterskich

e 2019 ,,Analysis of the impact of badminton on aldoscent health” Wang Keli w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku

e 2023 ,,Genetic predisposition and it is influence on athletic performance” Sarah Bassil
w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
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6.3 Opiekun stazy naukowych oraz praktyk studenckich

2023 — Luiza Malinska, studentka kierunku Genetyka 1 biologia eksperymentalna
Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego. Staz w Laboratorium Genetyki w Sporcie
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

2023 — Katarzyna Madejska, studentka kierunku Genetyka i biologia eksperymentalna
Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego. Staz w Laboratorium Genetyki w Sporcie
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

2023 — Emilia Sienkiewicz, studentka kierunku Genetyka i biologia eksperymentalna
Wydzialu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego. Staz w Laboratorium Genetyki w Sporcie
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

2019/2020 - dr Agata Rzeszutko (Uniwersytet Rzeszowski) — staz w Laboratorium
Genetyki w Sporcie Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku (pazdziernik
2019 — styczen 2020). Trening technik molekularnych

2019 — dr Michat Wilk (AWF w Katowicach) — staz w Laboratorium Biologii Molekularnej
AWFiS.

2019 - Katarzyna Kecler (Uniwersytet Medyczny w Szczecinie) — staz w Laboratorium
Genetyki w Sporcie Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku (wrzesien —
pazdziernik 2019) w ramach programu” Staze studentow Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie przepustka do rynku pracy” nr POWR.03.01.00-00-S029/17-
00. Trening technik molekularnych.

2019 - dr Matgorzata Michalczyk (AWF w Katowicach) — staz w Laboratorium Genetyki
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku (czerwiec — lipiec 2019). Trening
technik molekularnych.

6.4 Prowadzone zajecia dydaktyczne

Genetyka, Podstawy genetyki, Biochemia, Biochemia adaptacji do wysitku fizycznego,
Markery molekularne w diagnostyce aktywnosci fizycznej, Prezentacja wynikéw badan,
Genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej, Biologia, Podstawy genetyKi
klinicznej w diagnostyce i fizjoterapii

6.5 Pozostale istotne pelnione funkcje

05.2021 — 12.2021 - Zastepca Kierownika Biura Projektu ,,WF z AWF” w ramach
realizacji zadania ,,Aktywny powr6t do szkoly — realizacja szkolen dla nauczycieli
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim, pomorskim 1 zachodniopomorskim.” Numer
umowy MEiIN/2021/DPI1/50. Odpowiedzialna za kwestie organizacyjne projektu, kontakt
z uczestnikami oraz nadzorowanie procesu rekrutacji i rejestracji uczestnikow.
16.10.2019 - 31.12.2023 - Zastepca Przewodniczacego Uczelnianej Komisji
Wyborczej na kadencje 2020-2024 (Uchwata nr 2 Uczelnianej Komisji Wyborczej
AWFiS w Gdansku z dnia 16 pazdziernika 2019)

01.10.2021 - obecnie — Koordynator Centrum Laboratoryjnego Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku (Zarzadzenie nr 146/2021 Rektora AWFiS
z dnia 18 pazdziernika 2021 r., Zarzadzenie nr 78/2022 Rektora AWFiS z dnia 7 wrze$nia
2022 r., Zarzadzenie nr 77/2023 Rektora AWFiS z dnia 4 sierpnia 2023 r.)
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Czlonek Senatu AWFIS w Gdansku na kadencj¢ 2020-2024 (Uchwata nr 4 Uczelnianej
Komisji Wyborczej AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku z dnia 29 wrze$nia 2021
roku) oraz 2024-2028 (Uchwata nr 2 Uczelnianej Komisji Wyborczej AWFiS im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku z dnia 26 lutego 2024 roku)

Elektor AWFIS na kadencj¢ 2024-2028 (Uchwata nr 2 Uczelnianej Komisji Wyborczej
AWFiS im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku z dnia 26 lutego 2024 r.)

Czlonek Rady Programowej ds. Jakosci i Programéw Studiow kierunku
Kosmetologia na Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku (Zarzadzenie
nr 138/2021 Rektora Akademii Wychowania Fizycznego i1 Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku z dnia 7 pazdziernika 2021 r.)

7 Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze poda¢ inne
informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego Kariery
zawodowej

A)
B)

C)
D)
E)

F)

G)

H)

Od grudnia 2023 jestem Ekspertem Fundacji na rzecz Nauki Polskiej w ramach umowy
ramowej FENG o wspotpracy z ekspertem nr 371/2023/LE

02.10.2023 roku otrzymatam Nagrode Rektora ,,Bursztynowy Laur Rektora AWFiS”
za osiggnigcia naukowe za rok akademicki 2022/2023 (zatacznik 12)

Bytam i jestem Kierownikiem projektéw o lacznej wartosci ok. 2 min PLN

Bytam i jestem Wykonawca projektéw o tacznej wartosci ok. 20 min PLN

Otrzymatam nagrode¢ za najlepsze wystapienie podczas migdzynarodowej konferencji
naukowo — metodycznej ,,Identyfikacja i rozwoj talentu sportowego” organizowanej przez
Akademi¢ Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku w dniach 19.11 — 21.11.2021.
Tytul wystgpienia: ,,Potencjalne zastosowanie cfDNA w sporcie — mozliwosci oceny
przetrenowania zawodnika.” (zalacznik 12)

24.02.2022 roku otrzymatam podzigkowanie od Rektora AWF Warszawa, prof. dr hab.
Bartosza Molika za zaangazowanie w dzialania na rzecz poprawy i monitoring stanu
kondycji fizycznej dzieci 1 mlodziezy po powrocie do zaje¢ stacjonarnych w ramach
projektu “WF Z AWF” (zalacznik 12)

Od czerwca 2013 — pazdziernika 2017 bytam zatrudniona w ramach umowy o prace w
o$rodku badawczo-diagnostycznym Centrum Badan DNA sp. z o0.0. na stanowisku
diagnosty laboratoryjnego, p.o. Kierownika Laboratorium Genomowego, Kierownika
Laboratorium Genomowego oraz p.o. Zastgpcy Kierownika Laboratorium Genetyki
Medycznej. W ramach moich obowigzkow, oprocz prac diagnostycznych nalezaty prace
badawczo-rozwojowe, aplikowanie 1 realizowanie projektow B+R, wdrazanie
nowatorskich procedur badawczych opartych m.in. o technologi¢ sekwencjonowania
nowej generacji NGS.

W 2012 roku otrzymatam stypendium projakosciowe dla 30% najlepszych doktorantéw
(zalacznik 12)

0Od 2011 roku jestem diagnostg laboratoryjnym z czynnym prawem wykonywania zawodu
(PWZDL 13090).
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8 Analiza bibliometryczna

A) Informacja o punktacji Impact Factor.
Liczba prac tacznie: 31; Liczba punktow IF tacznie: 105.270
Liczba prac przed doktoratem: 8; Liczba punktéw IF: 17.169
Liczba prac po doktoracie: 23; Liczba punktow IF: 74.248

B) Informacja o liczbie cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglednieniem

autocytowan.
Web of Science Core Collection: 332 (bez autocytowan: 318)
Web of Science All Databases: 364 (bez autocytowan: 350)
Scopus: 356 (bez autocytowan: 293)

C) Informacja o posiadanym indeksie Hirscha.
Web of Science Core Collection: h-index: 9
Scopus: h-index: 10

D) Informacja o liczbie punktéw MNiSW.
Liczba punktow tacznie: 3697.000
Liczba punktow przed doktoratem: 267.000
Liczba punktow po doktoracie: 3697.000
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