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oraz opracowanie i zebranie ankiet, przygotowanie manuskryptu artykutu, korespondencja

z redakcjg 1 recenzentami.
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00388-9 [punktacja IF — 2.367; punktacja MEIN — 100].

Wktad habilitantki: pomystodawca badan, opracowanie metodologii badan, wykonanie badan,

opis wynikéw, przygotowanie manuskryptu artykulu, korespondencja z redakcja

i recenzentami.
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[punktacja MEIN — 11].

Wktad habilitantki: pomystodawca badan, opracowanie metodologii badan, wykonanie badan

oraz opracowanie i zebranie ankiet, wykonanie analizy wynikow, przygotowanie manuskryptu
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5. Wilczynska D., Qi W., Jaenes J. C., Alarcon D., Arenilla M. J., Lipowski M. (2022).
Burnout and mental interventions among youth athletes: A systematic review and meta-analysis
of the studies. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(17),
10662. https://doi.org/10.3390/ijerph191710662 [punktacja IF — 4.614; punktacja MEIN —
140].

Wktad habilitantki: pomystodawca badan, przeszukiwanie baz naukowych i przeglad badan,
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Wktad habilitantki: opracowanie metodologii badan, opracowanie ankiet oraz wynikdow,

przygotowanie manuskryptu artykutu, korespondencja z redakcja i recenzentami.
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Wilczynska D. (2022). A moderated mediation model of wellbeing and competitive anxiety in
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Wktad habilitantki: pomystodawca badan, opracowanie metodologii badan, wykonanie badan

oraz opracowanie i1 zebranie ankiet, przygotowanie manuskryptu artykulu, korespondencja

z redakcja 1 recenzentami.

8. Wilczynska D., Lysak-Radomska A., Podczarska-Gtowacka M., Zajt J., Dornowski M.,
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Sumaryczny Impact Factor dla jednotematycznego cyklu publikacji: 25.617
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. INFORMACJA O AKTYWNOSCI NAUKOWEJ ALBO ARTYSTYCZNEJ

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych (z zaznaczeniem pozycji

niewymienionych w pkt I.1).

Brak

1.a. Redakcja monografii naukowej

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora:
Brak

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora:

L.p.| Rok Opis bibliograficzny MEIN

Wilczynska D., Makurat F. (red.). (2015). Psychologia pozytywna
1. 12015, aktywnosci fizycznej i fizjoterapii. Gdansk: Wydawnictwo Athenae| 5.000
Gedanenses. ISBN: 978-83-64706-16-5

Razem | 5.000

2. Wykaz opublikowanych rozdzialéw w monografiach naukowych.

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora:

L.p.| Rok Opis bibliograficzny MEIN

Wilczynska D. (red.). (2003). The differences of self image in sport
1. | 2003 |among female tennis competitors and female volleyball competitors.
W: Postmodernity and olympism. A. Pawtucki (red.). Gdansk:
Wydawnictwo Uczelniane AWFIS, p. 253-262. ISBN: 83-89227-06-1

12.000

Razem |12.000

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora:

L.p.| Rok Opis bibliograficzny MEIN

Wilczynska D., Krawczynski M. (2008). Samoocena ciata oraz
wybrane cechy osobowosci kobiet uprawiajacych i nieuprawiajgcych
1. 2008 sport. W: Psychologiczne konteksty aktywnosci fizycznej czlowieka. 3.000
(157-170). M. Krawczynski (red.). Gdansk: Ateneum — Szkota
Wyzsza. ISBN: 978-83-61079-04-0




2013

Wilczynska D. Znaczenie sportu w zyciu kobiety: sport jako
ptaszczyzna emancypacji kobiet. W: Moda na sport. T. 1. W. Moska,
M. Brodnicki, Z Tylewska-Ostrowska (red.). Gdansk: Wydawnictwo
Athenae Gedanenses, s. 187-203. ISBN: 978-83-937869-2-3

5.000

2013

Wilczynska D., Zaranska B. (2013). Samoocena ciata kobiet
uprawiajacych i nieuprawiajacych sportu. W: Nowoczesne odmtadzanie
w kontekscie zdrowia, estetyki i etyki. M. Grden, H. Grabicka,

M. Zmudzka-Brodnicka (red.). Gdansk: Wydawnictwo Athenae
Gedanenses; Gdynia: Wyzsza Szkota Zdrowia, Urody i Edukacji,

s. 139-158. ISBN: 978-83-937869-6-1

5.000

2015

Wilezynska D., Kochanowicz A., Graczyk M. (2015). Styl atrybucji

a poziom przygotowania sportowego gimnastykoéw w wieku 11-13 lat:
badania pilotazowe. W: Psychologia pozytywna w aktywnosci fizycznej
i fizjoterapii. D. Wilczynska, F. Makurat (red.). Gdansk: Wydawnictwo
Athenae Gedanenses, s. 97-113. ISBN: 978-83-64706-16-5

5.000

2015

Wilczynska D., Kordowska P. (2015). Terapia pozytywna

W programie usprawniania u pacjentéw z depresja: rozwazania na
temat potaczenia psychoterapii pozytywnej z programem usprawniania
fizjoterapeutycznego u 0sob z depresja wieku podesztego.

W: Psychologia pozytywna w aktywnosci fizycznej i fizjoterapii.

D. Wilczynska, F. Makurat (red.). Gdansk: Wydawnictwo Athenae
Gedanenses, s. 117-138. ISBN: 978-83-64706-16-5

5.000

2015

Wilczynska D., Lysak A., Podczarska-Gtowacka M. (2015).
Mozliwosci zastosowania technik tkanek migkkich w zmniejszaniu
poziomu leku a poziom optymizmu. W: Psychologia pozytywna

w aktywnosci fizycznej i fizjoterapii. D. Wilczynska, F. Makurat (red.).
Gdansk: Wydawnictwo Athenae Gedanenses, s. 139-157. ISBN: 978-
83-64706-16-5

5.000

2015

Wilczynska D., Kawa M. (2015). Poziom optymizmu a odczuwanie
bolu u pacjentow leczonych krioterapig miejscowa w potaczeniu

z treningiem relaksacji metodg Jacobsona. W: Psychologia pozytywna
W aktywnosci fizycznej i fizjoterapii. D. Wilczyniska, F. Makurat (red.).
Gdansk: Wydawnictwo Athenae Gedanenses, s. 159-180. ISBN: 978-
83-64706-16-5

5.000

2020

Wilczynska D., Zasadna A. (2020). Strategie radzenia sobie z bolem
u pracownikow biurowych z dolegliwos$ciami szyjnego odcinka
kregostupa. W: Fizjoterapia w nauce, profilaktyce i terapii. J. Zajt,

A. Permoda, A. Lysak-Radomska (red.). Gdansk: Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, s. 88-98.
ISBN: 978-83-62390-19-9

20.000

Razem

53.000




3. Informacja o czlonkostwie w redakcjach naukowych monografii.

Brak

4. Wykaz opublikowanych artykuléw w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem
pozycji niewymienionych w pkt. 1.2., bez cyklu powiazanych tematycznie artykuléw
naukowych).

Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora:

L.p. | Rok Opis bibliograficzny IF | MEIN

1. | 2002 | Wilezyniska D. (2002). Samoocena ciala u tenisistek i

siatkarek. Rocznik Naukowy / AWFiS Gdansk, 12, s. 141-146. 1.000

Razem 1.000

Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora:

L.p. | Rok Opis bibliograficzny IF | MEIN

Ziotkowski A., Graczyk M., Strzatkowska A., Wilczynska
D., Wiodarczyk P., Zaranska B. Neuronal, cognitive and
social indicators for the control of aggressive behaviors 6.000
in sport. Acta Neuropsychologica, 10(4), p. 537-546.
https://doi.org/10.5604/17307503.1030215

1. | 2012

Zaranska B., Tymanski R., Graczyk M., Luckos M.,
Fukaszewska B., Wtodarczyk P., Wilczynska D., Piotrowska
2. | 2013 |J., Ziotkowski A. (2013). Selected geeg ratios in the disgnosis
of sporting achievements amongst basketball player. Acta
Neuropsychologica, 11(4), p. 363-370.
https://doi.org/doi:10.5604/17307503.1090463

12.000

Kochanowicz A., Kochanowicz K., Rézanski S., Wilezynska
3 | 2013 | D. (2013). The morphological characteristics and technical
preparation of 9-12 years old gymnasts. Journal of Health
Sciences, 3(13), p. 163-177.

5.000

Wilezynska D., Lysak A., Podczarska-Glowacka M. (2015).
4. | 2015 | Imagery use in rehabilitation after the knee joint arthroscopy.
Baltic Journal of Health and Physical Activity, 7(4),
p. 93-101. https://doi.org/10.29359/BJHPA.07.4.09

11.000

Jasinski T., Wilczynska D. (2015). Directiveness and self-
5 | 2015 |esteem, end system of values in the students of physical
education. International Journal of Health, Physical
Education and Computer Science in Sports, 20(1), p. 90-95.

5.000

6. | 2016 | Wilezynska D. (2016). Correlations between psychomotor

. . . . . 11.000
abilities and selected personality variables in rowers. Baltic
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Journal of Health and Physical Activity, 8(2), p. 42-54.
https://doi.org/10.29359/BJHPA.08.2.04

2016

Wilczynska D., Bastian P., Jagodzka A., Owczarek A.,
Graczyk M. (2016). Samoocena ciata i pte¢ psychologiczna
u zawodniczek uprawiajacych rézne dyscypliny sportu.
Rocznik Naukowy / AWFiS Gdansk, 26, s. 105-109.

6.000

2017

Lysak A., Wilczynska D., Walentukiewicz A., Karasiewicz
K., Skonieczny P. (2017). Adolescents’ actual appearance
and body image self-assessment. Baltic Journal of Health
and Physical Activity, 9(1), p. 63-71.
https://doi.org/10.29359/BJHPA.09.1.07

11.000

2018

Gotner K., Gotner R., Pedrycz-Wieczorska A., Wilczynska
D., Jastrzebowska G., Dornowski M. (2018). Hyperbaric
therapy influence on psychomotor abilities effectiveness
development — two cases study. Acta Neuropsychologica,
16(2), p. 213-219. https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.2053

12.000

10.

2018

Wilczynska D., Dornowski M., Zasadna A. (2018). Pain
management and optimism levels among office workers with
cervical spine complaints. Acta Neuropsychologica, 16(3),

p. 267-274. https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.5916

12.000

11.

2018

Lysak A., Wilczynska D., Walentukiewicz A., Podczarska-
Glowacka M., Karasiewicz K. (2018). Health behaviours as
mediators of relationships between the actual image and real
and ideal images of one’s own body. Baltic Journal of Health
and Physical Activity, 10(1), p. 53-63.
https://doi.org/10.29359/BJHPA.10.1.06

11.000

12.

2018

Dornowski M., Sawicki P., Wilczynska D., Vereshchaka I.,
Piernicka M., Bludnicka M., Worska A., Szumilewicz A.
(2018). Six-week pelvic floor muscle activity (SEMG)
training in pregnant women as prevention of stress urinary
incontinence. Medical Science Monitor, 24, p. 5653-5659.
https://doi.org/10.12659/MSM.911707

1.980

20.000

13.

2018

Wilczynska D., Lysak-Radomska A., Kmak W. (2018).
Poziom Igku a strategie radzenia sobie ze stresem oraz wyniki
osiggniete przez mtodych pitkarzy w tescie
psychomotorycznym. Rocznik Naukowy / AWFiS Gdansk, 28,
S. 142-148.

6.000

14.

2018

Wilczynska D., Lysak-Radomska A., Kilanowska K. (2018).
Relacja zawodnik — trener, poziom lgku startowego a wyniki
w zakresie wiedenskiego systemu testow u gimnastyczek
sportowych i artystycznych. Rocznik Naukowy / AWFiS
Gdansk, 28, s. 149-155.

6.000

15.

2019

Dornowski M., Gorkovenko A., Tomiak T., Mishchenko V.
S., Wilcezynska D., Olszewski H., Sawicki P., Talnov A. N.
(2019). Cyclic movement execution and its influenceon
motor programmess. Annals of Agricultural and

0.982

100.000
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https://doi.org/10.29359/BJHPA.08.2.04
https://doi.org/10.29359/BJHPA.09.1.07
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.2053
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.5916
https://doi.org/10.29359/BJHPA.10.1.06
https://doi.org/10.12659/MSM.911707

Environmental Medicine, 26(2), p. 361-368.
https://doi.org/10.26444/aaem/94881

16.

2019

Dornowski M., Makar P., Sawicki P., Wilczynska D.,
Vereshchaka I., Ossowski Z. (2019). Effects of low- vs high-
volume swimming training on pelvic floor muscle activity

in women. Biology of Sport, 36(1), p. 95-99.
https://doi.org/10.5114/biolsport.2018.78909

2.000

140.000

17.

2021

Wilczynska D., Alarcon-Rubio D., Sliwinska P., Jaenes J.
(2021). Emotional states of athletes in the first lockdown due
to Covid-19: A comparison of Polish and Spanish samples.
Baltic Journal of Health and Physical Activity, Suppl. 1.
13(1), p. 1-8.
https://doi.org/10.29359/BJHPA.2021.Suppl.1.01

70.000

18.

2021

Wilczynska D., Li J., Yang Y., Fan H., Liu T., Lipowski M.
(2021). Fear of COVID-19 changes the motivation for
physical activity participation: Polish-chinese comparisons.
Health Psychology Report, 9(2), p. 138-148.
https://doi.org/10.5114/hpr.2021.105007

40.000

19.

2021

Liu T., Wilczynska D., Lipowski M., Zhao Z. (2021).
Optimization of a sports activity development model using
artificial intelligence under new curriculum reform.
International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(17), 0949. https://doi.org/10.3390/ijerph18179049

4.614

140.000

20.

2022

Wilczynska D., Abrahamsen F., Poptawska A.,
Aschenbrenner P., Dornowski M. (2022). Level of anxiety
and results of psychomotor tests in young soccer players of
different performance levels. Biology of Sport, 39(3),

p. 571-577.
https://doi.org/10.5114/BIOLSPORT.2022.106387

4.606

140.000

21.

2022

Rodziewicz-Flis E., Kawa M., Skrobot W., Flis D.,
Wilezynska D., Szaro-Truchan M., Bolek-Adamek J.,
Kaczor J. (2022). The positive impact of 12 weeks of dance
and balance training on the circulating amyloid precursor
protein and serotonin concentration as well as physical and
cognitive abilities in elderly women. Experimental
Gerontology, 162, 111746.
https://doi.org/10.1016/j.exger.2022.111746

4.253

100.000

22.

2022

Leznicka K., Pawlak M., Gasiorowska A., Jazdzewska A.,
Wilcezynska D., Godlewska P., Lubkowska A., Chudecka M.,
Maciejewska-Skrendo A., Santos-Rocha R., Szumilewicz A.
(2022). Individual Characteristics and Pain Sensitivity during
Pregnancy — A Cross-Sectional Study in Pregnant and Non-
Pregnant Women. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(21), 14151.
https://doi.org/10.3390/ijerph192114151
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https://doi.org/10.5114/biolsport.2018.78909
https://doi.org/10.29359/BJHPA.2021.Suppl.1.01
https://doi.org/10.5114/hpr.2021.105007
https://doi.org/10.3390/ijerph18179049
https://doi.org/10.5114/BIOLSPORT.2022.106387
https://doi.org/10.1016/j.exger.2022.111746
https://doi.org/10.3390/ijerph192114151

Lipowska M., Modrzejewski A., Sawicki A., Helmy M., Enea
V., Liu T., Izydorczyk B., Radtke B., Sajewicz-Radtke U.,
Wilczynska D., Lipowski M. (2022). The role of religion and
23. | 2022 religiosity in health-promoting care for the body during the
lockdowns caused by the COVID-19 pandemic in Egypt, 2.732 | 200.000
Poland and Romania. Journal of Religion and Health, 61,
p. 1-19. https://doi.org/10.1007/s10943-022-01624-3

Razem | 25.781 | 1204.00

5. Wykaz  osiagnie¢  projektowych, konstrukcyjnych,  technologicznych
(z zaznaczeniem pozycji niewymienionych w pkt 1.3).
Nie dotyczy

6. Wykaz publicznych realizacji dziel artystycznych (z zaznaczeniem pozycji
niewymienionych w pkt 1.3).
Nie dotyczy

7. Informacja o wystapieniach na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach

naukowych lub artystycznych, z wyszczegélnieniem przedstawionych wykladéow

na zaproszenie i wykladow plenarnych.

a) Wystapienia na konferencjach miedzynarodowych przed uzyskaniem stopnia

doktora:

Wilczynska D.: Samoocena wlasnego ciata u tenisistek i siatkarek. International Scientific
Conference ,,Individualization in the process of sports training”. Gdansk, 19-21.04.2002.

Wilczynska D.: The differences of self-image in sport among female tennis competitors and
female volleyball competitors. International Congress “Postmodern Culture and Olympic
Humanism — Threaths and Hopes”. Gdansk, 12-14.06.2002: ed. by A. Pawlucki:
Postmoderity and Olympism, AWFiS, 2003, p. 253-262. ISBN: 83-89227-06-1.

Wilczynska D.: Taniec terapeutyczny w rehabilitacji osob starszych z apraksjg. Czasopismo:
Jubileuszowy XXV Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej, Warszawa, 12-14.09.2002: ksigzka streszczen: Medycyna Sportowa 2002,
vol. 18, nr 7, p. 332-333.


https://doi.org/10.1007/s10943-022-01624-3

b) Wystapienia na konferencjach miedzynarodowych i krajowych po uzyskaniu

stopnia doktora:

Graczyk M., Koztowski R., Lukaszewska B., Strzatkowska A., Wilczynska D., Zaranska B.,
Ziotkowski A.: Neurofizjologiczne 1 psychologiczne wskazniki kontroli zachowan
spotecznych w sporcie. XV Jubileuszowy Miedzynarodowy Kongres Polskiego
Towarzystwa Neuropsychologicznego. Gdansk, 24-25.09.2012.

Wilczynska D.: Samoocena ciata kobiet uprawiajacych rézne dyscypliny sportu. Ogélnopolska
Konferencja Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,,Cialo cztowieka. Dawniej 1 dzis”.
Gdansk, 25-26.10.2012.

Ziotkowski, A., Graczyk, M. J., Wilczynska, D., Zaranska, B., Lukaszewska, B., Strzalkowska,
A., Koztowski, R.: Neurofizjologiczne i psychologiczne wskazniki kontroli zachowan
spotecznych w sporcie. Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,,...i po Euro 2012!:
Refleksje psychologiczne i prawne”. Gdansk, 10.12.2012: Ogdlnopolska Konferencja
Naukowa ,,...I po Euro 2012!: refleksje psychologiczne i prawne”, Gdarnsk, 10 grudnia
2012: program i streszczenia / [kom. nauk. M. Bidzan i in.], AWFiS, s. 40.

Wilezynska D., Wolujewicz-Czerlonko M.: Wplyw treningu wyobrazeniowego na celno$¢
rzutow wolnych mtodych koszykarzy. XXII Ogoélnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej ,,Spoteczny kontekst rozwoju. Od dziecka do dorostego”. Gdansk,
27-29.05.2013: ksigzka streszczen, [kom. nauk. M. Lipowska i in.], Instytut Psychologii
UG, Sekcja Psychologii Rozwojowej Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, s. 57.

Wilczynska D., Wotujewicz-Czerlonko M.: Implementation of an intention and effectiveness
of young basketball players. International Scientific Conference “Nordic Walking — Sport
— Tourism in Scientific Research”. Gdansk, 3-4.10.2013: book of abstracts / [sci. comm.
W. Moska i in.], AWFiS, 2013, p. 17-18. ISBN: 978-62390-76-2.

Wilczynska D.: Samoocena ciata kobiet uprawiajacych i1 nie uprawiajacych sportu.
Ogolnopolska Konferencja Naukowa: ,,Nowoczesne odmtadzanie w aspekcie zdrowia,
estetyki i etyki”. Gdansk, 5-6.10.2013: ksigzka streszczen, Wyzsza Szkota Zdrowia,
Urody i Edukacji, 2013, s. 139-158. ISBN: 978-83-937869-6-1.

Wilcezynska D.: Visualization and effectiveness of young basketball players. International
Scientific Conference: “Morpho-biomechanical and psycho-physical aspects of youth
lifestyle in V4 countries”. Bydgoszcz, 29.11.2013.

Lachowicz, M. A., Wilczynska, D.: Style atrybucji a efektywno$¢ mtodych pitkarzy w tescie
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motorycznym. XXXV Kongres Polskiego Towarzystwa Psychologicznego ,,Psychologia
w zmieniajagcym si¢ $wiecie”. Bydgoszcz, 18-21.09.2014: ksigzka streszczen / [kom. red.
M. Bogdanowicz et al.], Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2014, s. 417.

Wilcezynska D., Zaranska B., Graczyk M., Skorupa D.: QEEG w diagnostyce osiggni¢¢ i
profilaktyce  urazéw  glowy.  XVII  Kongres  Polskiego  Towarzystwa
Neuropsychologicznego. Bydgoszcz, 18-19.10.2014.

Wilezynska D., Kochanowicz A., Kukulska J.: Optimal mobilization and attributional style
among young gymnasts. Fourth World Congress on Positive Psychology, Florida, US,
25-28.06.2015.

Wilcezynska D., Tomiak T.: Correlations between cognitive abilities and personality among
national team rowers. I International Scientific Congress “Motor Ability in Sport —
Theoretical Assumptions and Practical Implications”. Krakéw, 23-25.09.2015.

Wilczynska D., Lachowicz M., Szot T.: Neuropsychologia pozytywna — podr6z przez §wiat
badan nad emocjonalnym zyciem mozgu. XVIII Kongres Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego ,,Moézg, umyst a zachowanie. Ujecie interdyscyplinarne”.
Gdansk, 21-22.11.2015.

Wilezynska D.: Orkiestra zdolnosci — czyli jak ,,wielotalentowo$¢ pozwala na codzienne
FLOW w zyciu”. II Ogdlnopolskie Sympozjum ,,Wyprawa II w Sporcie Pozytywnym —
Droga na Biegun Mistrzostwa”. Gdynia, 4-5.12.2015.

Wilczynska, D., Kochanowicz, A., Gorajski, P. Skuteczno$¢ treningu wyobrazeniowego dla
rozwoju zdolnosci sitowych 9-letnich gimnastykow w 4-tygodniowym okresie
startowym. IV Ogodlnopolska Konferencja Naukowa z cyklu Praktyczna Psychologia
Sportu ,,Koncepcje psychologiczne w treningu sportowym i zdrowotnym — Nowe
wyzwania”. Gdansk, 19-20.05.2016: ksi¢ga abstraktow, s. 8-9.

Kawa M. J., Wilczynska D., Skrobot W. R., Kaczor J. J.: Wplyw treningu nerwowo-
mig$niowego z zastosowaniem dyskow sensomotorycznych 1 kijéw bungy-pump na
wyniki Testu Decyzji Wiedenskiego Systemu Testow: Badania pilotazowe. XIlI
Olsztynski Dzien Fizjoterapii Aktywno$¢ fizyczna osob starszych w promocji zdrowia
i profilaktyce chordb cywilizacyjnych”. Olsztyn, 12.05.2017: streszczenia / kom. nauk.
K. Klukowski et al., s. 11.

Lysak A. 1., Dobosz J., Walentukiewicz A. K., Wilczynska D., Skonieczny P., Zajt J. M.: The

level of cardiorespiratory endurance and the excess and insufficient body weight in
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schoolgirls”. 24th European Congress on Obesity, Porto, Portugal, 17-20.05. 2017: book
of abstracts: Obesity Facts, 2017: vol. 10, suppl. 1, p. 149.

Siemieniuk K., Skrobot W., Liedtke E., Karnia M., Wilczynska D., Kaczor J. J.: Effect of
vitamin D supplementation on selected muscle injury marker and postural stability in
young athletets”. 27th Congress of the Polish Physiological Society, Biatystok, Poland,
21-22.09. 2017: book of programme and abstracts: Journal of Physiology and
Pharmacology, 2017: vol. 68, suppl. 1, p. 43.

Wilczynska D., Lysak A. 1., Podczarska M. M., Walentukiewicz A. K., Siemieniuk K., Liedtke
E., Skrobot W. R.: Skuteczno$§¢ warsztatow psychologicznych dla trenerow
w podwyzszaniu dobrostanu psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy uprawiajacych
dyscypliny zespolowe oraz dyscypliny indywidualne w dwuletnim okresie badan.
XXXVI Kongres Polskiego Towarzystwa Psychologicznego ,,Psychologia dla zdrowia
osoby 1 spoteczefnstwa”. Gdansk, 21-24.09.2017: ksigga abstraktow / Instytut Psychologii
Wydziatu Nauk Spotecznych UG i Polskie Towarzystwo Psychologiczne, S. 350.

Siemieniuk K., Skrobot W. R., Liedtke E., Wilczynska D., Kaczor J. J.: The effect of vitamin
D3 supplementation on muscle strength in young athletes. International Scientific
Conference “Health-related training in human ontogeny”. Kolbuszowa, 2-3.06.2017:
book of abstracts / [sci. comm. W. Jagietto et al.], Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu, 2017, p. 24. ISBN: 978-83-62390-97-7.

Krasowska K., Skrobot W. R., Liedtke E., Wilczynska D., Kaczor J. J.: Wptyw suplementacji
witaming D na wybrane parametry funkcjonalne i kognitywne u trenujacej mtodziezy. 1st
International Scientific Conference ,,Physiotherapy in science, prevention and therapy”.
Gdansk, 7-9.06.2019: book of abstracts / [sci. comm. S. Mazurkiewicz et al.], Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu, 2019, p. 28-30. ISBN: 978-83-62390-50-2.

Wilcezynska D., Lysak-Radomska A. |., Podczarska-Glowacka M. M., Zajt J. M., Dornowski
M. P., Skonieczny P.: Evaluation of the effectiveness of relaxation in lowering the level
of anxiety in young adults: a pilot study. 1st International Scientific Conference
,,Physiotherapy in science, prevention and therapy”. Gdansk, 7-9.06.2019: book of
abstracts / [sci. comm. S. Mazurkiewicz et al.], Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu, 2019, p. 67-68. ISBN: 978-83-62390-50-2.

Rodziewicz E. A., Kawa M. J., Wilczynska D., Bolek-Adamek J., Skrobot W. R.: Effects of

the dance training program on cognitive abilities and physical functions in healthy older
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women. Juvenes Pro Medicina. £.6dz, 24-25.05.2019: book of abstracts, s. 327. ISBN:
978-83-947627-2-8.

Wilczynska D., Hopkins W., Lipinska P., Lysak-Radomska A., Podczarska-Gtowacka M.,
Skrobot W., Liedtke E., Krasowska K., Walentukiewicz A., Petrzak S. The effectiveness
of psychological workshops for coaches on well-being and psychomotor performance of
children practicing football and gymnastics. Uniting the World through Sport Science.
24" Annual Congress of the European College of Sport Science. Prague, Czech Republic,
3-6.07.2019: book of abstracts / ed. by V. Bunc, E. Tsolakidis, European College of Sport
Science, 2019, p. 224-225. ISBN: 978-3-9818414-2-8.

Floria P., Garcia-Gonzalez P., Jaenes J. C., Penaloza R., Casado A., Wilczynska D., Méndez-
Sanchez M. P.: Influence of performance achieved at each triathlon discipline along with
time of transition phases on overall performance in female 2006, 2007 and 2008 world
championships. 25" Annual Congress of the European College of Sport Science. Sevilla,
Spain, 28-30.10. 2020: book of abstracts / ed. by F. Dela, E. Miiller, E. Tsolakidis,
European College of Sport Science, 2020, p. 294. ISBN: 978-3-9818414-3-5.

Jaenes-Sanchez J., Wilczynska D., Morales-Cevidanes M. A., Pefnaloza R., Garcia-Gonzalez
P., Casado-Alda A.: Correlations between the level of competitive anxiety and athlete-
coach relation in youth female gymnasts. 25" Annual Congress of the European College
of Sport Science. Sevilla, Spain, 28-30.10. 2020: book of abstracts / ed. by F. Dela, E.
Miiller, E. Tsolakidis, European College of Sport Science, 2020, p. 411. ISBN: 978-3-
9818414-3-5.

Garcia-Gonzalez P., Jaenes-Sanchez J., Pefialoza R., Casado A., Wilczynska D., Méndez-
Sanchez M. P.: Influence of performance achieved at each triathlon discipline along with
time of transition phases on overall performance in female 2006, 2007 and 2008 world
championships. 25" Annual Congress of the European College of Sport Science. Sevilla,
Spain, 28-30.10.2020. book of abstracts / ed. by F. Dela, E. Miiller, E. Tsolakidis,
European College of Sport Science, 2020, p. 296. ISBN: 978-3-9818414-3-5.

Jaenes J. C., Alarcon D., Wilczynska D., Trujillo M., Garcia-Gonzalez P., Méndez-Sanchez P.,
Penaloza-Goémez R., Costa M., Moscoso-Sanchez D., Mehrsafar A. H.: Gender
differences in the emotional impact due to COVID-19 confinement in Spanish swimmers.
16" European Congress of Sport & Exercise Psychology ,.Sport, exercise and
performance psychology: challenges and opportunities in a changing world”. Padova,

Italy, 11-16.07.2022.
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Jaenes J. C., Alarcon D., Wilczyiaska D., Trujillo M., Garcia-Gonzalez P., Méndez-Sanchez P.,
Moscoso-Sanchez D., Costa M., Pefaloza-Gomez R., Mehrsafar A. H.: Relationships
between psychological performance and emotional states of spanish rowers during the
COVID-19 confinement. 16th European Congress of Sport & Exercise Psychology
,,Sport, exercise and performance psychology: challenges and opportunities in a changing
world”. Padova, Italy, 11-16.07.2022.

Garcia-Gonzales P., Costa-Agudo M., Varela C., Penaloza R., Mendez-Sanchez M. P., Alarcon
D., Trujillo M., Wilczynska D., Jaenes J. C.: How Spanish rowers coped with COVID
confinement period: a psychological and behavioral study. 25" Annual Congress of the
European College of Sport Science. Sevilla, Spain, 30.08.-2.09.2022.

8. Informacja o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji

krajowych lub mi¢dzynarodowych, z podaniem pelnionej funkcji.

Czlonek komitetu organizacyjnego XVIII Kongresu Polskiego Towarzystwa

Neuropsychologicznego ,,Mo6zg, umyst a zachowanie. Ujecie interdyscyplinarne”, Gdansk,

AWEFIS, 21-22.11.2015.

9. Informacja o uczestnictwie w pracach zespolow badawczych realizujacych
projekty finansowane w drodze konkursow krajowych lub zagranicznych, z podzialem
na projekty zrealizowane i bedace w toku realizacji, oraz z uwzglednieniem informacji
o pelnionej funkcji w ramach prac zespolow.
Projekty bedace w toku realizacji (po uzyskaniu stopnia doktora)

o od czerwca 2021 roku uczestniczg w roli badacza w projekcie miedzynarodowym
NAWA 2021/ grant interwencyjny (BPN/GIN/2021/1/00010/U/00001): ,,Zdrowy styl zycia czy
prozdrowotna obsesja w czasie pandemii — badanie miedzykulturowe” (Healthy lifestyle or pro-
health obsession during the pandemic —
a multinational study). Okres trwania od 14.06.2021 roku do 14.12.2022 roku. Celem projektu
jest proba znalezienia odpowiedzi na wazne problemy w zakresie zmian funkcjonowania
psychicznego wywotanego pandemia Covid-19 wsréd ludzi z réznych regionow $wiata, takich
jak: Chiny, Wiochy, Brazylia, Rumunia, Bangladesz, Pakistan, Chorwacja, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Etiopia, Francja, Hiszpania, Indonezja, Iran, Kazachstan, Litwa, Malezja,

Niemcy, Nigeria, Norwegia, Pakistan, Portugalia, Sri Lanka, Stany Zjednoczone Ameryki,
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Ukraina, Uzbekistan, Wietnam.
W projekcie chcemy wskaza¢ mediatory i modyfikatory zmian dobrostanu psychicznego, co
w konsekwencji pozwoli na oszacowanie, ktore zmienne kulturowe, socjodemograficzne
1 psychologiczne umozliwiajg najbardziej optymalng adaptacje¢ do sytuacji pandemiczne;.
Ponadto w projekcie bedziemy poszukiwaé zagrozen zwigzanych z mozliwym wzrostem
zachowan patologicznych.

o od wrzesnia 2022 roku uczestnicze W czwartym etapie projektu ,,Opracowanie
wolnostojacego, zabudowanego, systemu projekcyjnego rzeczywistosci wirtualnej VR trwale
potaczonego z goglami o szeéciu stopniach swobody” w roli badacz-specjalista badan grupy
testowej. Projekt jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Inteligentny Rozwdj. Projekt realizowany jest w
ramach konkursu NCBiR: 1/1.1.1/2020 Szybka Sciezka. W projekcie tym jestem
odpowiedzialna za badanie psychologicznych korzysci nowoczesnej technologii w postaci

gogli i systemu projekcyjnego VR. Nr projektu: POIR.01.01.01-00-0785/20.

10. Czlonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach

naukowych wraz z informacjq o pelnionych funkcjach.

Cztonkostwo: Migedzynarodowe Towarzystwo Psychologii Pozytywnej (International
Positive Psychology Association), Polskie Towarzystwo Psychologiczne (sekcja Psychologii

Sportu), Europejska Szkota Wyzsza Nauk o Sporcie (European College of Sport Science).

11.  Informacja o odbytych stazach w instytucjach naukowych lub artystycznych,
w tym zagranicznych, z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego

charakteru.

. marzec-kwiecien 2013: staz na University of Western Australia, Faculty of Sport
Science w ramach projektu AWFiS , Internationalizacja uczelni”. Staz dotyczyt aspektow
zwigzanych z dziatalno$cig dydaktyczno-organizacyjng uczelni, a po jego zakonczeniu bytam
zobligowana do przedstawienia ciekawych rozwigzan dydaktyczno-organizacyjnych, ktore
bytyby mozliwe do zaimplementowania na AWFiS.

. pazdziernik, listopad 2018: staz na Catholic University of Paris, Institute of Practical

Psychology w ramach projektu POWR — NCBIR ,,Akademia Wspierania Fachowcow —
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podniesienie kompetencji kadry dydaktycznej AWFiS Gdansk”. Zostalam zaproszona przez
Profesora Charlesa Martin-Krumma (IH=17), ktory réwniez prowadzi badania w zakresie
psychologii pozytywnej. Z profesorem nawigzatam wspolprace w trakcie pisania prac
zwigzanych z optymizmem, gdyz profesor jest tworcg narzedzia do badania optymizmu u dzieci
i mlodziezy sportowej. Efektem tego stazu byto zaproszenie do badan miedzykulturowych
dotyczacych zachowan zdrowotnych w trakcie lockdown’u spowodowanego Covid-19.
Badania sg realizowane w ramach NAWA 2021: , Healthy lifestyle or pro-health obsession
during the pandemic — a multinational study” (,,Zdrowy styl zycia czy prozdrowotna obsesja
w czasie pandemii — badanie migdzykulturowe”). W ramach stazu prowadzitam rowniez cykl
¢wiczen | wykladow dla studentéw francuskich w jezyku angielskim o tytule: The role of
physical education in improving well-being (Rola aktywnosci fizycznej w podwyzszaniu
dobrostanu psychicznego). Uczestniczytam rowniez w seminariach dyplomowych profesora

Charlesa Martina-Krumma, przez ktorego zostatam zaproszona do wspotpracy.

. listopad-grudzien 2019: staz na University of Pablo de Olavide, Department of Social
Anthropology, Faculty of Basic Psychology and Public Health w ramach projektu POWR —
NCBIR — , Zintegrowany Program Rozwoju AWFiS”. Zostatam zaproszona przez Profesora
Jose Carlosa Jaenesa (IH=13) z ktorym rozpocze¢tam wspotprace w 2019 roku, od wspodlnej
dyskusji podczas mojego wystgpienia na ,,24th Annual Congress of the European College of
Sport Science” w Pradze. Profesor jest psychologiem olimpijskim, pracujagcym rowniez
w Andaluzyjskim Centrum Medycyny Sportowej w Sewilli. Efektem tej wspotpracy jest
5 wspoélnie opublikowanych artykuldow w ramach badan nad dobrostanem psychicznym
sportowcow:

1) Wilczynska D., Walczak-Koztowska T., Alarcon D., Zakrzewska D., Jaenes J. C.
(2022). Dimensions of athlete-coach relationship and sport anxiety as predictors of the changes
in psychomotor and motivational welfare of child athletes after the implementation of the
psychological workshops for coaches. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 19(6), 3462. https://doi.org/10.3390/ijerph19063462 (publikacja 2
z jednotematycznego cyklu).

2) Wilczynska D., Qi W., Jaenes J. C., Alarcon D., Arenilla M. J., Lipowski M. (2022).

Burnout and mental interventions among youth athletes: A systematic review and meta-analysis
of the studies. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(17),
10662. https://doi.org/10.3390/ijerph191710662 (publikacja 5 z jednotematycznego cyklu).
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3) Jaenes J. C., Wilczynska D., Alarcon D., Penaloza R., Casado A., Trujillo M. (2021).
The effectiveness of the psychological intervention in amateur male marathon runners.
Frontiers in Psychology, 12. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.605130 (publikacja 6
z jednotematycznego cyklu).

4) Jaenes J. C., Alarcon D., Trujillo M., Méndez-Sanchez M. del P., Leon-Guereno P.,
Wilczynska D. (2022). A moderated mediation model of wellbeing and competitive anxiety in

male marathon runners. Frontiers in Psychology, 13.
https://www.frontiersin.org/article/10.3389/fpsyq.2022.800024 (publikacja 7 z

jednotematycznego cyklu).

5) Wilczynska D., Alarcon-Rubio D., Sliwinska P., Jaenes Sanchez J. (2021). Emotional
states of athletes in the first lockdown due to Covid-19: A comparison of Polish and Spanish
samples. Baltic Journal of Health and Physical Activity, Supplement 1, 1-8.
https://doi.org/10.29359/BJHPA.2021.Suppl.1.01

oraz sze$¢ wystapien na migdzynarodowych konferencjach:

1) Floria P., Garcia-Gonzalez P., Jaenes J. C., Penaloza R., Casado A., Wilczynska D.,
Méndez-Sanchez M. P.: Influence of performance achieved at each triathlon discipline along
with time of transition phases on overall performance in female 2006, 2007 and 2008 world
championships. 25th Annual Congress of the European College of Sport Science. Sevilla,
Spain, 28-30.10.2020.

2) Jaenes-Sanchez J., Wilczynska D., Morales-Cevidanes M. A., Pefnaloza R., Garcia-
Gonzalez P., Casado-Alda A.: Correlations between the level of competitive anxiety and
athlete-coach relation in youth female gymnasts. 25th Annual Congress of the European
College of Sport Science. Sevilla, Spain, 28-30.10.2020.

3) Garcia-Gonzalez P., Jaenes-Sanchez J., Penaloza R., Casado A., Wilczynska D.,
Méndez-Sanchez M. P.: Influence of performance achieved at each triathlon discipline along
with time of transition phases on overall performance in female 2006, 2007 and 2008 world
championships. 25th Annual Congress of the European College of Sport Science. Sevilla,
Spain, 28-30.10.2020.

4) Jaenes J. C., Alarcon D., Wilczynska D., Trujillo M., Garcia-Gonzalez P., Méndez-
Sanchez P., Pefialoza-Goémez R., Costa M., Moscoso-Sanchez D., Mehrsafar A.H.: ,,Gender
differences in the emotional impact due to COVID-19 confinement in Spanish swimmers”. 16th
European Congress of Sport & Exercise Psychology ,.Sport, exercise and performance

psychology: challenges and opportunities in a changing world”. Padova, Italy, 11-16.07.2022.
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5) Jaenes J. C., Alarcéon D., Wilczynska D., Trujillo M., Garcia-Gonzélez P., Méndez-
Sanchez P., Moscoso-Sanchez D., Costa M., Pefialoza-Goémez R., Mehrsafar A. H.:
Relationships between psychological performance and emotional states of Spanish rowers
during the COVID-19 confinement. 16th European Congress of Sport & Exercise Psychology
,.Sport, exercise and performance psychology: challenges and opportunities in a changing
world”. Padova, Italy, 11-16.07.2022.

6) Garcia-Gonzales P., Costa-Agudo M., Varela C., Penaloza R., Mendez-Sanchez M. P.,
Alarcon D., Trujillo M., Wilczynska D., Jaenes J. C.: How Spanish rowers coped with COVID
confinement period: a psychological and behavioral study. 27th Annual Congress of the
European College of Sport Science. Sevilla, Spain, 30.08.-2.09.2022.

Ponadto w Uniwersytecie Pablo de Olavide przeprowadzitam seri¢ 120 godzin ¢wiczen
1 wyktadow w jezyku angielskim o tredci:

- Introduction to positive psychology. PERMA well-being model of Martin Seligman in
sport context. (Wprowadzenie do psychologii pozytywnej. PERMA model dobrostanu Martina
Seligmana w kontekscie sportu).

- Methods for measuring well-being in child and youth’s sport. Optimism in sport. How
to turn a child into an optimist? (Narzedzia pomiaru dobrostanu psychicznego dzieci i
miodziezy. Optymizm w sporcie. Jak zmieni¢ dziecko w optymiste?)

- Basic principles of positive communication in sport. Positive communication in the
coach-player-parent relationship on the example of Artur Poczwardowski’s et al. (2015) i7W
model. (Podstawowe zasady pozytywnej komunikacji w sporcie. Pozytywna komunikacja w
triadzie trener-zawodnik-rodzic na przyktadzie modelu i7W Poczwardowskiego i in. (2015)).

-, My sport=my fun_ - 10 training rules for children playing sport according to Blecharz
and Siekanska (2009). (,,M0j sport moja rado$¢”’- 10 zasad treningu dzieci uprawiajacych sport
wedlug Blecharza i Siekanskiej (2009)).

- Mindfulness in children’s sport — selected Eline Snel (2015) techniques -
,Mindfulness and calm of a frog”. (Uwazno$¢ w sporcie dzieci — wybrane techniki Eline Snel
(2015)- ,,Uwaznos$¢ i spokdj zabki”).

Przedmiot ten prowadzitam ze studentami ze Stanéw Zjednoczonych Ameryki, studiujacymi w
ramach studidow w jezyku angielskim (studies in English). Zajecia zostaly ocenione bardzo
pozytywnie, dlatego tez w ramach nagrody otrzymatam dodatkowe wynagrodzenie.

. marzec 2020: staz w ramach Erasmus+ (STA) w celu prowadzenia zaje¢ i badan

naukowych na Uniwersytecie Pablo de Olavide w Sewilli, na Wydziale Antropologii
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Spotecznej w Zaktadzie Psychologii Ogdlnej oraz Zdrowia Publicznego (University of Pablo
de Olavide, Department of Social Anthropology, Faculty of Basic Psychology and Public
Health). Ow staz to kontynuacja wspotpracy z profesorem Jose Carlosem Jaenesem i praca nad
kolejnymi publikacjami i wystgpieniami. W ramach stazu prowadzitam rowniez zajecia pod
tytutem: “Selected models of well-being in the sport context. The significance of mental well-
being in child’s sport” (,,Wybrane modele dobrostanu psychicznego w sporcie. Znaczenie
dobrostanu psychicznego w sporcie dzieci”). Przedmiot byt rowniez wyktadany w jezyku
angielskim i ponownie odbiorcami byli studenci amerykanscy oraz drugg grupe stanowili
studenci hiszpanscy wraz ze studentami z programu Erasmus.

J listopad 2022: staz w ramach Erasmus+ (STA) w celu prowadzenia zaje¢ 1 badan
naukowych ponownie na Uniwersytecie Pablo de Olavide w Sewilli, na Wydziale Antropologii
Spotecznej w Zaktadzie Psychologii Ogolnej oraz Zdrowia Publicznego (University of Pablo
de Olavide, Department of Social Anthropology, Faculty of Basic Psychology and Public
Health). Staz to kontynuacja pracy w ramach projektu “Covid — 19 impact in Sports” z
profesorem Jose Carlosem Jaenesem. W ramach stazu prowadzitam rowniez zaj¢cia pod
tytutem: “Introduction to the subject of well-being from the perspective of positive psychology
(life and sport kontekst)” (,,Wprowadzenie do tematyki dobrostanu psychicznego z
perspektywy psychologii pozytywnej (w kontek$cie zycia i sportu))”. Przedmiot byt rowniez
wyktadany w jezyku angielskim a odbiorcami byli ponownie studenci ze Stanow
Zjednoczonych Ameryki.

e W ramach w/w projektu NAWA odbytam rowniez wyjazd projektowy na Katolicki

Uniwersytet Mediolanski w listopadzie 2022, zapraszajac do wspolpracy w ramach

dziatalnos$ci publikacyjne;j: dr Giuli¢ Rivellini, dr Lind¢ Lombi oraz dr Paol¢ Abbezzi.

12.  Czlonkostwo w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism wraz
z informacja o pelnionych funkcjach (np. redaktora naczelnego, przewodniczacego rady

naukowej itp.).

W 2022 roku zostatam przyjeta do trzech czasopism MDPI: Children, International
Journal of Environmental Research and Public Health (IF 4.614), jak rowniez Sport do
Volunteer Reviewers Board.

Od lipca 2022 roku jestem redaktorem tematycznym w czasopismie naukowym Baltic

Journal of Health and Physical Activity.
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Od wrzesnia 2022 roku jestem redaktorem tematycznym (Guest Editor for Topic)
w czasopi$mie Friontiers in Psychology (IF 4.232), w sekcji Frontiers in Sports and Active
Living, Research topics: Gymnastics: Testing and Performance

(https://www.frontiersin.org/research-topics/44602/gymnastics-testing-and-performance).

W 2022 roku otrzymatam propozycje z czasopisma Friontiers in Psychology (IF
4.232), aby zosta¢ redaktorem wydania specjalnego. Jestem w trakcie tworzenia zespotu
redakcyjnego oraz sktadania propozycji tematu ,,Mental health of children and adolescents
practicing sport” w sekcji ,,Frontiers in Sports and Active Living” — ,,Movement Science and

Sports Psychology” oraz ,,Pediatric Psychology”.

13. Informacja o recenzowanych pracach naukowych Ilub artystycznych,

w szczegllnos$ci publikowanych w czasopismach miedzynarodowych.

Podczas swojej pracy naukowej wykonalam okolo 30 recenzji w nastepujacych
czasopismach naukowych:
o od 2016 roku Baltic Journal of Health and Physical Activity
o od 2019 roku European Journal of Physiotherapy
. od 2020 roku Health Problems of Civilization,
o od 2020 roku American Journal of Case Reports
. od 2021 roku MDPI International Journal of Environmental Research and Public Health
. od 2021 roku MDPI Children
o od 2021 roku Health Psychology Report
o od 2022 roku BMC Psychology
o od 2022 roku Frontiers in Public Health
o od 2022 roku Journal of Sports Engineering and Technology
J od 2022 roku MDPI Behavioral Sciences

Bylam promotorem pomocniczym pracy doktorskiej Agnieszki Kostyry o tytule:

LZroznicowanie predyspozyceji psychospotecznych u zawodnikdéw uprawiajacych plywanie

i pitke nozna”, ktdra zostata publicznie obroniona 17 grudnia 2020 roku.

Od roku 2013 bylam promotorem okoto 137 prac dyplomowych oraz 12 prac

dyplomowych w jezyku angielskim. Rowniez wykonatam 28 recenzji prac dyplomowych.
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14. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach
miedzynarodowych.

o od maja 2019 do lutego 2020 roku uczestniczytam w projekcie POWR , Mistrzowie
Dydaktyki” MNiSW (MEiN) —,,Masters of Didactics in Excellent Teaching” na Uniwersytecie
w Aarhus w Danii (Aarhus University), realizowanym w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj, wspétfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Projekt stuzyt poszerzaniu wiedzy na temat nowoczesnych technologii oraz
tutoringu studentéw. Cato$¢ projektu odbywata si¢ w jezyku angielskim. Uczestnictwo w nim
mozliwe byto dla wyktadowcow o stopniu minimum doktora i posiadajagcych minimum poziom
C1 zjezyka angielskiego. Podczas uczestnictwa w projekcie odbytam dwa tygodniowe wyjazdy
na Uniwersytet w Aarhus, w Danii, podczas ktorych bytam intensywnie szkolona w tutoringu,
jak rowniez przedstawiano mi, jak funkcjonuje uczelnia, bedaca na 86 miejscu wsrod
najlepszych uczelni na $wiecie wedtug listy szanghajskiej. Aby ukonczy¢ program i uzyskaé
certyfikat “Master of Didactics in Excellent Teaching”, bylam zobowigzana napisa¢ projekt
tutoringowy wspotpracy indywidualnej ze studentami uzdolnionymi. Przeprowadzitam
indywidualny tutoring czterech studentow w semestrze zimowym 2019/2020 zakonczony mini
konferencja naukowa, a tytut mojego projektu brzmiat ,,Developing junior researchers”.

o pazdziernik 2022- uczestniczylam w kursie PSYTOOL Erasmus+ Sport European
Project ,,Sport Psychology as a strategic tool for prevention and training on grassroots” Code
567199-EPP-1-2015-2-ES-SPO-SCP w celu promowania rownosci, fair play i walki z
dyskryminacjg, rasizmem oraz przemoca w sporcie masowym otrzymujac tytul: ,,Agent of

Change”.

15. Informacja o udziale w zespolach badawczych, realizujacych projekty inne niz

okreslone w pkt. I1.9.

W latach 2016-2017 wuczestniczylam w projekcie dr Katarzyny Krasowskiej
(Siemieniuk) oraz prof. nadz. dr. hab. Jana Jacka Kaczora pt. ,,Wptyw suplementacji witaming
D3 na sil¢ mig$ni, rOwnowage, urazowos¢ oraz markery stanu zapalnego u mtodych
zawodnikow trenujgcych koszykowke”. Z owej wspotpracy powstaly dwa wystgpienia na

konferencjach migdzynarodowych i jedno streszczenie w czasopismie naukowym:
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Siemieniuk K., Skrobot W. R., Liedtke E., Wilczynska D., Kaczor, J. J.: The effect of vitamin
D3 supplementation on muscle strength in young athletes. International Scientific
Conference “Health-related training in human ontogeny”. Kolbuszowa, 2-3.06.2017.

Krasowska K., Skrobot W. R., Liedtke E., Wilczynska D., Kaczor J. J.: Wplyw suplementacji
witaming D na wybrane parametry funkcjonalne i kognitywne u trenujgcej mtodziezy. 1st
International Scientific Conference ,,Physiotherapy in science, prevention and therapy”.
Gdansk, 7-9.06.2019.

Siemieniuk K., Skrobot W. R., Liedtke E., Karnia M. J., Wilczynska D., Kaczor J. J.. Effect of
vitamin D supplementation on selected muscle injury marker and postural stability in

young athletets. Journal of Physiology and Pharmacology, 68, suppl. 1, s. 43.

W latach 2016-2017 uczestniczytam w projekcie dr Malgorzaty Kawy oraz prof. nadzw.
dr. hab. Jana Jacka Kaczora pt. ,,Aktywnos¢ fizyczna a zdrowotno$¢ i tozsamos$¢ cielesna 0sob
starszych”. Projekt badat skuteczno$¢ interwencji réznymi formami aktywnosci ruchowej na
odmienne komponenty psychologiczne oraz fizjologiczne u oséb starszych. Efektem tego

projektu jest artykut oraz dwa wystapienia konferencyjne:

Rodziewicz-Flis E. A., Kawa M., Skrobot W. R., Flis D. J., Wilczynska D., Szaro-Truchan M.,
Bolek-Adamek J., Kaczor J. J. (2022). The positive impact of 12 weeks of dance and
balance training on the circulating amyloid precursor protein and serotonin concentration
as well as physical and cognitive abilities in elderly women. Experimental Gerontology,
162, 111746. https://doi.org/10.1016/j.exger.2022.111746

Kawa M. J., Wilczynska D., Skrobot W. R., Kaczor J. J.: Wptyw treningu nerwowo-

mig$niowego z zastosowaniem dyskow sensomotorycznych i kijow bungy-pump na
wyniki Testu Decyzji Wiedenskiego Systemu Testow: Badania pilotazowe. XIII
Olsztynski Dzien Fizjoterapii Aktywno$¢ fizyczna osob starszych w promocji zdrowia
i profilaktyce chor6b cywilizacyjnych”. Olsztyn, 12.05.2017.

Rodziewicz E. A., Kawa M. J., Wilczynska D., Bolek-Adamek J., Skrobot W. R. (2019):
Effects of the dance training program on cognitive abilities and physical functions in
healthy older women. Juvenes Pro Medicina. £.6dz, 24-25.05.20109.

W 2021 roku (kwiecien, maj) — pracowatam w zespole wspottworzacym tresci szkolen

dla nauczycieli wychowania fizycznego z zakresu aspektow psychologicznych w ramach
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projektu MEiN ,,WF z AWF. Ruszamy po zdrowie — aktywny powrot dzieci do szkoty po

pandemii”. Prowadzitam rowniez wyktady w ramach tego projektu w miesigcach maj-listopad

2021.

W latach 2016-2018 realizowatam jako kierownik zadanie badawcze w ramach
dziatalnos$ci statutowej wraz z dr Anng Lysak-Radomska, dr Magdaleng Podczarska-Glowacka,
dr Wojciechem Skrobotem, dr Katarzyng Krasowska, dr Eweling Perzanowska oraz dr Anna
Walentukiewicz finansowane ze s$rodkow uczelnianych pn. ,,Skuteczno$é warsztatow
psychologicznych dla treneréw w podwyzszaniu dobrostanu psychicznego i fizycznego dzieci
1 mlodziezy uprawiajacych dyscypliny zespotowe oraz dyscypliny indywidualne w dwuletnim
okresie badan” (DS.1). Wynikiem tych badan sg publikacje 1, 2, 3 z jednotematycznego cykKlu.

Od roku 2018 wspotpracuj¢ z prof. nadzw. dr hab. Marcinem Dornowskim w ramach
projektow badajacych wptyw odmiennych form treningu oraz terapii motorycznej na wybrane
zmienne psychomotoryczne. Efektem tej wspotpracy jest kilka artykutdow w czasopismach
naukowych:

Gotner K., Gotner R., Pedrycz-Wieczorska A., Wilczynska D., Jastrzebowska G., Dornowski
M. (2018). Hyperbaric therapy influence on psychomotor abilities effectiveness
development — two cases study. Acta Neuropsychologica, 16(2), p. 213-219.
https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.2053

Wilczynska D., Dornowski M., Zasadna A. (2018). Pain management and optimism levels

among office workers with cervical spine complaints. Acta Neuropsychologica, 16(3),
p. 267-274. https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.5916

Dornowski M., Sawicki P., Wilczynska D., Vereshchaka I., Piernicka M., Bludnicka M.,
Worska A., Szumilewicz A. (2018). Six-week pelvic floor muscle activity (SEMG)

training in pregnant women as prevention of stress urinary incontinence. Medical Science
Monitor, 24, p. 5653-5659. https://doi.org/10.12659/MSM.911707
Dornowski M., Gorkovenko A., Tomiak T., Mishchenko V. S., Wilczynska D., Olszewski H.,

Sawicki P., Talnov A. N. (2019). Cyclic movement execution and its influence on motor
programmes. Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 26(2), p. 361-368.
https://doi.org/10.26444/aaem/94881

Dornowski M., Makar P., Sawicki P., Wilczynska D., Vereshchaka I., Ossowski Z. (2019).

Effects of low- vs high-volume swimming training on pelvic floor muscle activity in
women. Biology of Sport, 36(1), p. 95-99. https://doi.org/10.5114/biolsport.2018.78909
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Wilczynska D., Abrahamsen F., Poptawska A., Aschenbrenner P., Dornowski M. (2022). Level
of anxiety and results of psychomotor tests in young soccer players of different
performance levels. Biology of Sport, 39(3), p. 571-577.
https://doi.org/10.5114/BIOLSPORT.2022.106387

Od 2021 roku wspoétpracuje¢ z prof. nadzw. dr hab. Anng Szumilewicz (AWFiS), w
ramach projektow wspotinansowanych miedzy innymi przez Narodowa Agencje Wymiany
Akademickiej (NAWA) w ramach programu SPINAKER - Intensywne Mig¢dzynarodowe
Programy Edukacyjne, w ramach projektu ,Nowa Era Okresu Pre- i Postnatalnego”-
Gimnastyka — szkolenie dla instruktorow i treneréw réznych form aktywnosci fizycznej z
zakresu prowadzenia zaj¢¢ online dla kobiet w cigzy i po porodzie — Projekt NEPPE” (nr
PPI1/SP1/2020/1/00082/DEC/02). Projekty badaja wptyw prozdrowotnych ¢wiczen metoda
interwatowg o wysokiej intensywnosci (HIIT) na dobrostan psychologiczny oraz inne zmienne
fizjologiczne, wydolnosciowe kobiet A4 ciagzy.
W badaniach jestem odpowiedzialna za dobor narzedzi psychologicznych, wspottworzenie
hipotez badawczych oraz manuskryptow artykutdéw. W tej chwili w recenzji znajduje si¢
manuskrypt o tytule: ,,Can we hit prenatal depression and anxiety through HIIT? The
effectiveness of online high intensity interval training on depressive symptoms, fear of
childbirth, fear of coronavirus, and perception of quality of life in pregnant women during
COVID-19 pandemic — a randomized controlled trial” w czasopiémie BMC Sport Science,
Medicine and Rehabilitation.

Od 2021 roku wspoétpracuje z prof. nadzw. dr hab. Katarzyng Leznickg oraz prof.
nadzw. dr hab. Aleksandra Jezdzewska w zakresie badan nad bolem w polaczeniu z aspektami
psychologicznymi. Efektem tej wspolpracy jest opublikowany artykut:

Leznicka K., Pawlak M., Gasiorowska A., Jazdzewska A., Wilczynska D., Godlewska P.,
Lubkowska A., Chudecka M., Maciejewska-Skrendo A., Santos-Rocha R., Szumilewicz
A. (2022). Individual Characteristics and Pain Sensitivity during Pregnancy — A Cross-
Sectional Study in Pregnant and Non-Pregnant Women. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 19(21), 14151.
https://doi.org/10.3390/ijerph192114151
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15. Informacja o uczestnictwie w zespolach oceniajacych wnioski o finansowanie
badan, wnioski o przyznanie nagrod naukowych, wnioski w innych konkursach majacych

charakter naukowy lub dydaktyczny.
W czerwcu 2022 roku wykonatam ocen¢ wniosku o finansowanie badan w ramach
,FWO 2022 Call for Junior and Senior Research Projects” dla Europejskiej Fundacji Naukowe;j

(European Science Foundation) za wynagrodzeniem.

. INFORMACJA O WSPOLPRACY Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM
| GOSPODARCZYM

1. Wykaz dorobku technologicznego.

Brak

2. Informacja o wspoélpracy z sektorem gospodarczym.

Brak

3. Uzyskane prawa wlasno$ci przemyslowej, w tym uzyskane patenty, krajowe lub
miedzynarodowe.

Brak

4, Informacja o wdrozonych technologiach.

Brak

5. Informacja o wykonanych ekspertyzach lub innych opracowaniach wykonanych

na zamowienie instytucji publicznych lub przedsi¢biorcow.

W 2015 roku stworzytam cykl warsztatow ,,Pozytywna edukacja, czyli jak uczy¢
mtodych ludzi dobrostanu” w ramach seminarium pn. ,,Przyjazna szkota — u§miechnigty uczen”
dla dyrektoréw 1 nauczycieli, koordynatorow szkét promujacych zdrowie wojewodztwa
pomorskiego oraz placowek o$§wiatowych uczestniczacych w programie ,,Szkota Promujgca
Zdrowie” Kuratorium Oswiaty w Gdansku.

Od 2018 roku jestem wspottworca programow 0bozow sportowych dla dzieci wybitnie
uzdolnionych w ramach projektu RPO WP . Zdolni z Pomorza” pod patronatem Marszatka

Wojewddztwa Pomorskiego, petnige rowniez funkcje Kierownika obozow.
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6. Informacja o udziale w zespolach eksperckich lub konkursowych.
Brak
1. Informacja o projektach artystycznych realizowanych ze Srodowiskami

pozaartystycznymi.

Nie dotyczy

IV. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE

1. Informacja o punktacji Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w ktorych

parametr ten jest powszechnie uzywany jako wskaznik naukometryczny).

51,398 Impact Factor na podstawie Web of Science Core Collection

2. Informacja o liczbie cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzglgdnieniem
autocytowan.
. B
Zrédlo Liczba cytowan ¢z i Data
autocytowan
Web of_SC|ence Core 64 54 28.11.2022
Collection
Web of Science All 67 57 28.11.2022
Databases
Scopus 66 ) 28.11.2022
Scopus ) 50 28.11.2022
3. Informacja o posiadanym indeksie Hirscha.
Zrédlo Indeks-h Data
Web of Science Core Collection 5 28.11.2022
Web of Science All Databases 5 28.11.2022
Scopus 6 28.11.2022
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Scopus 5 28.11.2022

4. Informacja o liczbie punktow MEIN.

2006.000 punktow na podstawie Web of Science Core Collection

Punktacja Liczba cytowan wg
. = KBN/MEiN Web of SC|en_ce Core
Calkowity dorobek Collection
51,398 2006.000 64

Informacje zawarte w pkt. |V powinny wskazywaé rowniez na baze danych, na podstawie ktorej
zostaly podane.

Przy wyborze tej bazy nalezy zwraca¢ uwage na specyfike dziedziny i dyscypliny naukowej,
w ktorej kandydat ubiega sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego.

Rada Doskonatosci Naukowej informuje, ze podawanie danych naukometrycznych —w opinii
Rady Doskonatosci Naukowej — jest wskazane i zalecane, wynika to takze ze stosowanej
powszechnie praktyki przez samych kandydatow ubiegajgcych si¢ o awans naukowy. Nalezy
jednak podkresli¢, ze podane we wnioskach o wszczecie postepowania awansowego dane
naukometryczne nie mogq stanowié¢ kryterium oceny dorobku naukowego Kandydata dla
podmiotow doktoryzujgcych, habilitujgcych oraz samej Rady Doskonatosci Naukowej,
organow prowadzgcych postepowania w sprawie nadania stopnia lub tytutu. Zadaniem tych
organow jest przede wszystkim ocena ekspercka dorobku naukowego Kandydata ubiegajgcego
sig o awans naukowy, zas decyzja o nadaniu stopnia lub tytutu nie powinna by¢ uzalezniona od

podania tych danych.

PODPIS ZAUFANY

DOMINIKA
WILCZYNSKA

03.12.2022 13:34:19 [GMT+1]
Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

(podpis wnioskodawcy)
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