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Jedng z innowacyjnych metod integrujacych nauke kontrolowania stanéw
emocjonalnych z regulowaniem fizjologicznej odpowiedzi organizmu jest zastosowanie, wciaz
jeszeze malo poznanego w sporcie, treningu EEG biofeedback. Wyréwnany poziom
przygotowania sprawnosciowego, technicznego i taktycznego zawodnikéw sprawia, ze coraz
wigkszg rolg w drodze do osiggania wysokich wynikéw sportowych odgrywa trening mentalny
- psychologiczne wspomaganie sportowcéw. Zdobycie tzw. przewagi mentalnej nad
przeciwnikiem, niejednokrotnie decyduje o ostatecznym wyniku rywalizacji sportowej, atakze
pozytywnie wplywa na proces szkolenia sportowcéw, zwickszajac m.in. efektywno$¢ dzialan
podejmowanych w celu doskonalenia ich sprawno$ci. Badania z zakresu psychologii sportu
szeroko analizujg poszczegdlne aspekty wydajnosci zawodnikow. Wykazano, ze gtéwnymi
psychologicznymi determinantami sukcesu sg umiejetnosci z zakresu zarzadzania poziomem
pobudzenia, samokontroli emocji, zdolnosci koncentracji i relaksacji, a takze samo$wiadomos¢é
zawodnika. Uwaza sig, ze osiggniecie réwnowagi emocjonalnej przez sportowca warunkuje

optymalng aktywacje jego uktadu nerwowego.



Badania naukowe nad skutecznoscig treningu neurofeedback szeroko analizujg jego
zastosowanie w praktyce klinicznej, niestey mniej publikacji na ten temat mozna znalezé w
dziedzinie sportu. Przeprowadzone dotad badania wsréd zawodnikéw réznych dyscyplin
sportowych wykazaly jednak, ze ksztaltowanie umiejetnosci wytwarzania okreslonych
wzorcow aktywnosci korowej poprzez zastosowania treningu neurofeedback, korzystnie
wptywa na zwigkszanie ich efektywnosci i osiagane lepsze wyniki sportowe. Ustalenia
naukowcéw wskazuja zatem, ze metoda ta moze stanowié cenne narzedzie w psychologii sportu
w zakresie optymalizacji treningu mentalnego zawodnikéw, poprzez ksztattowanie ich
zdolnosci do uzyskiwania wlasciwego poziomu pobudzenia uktadu nerwowego,
umozliwiajacego odpowiednia adaptacje, koncentracje i automatyzm dziatania, mimo
warunkow podwyzszonego stresu konkurencyjnego.

Dlatego uwazam, ze oceniana rozprawa doktorska przedstawia wartosciowe wyniki

badan o charakterze aplikacynym, poznawczym i spolecznym.

Ocena ukladu rozprawy doktorskiej i formalnej strony

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska zostala przygotowana w formie spdjnego
tematycznie zbioru artykutéw, skladajagcego sie z trzech oryginalnych publikacji,
opublikowanych w latach 2013-2024 w renomowanych czasopismach naukowych o zasiegu
migdzynarodowym. Laczna liczba punktow przypisana opublikowanym artykulom naukowym
wynosi 350 punktéw wedtug wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materiatéow z
konferencji migdzynarodowych ogloszonym przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(Komunikat Ministra Nauki z dnia 05 stycznia 2024 roku) i 8.7 punktéw Impact Factor (IF)
wedlug bazy Journal Citation Reports (JCR) z dnia 06.04.2024 r. Doktorantka jest we
wszystkich pracach pierwszym autorem.

Artykuty naukowe sktadajace sie osiggniecie naukowego prezentowane sa pod
wspolnym tytulem: Wptyw treningu EEG Biofeedback na czas reakcji oraz motywacje

u sportowcow i obejmuja nastgpujgce prace:

1. Magdalena Proficzuk, Tomasz Chamera, Jarostaw Markowski, Jan Pilch, Wojciech

Smolka, Adam Zajac, Adam Maszczyk. The impact of EEG biofeedback training on the



athletes’ motivation and bench press performance. Biology of Sport. 2024, Vol. 41, nr
4, s. 1737-1743. Impact Factor: 5.6; MNiSW: 140

2. Magdalena Pronczuk, Grzegorz Trybek, Artur Terbalyan, Jarostaw Markowski, Jan
Pilch, Michat Krzysztofik, Maciej Kostrzewa, Aleksandra Mostowik, Adam Maszczyk.
The Effects of EEG Biofeedback Training on 19 Visual Reaction Time in Judo Athletes.
Journal of Human Kinetics. 2023, Vol. 89, s. 247-258. Impact Factor: 2.3; MNiSW: 140

3. Magdalena Pronczuk, Tomasz Chamera, Alicja Markiel, Jerzy Markowski, Jan Plich,
Piotr Zmijewski, Adam Maszezyk. Influence of Beta and Theta Waves as Predictors of
Simple and Complex Reaction Times in Examined Groups of Judo Athletes during the
Vienna Test. Baltic Journal of Health and Physical Activity. 2023, Vol. 15(4), s. 2-11.
Impact Factor: 0.8; MNiSW: 70

Pani Magdalena Proriczuk planowata projekt, opracowywala metodologie,
przeprowadzata badania, przygotowywata pierwotna wersje tekstow, redagowata manuskrypty

po otrzymanych recenzjach oraz tworzyla ostateczna wersje gotowa do opublikowania.

W pierwszej z prac pt. The impact of EEG biofeedback Iraining on the athletes’
motivation and bench press performance, celem badan bylo okreslenie efektow oddziatywania
treningu sitowego wspieranego treningiem motywacyjnym i EEG biofeedback na wskazniki
motywacji i zdolno$¢ wysitkowa zawodnikow specj alizujacych si¢ w wyciskaniu sztangi lezac,
podczas ¢wiczen na lawce lezac, z oceng zréznicowania efektow ze wzgledu na obcigzenie
zewngtrzne i poziom wytrenowania.

Badaniem objgto 18 zawodnikow wyciskania sztangi lezac, ktorzy zostali podzieleni
na dwie grupy: sredniozaawansowana (IG) i zaawansowang (AG). Sesje treningowe odbywaty
si¢ co trzy dni, kazda trwata 27 minut, obejmujac 5x3-minutowe interwaly z okresami
odpoczynku. W analizie zmian motywacji wykorzystano wskazniki aktywnosci mézgu
rejestrowane przy pomocy EEG, tj. FAI (Frontal Alpha Asymmetry), a do oceny zdolnosci
wysitkowej maksymalny cigzar wyciskany przez badanych. W doborze obcigzen wykorzystano
wskazniki relatywne maksymalnego obcigzenia w pojedynczym powtorzeniu (tj. % 1RM).

Pomiary wykonano podczas 5 sesji z 3-minutowa przerwg na odpoczynek pomiedzy

nimi, aby unikna¢ potencjalnych skutkow zmgczenia. Sesje polegaty na wykonaniu jednego

al. Piastow 40B/budynek nr 6, 71-065 Szezecin, tel. 91 444 27 49, e-mail: dziekan.kfz@usz.edu. ot
www.kfz,usz. edu.pl




powtorzenia ze sztangg do wyciskania na tawce plaskiej z obcigzeniem od 35% cigzaru
maksymalnego w pojedynczym powtorzeniu (IRM) do 100% 1RM. Do kazdej sesji
treningowej zastosowano standardowy protokot rozgrzewki, obejmujacy ogolna rozgrzewke (5
minut) na recznym ergometrze rowerowym (tetno okoto 130 uderzen na minute) i éwiczen
sitowych bez obciazenia zewnetrznego, angazujacych cale ciato.

Na podsatwie uzyskanych wynikéw wieloczynnikowa analiza wariancji (ANOVA)
wykazala istotne zroznicowanie wskaznikow FAI ze wzgledu na poziom obcigzenia
zewngtrznego oraz w odpowiedzi na zrealizowany program treningowy. Odnotowano takze
istotne roznice w przebiegu wspomnianych zmian ze wzgledu na poziom zaawansowania
zawodnikow (AG vs IG). W grupie AG wykazano istotne roznice wskaznika FAI miedzy
65%1RM, a 35%1RM, a grupie IG miedzy 35%1RM, a 50%, 65% i 80%1RM. Wykazano, ze
istotnym czynnikiem warunkujacym efekty treningu silowego z wykorzystaniem EEG
biofeedback jest poziom zaawansowania treningowego zawodnikow.

Stwierdzono, ze im sportowiec skuteczniej wykorzystuje motywacje, tym bardziej
efektywny jest trening sitowy. W rezultacie mozna oczekiwaé lepszych rezultatow sportowych.
Zebrane w niniejszym badaniu do§wiadczenia sklaniaja do stwierdzenia, ze EEG biofeedback
moze by¢ przydatnym w procesie szkolenia sportowego narzgdziem do wspierania funkcji

mozgu w treningu sity.

W drugiej publikacii pt. The Effects of EEG Biofeedback Training on Visual Reaction
Time in Judo Athletesc, celem badan byto okreslenie czy wplyw programéw treningowych z
wykorzystaniem EEG biofeedback na czas reakcji bedzie zréznicowany ze wzgledu na
czgstotliwos¢ sesji 1 czas trwania sesji u zawodnikow judo?

W badaniu wzieto udziat 24 zawodnikow kadry narodowej Polskiego Zwigzku Judo.
Wybrang grupe losowo podzielono na dwie podgrupy: eksperymentalng i kontrolng. Badanie
przeprowadzono w czterech cyklach roznigcych sie czgstotliwoscig i czasem trwania sesji
neurofeedbacku (NFB), zarowno w grupie kontrolnej, jak i eksperymentalnej. Pierwszy cykl
treningowy sktadat si¢ z 15 sesji szkoleniowych, prowadzonych co drugi dzien, a kazda sesja
trwata 10 min. W drugim cyklu badawczym wzrosla czgstotliwo$é sesji treningowych,
natomiast czas trwania kazdej sesji ulegt skroceniu. Sesje szkoleniowe odbywaty sie
codziennie, a kazda sesja trwata 4 minuty. W trzecim cyklu badawczym treningi odbywaly sie
codziennie, jednak ich czas trwania zostat wydtuzony do 10 min. Ostatecznie czwarty cykl

badawczy sktadat si¢ z 4minutowych sesji szkoleniowych odbywajacych sie co drugi dziefi.




Wszystkie cztery cykle badawcze przeplatane byly czterotygodniows przerwa. Podczas kazde;j
sesji treningowej we wszystkich cyklach doktadnie monitorowano procent czasu spedzonego
powyzej progu. Prog ten zwigkszono w przypadku fal wzmocnionych i w dét w przypadku fal
zahamowanych.

Wptyw treningu NFB na czas reakcji wzrokowej zawodnikow judo oceniano za pomoca
komputerowych prostych i Ztozonych testow czasu reakcji wraz z wybranymi probami Vienna
Test System (VTS). Trening EEG biofeedback wykonywany byt przy uzyciu oprogramowania
Biograf Infiniti 6.0 oraz 5 — kanatowego urzadzenia dekodujacego ProComp5 z sensorem EEG,
pozwalajacego na odbior wysokiej jakosci sygnalu o niskiej zawartosci szumow. Jakogé
urzadzenia potwierdzona zostata certyfikatem ISO oraz certyfikatem medycznym CE. Przed
przystapieniem do rejestracji sygnalu EEG kazdorazowo sprawdzano poziom impedancji
elektrod oraz migdzyelektrodowy za pomocg wbudowanego czujnika impedancji.

Warunkiem rozpoczecia diagnozy oraz treningu EEG biofeedback bylo uzyskanie
poziomu impedancji ponizej 5 kQ oraz pomiaru migdzy elektrodami réznigcego sie od siebie
nie wiecej niz o 1 kQ. W trakcie kazdej sesji EEG biofeedback kontrolowany byl rowniez
procent czasu powyzej progu, stanowigcy glowna miarg postepu badanego, co umozliwito
optymalizacje poziomu trudnosci treningu dla kazdego zawodnika.

Na podstwie przeprowadzonego badania wykazano, ze najwigksza poprawe czaséw
reakcji uzyskano u badanych podczas zadah o charakterze ztozonym, co wskazuje na duza
skutecznos¢ treningu EEG biofeedback w doskonaleniu tej zdolnosci.

Ponadato stwierdzono, ze najwieksza efektywnos¢ treningu EEG biofeedback w
doskonaleniu czaséw reakcji zlozonej zaobserwowano w wyniku przeprowadzenia u badanych
czterominutowych  sesji  szkoleniowych o zmniejszonej  czestotliwosci, natomiast
dziesieciominutowy trening o zwigkszonej czestotliwosci okazat sig najkorzystniejsza

konfiguracja podczas doskonalenia szybkosci reakcji prostej.

W ostataniej publikacji pt. Influence of Beta and Theta waves as predictors of simple
and complex reaction times in examined groups of judo athletes during the Vienna test, celem
badania byto sprawdzenie ktore fale, Theta czy Beta, sg istotnymi predyktorami czasow reakcji
prostych i ztozonych wizualnych u zawodnikow judo?

W badaniu wzigto udziat 24 zawodnikow judo, wybranych metoda doboru mieszanego

(celowego i losowego). Badanie przeprowadzono w dwdch cyklach, zroznicowanych pod




wzgledem czgstotliwosci, ale o takim samym czasie trwania sesji EEG biofeedbacku, zaréwno
w grupie kontrolnej, jak i eksperymentalne;.

Pierwszy cykl badania skiadat si¢ z 15 sesji odbywajacych sie co drugi dzien. Kazda
sesja treningowa trwata 4 minuty i byta modyfikacjg treningu Dupee (2016). Druga seria badan,
ktora odbyta si¢ po szesciotygodniowej przerwie, byla modyfikacja programu szkoleniowego
Thompsona (2008), charakteryzujaca sie wigksza czgstotliwodcia spotkan (codziennie), przy
czym czas trwania jednej sesji szkoleniowej pozostat taki sam jak w poprzednim cyklu, tj. 4
minuty. Podczas kazdej sesji monitorowano procent czasu powyzej progu, ktory korygowano
w gore lub w dot dla fal wzmocnionych i hamowanych, tak aby poziom trudnosci treningu byt
optymalny i dostosowany do indywidualnych postepow kazdego sportowca.

Podstawowym protokolem treningowym w grupie eksperymentalnej byt trening
betal/theta, stosowany w celu zwickszenia koncentracji i uzyskania tzw. ,,zawezenia uwagi” u
sportowcow. Wplyw treningu neurofeedbacku na szybkosé reakcji wzrokowej zawodnikow
judo zweryfikowano na wybranych probkach z Vienna Test System (VTS). Wszyscy ochotnicy
byli zdrowi i zostali poinstruowani, aby na 12 godzin przed badaniem unikali przyjmowania
lekow, alkoholu i substancji (takich jak kofeina i napoje energetyczne).

Dodatkowo, na 24 godziny przed badaniem, zalecono wszystkim ochotnikom, aby
wstrzymali si¢ od wyczerpujacych éwiczenn oporowych. Uczestnicy poinformowani o
protokole badania, potencjalnym ryzyku i korzysciach ptynacych z badania, a nastepnie
otrzymali pisemng informacje zgode na udzial w badaniach.

Wyniki prowadzonych badan wykazaly, ze fale Theta sg istotnymi (p=0.001)
predyktorami czaséw reakeji prostych i ztozonych wizualnych u zawodnikow judo. A takze
analizy regresji pokazaly, ze zmienne Theta mialy istotny wplyw na czas reakcji w badanej
grupie eksperymentalnej. Oznacza to, ze aktywno$¢ fal Theta w mozgu judokow moze by¢
kluczowym czynnikiem determinujacym szybkosé reakcji zarowno na bodzce proste, jak
i zlozone. Natomiast fale Beta, chociaz rowniez wykazaly istotno$¢ statystyczng, miaty
mniejszy wplyw na czas reakcji w porownaniu do fal Theta. Jednak dla pehniejszego

zrozumienia i potwierdzenia tych efektow konieczne sg dalsze dobrze kontrolowane badani.

Warto$¢ merytoryczna rozprawy

Uklad rozprawy doktorskiej Pani Magdaleny Pronczuk jest zgodny z normami
przyjetymi dla tego typu opracowan, a na podkreslenie zastuguje duza syntetycznosé,

systematycznosé i przejrzysto$¢ wynikajaca z wlasciwie przyjetej koncepcji przygotowania
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rozprawy. Wysoka jakoscig jak publikacje odznacza sie takze czesS¢ teoretyczna pracy,
poniewaz Doktorantka potrafita w bardzo przystepnej formie przedstawi¢ calo$¢ zagadnienia,
wskaza¢ cele, przebieg badan i podkreslié waznosé uzyskanych wynikow.

W mojej opinii rozprawa zastuguje na wysoka oceng pod wzgledem merytorycznym.
Doktorantka umiejetnie wprowadzita czytelnika w tematyke badawcza, a wszystkie potrzebne
informacje zawarla w pierwszym rozdziale dysertacji zatytutowanym ,,Wprowadzenie —
teoretyczne podstawy. Pani Magdalena Proficzuk prawidtowo wytyczyla nadrzedny cel
rozprawy doktorskiej, ktorym bylo okreslenie wplywu treningu EEG biofeedback na czas
reakcji oraz motywacje wysoko wytrenowanych zawodnikéw. Doktorantka przedstawita takze
pytania badawcze, sformutowane na potrzeby poszczegoblnych artykutéw wchodzacych w sktad
niniejszego cyklu:

1. Jakie sa efekty oddziatywania treningu EEG biofeedback na wskazniki motywaciji i
zdolnos¢ wysitkowa podczas wyciskania sztangi lezac, w zaleznosci od obciazenia
Zewngtrznego 1 poziomu wytrenowania u wysokokwalifikowanych zawodnikéw?

2. Czy wplyw programéw treningowych z wykorzystaniem EEG biofeedback na czas
reakcji bedzie zréznicowany ze wzgledu na czgstotliwosgé sesji 1 czas trwania sesji u
zawodnikéw judo?

3. Kitore fale, Theta czy Beta, s istotnymi predyktorami czaséw reakcji prostych i
ztozonych wizualnych u zawodnikéw judo?

Cel glowny pracy jest logiczny, a postawione pytania badawcze prawidlowo je
uszczegblowiajg. ~ Badana grupa i metody badawcze zostaly opisane obszernie w 3
opublikowanych wczesniej artykutach. Na ich podstawie mozna stwierdzié, ze Doktorantka
opanowata nowoczesny warsztat badawczy, a takze umiejetnie postuguje si¢ narzedziami
statystycznymi do analizy uzyskanych danych. Sposéb przedstawienia wynikéw i krytyczna
ich analiza podlegaty juz ocenie przez recenzentow czasopism, w ktorych zostaty opublikowane
3 artykuty bedace podstawa rozprawy. Jednak na podstawie kolejnych rozdziatéw dysertacji -
Podsumowanie i Wnioski mozna stwierdzi¢, ze Doktorantka potrafi krytycznie analizowag i
umiejetnie interpretowaé swoje wyniki. Pani Magdalena Proficzuk potrafi odnie$é uzyskane
rezultaty do wynikéw innych autoréw wykazujac podobienstwa i roznice, poszukujac ich
zrédet, na tle prawidtowo i obszernie cytowanego pismiennictwa. Opis wynikéw dokonany
przez Doktorantke jest staranny stanowiac logiczng konsekwencje podjetych metod

badawczych.
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Dysertacja zostala poprawnie skonstruowana, uwzglednia wszystkie wymagane
elementy rozprawy doktorskiej przygotowanej w formie zbioru artykulow. Zawiera
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, Wprowadzenie — teoretyczne podstawy problemu
badawczego sktadajacego si¢ z czterech podrozdzialow obejmujacych 12 stron oraz rozdzialy
- Cel badav, i pytania badawcze, Osiggniecia naukowe, Wnioski, Podsumowanie. Do dysertacji
dofaczono 3 opublikowane artykuty naukowe i o$wiadczenia o wspélautorstwic za kazdg

publikacje.

Uwagi krytyczne

Doktorantka wybierajac taka konstrukcje spisu tresci pominela W mojej opinii rozdziat
Materiat i medoda badar, nie przedstawiajac catkowitej liczby badanych zawodnikéw, ich
usrednionego wieku, miejsca prowadzonych badan, nie podata takze co bylo kryterium
wlaczenia 1 wylaczenia zawodnikéw z badan. Oczywiscie liczba badanych i metody sa
przedstawione w poszczegdlnych artykutach sktadajcych si¢ na dysertacje, jednak w moim
odczuciu zasadne byloby uja¢ zbiorczo dane w rozdziale gléwnym prezentujac calg grupe
badana, przedstawiajac szczegétowo opis metody badan.

Ponadato w rozdziale Cele i pytania badawcze zabrakio podania hipotezy badan.

Niniejsze uwagi maja  charakter marginalny, porzadkujacy i redakcyjny nie
umniejszaja  wartosci naukowej przeprowadzonych badan. Nadmieniam ,ze przedstawione

uwagi nie maja wpltywu na wysoka oceng przedstawionej dysertacii.

Whiosek koncowy

W posumowaniu pragne podkreslié, ze oceniana rozprawa doktorska stanowi wlasciwie
zaplanowane i bardzo dobrze zrealizowane zamierzenie badawcze. Badania zostaty
zaplanowane w sposob prawidlowy, a ich wyniki pozwolity na realizacje zamierzonego celu
pracy. Podjeta tematyka badawcza dotyczy istotnych probleméw naukowych, poznawczych i
spolecznych. Rozprawa doktorska wskazuje nie tylko na duze oczytanie Doktorantki w
przedstawianym temacie, ale takze umiejetnos$¢ interpretacji  wynikéw, dazenie do
rozwigzywania probleméw o charakterze aplikacyjnym, wnikliwa, twércza dyskusje oraz
niewatpliwie dysertacja wnosi nowe elementy do nauki. Rozprawa doktorska Pani Magadaleny
Proficzuk jest opracowaniem spetniajacym wszystkie warunki wymagane odpowiednia ustawa
dla dysertacji doktorskich.
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Ostsecznie stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani Magdaleny
Proficzuk pt. Wplyw treningu EEG Biofeedback na czas reakcji oraz motywacje u sportowcow
stanowi oryginalne rozwiazanie istotnego problemu naukowego i spetnia wymogi okreslone w
art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022
poz. 574 z pézn. zm.).

W zwigzku z powyzszym, przedstawiam Wysokiej Radzie Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. J ¢drzeja Sniadeckiego w Gdansku wniosek o

dopuszczenie Pani Magdaleny Proficzuk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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