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1. Przedmiot rozprawy

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska, zatytulowana ,Wphw treningu EEG
Biofeedback na czas reakcji oraz motywacje u sportowcéw”, zostata przygotowana w formie
spojnego tematycznie zbioru, skladajacego si¢ z trzech oryginalnych publikacji naukowych,
dotyczacych zastosowania w sporcie innowacyjnej metody treningu, opartej na biologicznym
sprzgzeniu zwrotnym, jaka jest EEG biofeedback (znany takze jako neurofeedback).
Biofeedback pozwala na §wiadoma kontrole nad procesami fizjologicznymi organizmu,
takimi jak np. czesto$é skurczéw serca, rytm oddechowy, cinienie krwi, napiecie mie$ni, opor
elektryczny skory, temperatura ciata, czy tez fale mézgowe. Za pomoca czujnikéw, ktore
monitoruja ww. wskazniki, uczestnik sesji biofeedback otrzymuje w czasie rzeczywistym
zwrotne informacje na temat stanu swoich funkcji biologicznych. Pismiennictwo naukowe
sugeruje, ze sposrdd réznych odmian treningu z wykorzystaniem biologicznego sprzezenia
zwrotnego, EEG biofeedback, bedacy przedmiotem zainteresowania Doktorantki, wydaje si¢
skutecznym instrumentem do identyfikowania i monitorowania stanéw behawioralnych
sportowcOw oraz procesow psychofizjologicznych, bedacych podstawa ich osiagnigé. Opiera
si¢ on na analizie fal mézgowych przy zalozeniu, ze bioelektryczna aktywno§é mézgu
odzwierciedla stany emocjonalne oraz moze by¢ kontrolowana i modyfikowana poprzez
trening. Jednak zwiazek migedzy EEG a wydajnoScia psychomotoryczna jest nadal
niedostatecznie zbadany. Ta luka oznacza potrzebg systematycznych badan w celu wyjasnienia

neuronalnych mechanizméw lezacych u podstaw wynikéw sportowych, a nastgpnie
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wykorzystania tej wiedzy w praktyce. Rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Proficzuk jest
krokiem w tym kierunku.

2. Wymogi formalne
Wymogi, jakie powinien spetnia¢ zbiér opublikowanych i powiazanych tematycznie artykutéw
naukowych stanowiacych rozprawg doktorskg oraz sposéb weryfikacji spelnienia tych
Wymogow w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej
w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im, Jedrzeja Sniadeckiego w Gdatisku (AWFiS),
okresla Uchwata nr 9 Rady Naukowej (RN) tejze uczelni, z dnia 14 grudnia 2023 r.!

Zgodnie z zawartym w niej zapisem, problem naukowy laczacy publikacje tworzace
zbior artykuléw stanowiacych rozpraweg doktorska Pani mgr M. Proficzuk, zostal opisany

w referacie (obejmujacym 79 stron), w ktérego sktad wchodza;

Streszczenie w jezyku polskim
Streszczenie w jezyku angielskim

1. Wprowadzenie — teoretyczne podstawy problemu badawczego
2. Cel i pytania badawcze

3. Osiagniccie naukowe

4. Wnioski

5. Podsumowanie

6. Bibliografia

7.

8.

9.

Oswiadczenia wspélautoréw

10. Publikacje naukowe wchodzace w sklad rozprawy — kopie artykutéw

Referat ten zawiera zbior skladajacy si¢ z trzech artykuléw naukowych, z ktérych
wszystkie znajdujg si¢ w aktualnym wykazie Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(MNiSW)? oraz w bazie Journal Citation Reports (JCR) i posiadaja wspolczynnik wplywu
(Impact Factor - IF)’. Dwa spo$réd tych artykutéw maja w wykazie MNiSW przypisane po 140
punktow, a jeden 70.

'https://awf. gda.pl/wp-content/uploads/2024/01/Okreslenie-wymogow-jakie- powina-spelniac-rozprawa-zbior-
artvkulow-_14.12.2023.pdf

2 https://www.gov.pl/web/nauka/komunikat-ministra-nauki-z-dnia-05-sty cznia-2024-r-w-sprawie-wykazu-
czasopism-naukowych-i-recenzowanych-materialow-z-konferencji-miedzynarodowvch

3 https://jer.clarivate.com/jcr/browse-journals
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Tylko w jednym artykule Kandydatka podaje afiliacje AWFiS, jednak jej rozprawa
doktorska przygotowana jest w trybie eksternistycznym, zatem zgodnie z Uchwatg nr 9 RN
AWFI1S nie ma wymogu, aby we wszystkich podawala afiliacje tejze uczelni. Wszystkie
artykuly ujete w zbiorze maja charakter wieloautorski. Doktorantka jest w nich pierwszym
autorem, a jej wkiad, ktéry zostat potwierdzony o§wiadczeniami wspétautoréw, we wszystkich
wynosi ponad wymagane 50%. W referacie nie znalaztem jednak analizy bibliometrycznej
wykonanej przez Bibliotekg Gtéwna AWFiS — Osrodek Informacji Naukowej, choé podawane
sa w nim dane na temat punktacji MNiSW i IF czasopism. Przypuszczam jednak, ze tak jak
okresla to Uchwata nr 9, wynik wymaganej analizy zostal przedtozony do wniosku o wszczecie

postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora.

3. Ocena osiggniecia naukowego
Wszystkie trzy artykuly, stanowiace podstaweg ocenianej rozprawy doktorskiej, sa zgodne
z tematyka doktoratu i tworza logiczng cato$¢ oraz wzajemnie si¢ uzupetniaja. Ukazaty sig one

w latach 2023-2024 w nastepujacej kolejnosci:

Pronczuk M, Chamera T, Markiel A, Markowski J, Plich J, Zmijewski P, Maszczyk A.
Influence of Beta and Theta Waves as Predictors of Simple and Complex Reaction Times in
Examined Groups of Judo Athletes during the Vienna Test. Baltic Journal of Health and
Physical Activity. 2023, Vol. 15(4): 2-11. MNiSW 70 pkt., IF 0,7

Proniczuk M, Trybek G, Terbalyan A, Markowski J, Pilch J, Krzysztofik M, Kostrzewa M,
Mostowik A, Maszczyk A. The Effects of EEG Biofeedback Training on Visual Reaction Time
in Judo Athletes. Journal of Human Kinetics. 2023;89:247-258. MNiSW 140 pkt., IF 1,9

3. Proficzuk M, Chamera T, Markowski J, Pilch J, Smélka W, Zajac A, Maszczyk A. The
impact of EEG biofeedback training on the athletes’ motivation and bench press performance.

Biology of Sport. 2024;41(3):97-104. MNiSW 140 pkt., IF 4,2 (za 2023 1)

W kazdej z ww. publikacji Doktorantka wystgpuje jako pierwszy autor, a Promotor
doktoratu jest wspotautorem jednej z nich. Z przedstawionych oéwiadczen wspélautoréw
wynika, ze indywidualny wkiad Doktorantki w powstanie tych publikaciji stanowit od 65 do
70% 1 obejmowat (jednakowo we wszystkich trzech): przygotowanie projektu badania,
przeprowadzenie badan, przygotowanie publikacji i opracowanie pi$miennictwa, tak wiec
wkiad Doktorantki w powstawanie tych prac byt zdecydowanie dominujacy i to ona pehila

kluczowa role w koncepcji i realizacji badar, a udzial pozostatych autoréw ograniczat sie do
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mniej lub bardziej zaznaczonego wsparcia merytorycznego lub pomocy w przeprowadzeniu
pomiaréw i opracowaniu uzyskanych wynikéw. Innymi stowy, Doktorantka wykazala sie
samodzielnoscig badawcza i umiejgtnoscia planowania oraz prowadzenia badan. Ponadto jej
publikacje maja wieloo$rodkowy charakter, gdyz ich wspotautorzy reprezentuja AWFiS
Gdansk, AWF Katowice, AWF Warszawa, SWPS Katowice, Uniwersytet Szczecinski i Slaski
Uniwersytet Medyczny, co pokazuje, ze posiada ona zdolno$¢ do wspélpracy przy
rozwiazywaniu probleméw naukowych. Wszystkie ww. publikacje ukazaly sie
w anglojgzycznych czasopismach naukowych o migdzynarodowym zasiegu i przed ich
wydaniem musialy przej$¢ rygorystyczny proces recenzyjny. Musialy byé tez uznane przez
redakcje i recenzentéw jako wnoszace, nowe oryginalne wyniki badawcze, ktére sa istotne dla
nauki. Poza tym wsréd wspotautoréw tych prac sa osoby posiadajace znaczaca pozycje
naukowa, ktére byly zobowiazane zaakceptowaé ostateczne wersje manuskryptéw, zanim
zostaly one zlozone do redakcji czasopism. Wobec powyzszego, jako recenzent niniejszej
rozprawy, czujg si¢ w znacznym stopniu zwolniony z koniecznos$ci ich merytorycznej oceny
i tylko z formalnego obowiazku, jako Ze stanowig one podstawe niniejszej rozprawy
doktorskiej, krétko odniosg sie do kazdej z nich.

Celem pierwszej z ww. prac, ktéra ukazata si¢ w 2023 r. w Baltic J Health Phys Act.,
byto ustalenie ktére fale, Theta czy Beta, sa istotnymi predyktorami czaséw reakcji wzrokowej
u zawodnikow judo, podczas testu wiedenskiego (Vienna Test System). W badaniach
uczestniczylo 24 mezczyzn, ktérzy zostali podzieleni na dwie réwnoliczne grupy. Badanie
przeprowadzono w dwdch cyklach sesji EEG biofeedback (po 15 sesji/cykl), ktére réznity sie
od siebie czgstotliwoscia (co drugi dzien lub codziennie), ale nie czasem trwania (zawsze po 4
min). Stwierdzono, iz w wyniku wdroZenia protokolu betal/theta sportowcy z grupy
cksperymentalnej, w odréznieniu od grupy kontrolnej, poprawili swoje czasy reakcji prostej
i zloZzonej po kazdym cyklu treningowym, a takze Ze wzmocnienie aktywnos$ci fal betal
1 hamowanie fal Theta w korze ruchowej moze korzystnie wplywaé na procesy zwiazane z
uwagg wzrokowa. Ostatecznym wnioskiem z tych badan bylo, ze stosowanie EEG biofeedback
moze znaczaco poprawi¢ umiej¢tnosci reagowania w kontek$cie sportowym, jednak istnieje
potrzeba przeprowadzenia dalszych badan, ktére pozwolityby potwierdzié i lepiej zrozumieé
zaobserwowane efekty.

Druga publikacja, ktéra ukazala sie w 2023 r. w J Hum Kinet., miala na celu:
(1) poszerzenie wiedzy na temat skutecznoéci treningu EEG biofeedback w odniesieniu do
czasu reakcji wzrokowej judokéw, a takze (2) optymalizacje protokohi treningu EEG
biofeedback, kt6ra znaczaco przyczynilaby sig¢ do poprawy tej cechy u badanych zawodnikéw.
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Podobnie jak poprzednia, publikacja ta oparta byla na badaniach 24 zawodnikéw kadry
narodowej w judo, ktérzy zostali podzieleni na dwie réwnoliczne grupy. Zaréwno w grupie
kontrolnej, jak i eksperymentalnej zastosowano cztery cykle po 15 sesji (rozdzielone 4-tyg.
przerwami), réznigce si¢ pod wzgledem czgstotliwosci i czasu ich trwania. Grupa kontrolna
przeszta identyczny schemat treningowy jak grupa eksperymentalna, ale zamiast protokotu
theta/betal, zastosowano u niej symulacje EEG, ktéra byla niezaleizna od wzorcow fal
moézgowych generowanych przez zawodnika. Czas reakcji wzrokowej oceniano za pomoca
skomputeryzowanych testow wraz z wybranymi prébami testu wiedenskiego. Wyniki badan
pokazatly, ze w odréznieniu od grupy kontrolnej, w grupie eksperymentalnej nastapita poprawa
czasu reakcji na bodZce wzrokowe, zardbwno w prostych, jak i ztozonych zadaniach, przy czym
w przypadku tych pierwszych, najwigksza poprawe zanotowano po zastosowaniu protokotu
10 minut - codziennie, natomiast w przypadku drugich, najskuteczniejszy okazal si¢ wariant
4 minuty - co 2 dni. Poprawa czasu reakcji ztozonej byta wieksza, niz czasu reakcji proste;.
Warto w tym miejscu nadmienié, Ze mimo tego, iz publikacja ta jest stosunkowo nowa, wg JCR
doczekala sig juz 3 cytowan (2 bez autocytowan), lub 4 wg Google Scholar.

Celem trzeciej publikacji z omawianego cyklu, ktora ukazata si¢ w 2024 . w Biol Sport,
byto okreslenie efektéw odziatywania treningu silowego, wspieranego treningiem
motywacyjnym i EEG biofeedback, na wskazniki motywacji i zdolno$é wysitkowa (wyciskanie
sztangi lezac) u trdjboistow silowych w zalezno$ci od obciazenia zewnetrznego
i zaawansowania sportowego (stazu) zawodnikéw. Sesje treningowe odbywaty sig co trzy dni,
kazda trwata 27 minut, obejmujac 5% 3-min interwaty z okresami odpoczynku. W analizie
zmian motywacji wykorzystano wskazniki aktywno$ci moézgu, rejestrowane przy pomocy
EEQG, tj. FAI (Frontal Alpha Asymmetry Index), a do oceny zdolnosci wysitkowej maksymalny
cigzar wyciskany przez badanych. W doborze obciazen wykorzystano wskazniki relatywne
maksymalnego obcigZzenia w pojedynczym powtdrzeniu (tj. % 1RM). Pomiary wykonano
podczas 5 sesji przeplatanymi 3-min przerwami wypoczynkowymi. Sesje polegaly na
wykonywaniu jednego powtérzenia wyciskania sztangi na lawce plaskiej z ciezarami
w zakresie od 35% do 100% 1RM. Najistotniejszymi obserwacjami z tych badan byto
stwierdzenie istotnego zréznicowania wskaznikéw FAI ze wzgledu na poziom obciazenia
zewngtrznego oraz w odpowiedzi na zrealizowany program treningowy. Odnotowano takze
istotne réznice w przebiegn wspomnianych zmian ze wzgledu na poziom zaawansowania;
w grupie bardziej zaawansowanej wykazano istotne réznice wskaznika FAI miedzy 65%1RM
a 35%I1RM, natomiast grupie mniej zaawansowanej miedzy 35%1RM a 50%, 65% i 80%1RM.
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Wykazano tez, ze istotnym czynnikiem warunkujacym efekty treningu sitowego
z wykorzystaniem EEG biofeedback jest poziom zaawansowania treningowego zawodnikéw.
W podsumowaniu referatu Doktorantka przedstawila synteze wynikéw swoich badan,
stwierdzajac, ze pozwolily one ustali¢, iz zmniejszenie poziomu fal Theta korzystnie wptywa
na czas reakcji prostej, bez zasadniczej réznicy wzgledem czestotliwosci treningéw EEG
biofeedback, natomiast zwigkszenie poziomu fal Beta korzystnie wplywa na czas reakcji
zlozonej po sesjach EEG biofeedback o mniejszej czgstotliwosci (co drugi dzien), niz wiekszej
czgstotliwoscei (codziennie), i wreszcie, ze trening EEG biofeedback moze byé skutecznym
narzgdziem do wspierania treningu sitowego, zwlaszcza w kontekscie poprawy motywacji.
Ponadto na podstawie do§wiadczen zdobytych przy realizacji tych badan Doktorantka
okreslita kierunki swoich dalszych poszukiwan, a wéréd nich zbadanie wptywu treningu EEG
biofeedback na czas reakcji w warunkach hipoksji normobarycznej u elitarnych zawodnikow
judo. Jak si¢ okazuje, bardzo konsekwentnie realizuje swoje cele, gdyz niedawno
w czasopismach objgtych wykazem MNiSzW oraz JCR, ukazaly sig efekty tych poszukiwar

w postaci dwdch kolejnych artykuléw naukowych, a mianowicie:

1. Proficzuk M, Motowidlo J, Lulifiska E, Skalski DT, Markowski J, Pilch J, Kostrzewa M,
Terbalyan A, Skotniczny K, Maszczyk A. The effect of 6-week EEG-biofeedback training in
normobaric hypoxia and normoxia conditions on reaction time in elite judo athletes. Balt J
Health Phys Act. 2024;16(3):Article3. MNiSW: 70 pkt., IF: 0,7

2. Pronczuk M, Skalski D, Zak M, Motowidto J, Markowski J, Pilch J, Kostrzewa M, Tsos A,
Maszczyk A. The influence of EEG-biofeedback training and Beta waves in normoxia and
normobaric hypoxia on the bench press in judo. Phys Act Rev. 2024; 12(2): 65-77. MNiSzW:
70 pkt.. IF: 0.8

Warto rowniez doda¢, ze w swoim dorobku naukowym Doktorantka ma jeszcze jedna

publikacjg zwiazang z zagadnieniem treningu EEG biofeedback, jaka jest

Chamera T, Pronczuk M, Markowski J, Pilch J, Kostrzewa M, Kowalczyk M, Gozdowski P,
Zajac A, Maszczyk A. Wpltyw wybranych treningéw EEG biofeedback na szybko$é reakcji
wzrokowej zawodnikéw judo. ArchaeGraph Wydawnictwo Naukowe, £.6dz, 2023 r. ISBN 978-
83-67527-77-4.
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Do dorobku naukowego Doktorantki mozna zaliczy¢ tez inne publikacje, ktére ukazaty

si¢ w indeksowanych czasopismach naukowych, tj.

1. Mikotajec K, Gabry$ T, Gryko K, Proniczuk M, Krzysztofik M, Trybek G, Maszczyk A.
Relationship Among the Change of Direction Ability, Sprinting, Jumping Performance, Aerobic
Power and Anaerobic Speed Reserve: A Cross-Sectional Study in Elite 3x3 Basketball Players.
J Hum Kinet. 2023 Jan 4;85:105-113. MNiSW- 140 pkt., IF: 1,9

2. Rzeszutko-Belzowska, A, Przydziat M, Pezdan-$liz I, Cigszczyk P, Huminska-Lisowska K,
Stastny P Skrzgta M, Lulinska A, Proficzuk M, Wendyka W. Assessment of physical capacity
level in recreational athletes. J Kinesiol Exerc Sci. 2023, 33, 104:1-10. MNiSW: 70 pkt.

4. Uwagi krytyczne
Chociaz rozprawe doktorska Pani mgr M. Proficzuk stanowi zbidr trzech opublikowanych
i powigzanych tematycznie artykutow, ktorych ogélna wartosé, szczegdlnie uwzgledniajac j €
aktualny etap rozwoju naukowego, jest bez watpienia wysoka (350 pkt. MNiSW), to jednak
nalezy stwierdzi¢, ze w swoim referacie nie ustrzegla sie pewnych bledéw i niescistosci,
szczegblnie w cytatach. Moze to dziwié, gdyz w przypadku tej rozprawy, opartej przeciez na
zbiorze publikacji, mogta niemal wprost postuzyé sig licznymi odniesieniami z tych trzech prac.
Z tego powodu nie bylem w stanie dotrzeé¢ do niektorych z cytowanych artykuléw i ocenié
zasadno$¢ ich wykorzystania. Innym przykladem niescistosci jest ostatnie zdanie we
fragmencie omawiajacym znaczenie motywacji w sporcie (str. 5, przedostatni akapit). Otoz
precyzyjniej byloby napisaé, Ze elektroencefalografia jest metoda obrazowania czynnosci
mozgu, odrézniajac ja w ten sposéb od metod obrazowania budowy mézgu. Warto bytoby tez
krotko wspomniec, jakie obszary i struktury mézgu zwiazane sa z procesem motywacyjnym.
Poza tym tres¢ ostatniego zdania w punkcie 1.1 odnosi si¢ raczej do tego, co Doktorantka
opisuje w kolejnym punkcie referatu, dotyczacym czasu reakcji (1.2). Z kolei w tym punkcie
(str. 7, In. 5) jest odwotlanie do tresci omawianej w kolejnym punkcie opisujacym trening EEG
biofeedback (1.3) i dalej znowu (str. 11, ostatni akapit) jest powrdt do zagadnienia opisywanego
w pierwszym punkcie (1.1). W mojej ocenie lepiej byloby zastosowaé tu klasyczna zasade ,,0d
ogotu do szczegdhi”, co zapewne przyczynitoby si¢ do jasniejszego przedstawienia tresci
zawartej w calym tym rozdziale. Niemniej jednak jest to tylko moja subiektywna ocena sposobu
przedstawienia tej tresci.

Wyjasnienia wymaga uzyty przez Doktorantke zwrot ,,trening elektroencefalotyczny”
(str. 8, In. 3).
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Za niewlaSciwy nalezy tez uznaé zwrot ,bardziej optymalny” (str. 9, przedostatni
akapit), gdyz jezeli co$ jest optymalne, to jest juz najlepsze (fac. optimus — najlepszy).

Prawdopodobnie za sprawa bledow edytorskich niejasne jest to, co doktadnie opisuja
zwroty ,,indywidualne réznice sportowcOw” i ,,analiza kontekstualnej” (str. 10, In. 7 i 8)
1 ostatnie zdanie zaczynajace sie na str. 15, a koficzace si¢ na str. 16.

W uzasadnieniu podjgcia tematu badawczego (1.4) wspomniane jest jedynie o judokach,
natomiast w jednej z prac (trzeciej z cyklu) badany jest wptyw EEG biofeedback na osiagi
w wyciskaniu sztangi na poziomej tawce u tréjboistéw sitowych, dlatego moze warto bytoby
w tym miejscu wspomnieé, ze Ewiczenie to jest szeroko wykorzystywane w réznych
programach treningowych, réwniez przez judokow.

Opisujac kierunki dalszych badan (str. 30), Doktorantka w pkt. 3 postuluje zasadnosé
przeprowadzenia ich w warunkach hipoksji normobarycznej i pisze, ze ich wyniki ,,moga
stanowi¢ istotny wklad w zrozumienie adaptacji fizjologicznych oraz psychologicznych
zachodzacych w organizmie sportowcoéw podczas freningu w réznych warunkach
atmosferycznych”. Zastanawiajace jest jednak, jak w badaniach nad efektami hipoksji
normobarycznej, miatby by¢ okre§lany wptyw warunkéw atmosferycznych.

Ponadto w pierwszym i trzecim akapicie streszczenia w jez. polskim (str. 41) wystepuje

powielenie informacji. Podobnie jest w streszczeniu w jez. angielskim (str. 42-43).

5. Podsumowanie

Przedmiotem rozprawy doktorskiej pani mgr Magdaleny Proficzuk jest oryginalne rozwiazanie
problemu naukowego, zaprezentowane w zbiorze opublikowanych w latach 2023-2024
i powigzanych tematycznie, trzech artykuléw naukowych, dotyczacych wplywu treningu EEG
biofeedback na czas reakcji oraz motywacjg u sportowcéw. Artykuly te uzyskaly w sumie
350 pkt. MNiSW i posiadajg wspotezynnik wptywu* (na dzien 20.09.2024 r.) wynoszacy 6.8,
co jak na ten etap rozwoju naukowego kandydatki jest niewatpliwie osiagnieciem. Ponadto wg
bazy Web of Science jedna z publikacji nalezacych do omawianego cyklu, mimo ze pojawita
si¢ dopiero w ubieglym roku, posiada (bez autocytowan) juz 2 cytowania, co pokazuje, Ze
dorobek naukowy Doktorantki znalazl uznanie w$réd innych autoré6w zajmujacych sie
podobnym zagadnieniem jak ona. Nalezy réwniez docenié jej konsekwentne dzialanie
w rozwigzywaniu problemu naukowego, gdyz w biezacym roku opublikowata w czasopismach

indeksowanych w JCR jeszcze dwie inne prace na temat efektow treningu z wykorzystaniem

*hitps://icr.clarivate.com/jcr/browse-journals
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EEG biofeedback, tym samym jest pierwszym autorem juz w pigciu publikacjach na ten temat.
Potwierdza to ogélna wiedz¢ teoretyczng kandydatki w zakresie zagadnien, ktérymi sig
zajmuje, jak réwniez, iz posiada umiejetno$é samodzielnego prowadzenia pracy naukowej
i postugiwania si¢ nowoczesnymi metodami badawczymi. Co wazne, uzyskane przez nig
wyniki majg potencjalne zastosowanie w praktyce sportowej. Uwagi krytyczne odnosnie
referatu nie powinny przystonié osiagnig¢ naukowych kandydatki, ktére stanowia gtéwny
element oceny jej rozprawy doktorskie;.

Konkludujac, w mojej opinii niniejsza rozprawa doktorska, choé niepozbawiona jest
pewnych niedociagni¢¢, spetnia zarbwno wymagania formalne, jak i merytoryczne, a takze

zawiera wyniki, ktére nosza cechy odkry¢ naukowych i maja wartosé aplikacyjna.

6. Rekomendacja

Ja, nizej podpisany, stwierdzam, Ze recenzowana przeze mnie rozprawa doktorska Pani mgr
Magdaleny Pronczuk, zatytulowana ,,Wptyw treningu EEG Biofeedback na czas reakcji oraz
motywacjg u sportowcéw” spelnia warunki okre§lone w art. 13.1 Ustawy z dnia 14 marca
2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(DzU. nr 65 poz. 595 z pdézn. zmianami) i wnioskuje do Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdafisku o dopuszczenie Pani

mgr Magdaleny Proficzuk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

dr hab. Dariusz Sitkowski
Zaktad Fizjologii
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