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1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
mtodego badacza. Wymagania ustawowe nakladajg gtéwnie na Autora rozprawy doktorskiej, aby
praca ta stanowila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie, zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Proficzuk pt.: "Wplyw treningu EEG Biofeedback
na czas reakcji oraz motywacje u sportowcow" napisana zostata w Akademii Wychowania
Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja $niadeckiego w Gdanisku pod kierunkiem promotora dr hab.

Piotra Zmijewskiego, jako cykl opublikowanych i monotematycznych publikacji naukowych.

2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Podstawowym celem procesu treningowego jest maksymalizacja osiggnigé sportowych
poprzez migdzy innymi doskonalenie umiejetnosci technicznych i taktycznych sportowcow oraz
podnoszenie poziomu motorycznej gotowosci zawodnikow. W tym procesie coraz wigksza uwagg
treneréw i badaczy skupia trening mentalny. Taki trening realizowany jest czgsto W polaczeniu z

wykorzystaniem elektroencefalografii (EEG) ze zwrotnym sprzezeniem, stad nazwa tego treningu
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EEG biofeedback. Dotycﬁczasowe ustalenia naukowe sugeruja, ze wigksza wytrzymatosé fizyczna i
posrednio psychiczna sportowca, w tym ich zdolno$¢ do koncentracji uwagi pod presja konkurenciji,
znaczgco wptywa na popraw¢ wynikow podczas zawodéw. Wysoka koncentracja uwagi (skupienia
si¢ na okreslonym zadaniu) i powigzana z nig podwyzszona czujno$¢ (gotowo$¢ do zareagowania
na bodZce zewnetrzne) osiggana w optymalnych warunkach pobudzenia uktadu nerwowego, moga
usprawni¢ procesy poznawcze i skroci¢ czas reakcji. Przy tym, nie mozna pomija¢ osobniczych
predyspozycji przyswajania nowych umiej¢tnosci. Wprowadzanie nowoczesnych technik
zarzgdzania pobudzeniem w ramach treningu mentalnego zawodniko6w, takich jak szkolenie metoda
EEG biofeedback oraz opracowanie optymalnych protokotéw treningowych zwigkszajacych
potencjat zawodnikow moze stanowi¢ istotny wklad w rozw¢j dotychczasowej bazy narzedzi
stosowanych w dziedzinie psychologii sportu. Przeprowadzone do tej pory badania wskazuja, Ze
sportowcy w wyniku treningu EEG biofeedback mogg nauczy¢ si¢ generowania i utrzymywania
okreslonej aktywno$ci neuronalnej mézgu.

Podsumowujgc, osiagnigcia sportowe s3 determinowane przez ztozong interakcj¢ réznych
czynnikow, w tym motywacji, treningu i obcigzenia zewngtrznego. Sposob, w jaki te czynniki
oddzialujg na siebie, moze mie¢ istotne konsekwencje dla zdolnosci sportowca do osiggania
najlepszych wynikow. W szczegblnosci wpltyw réznic w motywacji na osiggnigcia moze byc
znaczgcy, zwlaszcza w przypadku aktywnos$ci o wysokiej intensywnosci, takich jak podnoszenie
ciezarow. Wyciskanie lezac na lawce plaskiej jest osobng dyscypling sportowg oraz stanowi
podstawe wielu programéw treningu sity mig$niowej wymagajac od ¢wiczacego poza wysitkiem
fizycznym duzych nakladow pracy ,,mentalnej”, aby osiggna¢ maksymalny wynik.

Przedstawione w recenzowanej dysertacji trzy prace empiryczne zmierzaly do okreslenia
mozliwosci poprawy motywacji oraz czasu reakcji poprzez zastosowanie ukierunkowanego treningu
EEG biofeedback. W tym celu, jedno z badan ukierunkowane bylo na okreslenie wptywu treningu
EEG biofeedback na motywacje zawodnikow trojboju sitowego podczas ¢wiczenia wyciskania na
lawce w zalezno$ci od obcigzenia zewngtrznego i poziomu wytrenowania. W kolejnym badaniu
oceniano wplywu treningu EEG na czas reakcji zawodnikéw kardy narodowej judo, a takze podjgto
dziatania ukierunkowane na opracowanie optymalnego protokotu treningu EEG pod wzglgdem
liczby sesji i czasu ich trwania. Natomiast, gléwnym celem trzeciego prezentowanego badania, byto
okreslenie, ktore fale Theta czy Beta, sg istotnymi predykatorami czaséw reakcji prostych i
ztozonych w Wiedenskim Systemie Testow. |

Wspolnym mianownikiem tych badaf bylo zastosowanie technologii EEG biofeedbacku w
kontekécie poprawy zaréwno motywacji, jak i czasow reakcji prostej i zlozonej sportowcow.

Ostatecznym celem bylo okre$lenie efektow oddzialywania metody biofeedbacku EEG na wybrane



cechy zdolnosci do rywalizacji i treningu sportowego. Badania ukierunkowane zostaly na takze na
okre$lenie zwigzkéw miedzy aktywno$cia mézgu a psychologicznymi oraz fizycznymi aspektami
osiggnig¢¢ sportowych.

Na potrzeby pracy doktorskiej wybrano trzy publikacje naukowe, tworzace zwarty
tematycznie cykl, mianowicie:

1. Magdalena Pronczuk, Tomasz Chamera, Jarostaw Markowski, Jan Pilch, Wojciech
Smoélka, Adam Zajac, Adam Maszczyk. The impact of EEG biofeedback training on the
athletes’ motivation and bench press performance. Biology of Sport. 2024, Vol. 41, nr 4,

s. 1737-1743. Impact Factor: 5.6; MNiSW: 140

2. Magdalena Pronczuk, Grzegorz Trybek, Artur Terbalyan, Jarostaw Markowski, Jan
Pilch, Michat Krzysztofik, Maciej Kostrzewa, Aleksandra Mostowik, Adam Maszczyk.
The Effects of EEG Biofeedback Training on Visual Reaction Time in Judo Athletes.
Journal of Human Kinetics. 2023, Vol. 89, s. 247-258. Impact Factor: 2.3; MNiSW: 140

3. Magdalena Pronczuk, Tomasz Chamera, Alicja Markiel, Jerzy Markowski, Jan Plich,
Piotr Zmijewski, Adam Maszczyk. Influence of Beta and Theta Waves as Predictors of
Simple and Complex Reaction Times in Examined Groups of Judo Athletes during the
Vienna Test. Baltic Journal of Health and Physical Activity. 2023, Vol. 15(4), s. 2-11.
Impact Factor: 0.8; MNiSW: 70

Laczna liczba punktéw przypisana opublikowanym artykulom naukowym wynosi:

e 350 punktow wedlug wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materialow z
konferencji migdzynarodowych ogloszonym przez Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
(Komunikat Ministra Nauki z dnia 05 bstycznia 2024 roku).

e 8.7 punktéw Impact Factor (IF) wedlug bazy Journal Citation Reports (JCR) z dnia
06.04.2024 1.

1. OCENA ROZPRAWY

Oceniajgc rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt, iz analiza
bedaca podstawowym narzedziem pozyskania dowodow naukowych, posiada najwyzsza warto$¢
informacyjng, jezeli spelnione s wszelkie wymogi dotyczace zastosowania zasadnych narzedzi
analitycznych. Dotyczy to gtownie okreSlenia liczebnosci odpowiedniej proby badawczej. Tylko

takie postepowanie pozwoli na dokonanie odpowiednich uogdlnien w odniesieniu do uzyskanych
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wynikow badan, a tym samym wnioskow.

Uktad autoreferatu prezentujgcego rozprawe doktorska w postaci zbioru opublikowanych i
monotematycznych artykulow naukowych jest dobrze opracowany. Jest przejrzysty i1 logiczny.
Oczywiscie mozna wskaza¢ kilka uwag, ale majg one charakter subiektywny, zatem nie bed¢ w tym
momencie ich prezentowal, a skupi¢ si¢ na merytorycznej ocenie autoreferatu mgr Magdaleny
Pronczuk.

W niniejszej pracy doktorskiej w pierwszym artykule (The impact of EEG biofeedback
training on the athletes’ motivation and bench press performance), celem badan byto okreslenie
efektow oddzialywania treningu silowego wspieranego treningiem motywacyjnym i EEG
biofeedback na wskazniki motywacji i zdolnos$¢ wysitkowa zawodnikéw specjalizujacych si¢ w
wyciskaniu sztangi lezac, podczas ¢wiczen na lawce lezac, z oceng zréznicowania efektow ze
wzgledu na obcigzenie zewngetrzne i poziom wytrenowania..

Badaniem objeto 18 zawodnikéw wyciskania sztangi leiqc, ktorzy zostali podzieleni na dwie
grupy: Sredniozaawansowang (IG) i zaawansowang (AG). Sesje treningowe odbywaly sig, co trzy
dni, kazda trwata 27 minut, obejmujgc 5x3-minutowe interwaly z okresami odpoczynku. W analizie
zmian motywacji wykorzystano wskazniki aktywnosci mézgu rejestrowane przy pomocy EEG-.
FAI a do oceny zdolnosci wysitkowej maksymalny cigzar wyciskany przez badanych. W doborze
obcigzen wykorzystano wskazniki relatywne maksymalnego obcigzenia w pojedynczym
powtorzeniu (tj. % 1RM).

Oddziatywanie treningowe realizowano na punktach Fpl, Fp2 1 Cz (zob. rycina 1), promujac
odpowiednio rytmy betal i SMR (rytm sensomotoryczny). SMR jest jednym z obszaréw, ktore
moga by¢ obserwowane i regulowane. Rytm ten mozna obserwowac z zakresie czgstotliwosci 12-
15Hz, a wzrost amplitudy i stabilnoéci rytmu SMR jest czgsto zwigzany z poprawa koncentracji,
kontroli ruchowej oraz funkcjonowania poznawczego. U kazdego badanego rejestrowano takze
szczytowg czestotliwos¢ alfa (PAF). Pomiary wykonano podczas 5 sesji z 3-minutowg przerwa na
odpoczynek pomi¢gdzy nimi, aby unikna¢ potencjalnych skutkéw zmeczenia. Sesje polegaty na
wykonaniu jednego powtdrzenia ze sztangg do wyciskania na fawce plaskiej z obcigzeniem od 35%
cigzaru maksymalnego w pojedynczym powtdrzeniu (1RM) do 100% IRM. Do kazdej sesji
treningowej zastosowano standardowy protokot rozgrzewki, obejmujacy ogodlng rozgrzewke (5
minut) na recznym ergometrze rowerowym (t¢tno okoto 130 uderzen na minutg) 1 ¢wiczen sitowych
bez obcigzenia zewngtrznego, angazujacych cale cialo. Warto§¢ 1RM okre$lono wedtug protokotu
Tilliara i Saeterbakkena. 1RM zdefiniowane zostalo, jako najwyzsze obcigzenie, z jakim badany
wykonal ¢wiczenie przy zachowaniu poprawnej techniki, w pelnym zakresie ruchu bez pomocy
obecnych asystentow. Zapisy EEG przeprowadzono zgodnie z procedurami Mig¢dzynarodowe;j

Federacji Neurofizjologii Klinicznej i Amerykanskiego Towarzystwa EEG. Zapis EEG
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rejestrowano  przy uzyciu elektrod skalpowych AG/AgCl, umieszczonych wedlug
miedzynarodowego systemu 10-20. Zapis EEG wykonano na 24-kanatowym systemie Deused
Truscan. Czestotliwo$¢ probkowania wynosita 1024/s. Impedancja elektrody zostala utrzymana
ponizej 5 kilooméw. Zastosowano filtr sieciowy 50 Hz oraz filtr goérnoprzepustowy i
dolnoprzepustowy (odpowiednio 1 i 40 Hz). Pomiar rozpoczynano od 2-minutowego zapisu EEG w
stanie spoczynku. Najpierw sprawdzano zapis przy zamknigtych oczach pod katem padaczkowych
wzorcOw elektroencefalograficznych lub innych nieprawidtowosci. Pozostaty cz¢$¢ nagrania i calg
analize przeprowadzono z otwartymi oczami. Pigtnascie sekund przed kazdg probg wyciskania na
lawce zadaniem badanego bylo skupienie si¢ i zmotywowanie do wykonania zadania. Przerwy
odpoczynku pomigdzy seriami wynosity 5 minut. Przeanalizowano 15-sekundowe odcinki nagrania
przed proba z elektrod F3 i F4 i r¢cznie podzielono je na 1-sekundowe epoki. Usunigto te, ktdre
wykazywaty artefakty spowodowane dodatkowa wspétwystepujacg aktywnos$cig migsni. Wynik
éredni poddano szybkiej transformacie Fouriera. Eksportowano moc widmowg (uV2) w zakresie
alfa (8—13 Hz). Na koniec moc alfa elektrod EEG F3 i F4 przeksztalcono logarytmicznie i obliczono
wynik asymetrii czolowej alfa, odejmujgc wartos¢ w punkcie F3 od wartosci w punkcie F4. W
zwigzku z tym dla kazdej fazy koncentracji przed podniesieniem sztangi obliczono wskaznik
czotowej asymetrii alfa (FAI) wedtug wzoru zaproponowanego przez Coana i Allena (2003).

Na podstawie wynikéw stwierdzono, ze EEG biofeedback moze by¢ przydatnym narzedziem
w procesie szkolenia sportowego oraz narz¢dziem do optymalnego wspierania treningu mentalnego
w treningu sily.

W kolejnym, drugim artykule badawczym (The Effects of EEG Biofeedback Training on
Visual Reaction Time in Judo Athletes), celem badan bylo okreslenie czy wplyw programow
treningowych z wykorzystaniem EEG biofeedback na czas reakcji bedzie zroznicowany ze wzgledu
na czestotliwos¢ sesji i czas trwania sesji u zawodnikow judo.

Badania przeprowadzono w grupie 24 zawodnikéw kadry narodowej Polskiego Zwigzku
Judo. Wybrang grupe losowo podzielono na dwie podgrupy: eksperymentalng i kontrolng. Badanie
przeprowadzono w czterech cyklach réznigcych si¢ czgstotliwo$cia 1 czasem trwania sesji
neurofeedbacku (NFB), zarowno w grupie kontrolnej, jak i eksperymentalnej. Pierwszy cykl
treningowy skladal si¢ z 15 sesji szkoleniowych, prowadzonych, co drugi dzief, a kazda sesja
trwata 10 min. W drugim cyklu badawczym wzrosta czgstotliwo$¢ sesji treningowych, natomiast
czas trwania kazdej sesji ulegl skroceniu. Sesje szkoleniowe odbywaty si¢ codziennie, a kazda sesja
trwata 4 minuty. W trzecim cyklu badawczym treningi odbywatly si¢ codziennie, jednak ich czas
trwania zostal wydluzony do 10 min. Ostatecznie czwarty cykl badawczy skladal si¢ z 4
minutowych sesji szkoleniowych odbywajacych si¢, co drugi dzien. Wszystkie cztery cykle

badawcze przeplatane byly czterotygodniowa przerwa. Podczas kazdej sesji treningowej we
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wszystkich cyklach doktadnie monitorowano procent czasu spgdzonego powyzej progu. Prog ten
zwigkszono w przypadku fal wzmocnionych i w dét w przypadku fal zahamowanych. Wplyw
treningu NFB na czas reakcji wzrokowej zawodnikéw judo oceniano za pomocg komputerowych
prostych i zlozonych testow czasu reakcji wraz z wybranymi prébami Vienna Test System (VTS).

Trening EEG biofeedback wykonywany byt przy uzyciu oprogramowania Biograf Infiniti
6.0 oraz 5 — kanalowego urzadzenia dekodujacego ProComp5 z sensorem EEG, pozwalajacego na
odbior wysokiej, jakosci sygnatu o niskiej zawarto$ci szumow. Jakos¢ urzadzenia potwierdzona
zostala certyfikatem ISO oraz certyfikatem medycznym CE. Przed przystgpieniem do rejestracji
sygnatu EEG kazdorazowo sprawdzano poziom impedancji elektrod oraz migdzyelektrodowy za
pomocg wbudowanego czujnika impedancji. Warunkiem rozpoczecia diagnozy oraz treningu EEG
biofeedback bylo uzyskanie poziomu impedancji ponizej 5 kQ oraz pomiaru mi¢dzy elektrodami
rdznigcego sie od siebie nie wigcej niz o 1 kQ.

Kazda sesja treningowa w poszczegolnych cyklach zostala poprzedzona wykonaniem
3minutowej jednokanalowej diagnozy EEG 2z trzema odprowadzeniami o podlaczeniu
referencyjnym. W tym czasie osoba badana proszona byta o wykonanie nast¢pujacych czynnosci:
pozostawanie w pozycji siedzacej z oczami otwartymi przez okres jednej minuty, pozostawanie w
pozycji siedzacej z oczami zamknigtymi przez okres jednej minuty, pozostanie w pozycji siedzacej
z oczami otwartymi z dodatkowym zadaniem aktywizujagcym w postaci odliczania od tyhu, co 7 od
100. W czasie diagnozy elektroda referencyjna umieszczana byla na lewym ptatku ucha, uziemienie
na prawym, a elektroda aktywna w punkcie Cz, zgodnie z migdzynarodowym systemem 10 — 20
(zob.ryc.1). Podczas treningu EEG biofeedback natomiast elektroda aktywna umieszczana byta w
punkcie C3, co umozliwito realizacj¢ gtownego celu szkolenia, jakim byto ksztaltowanie zdolnosci
utrzymywania optymalnej rownowagi pomi¢dzy czynnoscig fal szybkich (beta) oraz fal wolnych
(theta), odpowiedzialnych za osiaganie stanu koncentracji oraz skupienia przez zawodnika. W
trakcie kazdej sesji EEG biofeedback kontrolowany byl réwniez procent czasu powyzej progu,
stanowigcy glowng miar¢ postgpu badanego, co umozliwito optymalizacj¢ poziomu trudno$ci
treningu dla kazdego zawodnika.

Przeprowadzone analizy danych pomiarowych oraz uzyskane wyniki pozwolity stwierdzi¢,
ze:

1. Najwigksza poprawg czasow reakcji uzyskano w przypadku zadah o charakterze
ztozonym, co wskazuje na duzg skuteczno$¢ treningu EEG biofeedback w doskonaleniu
tej zdolnosci.

2. Najwicksza efektywno$¢ treningu EEG biofeedback w doskonaleniu czaséw reakcji
zlozonej zaobserwowano w wyniku przeprowadzenia czterominutowych sesji

szkoleniowych o zmniejszonej czg¢stotliwosci, natomiast dziesigciominutowy trening o



zwickszonej czestotliwo$ci okazal si¢ najkorzystniejsza konfiguracja w przypadku

doskonalenia szybkosci reakcji prostej.

W trzeciej publikacji (Influence of Beta and Theta waves as predictors of simple and
complex reaction times in examined groups of judo athletes during the Vienna test), badania
polegaty na okresleniu i wyznaczeniu istotnych predyktoréw czasdéw reakcji prostych i ztozonych u
zawodnikow judo, biorac pod uwage fale Theta 1 Beta.

W badaniu wzi¢lo udziat 24 zawodnikéw judo, wybranych metoda doboru mieszanego
(celowego i losowego). Badanie przeprowadzono w dwoch cyklach, zréznicowanych pod wzgledem
czestotliwosei, ale o takim samym czasie trwania sesji EEG biofeedbacku, zar6wno w grupie
kontrolnej, jak i eksperymentalnej. Pierwszy cykl badania skiadat si¢ z 15 sesji odbywajacych sie,
co drugi dzien. Kazda sesja treningowa trwata 4 minuty i byla modyfikacja treningu Dupee (2016).
Druga seria badan, ktéra odbyla si¢ po szesSciotygodniowej przerwie, byta modyfikacja programu
szkoleniowego Thompsona (2008), charakteryzujaca si¢ wigksza czestotliwoscig spotkan
(codziennie), przy czym czas trwania jednej sesji szkoleniowej pozostat taki sam jak w poprzednim
cyklu, tj. 4 minuty. Podczas kazdej sesji monitorowano procent czasu powyzej progu, ktory
korygowano w gore lub w dot dla fal wzmocnionych i hamowanych, tak, aby poziom trudnosci
treningu byl optymalny i dostosowany do indywidualnych postepéw kazdego sportowca.
Podstawowym protokotem treningowym w grupie eksperymentalnej byt trening betal/theta,
stosowany w celu zwigkszenia koncentracji i uzyskania tzw. ,,zawezenia uwagi” u sportowcow.
Wplyw treningu neurofeedbacku na szybkos¢ reakcji wzrokowej zawodnikow judo zweryfikowano
na wybranych probkach z Vienna Test System (VTS).

Wiyniki tego badania wskazuja, ze fale Theta s istotnymi (p=0.001) predyktorami czasow
reakcji prostych i ztozonych wizualnych u zawodnikéw judo. Wyniki analizy regresji pokazaly,
ze zmienne Theta mialy istotny wplyw na czas reakcji w badanej grupie eksperymentalne;j.
Oznacza to, ze aktywno$¢ fal Theta w mozgu judokéw moze by¢ kluczowym czynnikiem
determinujgcym szybko$¢ reakcji zarowno na bodzce proste, jak i zlozone. Natomiast fale Beta,
chociaz rowniez wykazaly istotno$¢ statystyczna, mialy mniejszy wplyw na czas reakcji w
porownaniu do fal Theta.

Badania wykazaty, ze spbrtowcy z grupy eksperymentalnej w wyniku wdrozenia
protokotu betal/theta istotnie statystycznie poprawili czas reakcji prostych i1 zlozonych po
kazdym cyklu treningowym. Podobnych zmian nie zaobserwowano w grupie kontrolnej. Wyniki
sugeruja, ze trening neurofeedbacku moze znaczaco poprawi¢ umieje¢tnosci reakcji w kontekscie
sportowym. Jednak dla peliejszego zrozumienia i potwierdzenia tych efektéw konieczne sg

dalsze dobrze kontrolowane badani.



Zwienczeniem autoreferatu pracy doktorskiej jest rozdziat Wnioski, ktory prezentuje w
sposob zwigzly ogolne wnioski wynikajace z trzech badan stanowigcych dzieto.

Szkoda jednak, ze autorka nie wspomina jednoznacznie o elementach pozwalajgcych ocenié
oryginalno$¢ oraz nowatorstwo przeprowadzonych badan.

A skoro autorka sama autokrytycznie nie wypunktowata aspektéw opisujacych oryginalnos¢
oraz nowatorstwo przeprowadzonych badan (pisze jedynie o ich warto$ciach aplikacyjnych),
recenzent sprobuje zrobi¢ to w Jej imieniu. Mianowicie, do oryginalnych i najwazniejszych
aspektow autoreferatu stanowiacego rozprawe oraz innych czynnikéw charakteryzujacych
kandydata do stopnia doktora, zaliczam:

e Bardzo zwiezly autoreferat oparty na trzech publikacjach o tacznej wartosci 8.7 punktow IF,
w ktorych mgr Magdalena Pronczuk jest pierwszym autorem, c¢o samo Ww sobie
predysponuje do wnioskowania o wyréznienie doktoranta.

e Zastosowane metody i narzedzia pomiarowe, w celu przeprowadzenia eksperymentow,
rzadko spotykane w polskich publikacjach naukowych.

e Zastosowane narzedzia analityczne oraz szczegoélowy ich opis (opisane dokladnie w
prezentowanych pracach.

e Probe badawczg okre$long w iloSciach wystarczajacych do uogoélnienia wynikoéw badan na

populacj¢ podstawowa.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel badawczy rozprawy stanowigcej cykl monotematycznych
opublikowanych artykutéw naukowych, zostal osiggnigty, a wynikajace z niego zadania
szczegOlowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uznaé za wlaSciwe. Praca
zawiera istotne wyniki badan. Autorka wykazata si¢ dobrg znajomoscig problematyki badawczej.
Zgromadzenie materiatu badawczego oraz staranne i wielokierunkowe opracowanie tego materiatu
sprawia, ze rozprawa doktorska mgr Magdaleny Profczuk ma znaczgce wartoSci poznawcze,

wzbogacajgce wiedze¢ z zakresu nauk o kulturze fizycznej.



1. UWAGI KRYTYCZNE

W kazdej recenzji pracy naukowej, pewien jej akapit, fragment dotyczy uwag krytycznych do
przedstawionych badan. Nie jest to zapewne mile dla Autorki, jednak niezbedne. Stuzy, bowiem nie
tylko wypunktowywaniu ewentualnych btgdow, ale w szczeg6lnosci pozwala na poprawe warsztatu
badawczego osoby ocenianej. Autorzy nie powinni, zatem odnosi¢ wrazenia dzialan negatywnych
ze strony recenzenta, a raczej, jako dalszy ciagg naukowej dysputy, ktdra zawiera zarowno krytyke
jak rowniez pochwalg i akceptacj¢ dziatan.

Po zapoznaniu si¢ z autoreferatem rozprawy doktorskiej monotematycznego cyklu publikacji
naukowych mgr Magdaleny Pronczuk pt. ,,Wptyw treningu EEG Biofeedback na czas reakcji oraz
motywacj¢ u sportowcOw" nasuwajg si¢ nastgpujace uwagi krytyczne i zwigzane z nimi pytania:

e W niektorych fragmentach autoreferatu widoczne sg uproszczenia jezykowe, ktdre niezbyt
pasujag do pracy nahkowej np. w bardzo dobrze przygotowanym rozdziale Wnioski, w
pierwszym zdaniu mozemy przeczyta¢ takie sformulowanie:, podczas gdy fale beta lepiej
przewidujg czas reakcji w treningach o mniejszej czestotliwosci (punkt 3)..... . Fale nie
mogg przewidywa¢ czaséw reakcji. Raczej powinno zosta¢ zapisane, ze modele
predykcyjne, ktore stworzyta autorka w lepszym stopniu moga przewidzie¢ czasy reakcji z
wykorzystaniem czgstotliwosci fal Beta.

e Ten sam wspomniany powyzej rozdzial, jest zwigzly. Brakuje jednak w moim odczuciu

jednego. Mianowicie, hipotez badawczych, nawet jednej, zbiorczej. Tym samym brakuje w

autoreferacie, jednoznacznego podsumowywania pomagajgcego w jeszcze wigkszym stopniu

potaczyé wszystkie publikacje i podkresli¢ ich zwigzek monotematyczny. Co bylo tego
przyczyna?

5. WNIOSKI

Stwierdzam, ze doktorantka wykazata si¢ wiedzg i wlasciwym przygotowaniem do pracy
badawczej pomimo wspomnianych kilku zaledwie blgdow czy niedcistosci, ktore jednak moga
przydarzy¢ si¢ kazdemu, kto ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca
z wysoce reprezentatywnym materialem badawczym oraz umiej¢tno$¢ odpowiedniego analizowania
oraz wnioskowania sprawia, ze recenzowana rozprawa doktorska, jak juz wcze$niej zostato to
wspomniane, wzbogaca wiedze z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Analizujgc catosciowy dorobek
doktorantki oraz warto$¢ 1 ilo§¢ wybranych monotematycznych publikacji naukowych
stanowigcych rozprawe doktorska, mozna $miato stwierdzi¢, iz Pani mgr Magdalena Proficzuk

zashizyla w pelni na nadanie mu zaszczytnego stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.



Doktorantka wykazata si¢ odpowiednimi umiejgtnosciami eksperymentalnymi oraz
zastosowaniem nowoczesnych narzedzi pomiarowych i metod analitycznych. Uzyskane w
rozprawie wyniki badan analitycznych majg bardzo duzg warto$¢ praktyczna. Autoreferat
charakteryzuje si¢ dobrym poziomem narracji. Wyszczegodlnione uwagi krytyczne dotyczace
aspektu zasad redagowania dokumentu naukowego lub prezentowania uzyskanych wynikéw oraz

wnioskow, nie podwazaja natomiast warto$ci merytorycznej oraz pozytywnej oceny recenzowanej

rozprawy doktorskiej. Powinny jedynie stuzy¢ polepszeniu ,,warsztatu pracy mtodego naukowca”.

WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, Ze rozprawa doktorska magister Magdaleny Pronczuk pt. "' Wplyw treningu
EEG Biofeedback na czas reakcji oraz motywacje u sportowcéw', stanowi samodzielne
rozwigzanie waznego i aktualnego zagadnienia naukowego i spelnia kryteria oraz wszystkie
wymagania okreSlone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce -t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z p6zn. zm.

Stwierdzam tym samym, iz autoreferat rozprawy doktorskiej, jako monotematyczny
cykl publikacji naukowych pod wspélnym tytulem " Wplyw treningu EEG Biofeedback na
czas reakcji oraz motywacje u sportowcow" kwalifikuje Pania magister Magdalene Pronczuk

do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

Whioskuje, zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i

Sportu im. J. Sniadeckiego w Gdansku, o dopuszczenie Pani magister Magdaleny Pronczuk,

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie, wnioskuje réwniez o wyréznienie niniejszej pracy.

dr hab. Artur Golas prof. AWF Katowice

Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
Katedra Sportéw Indywidualnych,
40-065 Katowice, Mikotowska 72a
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