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pt.: ,,Ocena wybranych elementéw stylu zycia polskich e-sportowcow”,
przygotowanej w Zakladzie Dietetyki Sportowej na Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Fraczek,

przy promotorstwie pomocniczym dr Pauliny Mazur-Kurach

Niniejsza recenzje¢ rozprawy na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej
wykonano zgodnie z uchwala nr 6 Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego

i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku z dnia 20 czerwca 2024 roku.

l. Struktura formalna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona dysertacja doktorska mgr inz. Moniki Szot pt.: ,,Ocena wybranych

elementow stylu zycia polskich e-sportowcoéw”, jest oparta na monotematycznym cyklu

5 publikaciji:

1) Szot M., Karpecka-Gatka E., Drozdz R., Fraczek B. Can nutrients and dietary

supplements potentially improve cognitive performance also in esports? Healthcare 2022;
10(2):186. DOI: 10.3390/healthcare10020186

Impact Factor: 2,4, punktacja MNiSW: 40 pkt.

2) Szot M., Fraczek B., Tyrata F. Nutrition patterns of esports players. Nutrients 2023;
15(1):149. DOI: 10.3390/nu15010149

Impact Factor: 4,8, punktacja MNiSW: 140 pkt.
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3) Kulecka M., Fraczek B., Balabas A., Czarnowski P., Zeber-Lubecka N., Zapala B.,
Baginska K., Glowienka M., Szot M., Skorko M., Kluska A., Pigtkowska M., Mikula M.,
Ostrowski J. Characteristics of the gut microbiome in esports players compared with those in
physical education students and professional athletes. Frontiers in Nutrition 2023; 9:1092846.
DOI: 10.3389/fnut.2022.1092846
Impact Factor: 4,0, punktacja MNiSW: 70 pkt.

4) Fraczek B., Szot M., Sagalara A., Krzepota S., Skorko M., Btachnio D., Bertrandt B.,
Szymaniuk K., Klimek A. Assessment of physical activity, exercise capacity and fitness level
of Polish esports players. Physical Activity Review 2024; 12(1): 32-46. DOI:
10.16926/par.2024.12.04
Impact Factor: 0,8, punktacja MNiSW: 70 pkt.

5) Szot M., Barbara Fraczek B. Evaluation of the eating habits of Polish esports players
using the Quick Diet Survey (QDS). Journal of Kinesiology and Exercise Sciences 2024;
107(34): 1-14. DOI: 10.5604/01.3001.0054.5121
Punktacja MNiSW: 70 pkt.

W trzech z ww. prac tworzacych cykl Doktorantka jest pierwszym autorem, w tym dwie
to prace oryginalne. Obie z tych publikacji opieraja si¢ na badaniu przekrojowym
przeprowadzonym w jednym punkcie czasowym i ograniczone sg do oceny sposobu zywienia
i zwyczajow zywieniowych. W trzech pracach mgr inz. Monika Szot jest takze autorem
korespondencyjnym. Zgodnie z zamieszczonymi o$wiadczeniami wktad Doktorantki
w glownych pracach cyklu byt znaczacy, co potwierdzono stosownymi deklaracjami
podpisanymi przez Promotora i wspotautorow. W momencie ztozenia dokumentacji tagczna
warto$¢ wskaznikow bibliometrycznych przedtozonych prac byta imponujaca i wynosita:
IF =14,6 i MNiSW = 390 pkt.

Dysertacje doktorska, w ktorej mgr inz. Monika Szot przedstawita wyniki swoich badan,
wykonanych w Zaktadzie Dietetyki Sportowej na Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku pod kierunkiem prof. dr hab. Barbary Fraczek i przy
promotorstwie pomocniczym dr Pauliny Mazur-Kurach, przygotowano w formie

autoreferatu. Liczy on 46 stron tekstu (wraz z piSmiennictwem i streszczeniami).
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Do pracy dotaczono takze szereg zatacznikéw (pelnotekstowe publikacje wiaczone
do monotematycznego cyklu prac oraz wlasciwe o§wiadczenia dotyczace wspotautorstwa).
W zakresie wymagan formalnych, sposob prezentacji i przygotowania autoreferatu jest

prawidiowy.

1. Ocena merytoryczna pracy

W pracy doktorskiej mgr inz. Monika Szot skupita si¢ na badaniach przekrojowych
oceny sposobu zywienia, poziomu aktywnosci, wydolno$ci i sprawnosci fizycznej, a takze
analizy czgstosci spozycia sktadnikéw pokarmowych o potencjalnie korzystnym wptywie na
funkcje poznawcze w wybranej grupie e-sportowcoéw. Podjeta si¢ rowniez prob wyltonienia
1 okreslenie profili zywieniowych (modeli zywieniowych) w badanej grupie o0sob.
Zamieszczona na poczatku praca miata na celu charakterystyke sktadnikow pokarmowych
i suplementow diety w kontekscie ich potencjalnego wptywu na funkcje poznawcze (istotne
w przypadku e-sportu) — jest to jednak praca przegladowa i nie porusza tresci oryginalnych.
Co wiecej, wiele prezentowanych w niej wskazan ma charakter spekulacyjny w zakresie
e-sportu. Z tego wzgledu, jak wskazano w streszczeniu, powinna by¢ ona oceniana jedynie
jako wprowadzenie teoretyczne do prowadzonych dziatan.

Zatozenia sformulowane w autoreferacie przyjmowaly, ze a) polscy e-sportowcy
W  ograniczonym  stopniu realizuja  zalecenia  prozdrowotnego stylu  Zycia,
b) rozpowszechnione wsrdd e-sportowcoéw nieprawidlowosci zywieniowe nie wykazuja
zréznicowania w  zalezno$ci od poziomu = sportowego (gracze profesjonalni
Vs polprofesjonalni); €) wsrod polskich e-sportowcéw dominuja wzory zywienia
charakterystyczne dla tzw. diety zachodniej; d) polscy e-sportowcy cechuja sie niskim
poziomem aktywnos$ci fizycznej 1 nadmierng masg ciala, a gracze profesjonalni spedzaja
istotnie wigcej czasu w pozycji siedzacej w porownaniu do polprofesjonalnych; €) poziom
wydolnosci tlenowej e-sportowcow nie wykazuje zroznicowania w zalezno$ci od poziomu

sportowego.
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W badaniach tacznie uczestniczyto 233 mezczyzn w wieku 18-29 lat (praca 2: n=223;
praca 3: n=188; praca 4: n=194; praca 5: n=109;), bedacych profesjonalnymi

I potprofesjonalnymi polskimi e-sportowcami.

Metody badan obejmowaly wykorzystanie trzech kwestionariuszy zywieniowych:
a) standaryzowanego kwestionariusza do badania pogladow i zwyczajéow zywieniowych
(Kom-PAN), b) zmodyfikowanego kwestionariusza czestosci spozycia produktow i potraw
(FFQ), opartego na mi¢edzynarodowych kwestionariuszach czgsto$ci spozycia, ) autorskiego
i zwalidowanego kwestionariusza szybkiej oceny sposobu zywienia (QDS). Ponadto,
wykorzystano réwniez Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywno$ci Fizycznej (IPAQ).
W celu oszacowania wartosci energetycznej i odzywczej diety zastosowano metode
3-dniowego biezacego notowania i metode wagowsg. Profile Zzywieniowe wyloniono
wykorzystujac analiz¢ czynnikowa. W badaniach prowadzono takze oceng: a) wydolnosci
fizycznej w oparciu o zmodyfikowany test o narastajacym obcigzeniu, a takze b) sprawnosci
fizycznej, z wykorzystaniem wybranych testow opracowanych przez Mig¢dzynarodowy
Komitet Standaryzacji Sprawnos$ci Fizycznej oraz Europejski Test Sprawnosci Fizyczne;.

Ponadto, w pracy 1. skupiono si¢ na wprowadzeniu do tematyki podejmowanych
w dalszej kolejno$ci badan oraz omoéwieniu potencjalnych korzysci zwigzanych z zywieniem
1 suplementacjag w zakresie poprawy zdolnosci organizmu, determinujacych skuteczno$¢

wysitkowg U e-sportowcow.

W  pierwsze] czeSci autoreferatu Autorka klarownie 1 syntetycznie dokonata
wprowadzenia do omawianych zagadnien. Zaprezentowane w tej sekcji ujecie tematyki
stanowi uzasadnienie podjecia tego kierunku badan, a takze wskazanie do bardziej
wytezonych dziatan naukowych wtasnie w tym zakresie. Zamieszczono takze spis publikacji
wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej mgr inz. Moniki Szot.

W kolejnym rozdziale prawidtowo sformutowano cele, pytania i hipotezy badawcze,
ktorych realizacja i1 weryfikacja byly konsekwentnie realizowane w dziataniach
prowadzonych przez Doktorantke.

W sekcji omawiajgcej metodologie badan wiasnych czytelnie przedstawiono aspekty

zwigzane z charakterystyka grupy badanej i metodyka badan.
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Kolejne  rozdzialy = obejmujg  syntetycznie  opracowane sekcje  wynikow
oraz podsumowania i wnioskow. Wskazuja one klarownie na wystgpowanie szeregu
nieprawidlowosci w zakresie sposobu zywienia, aktywnosci fizycznej oraz wydolnos$ci
mezczyzn trenujacych e-sport.

Tresci poruszane przez Doktorantke dowodza koniecznosci podjecia dziatan zwigzanych
zwlaszcza z edukacjg zywieniowa, racjonalizacja sposobu zywienia oraz promowaniem

aktywnosci fizycznej w grupie e-sportowcow.

I1l.  Omoéwienie publikacji wiaczonych do cyklu doktorskiego

PUBLIKACJA 1 — Szot M., Karpecka-Gatka E., Dr6zdz R., Fraczek B. Can nutrients and
dietary supplements potentially improve cognitive performance also in esports? Healthcare
2022; 10(2):186. DOI: 10.3390/healthcare10020186

Pierwsza publikacja wiaczona do cyklu jest praca przegladowa, ktorej celem byto
scharakteryzowanie potencjalnego wptywu poszczeg6lnych sktadnikow pokarmowych oraz
suplementéow diety na funkcje poznawcze 1 wyniki specyficzne dla dyscypliny
u e-sportowcoOw. W pracy wskazano na istotna role diety w dostarczeniu witamin, sktadnikow
mineralnych i zwigzkéw, ktore petnig funkcje kofaktorow w kluczowych procesach
enzymatycznych oraz odgrywaja zasadnicza role w metabolizmie neuroprzekaznikow,
strukturalnych i funkcjonalnych lipidow oraz biatek mozgu, DNA i RNA, a takze

metabolizmie energetycznym.

PUBLIKACJA 2 — Szot M., Fraczek B., Tyrala F. Nutrition patterns of esports players.
Nutrients 2023; 15(1):149. DOI: 10.3390/nu15010149

Druga praca wlaczona do cyklu jest w istocie pierwszg z oryginalnych prac badawczych
mgr inz. Moniki Szot.

Celem tej pracy byta identyfikacja i charakterystyka wzorcéw zywieniowych polskich
e-sportowcow W wieku 18-26 lat. Dane uzyskano za pomocg kwestionariuszy oceniajgcych

nawyki zywieniowe 1 czgstotliwos$¢ spozycia zywnoSci.
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W  badaniach wskazano na liczne nieprawidlowosci w zakresie racjonalnosci
i regularnosci sposobu zywienia. Szczegdlng uwage zwraca w tym wzgledzie nieregularne
spozywanie positkow, czeste podjadanie, smazenie dan migsnych i stodzenie goracych
napojow. Ponadto, osiem z dziewieciu zidentyfikowanych odrgbnych wzoré6w uznano za
niezdrowe. Aspekty te budza szczegdlne obawy z uwagi na zagrozenie siedzgcym trybem
zycia, zwigzanym ze specyfika e-sportu. W pracy cennie wskazano na zasadno$¢ prowadzenia
interwencji majacych na celu racjonalizacj¢ sposobu zywienia i stylu zycia, a takze ewaluacje

zwigzku pomiedzy wzorcami zywienia a zdrowiem i funkcjami poznawczymi.

PUBLIKACJA 3 — Kulecka M., Fraczek B., Balabas A., Czarnowski P., Zeber-Lubecka N.,
Zapala B., Baginska K., Glowienka M., Szot M., Skorko M., Kluska A., Piatkowska M.,
Mikula M., Ostrowski J. Characteristics of the gut microbiome in esports players compared
with those in physical education students and professional athletes. Frontiers in Nutrition
2023; 9:1092846. DOI: 10.3389/fnut.2022.1092846

W publikacji trzeciej autorzy skupili si¢ na ocenie aktywnosci fizycznej, sposobu
zywienia, a takze mikrobioty jelitowej, krotkotancuchowych kwasow ttuszczowych (SCFA)
1 aminokwasow w grupie 109 e-sportowcow. Wyniki poréwnano z dwiema grupami
kontrolnymi: 25 sportowcami wytrzymato$ciowymi i 36 zdrowymi studentami wychowania
fizycznego.

Wyniki wskazuja, ze warto$¢ energetyczna diety e-sportowcow byta nizsza, anizeli
studentow wychowania fizycznego. Rozbieznosci dotyczyly takze aktywnosci fizycznej,
zbilansowania energii oraz poboru biatek, weglowodandéw, nasyconych kwasow
tluszczowych, wielonienasyconych kwasow ttuszczowych, cholesterolu i btonnika. Niemniej,
pomimo tych réznic nie stwierdzono powigzania pomi¢dzy ww. elementami a mikrobiota
jelitowa. Wskazano natomiast, ze przyszte badania powinny by¢ prowadzane w oparciu
0 protokoty kontrolujace spozycie pokarmow i aktywnos$¢ fizyczna, co jest kluczowe

w okresleniu ich wptywu na sktad mikrobioty jelitowe;.
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PUBLIKACJA 4 — Fraczek B., Szot M., Sagalara A., Krzepota S., Skorko M., Btachnio D.,
Bertrandt B., Szymaniuk K., Klimek A. Assessment of physical activity, exercise capacity
and fitness level of Polish esports players. Physical Activity Review 2024; 12(1): 32-46. DOI.
10.16926/par.2024.12.04

Celem czwartej publikacji wlaczonej do cyklu byla analiza poziomu aktywnosci
fizycznej, wydolnosci fizycznej 1 sprawnosci 196 polskich e-sportowcow. W badaniach
wykorzystano: a) Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywnos$ci Fizycznej (IPAQ) (n=187),
b) progresywny test wysitkowy na cykloergometrze (n=141) i c) wybrane testy sprawnosci
fizycznej (n=175).

Prezentowane wyniki wskazuja, ze wiekszo$¢ e-sportowcow odznaczata si¢ niskim lub
umiarkowanym poziomem aktywnosci fizycznej, a takze przecigtng wydolnoscig fizyczna,
przy jednoczesnie zadowalajacej sprawnosci fizycznej. W pracy podkreslono takze, iz przez
wzglad na nieustanng profesjonalizacje e-sportu nalezy zacheca¢ zawodnikéw do regularnej
aktywnosci fizycznej, co jest kluczowym determinantem zdrowia i (potencjalnie) wynikow

W e-sporcie.

PUBLIKACJA 5 — Szot M., Barbara Fraczek B. Evaluation of the eating habits of Polish
esports players using the Quick Diet Survey (QDS). Journal of Kinesiology and Exercise
Sciences 2024; 107(34): 1-14. DOI: 10.5604/01.3001.0054.5121

Celem opublikowanych w niniejszej pracy badan byla weryfikacja nawykow
zywieniowych 188 polskich e-sportowcoéw. Analizy prowadzono z wykorzystaniem
kwestionariusza szybkiej oceny sposobu zywienia (QDS).

Prezentowane wyniki wskazuja, ze realizacja zalecen zywieniowych badanych
e-graczy ksztattowata si¢ na niskim i przecigtnym poziomie. Jedynie u niewielkiego odsetka
e-graczy (14,9%) stwierdzono wysoki poziom prawidlowych zachowan zywieniowych.
Glowne nieprawidlowosci obejmowaty stosowanie suplementéw diety bez konsultacji
z lekarzem/dietetykiem, niskie spozycie zamiennikOw mig¢sa i niewystarczajace spozycie

zalecanych produktéw pochodzenia roslinnego, ryb i produktéw zbozowych.
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Jednocze$nie, najwiecej prawidlowych zachowan zywieniowych zarejestrowano
w zakresie poboru ptyndw, spozycia produktow zbozowych i uwzgledniania zalecanej liczby
positkow.

Uwage zwraca fakt, ze w prezentowanej pracy nie stwierdzono zréznicowania pomiedzy
specyfikg diety a poziomem sportowym grupy badanej. Niemniej wskazano na potrzebe

prowadzenia edukacji zywieniowe;j i racjonalizacji diety w grupie e-sportowcow.

IV.  Uwagi i sugestie

Nalezy podkresli¢, ze przedtozony do recenzji autoreferat oraz przedstawione prace
w sposob wielowatkowy poruszaja szereg aspektow, zwiazanych ze sposobem zywienia,
aktywnoscia fizyczna, wydolno$cig organizmu i zdolnosciami wysitkowymi U 0séb
trenujacych e-sport. Z obowigzku recenzenta pozwole sobie jednak zamies$ci¢ ponizej
dodatkowe uwagi, ktore w moim przekonaniu pozwolg na wzbogacenie spojrzenia na prace
oraz bedg stanowily dodatkowe inspiracje na przysztos¢ w dalszym rozwoju naukowym

Doktorantki.

1. Pierwsza publikacja z wigczonych do cyklu prac, jest przegladem literatury w zakresie
potencjalnego wpltywu skladnikéw zywnosci/suplementow na funkcje poznawcze.
Moze to sugerowac, ze Doktorantka przyjeta, iz funkcje poznawcze sg gltownag
determinantg wynikow uzyskiwanych w e-sportach. Tymczasem w zadnej z kolejnych
prac nie podjeto si¢ oceny funkcji poznawczych w grupie polskich e-sportowcow, jak
roOwniez brak jest powigzania w dalszej cze$ci monotematycznego cyklu publikacji
pomiedzy sposobem zywienia, stanem odzywienia, wydolnoscig fizyczng a funkcjami
poznawczymi W grupie e-sportowcow.

2. W catym monotematycznym cyklu publikacji brak jest jednoznacznego powigzania
pomigdzy sposobem zywienia a stanem odzywienia oraz wydolnoscig i sprawnoscia
fizyczng - nie wykazano bowiem jasno, czy to osoby, ktorych sposob zywienia
najbardziej odbiega od aktualnych zalecen zywieniowych i prozdrowotnych modeli
zywienia w rzeczywistosci charakteryzuja si¢ nieodpowiednim stanem odzywienia

1 niska wydolnos$cia/sprawnoscia fizyczng - czy moze jest zupetnie odwrotnie?
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Znaczacg staboscig i ograniczeniem przedlozonej do recenzji pracy jest fakt braku
jakichkolwiek dziatan interwencyjnych, co skutkuje umiarkowanym jej wptywem na
nauke. Wszystkie cztery prace oryginalne wiaczone do cyklu majg charakter badan
przekrojowych, prowadzonych w jednym punkcie czasowym. W tym wzgledzie
szczegoOlnie cenne byloby aktywne skupienie si¢ na wdrozeniu i ocenic wpltywu
rekomendowanych przez Doktorantke dziatan zwigzanych z edukacja i racjonalizacja
sposobu Zywienia.

. Niejasny jest udzial promotora pomocniczego, poniewaz nie jest on wspotautorem
w zadnej z prac wchodzacych w sktad cyklu rozprawy doktorskiej.

. Niejasne sg kryteria wilgczenia i wylaczenia obejmujace istotne aspekty w finalnej
interpretacji wynikow. Klaryfikacji w tym wzgledzie wymaga sprecyzowanie: Jaka byta
szczegblowa metodyka rekrutacji 1 kwalifikacji do badan? Jak oceniano poziom
sportowy? Czy badane osoby byly zdrowe, czy wystepowaty jakiekolwiek problemy
zdrowotne? Ponadto, dlaczego wystepujg roznice sg w zakresie liczebnosci badanych
0s0b W poszczeg6lnych publikacjach?

. Niezrozumiate jest dlaczego w autoreferacie (rozdzial 3.3.) oraz publikacji 5
Doktorantka wskazuje, ze ,,wyniki walidacji zastosowanego narzedzia badawczego
pozwalajg stwierdzi¢, Ze kwestionariusz QDS umozliwia efektywne i precyzyjne
zbieranie danych dotyczqcych nawykow zywieniowych, co jest kluczowe dla badan
dietetycznych i interwencji zdrowotnych”. Omawiana publikacja nie byla praca
walidujacg kwestionariusz  QDS, stad prezentowane stanowisko (autoreferat
i,,Practical Implication” w publikacji) jest nieuzasadnione.

Str. 14 — Doktorantka w opisie kryteriow wlaczenia wskazuje, ze jednym z istotnych
aspektow byt ,,co najmniej 3-letni staz treningowy w rozgrywkach na najwyzszym
poziomie”. Niejasne jest, co to znaczy ,,rozgrywki na najwyzszym poziomie”. W jaki
sposob byto/jest to ,,mierzalne”? Ponadto, czy to mozliwe, aby z 3-letnim stazem bra¢
udziat w zawodach na najwyzszym poziomie?

Strona 18 — niejasny jest opis zamieszczony w pkt. 2.2.3: . W celu okreslenia wydolnosci
tlenowej zastosowano metode bezposredniq, polegajqcq na stopniowym zwigkszaniu

obcigzenia wysitkowego wykonywanego na ergometrze rowerowym Monark 894E. Test
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10.

11.

rozpoczynal sie 3-minutowq rozgrzewkq podczas jazdy na rowerze bez obcigzenia,
a obcigzenie zwigkszano o 50 W co 3 minuty, az do osiggniecia dobrowolnego
wyczerpania. Kadencja wynosita 60 obr/min.”. Niejasne jest co w istocie oznacza
,»osiggniecie dobrowolnego wyczerpania”? Badani powinni prowadzi¢ wysitek ,,do
wyczerpania”, ale w praktyce trudno faczy¢ to ze stowem ,,dobrowolne”.

Dodatkowo, w zakresie opisywanej metodyki proby czynnosciowe obejmowaty wysitek
na ,,cykloergometrze” lub ,.ergometrze rowerowym”, a nie jak wskazano ,,jazde na
rowerze”. Kolejnym aspektem jest fakt, ze cykloergometr Monark 894E stuzy raczej do
pomiaru mocy mig¢sniowej w oparciu m.in. o test Wingate, stad pytanie czy nie zaszta
jakas pomyltka i nie wykorzystywano w tescie progresywnym S50W/3min innego
urzadzenia?

Rozdziat 3.1. — pewnym naduzyciem jest nazwa rozdziatlu (,,Wyniki badan
opublikowane w pracy pt. ,,Can nutrients and dietary supplements potentially improve
cognitive performance also in esports?”’) oraz obszernos¢ opisow i Wypozycjonowanie
w autoreferacie pracy 1. Trudno mowic¢ o prezentacji ,,wynikow badan”, bo nie byta to
badawcza praca oryginalna, lecz jedynie przegladowa, w ktdrej zebrano rézne prace,
niekoniecznie weryfikujace faktyczny wplyw zywienia na efektywnos$¢ e-sportu.

W powigzaniu do wskazanego powyzej pkt. 9 — w sekcji ,,Podsumowanie i wnioski”
zbyt obszernie skupiono si¢ na ogdlnikowych wskazaniach ptynacych z pracy
przegladowej (Publikacja 1). Co wiecej, w przekonaniu Recenzenta wnioski ptynace
z rozprawy doktorskiej powinny opierac si¢ na gtéwnych wynikach badan oryginalnych
Doktorantki, natomiast wniosek pierwszy (w domysle ,,gtéwny”/’kluczowy”)
ponownie nawigzuje do tresci ww. pracy 1 i w duzej mierze jest domniemaniem (m.in,
biorgc pod uwage, fakt, ze wigkszos¢ z wykorzystanych zrodel nie obejmowata
badaniami e-sportowcow).

Wybrane uwagi do nomenklatury:

Str. 7 — ,,PO at VO,max” nie powinno by¢ definiowane jako ,,moc wyjsciowa przy

maksymalnej zawarto$ci tlenu” lecz ,,moc wyj$ciowa przy maksymalnym poborze tlenu”.

Str. 14 — w badaniach z udziatem ludzi nie powinno si¢ definiowa¢ uczestnikow, jako

»material badawczy”. W odczuciu recenzenta ,,grupa badana” bylaby bardziej trafna.
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C) Str. 18 — okreslenie ,parametr” — odnosi si¢ bardziej do zmiennych
o statej/ustalonej/referencyjnej wartosci (np. ,,parametry pracy silnika”). W przypadku
omawianych w pracy aspektow powinno si¢ raczej uzywac terminu ,,wskaznik” lub ,,marker”.
d) Str. 18 — okreslenie ,tetno” — czy zostato uzyte prawidlowo? Czy z wykorzystaniem
monitora Polar z paskiem na klatke piersiowg nie powinna by¢ ,,czestos¢ skurczoéw serca”?
e) Str. 20 — Doktorantka wskazuje, ze ,nalezy podkresli¢ istotng role diety
w dostarczaniu pierwiastkow sladowych, w tym jodu, zelaza, cynku, magnezu, witamin z grupy
B oraz witamin E i C...” - witaminy nie sg pierwiastkami $§ladowymi.

f) W niektorych wartosciach liczbowych uzywany jest separator dziesigtny w formie
,przecinka” a w niektorych ,,kropki”. Przy dalszym procedowaniu wynikow, warto bytoby

ujednolici¢ edycje w tym zakresie.

V. Whiosek koncowy

Podsumowujac, pomimo wskazanych powyzej nielicznych uwag i sugestii, ktore majg na
celu jedynie rozszerzenie spojrzenia, wsparcie i wzbogacenie dalszego rozwoju naukowego
Doktorantki, rozprawa doktorska mgr inz. Moniki Szot pt.: ,,Ocena wybranych elementow
stylu zycia polskich e-sportowcow” spetnia kryterium oryginalno$§ci w opracowaniu
1 realizacji zadan badawczych. Prezentowane tresci wskazuja na zasadno$¢ podjgcia dziatan,
majgcych na celu edukacj¢ zywieniows, racjonalizacje SPOSObu zywienia i promocje
regularnej aktywnosci fizycznej wsrdd graczy e-sportowych. Przedstawiona dysertacja
spetnia wymagania formalne, stawiane tego typu opracowaniom, zgodnie z art. 187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” (Dz. U. 2018, poz. 1668
z pozn. zm.). Z tego wzgledu wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku 0 dopuszczenie Pani mgr inz. Moniki Szot do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Signed by /
Podpisano przez:

Krzysztof Jacek
Durkalec-Michalski
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