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Recenzja pracy doktorskiej mgr Aleksandry Sajek
pt. ,,Sport parkour w postmodernistycznej preferencji ekstremalnej

ekspresji ruchowej w terenie zurbanizowanym”

Praca doktorska pani mgr Aleksandry Sajek liczy 337 stron. Sklada si¢ z czterech
rozdziatéw, wstgpu, zakoficzenia i bibliografii. Prac¢ uzupemiajg: streszczenie w jezyku
polskim, angielskim i francuskim, spis tabel i rycin oraz aneks. Struktura jest charakterystyczna
dla tego rodzajéw opracowan naukowych. Kolejnos¢ tresci przedstawionego materiatu
odpowiada wymogom prac badawczych.

Temat pracy doktorskiej dotyczy aktualnego i dotychczas malo naukowo
eksploatowanego problemu czyli okre$lenia przyczyn preferencji miodziezy w wyborze
parkouru. Problem ten jest wazny nie tylko dla 0s6b zajmujacych sie parkourem, ale takze dla
niemal wszystkich ludzi korzystajacych z innych, réznych, szczegOlnie wspdtczesnych form
aktywnosci fizycznej. Poszerzenie wiedzy z zakresu podjetej tematyki umozliwié moze
zwigkszenie obszaru i liczby 0s6b zainteresowanych parkourem, a tym samym wplynaé na jego
rozwoj. Moze to réwniez spowodowaé urozmaicenie zajeé rekreacyjno-ruchowych oraz
przyczyni¢ si¢ do ujecia zalecei w planowaniu przestrzennym miasta. Liczba prac
podejmujgcych t¢ problematyke w pismiennictwie, szczegllnie krajowym, jest wcigz
niewystarczajaca.

Praca doktorska mgr Aleksandry Sajek opiera sie na badaniach oséb uprawiajacych
parkour. Wsréd nich sg respondenci o zréznicowanym wieku, plci, poziomie wyksztalcenia,
dziatalno$ci zawodowej i miejscu zamieszkania. Cel pracy uwzgledniajacy aspekt poznawczy,
aplikacyjny i utylitarny uszczegétowiono w postaci pytar badawczych, a na ich podstawie
wysunigto liczne hipotezy. W wyniku przeprowadzonych badan i interpretacji danych Autorka
udzielita odpowiedzi, a nastepnie podjeta probe weryfikacji postawionych hipotez.
Mgr Aleksandra Sajek starata si¢ w pracy doktorskiej wyjasni¢ zjawisko sportu w realiach
postmodernizmu i preferencji wspélczesnego spoleczeristwa w wyborze form aktywnosci
fizycznej na przykladzie parkouru. Uzyskane informacje poszerzajg wiedza odnoénie parkouru
1 motywéw jego wyboru. Warto$¢ badafi wzbogaca proba poszukiwania przyczyn preferencji
podejmowania tej aktywnosci ruchowej przy uwzglednieniu réznych zmiennych. Na uwage

zastuguje réwniez préba charakterystyki osoby uprawiaj acej parkour.



Temat pracy jest zgodny z jej trescia i nawigzuje do podjetego problemu badawczego.
Wstgp obszerny, dobrze wprowadzajacy do dalszej czgsci pracy. Autorka uzasadnia w nim
powody podjecia tematu. Tres¢ jest wzbogacona licznymi odwotaniami do literatury dotyczacej
poruszanych zagadnien. Zastanawiajacy jest fakt zastosowania juz w tytule, jak réwniez
w dalszej czedci pracy terminu sport parkour. By¢ moze poshugiwanie si¢ jedynie stowem
parkour, w znaczeniu aktywnosci fizycznej, byloby bardziej adekwatne do jego specyfiki.
»Sport stanowi formg zorganizowanej i ukierunkowanej manifestacji sprawnosci fizycznej,
podejmowanej w ramach dzialalnosci $cisle okreslonej przepisami — czy przyjmowanymi
regutami — formuly w celu uczestnictwa we wspotzawodnictwie pomiedzy dwoma lub wigkszg
liczbg o0sob” (H. Sozanski 2013). Oczywiscie, sport jest pojeciem niezmiernie szerokim
1 pojemnym. Jednak najczesciej kojarzony jest z planowaniem i organizacja procesu szkolenia,
przygotowaniem (r6znego rodzaju) i samym wspélzawodnictwem. Niestety w tresci pracy
Autorka na te aspekty poswiecita doéé mato miejsca. A nawet wrecz odwrotnie, w pracy mozna
znalez¢ takie informacje, ze ,, ... parkour, jak inne nowoczesne sporty, reprezentuje opozycje,
a nawet aktywny protest wobec wielu aspektéw zycia wspéiczesnych spoleczenistw, w tym takze
zwiqzanych ze sportem. Mozna wigc przyjgé, ze bez wzgledu na to, gdzie w taksologii sportu
parkour zostanie umieszczony, jako sport czy tylko praktyka lub jakakolwiek forma aktywnosci
fizycznej, wyraza on kluczowe idee dla postgpu we wspdlczesnym postmodernistycznym
spoleczenstwie aktywnosci fizycznej” (str. 211-21 2).

Sformutowanie celu pracy zostato poprzedzone obszernym przeglagdem pismiennictwa,
w ktérym dokonano identyfikacji poruszanego problemu badawczego. Wyznaczono cel
poznawczy - wyjasnienie przyczyn preferencji mlodziezy w wyborze postmodernistycznej
formy aktywnosci ruchowej parkour jako ckstremalnej ekspresji ruchowej w przestrzeni
zurbanizowanej miasta; cel aplikacyjny - wyjasnienie przyczyn preferencii mlodziezy
W wyborze postmodernistycznej formy aktywnogci ruchowej parkour jako ekstremalnej
ekspresji ruchowej w przestrzeni zurbanizowanej miasta, moze przyczynié¢ do projektowania
miejskiej i regionalnej polityki rozwoju sportu i rekreacji w wielkich aglomeracjach miejskich;
i cel utylitarny - postep w badaniach nad wyjasnieniem przyczyn preferencji mlodziezy
W wyborze postmodernistycznej formy aktywnosci ruchowej parkour jako ekstremalnej
ekspresji ruchowej w przestrzeni zurbanizowanej miasta moze mieé¢ istotne znaczenie
praktyczne, zwlaszcza dla modernizacji zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego, tworzenia
przysziych planéw urbanistycznych duzych aglomeracii, a takze strategii szkolenia kadr oraz

perspektyw rozwoju przemystu sportowego.



W realizacji celu pracy pomocne miato by¢ jego uszczegbtowienie poprzez postawienie
20 pytan i 20 hipotez badawczych. Szkoda, ze o nich czytelnik dowiaduje si¢ w innych
czg$ciach pracy niz w podrozdziale ,, Metodologia badar”.

Gléwng metoda badan byt sondaz diagnostyczny przeprowadzony w formie ankiety
online na platformie Forms. Kwestionariusz ankiety zostat sporzadzony przez Autorke w trzech
Jj¢zykach: polskim, francuskim i angielskim. W pracy nie ma informacji odnosnie walidacji
uzytego narzedzia oraz jego zastosowania przy uwzglednieniu uwarunkowan adaptacji
kulturowej w srodowisku migdzynarodowym. Na uwage zastuguje zasigg przeprowadzonych
badan. W ankiecie wzielo udziat ogétem 234 respondentéw. Wsréd respondentow
wypetniajacych ankiete byli traceurzy 20 narodowosci, pochodzacy z réznych kontynentéw.
Dzigki temu uzyskane wyniki moga byé obiektywniejsze, nie ograniczajac si¢ do specyfiki
Wwaskiego obszaru terytorialnego badan. Zastanawiaj ace sg kryteria doboru grupy badanej jakie
Autorka zastosowata. Cel pracy odnosi si¢ do preferencji wyboru parkouru przez miodziez,
natomiast wsréd respondentéw do tej grupy nalezato jedynie 38 0séb. Pozostali badani byli
W innym, starszym wieku, siegajacym nawet powyzej 40 lat. Autorka oceniata preferencje
wyboru uczestnictwa w parkourze w zaleznodci m.in. od wieku, plci, wykonywanego zawodu,
wyksztalcenia czy miejsca zamieszkania.

Wyniki przeprowadzonych badan zostaty przedstawione w rozdziale czwartym
w formie opisowej, graficznej i tabelarycznej. Jednakze wykresy kotowe uzyte w pracy jako
podstawa wizualizacji wynikéw nie sg najlepszym wyborem. O wadach tego typu
prezentowania danych mozna przeczyta¢ m.in. w ksigzce profesora Przemystawa Biecka
(2016) Odkrywac! Ujawniaé! Objasniaé! Zbior esefjow o sztuce prezentowania danych.
Wszystkie pytania z zastosowanej ankiety zostaty przeanalizowane, a na ich podstawie zostaty
udzielne odpowiedzi na sformutowane pytania badawcze. W wyniku zastosowanej analizy
statystycznej i interpretacji danych ustalono, ze wsréd 20 hipotez badawczych 14 hipotez
zostato potwierdzonych, 6 nie potwierdzito sie. Prowadzona procedura byla konsekwencja
postawionych pytan i hipotez badawczych. Przedstawienie wynikéw na licznych rycinach
1 tabelach pozwolilo na lepsze zrozumienie dociekan Autorki.

Zastosowane metody statystyczne maja charakter elementarny. Brak jest wspomnianych
przez Autorkg metod zaawansowanych. Test chi-kwadrat Pearsona czy korelacja rang
Spearmana nie s3 metodami zaawansowanymi, tylko jak najbardziej prostymi, shuzacymi
do testowania najprostszych hipotez. Wspélczesnie mamy do dyspozycji szeroko dostepne,
bardzo dobre metody stuzace do analizy zmiennych tego typu, jakich uzyto w pracy. Do nich

mozna zaliczy¢ np. analize korespondencii, analiza log-liniowg czy modele logitowe réznego
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rodzaju. Uzycie tego rodzaju metod znacznie poprawityby warto$¢ pracy i utatwito
skuteczniejsza weryfikacje hipotez. Stosowanie powyzszych metod staje si¢ obecnie normg
z powodu ich dostgpnosci i rozwijanych przez spotecznosé naukowg na catym $wiecie narzedzi
statystycznych (PYTON, R, JULIA, JASP i inne). Warto zaznaczyé, ze metody te sa dostepne
W uzytym przez Autorke programie Statistica.

Zakonczenie jest wazng czgécig przedstawionej pracy. Autorka sporzadzila je zgodnie
z klasycznymi wymogami odnoszac sie do sformutowanych pytan i hipotez badawczych. Pod
koniec tej czesci pracy zamiescila komentarz uogodlniajgcy, wynikajacy z przeprowadzonych
badan i ich omoéwienia. Niestety w zakoficzeniu zdecydowanie zabraklo nawigzania
do spostrzezen i osiagni¢é naukowych innych autoréw. Nawigzanie takie podniostoby poziom
pracy i pozwolilo na podjecie proby okreslenia sformutowan koncowych. Kolejnym
mankamentem zakonczenia jest brak przedstawienia wnioskéw i podania ich aplikacyjnego
znaczenia. Tym bardziej, ze cel pracy zostal podzielony i podkreslony byl jego aplikacyjny
1 utylitarny charakter.

Podstawowym obowiazkiem kazdego naukowca realizujagcego konkretny temat
badawczy jest okreSlenie stanu badan na podstawie literatury. Systematyczny przeglad
literatury moze gwarantowaé skuteczne poszukiwania bibliometryczne i sprawdzié¢ aktualny
stan wiedzy. Dokumentacja zrédtowa przedstawionej pracy jest poprawna, a 29 stron zapisu
bibliograficznego dobrze swiadczy o warsztacie naukowym mgr Aleksandry Sajek. Wykazane
publikacje autoréw krajowych (29 pozycji) i zagranicznych (253 pozycji), gtéwnie w jezyku
angielskim, francuskim i niemieckim mozna potraktowa¢ réwniez jako cenne zrédto informacji
prowadzonych badafi naukowych w ostatnich latach, dotyczacych réznych form aktywnosci
fizycznej, w tym parkouru.

Mgr Aleksandra Sajek osiggneta zamierzony cel badawczy. Dzieki przeprowadzonej
procedurze powigkszona zostata wiedza na temat przyczyn preferencji wyboru parkouru.
Opracowany zostal réwniez profil osoby uprawiajacej te forme aktywnosci fizycznej. I o ile
pierwszy aspekt celu gléwnego pracy tj. cel poznawczy mozna uznaé za zrealizowany
to aplikacyjny i utylitarny pozostaje w domysle. Sygnaly ptynace ze srodowisk zajmujacych
si¢ parkourem zastaly poparte konkretnymi wynikami badaf. W tresci pracy doktorskiej nie ma
wprost zadnych recept czy zalecefh metodycznych dla amatoréw tej aktywnosci fizycznej,
jednak kazdy uwaznie czytajgcy t¢ prace zostanie pobudzony do przemyslen stuzacych
poprawie zrozumienia parkouru.

Przedstawione powyzej uwagi i refleksje dotycza strony merytorycznej analizowane;j

pracy. Na jej koncowy efekt wplyw ma réwniez jezyk i czytelnosé przygotowanych tresci, ktore
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na ogét sg poprawne. Podobng ocena mozna réwniez obja¢ strong edytorska. Na uwage
zastuguje takze naklad pracy jaki Autorka wlozyta w jej zredagowanie.

Praca doktorska mgr Aleksandry Sajek jest ciekawa, obszernie ujmuje podjety problem.
Ze wzgledu na poruszang tematyke i zastosowana metodologi¢ nalezy do obszaru nauk
o kulturze fizycznej. Problem bedgcy przedmiotem rozprawy jest aktualny, a jego opracowanie
posiada wyrazne przestanki dobrze stuzace praktyce. Cytujac Autorke: ,, Wyniki badar mogg
przyczyni¢ si¢ do zrozumienia, w jaki sposéb wspélczesnie miodzi ludzie pierwszych
dziesigcioleci XXI wieku preferujqcy aktywny styl zycia, nadajg sens swoim dziataniom,
w warunkach postgpujqcej globalizacji swiata epatujgcego coraz bardziej zaawansowanymi
technologiami mediow cyfrowych”. Przedstawiona praca, mimo pewnych uchybiefi, wnosi
znaczacy wkiad nie tylko do parkouru, ale takze do innych podobnych form aktywnosci
fizycznej.

Praca spelnia wymagania stawiane pracom doktorskim, zatem moze zostaé
zarekomendowana Wysokiej Radzie do dopuszczenia mgr Aleksandry Sajek do dalszego etapu

przewodu doktorskiego.
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