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Wprowadzenie

Profesjonalna rywalizacja w grach komputerowych, znana jako e-sport, zdobywa coraz
wiekszg popularnos$¢ na catym globie. Wynika to gtéwnie z tego, Ze turnieje e-sportowe
przyciagaja ogromne widownie i oferujg wielomilionowe pule nagréd. Transmisje z tych
widowisk mozna obserwowac w $§rodkach masowego przekazu. Gracze staja sie celebrytami,
zyskujac duza popularno$¢ w mediach spotecznosciowych. Wielkie marki coraz cze$ciej
inwestuja w e-sport, a tradycyjne kluby sportowe tworzg swoje druzyny e-sportowe.
Sprawia to, ze e-sport nie tylko zyskuje na popularnos$ci wsréd mtodszej publicznosci, ale
takze staje sie coraz bardziej akceptowanym i cenionym elementem szeroko pojetej kultury
sportowe;j.

W zwigzku z tym gracze coraz bardziej angazuja sie w swoje zajecie, co wymaga od
nich okreslonego stylu zycia. Codzienno$cig staje sie trening doskonalgcy umiejetnosci
indywidualne i zespotowe w swojej dziedzinie oraz analiza prowadzonych gier i ustalanie
strategii. Jednak dbato$¢ o zdrowie, na ktére sktadajg sie miedzy innymi regularne ¢wiczenia

fizyczne oraz odpowiednia dieta pomagajgca utrzymac koncentracje i energie, réwniez jest




niezwykle wazna. Styl Zycia e-sportowcéw obejmuje wiec intensywne treningi, dbanie
o zdrowie fizyczne i psychiczne, zarzadzanie czasem oraz konieczno$¢ adaptacji do ciggle
zmieniajgcych sie warunkéw turniejowych i wymagan sponsoréw.

Badania przeprowadzone przez mgr inz. Monike Szot przedstawione w niniejszej
dysertacji, analizujg spos6b zywienia i poziom sprawnosci fizycznej zakwalifikowanych do
badan e-graczy reprezentujacych dwie grupy okre$lone jako profesjonalisci
i potprofesjonalisci. Doktorantka sformutowata nastepujace pytania badawcze: jakie
sktadniki pokarmowe i suplementy diety o potencjalnie korzystnym wptywie na zdolnosci
poznawcze s3 szczegdlnie istotne w diecie e-sportowcow; jaka jest skala prawidlowych
zwyczajéw zywieniowych oraz jakie sg najczestsze btedy zywieniowe wsrdéd polskich
e-sportowcéw w zalezno$ci od poziomu sportowego; jak ksztattuje sie czesto$¢ spozycia
wybranych grup zywno$ci, ze szczeg6lnym uwzglednieniem Zrédet sktadnikéw
pokarmowych o potencjalnie korzystnym wptywie na funkcje poznawcze, tj.
makrosktadnikéw, mikroelementéw (cynk, jod, zelazo, magnez), witamin (grupy B, E, C, D)
oraz suplementéw i substancji biologicznie czynnych (kofeina, L-teanina, polifenole,
flawanole kakaowe, Kkreatyna, luteina, sok z burakéw, probiotyki i prebiotyki) wsréd
e-sportowcow; czy w kontekscie podazy energii i sktadnikéw pokarmowych, diete polskich
e-sportowcéw mozna uznac za zbilansowang; jakie wzory zywienia sg charakterystyczne dla
polskich e-sportowcéw; jak ksztattuje sie poziom aktywnosci fizycznej oraz wydolnosci
tlenowej i sprawno$ci fizycznej polskich e-sportowcéow w zaleznos$ci od poziomu

sportowego.

Ocena formalna pracy

Podstawa ubiegania sie o stopien doktora nauk o kulturze fizycznej jest monotematyczny
cykl pieciu publikacji naukowych opublikowanych w czasopismach indeksowanych w bazach
naukometrycznych pt. ,Ocena wybranych elementéw stylu zycia polskich e-sportowcow”.
Stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa speinia wymogi okreslone w art. 187
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym. Artykuty wchodzace w sktad

jednotematycznego cyklu podlegajace ocenie to:

1. Szot M, Karpecka-Gatka E, Dr6zdz R, Fraczek B. Can Nutrients and Dietary
Supplements Potentially Improve Cognitive Performance Also in Esports? Healthcare.
2022; 10(2):186. https://doi.org/10.3390/healthcare10020186
[F = 2.8; punktacja MNiSW: 40 pkt.




2. Szot M, Fraczek B, Tyrala F. Nutrition Patterns of Polish Esports Players. Nutrients.
2023; 15(1):149. https://doi.org/10.3390/nu15010149,

IF = 5.9; punktacja MNiSW: 140 pkt.

3. Kulecka, M.; Fraczek, B.; Balabas, A.; Czarnowski, P.; Zeber-Lubecka, N.; Zapala, B.;
Baginska, K.,; Glowienka, M.; Szot, M.; Skorko, M.; et al. Characteristics of the gut
microbiome in esports players compared with those in physical education students
and professional athletes. Front. Nutr. 2023, 9, doi: 10.3389/fnut.2022.1092846.1s
/nutrition/articles/10.3389/fnut.2022.1092846
IF = 5.0; punktacja MNiSW: 70 pkt.

4. Fraczek, B.; Szot, M.; Sagalara, A.; Krzepota, S.; Skorko, M.; Btachnio, D.; Bertrandt, B.;
Szymaniuk, K. Klimek, A. Assessment of physical activity, exercise capacity and
fitness level of the Polish esports players. Phys. Act. Rev. 2024, 12, 32-46, doi:
10.16926/par.2024.12.04.

IF = 0.9; punktacja MNiSW: 70 pkt.

5. Szot M, Fraczek B. Evaluation of the eating habits of Polish esports players using the
Quick Dietary Survey (QDS). Journal of Kinesiology and Exercise Sciences. 2024;
34(106): 51-57. https://doi.org/10.5604/01.3001.0054.5121.
punktacja MNiSW: 70 pkt.

Sumaryczna warto$¢ bibliometryczna jednotematycznego cyklu artykuléw wynosi

Impact Factor = 14,6 i MNiSW: 390 pkt

Ocena formalna

Powyzsze prace s3 zespotowe, w ktérych mgr inz. Monika Szot jest pierwszym
autorem w trzech artykutach, w jednym drugim autorem oraz w jednym dziewigtym
autorem. Z zataczonych o$wiadczen wynika, ze udzial Doktorantki w artykutach 1 i 2 byt
dominujacy, a w pracy nr 5 réwnowazny. Czynnosci, jakie wykonywata w tych pracach, to:
przygotowanie projektu badania, przeprowadzenie badan, analiza statystyczna, interpretacja
wynikow, przygotowanie publikacji oraz opracowanie piSmiennictwa. W artykule nr 4, gdzie
jest drugim autorem, miata znaczacy wktad w powstanie pracy. Jej udziat polegat na
przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej, przygotowaniu publikacji i opracowaniu
piS$miennictwa. W pracy nr 3, gdzie figuruje jako dziewigty autor, zajmowata sie

przygotowaniem publikacji.




Stwierdzam, Ze na podstawie ztozonych oswiadczen Doktorantki i wspoétautoréw
mozna okresli¢ indywidualny wkiad mgr inz. Moniki Szoty w przygotowanie publikacji. Tym
samym wypetnia to wymadg ustawy.

Przygotowana rozprawa liczy 184 strony sktada sie kolejno z czeSci wstepnej tj.:
Wykazu skrotéw i Wprowadzenia wraz z wykazem publikacji wchodzacych w sktad
rozprawy. Nastepnie podaje: Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze oraz opisuje
metodologie badan wtasnych, ktérej podaje material badawczy i metody przeprowadzonych
badan. W dalszej czesci opisuje uzyskane wyniki z podziatem na opublikowane publikacje w
jej wspotautorstwem, ktére zamykajg sie rozdziatem Podsumowanie i wnioski. Wszystko to
dopetnia bibliografia, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz zatgczone Kopie
publikacji wchodzacych w skitad rozprawy doktorskiej, Oswiadczenia wspétautorow
publikacji, Skan opinii Komisji Bioetycznej i Kwestionariusze ankiet.

Tytut pracy w peli odpowiada treSciom w niej zawartym i daje potencjalnemu
czytelnikowi wskazowke, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy dysertacja. Cel pracy
i pytania badawcze i hipotezy sg jasno sprecyzowane. Kolejno$¢ podrozdziatéw jest logiczna.
Wykorzystane piSmiennictwo jest prawidtowo dobrane i stanowi 102 pozycje literaturowe.

Uktad i forma pracy odpowiada wymogom stawianym pracom doktorskim.

Ocena merytoryczna

Wymienione prace stanowig jednotematyczny cykl artykutéw dotyczacych oceny
wybranych elementéw stylu zycia polskich e-sportowcow, w szczegoélnosci sposobu
zywienia (czestos$ci spozycia i zachowan zywieniowych), warto$ci energetycznej i odzywczej
diety, czestosci spozycia sktadnikéw pokarmowych o potencjalnie korzystnym wptywie na
funkcje poznawcze, profili zywieniowych (modeli Zywieniowych), a takze poziomu
aktywnosci, wydolno$ci i sprawnosci fizycznej e-graczy.

W przeprowadzonych badaniach wzieli udziat profesjonalni i potprofesjonalni polscy
e-sportowcy (n = 233) w wieku 18-29 lat. Narzedziami badawczymi byly trzy
kwestionariusze Zywieniowe: standaryzowany kwestionariusz do badania pogladow i
zwyczajow zywieniowych (Kom-PAN), zmodyfikowany kwestionariusz czestosci spozycia
produktéw i potraw (FFQ) oparty na miedzynarodowych kwestionariuszach czestosci
spozycia oraz autorski kwestionariusz szybkiej oceny sposobu zywienia (QDS), zwalidowany
w Zakladzie Medycyny Sportowej i Zywienia Czlowieka AWF w Krakowie. Zastosowano
rowniez Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnos$ci Fizycznej (IPAQ). W celu okre$lenia

wartoSci energetycznej i odzywczej diety zastosowano metode 3-dniowego biezacego




notowania i wagowa. Profile Zywieniowe wyltoniono wykorzystujac analize czynnikowa.
Wydolnos$¢ fizyczng oceniono z zastosowaniem zmodyfikowanego testu o narastajacym
obcigzeniu, a sprawno$¢ fizyczng w oparciu o wybrane testy opracowane przez
Miedzynarodowy Komitet Standaryzacji Sprawnos$ci Fizycznej oraz Europejski Test
Sprawnosci Fizyczne;j.

W czesci wprowadzajacej Doktorantka zwiezle opisata rézne aspekty stylu zycia
polskich e-sportowcéw przedstawiajgc obecny stan wiedzy na ten temat. Przedstawione
przez Doktoranta hipotezy zostaly poparte przeprowadzong analizg piSmiennictwa.
OdpowiedzZ na postawione pytania badawcze oraz weryfikacje hipotezy uzyskano w wyniku

przeprowadzonych badan, opisanych w pieciu pracach cyklu.

Pierwsza praca prezentowanego cyklu dokonata przegladu literatury dotyczacej
charakterystyki wybranych mikrosktadnikow pokarmowych i suplementéw diety
w kontekscie ich potencjalnego wplywu na funkcje poznawcze e-sportowcéw. W przegladzie
badan stwierdzono wyrazny zwigzek miedzy probiotykami a procesami poznawczymi
i behawioralnymi, obejmujgcymi neurologiczne, metaboliczne, endokrynologiczne
i immunologiczne szlaki sygnatowe. Zmiany w tych systemach mogg prowadzi¢ do zmian w
zachowaniu (stan psychiczny) oraz funkcjach poznawczych (nauka i pamiec). Os mikrobiota-
jelita-mozg, czyli interakcja miedzy mikrobiotg jelitowg a mézgiem, ma istotny wptyw na
zdrowie cztowieka, w tym na funkcjonowanie psychiczne.

W drugiej pracy celem byto iloSciowe oszacowanie wzorcow dietetycznych polskich
e-sportowcow w wieku 18-26 lat. Dane uzyskano za pomoca kwestionariuszy oceniajacych
nawyki zywieniowe i czestotliwo$¢ spozywania pokarméw. Wzory dietetyczne uzyskano
przy uzyciu Principal Component Analysis i analizy czynnikéw. W sumie zidentyfikowano
dziewie¢ odrebnych wzorcéw dietetycznych, z czego wiekszo$¢ uznano za niezdrowe.
E-sportowcy prezentowali gléwnie zte nawyki zywieniowe, ktére obejmowaty: nieregularne
spozywanie positkow, czeste podjadanie, co najmniej trzy positki dziennie, sktad przekasek,
smazenie dan miesnych i stodzenie goracych napojéw. Zdrowe nawyki zywieniowe
obejmowaty prawidlowe nawodnienie w ciggu dnia oraz spozycie gtéwnie niestodzonej
wody. Niezréwnowazone i w duzej mierze niezdrowe nawyki zZywieniowe graczy
e-sportowych budza obawy zdrowotne, szczegélnie w potaczeniu z siedzacym trybem zycia.

Trzecia opublikowana praca miata na celu ocene zachowan zywieniowych elitarnych
polskich graczy e-sportowych przy uzyciu autorskiego kwestionariusza szybkiej oceny
zywieniowej. Kwestionariusz dotyczyt rdéznych zachowan zywieniowych, takich jak

czestotliwo$¢ positkéw i przekasek, spozywanie wybranych grup ZywnosSci i napojow,




unikanie niezdrowej zZywno$ci oraz przestrzeganie odpowiedniego spozycia plynéw.
Badanie przeprowadzono na grupie 188 mezczyzn w wieku 18-29 lat. Wyniki ujawnity,
ze najwiekszy odsetek badanych graczy stosowat sie do zalecen dietetycznych zwigzanych
z przyjmowaniem ptynéw (75%), uzupelnianiem ptynéw podczas ¢wiczen (72,3%),
spozywaniem produktéw zbozowych (67,6%), uwzglednianiem zalecanej liczby positkéw
(62,2%) 1 odpowiednim nawodnieniem po wysitku (60,1%). Najczestszymi
nieprawidtowosciami w diecie bylo stosowanie suplementéw diety bez konsultacji
z lekarzem lub dietetykiem (75,9%), niskie spozycie substytutéw miesa (66,5%) oraz
niedostateczne spozycie zalecanych produktéw, takich jak rosliny straczkowe (64,4%) i ryby
(62,8%). W badanej grupie dominowali gracze charakteryzujacy sie niskim (44,7%)
i przecietnym (40,4%) poziomem realizacji zalecen zywieniowych, na co wskazywata
zastosowana punktacja zywieniowa. Wyzszy poziom racjonalnych wyboréw zywieniowych
zaobserwowano u 14,9% badanej grupy. Analiza statystyczna nie wykazata istotnego
zréznicowania analizowanych zachowan zywieniowych.

W czwartym artykule, w celu zidentyfikowania obiektywnych miar czynnikéw
zwigzanych ze stylem zycia, aktywno$cig fizyczng i nawykami Zzywieniowymi graczy
e-sportowych, zbadano sktad i funkcje mikrobioty jelitowej, krétkotanncuchowych kwasow
ttuszczowych oraz aminokwasow. Grupe stanowito 109 polskich meskich graczy
e-sportowych. Wyniki poréwnano z dwoma grupami referencyjnymi: 25 sportowcami
wytrzymato$ciowymi i 36 zdrowymi uczniami wychowania fizycznego. Okazalo sie, Ze
aktywno$¢ fizyczna i Srodki odzywcze odrdznialy graczy e-sportowych od studentéow. Nie
byto réznic w réznorodnosci bakteryjnej, stosunku bakterii do firmikéw, sktadu klasterow
enterotypu oraz zawartos$ci funkcjonalnej metagenomu. Odnotowano jednak znaczne réznice
miedzy graczami e-sportu a studentami w odniesieniu do dziewieciu gatunkéw bakterii
i dziewieciu aminokwaséw. Wszystkie wymienione czynniki odrézniaty profesjonalnych
sportowcéw od zawodnikéw e-sportowych i studentéw, z 45 bakteriami odrdzniajgcymi
profesjonalnych sportowcow od tych pierwszych i 31 od tych drugich. Jedynym gatunkiem
réznicujacym wszystkie trzy grupy eksperymentalne byly bakterie Parabacteroides,
wykazujace najnizszg 1 najwyzsza obfito§¢ odpowiednio u graczy e-sportowych
i sportowcdw. Badanie to potwierdzito wyrazny wptyw intensywnego treningu na strukture
i funkcje mikrobioty jelitowej. Rdznice w stylu zycia i nawykach zywieniowych miedzy
graczami e-sportu a uczniami wychowania fizycznego wydajg sie nie mie¢ znaczacego
wptywu na mikrobiote jelitowa.

Pigta, ostatnia praca opisuje analize poziomu aktywnosci fizycznej, wydolnosci

wysitkowej i sprawnosci fizycznej 196 polskich graczy e-sportowych ptci meskiej. Ocene




przeprowadzono przy uzyciu Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnos$ci Fizyczne;j.
Dodatkowo, badani przeszli test wysitkowy na ergometrze rowerowym oraz wzieli udziat w
wybranych testach sprawnosci fizycznej. Wyniki badania wskazuja, ze profesjonalni gracze
e-sportowi spedzali znacznie wiecej czasu w pozycji siedzgcej niz pétprofesjonalisci. Jedna
czwarta graczy e-sportowych prezentowata wysoki, a 38% umiarkowany poziom aktywnosci
fizycznej. WSrdd profesjonalistéw dominowali zawodnicy o umiarkowanej (54,1%), a wérod
potprofesjonalistow - o niskiej aktywnoSci fizycznej (37,9%). Dodatkowo, charakteryzowali
sie $rednim poziomem sprawno$ci sercowo-oddechowej, a ilo$¢ generowanej mocy
miesSniowej byta nizsza niz w opublikowanych danych dotyczacych aktywnych fizycznie

mezczyzn.

Po dokonaniu merytorycznej analizy pieciu opublikowanych prac stwierdzam,
Ze tworzg one spojna i logiczng cato$¢. Przedstawiony w pracach protokét badawczy jest bez
zarzutu. Problemy naukowe okres$lone na podstawie aktualnej wiedzy, dobo6r uczestnikow
oraz procedury eksperymentalne byty adekwatne do zatozonych celéw i pytan badawczych.
W analizie wynikéw zastosowano odpowiednie procedury statystyczne. Wyniki badan oraz
ich teoretyczna interpretacja dostarczyly oryginalnych wnioskéw, ktére wzbogacajg
istniejacg wiedze na temat odzywiania i aktywnosci fizycznej e-sportowcoéw. Prezentowane
rezultaty sg interesujgce zaréwno z teoretycznego, jak i praktycznego punktu widzenia.
Dodatkowo, uzyskane przez kandydata wyniki sg warto$ciowe i stanowig podstawe do
dalszych badan w tej dziedzinie. Nowe odkrycia z pewnos$cig znajda zastosowanie w procesie
szkolenia. Cele badawcze zostaty zrealizowane, a na postawione pytania badawcze udzielono

odpowiedzi.

Uwagi

Recenzent nie wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy. Jednak
w dyskusji prositbym o ustosunkowanie sie do pytania:

e (Czy wedtug autorki wyniki tych badan mozna uogélni¢ na populacje kobiet

zajmujacych sie e-sportem oraz na osoby z réznych grup wiekowych ?

Podsumowanie

Problem badawczy oraz przyjety uktad empiryczny jest poznawczo
i aplikacyjnie interesujacy i spetnia moim zdaniem kryteria stawiane pracom doktorskim.

Cato$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikéw potwierdza ze Doktorant posiada duza wiedze,




ktéra pozwala na szczegdtowa analize uzyskanych wynikéw, dowodzi krytycznego sposobu
myS$lenia autora. Formutowane opinie przez magister inzynier Monike Szot znajduja

uzasadnienie w uzyskanych wynikach badan i majg charakter aplikacyjny.

Whiosek ostateczny

W koncowej konkluzji stwierdzam, ze praca spelnia wymagania ustawowe
i zwyczajowe stawiane dysertacjom doktorskim, co kwalifikuje Doktorantke do dalszych
etapéw postepowania zmierzajacego do nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizyczne;j.

Wnosze, zatem do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku wniosek o nadanie Pani mgr inz. Monice Szot

stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.




