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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr inz. Moniki Szot pod tytulem: ,Ocena
wybranych elementéw stylu zycia polskich e-sportowcow”.

WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej jest bardzo waznym elementem rozwoju
naukowego mtodego badacza. Wymagania ustawowe naktadaja na Autora rozprawy
doktorskiej aby praca ta stanowila oryginalne rozwigzanie badanego problemu
naukowego. Pod tym katem bedzie zatem recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pani mgr inz. Moniki Szot pt. ,Ocena wybranych
elementow stylu Zycia polskich e-sportowcéw”, napisana zostala w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku pod kierunkiem promotorki prof. dr

hab. Barbary Fraczek oraz promotorki pomocniczej dr Pauliny Mazur-Kurach.



PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Sport elektroniczny, inaczej e-sport, to w ostatnich latach bardzo dynamicznie
rozwijajaca si¢ forma rywalizagji, zaliczana réwniez do bardzo popularnych form
rozrywki  cyfrowej. W obrebie e-sportu organizowane sa zawody gier wideo, w
ktérych indywidualne osoby lub druzyny rywalizujg ze soba poprzez interakcje
cztowiek- komputer. Pomimo ciggtego rozwoju e- sportu, wciaz brakuje naukowej
diagnozy i analizy czynnikéw, ktdre sprzyjaja osiaganiu sukcesu sportowego w tej
dyscyplinie. Istnieje zatem potrzeba przeprowadzenia wielu badan, w ktérych
zostang okreslone konkretne, wazne czynniki determinujace wsparcie fizyczne i
psychiczne e- sportowcdw, sprzyjajace osiaganiu przez nich najlepszych rezultatow
w rozgrywkach. Jak wynika z niewielu dotychczas przeprowadzonych badan na
Swiecie z udzialem e- sportowcdw, styl zycia a dokladnie prawidlowa dieta,
aktywnos¢ fizyczna oraz sen s3 waznymi elementami w rozwoju i utrzymaniu
wysokiej sprawnos$ci psychicznej jak i fizycznej. Wymienione czynniki wptywajg
pozytywnie na odpowiednia pobudliwosci neurondw, plastycznos¢ synaptyczna
moézgu oraz funkge poznawcze, od ktdrych prawdopodobnie w najwigkszym

stopniu zalezy sukces e- sportowcow.

Niniejsza rozprawe doktorska stanowi cykl publikacji naukowych pod
wspOlnym tytulem: ,Ocena wybranych elementéw stylu zZycia polskich e-
sportowcéw”, na ktory sktada sie pieé prac, w tym jedna praca pogladowa i cztery
eksperymentalne. Podstawowym celem pracy, bylo okreslenie czynnikow
behawioralnych zwigzanych ze stylem zycia, ktdére maja bezposredni wplyw na
zdrowie i wyniki w e-sporcie. Szczegétowe cele pracy to ocena sposobu zywienia
oraz wartosci energetycznej i odzywczej diety e-sportowcdw oraz analiza czestosci
spozycia sktadnikéw pokarmowych o potencjalnie korzystnym wplywie na
funkcje poznawcze e-sportowcéw. Kolejnym celem pracy bylo okreslenie profili

zywieniowych e-sportowcéw oraz ocena poziomu aktywnosci, wydolnosci i
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sprawnosci fizycznej e-sportowcow. W pracy sformutowano 6 pytan oraz 4 hipotezy

badawcze.

OCENA ROZPRAWY

Rozprawa doktorska pani mgr inz. Moniki Szot sktada si¢ z siedmiu
rozdziatéw. Rozdzial pierwszy, zatytulowany cel pracy, pytania badawcze i
hipotezy badawcze, zostat opisany powyzej. W rozdziale drugim, zatytutowanym
metodologia badanh wlasnych, sktadajacy sie z dwoch podrozdziatéw, doktorantka
opisala materiat badawczy i metody badan jakie zastosowala w pracy. Grupe
badana stanowili polscy profesjonalni i pétprofesjonalni e-sportowcy, rywalizujacy
w réznych gatunkach gier video. W pracy doktorantka zastosowata metody
jako$ciowe i ilosciowe. Do oceny sposobu zywienia oraz oszacowania wartosci
energetycznej i odzywczej diety a takze do wylonienia profili zywieniowych,
doktorantka wybrata zwalidowane kwestionariusze oraz tak zwany dzienniczek 3-
dniowego biezacego notowania. W tym rozdziale doktorantka opisata takze

zastosowane analizy statystyczne.

W trzecim rozdziale zatytulowanym wyniki, doktorantka przedstawita
wyniki badan stylu zycia i poziomu aktywnosci fizycznej polskich e- sportowcow,
zawartych w czterech jednolitych pracach zaliczonych do autoreferatu. Dodatkowo
na poczatku tego rozdziatu, doktorantka przedstawita tres¢ opublikowanej pracy
pogladowej, w ktdrej opisata role diety oraz wybranych skladnikéw diety i
suplementéw diety, niezbednych w rozwoju funkci poznawczych. Ta praca
réwniez zostata zaliczona do przedtozonej mi do recenzji rozprawy doktorskiej.

Ponizej skrétowo przedstawie tres¢ tych pieciu publikagji.



Publikacja 1 Monika Szot, Ewa Karpecka-Gatka, Remigiusz Drézdz, Barbara
Fraczek. Can nutrients and dietary supplements potentially improve cognitive
performance also in  esports?.  Healthcare  2022;  10(2):186.  DOL
10.3390/healthcare10020186. Jest to praca pogladowa, w ktdrej, w oparciu o
publikacje naukowe opisano wptyw réznych skladnikéw diety na funkcje
poznawcze. W pracy opisano pozytywny wplyw mikroelementow, witamin oraz
innych sktadnikéw jak kofeina, kreatyna, sok z burakdw, luteina, probiotyki oraz
fitosktadniki na aktywnosé¢ prekognitywna mozgu. Podsumowujac autorzy
sugeruja, ze ze wzgledu na brak wystarczajacych dowodéw naukowych na istnienie
zalezno$ci miedzy tymi sktadnikami w diecie a poprawa wynikéw e-sportowcéw,
istnieje potrzeba przeprowadzenia wielu randomizowanych kontrolowanych

badan z ich zastosowaniem.

Publikacja 2 Monika Szot, Barbara Fraczek, Florentyna Tyrala. Nutrition Patterns
of Esports players”. Nutrients 2023; 15(1):149. DOI: 10.3390/nu15010149. Celem tej
publikacji bylo zaprezentowanie wynikéw badan iloSciowej oceny diety oraz
wyznaczenie profili/wzorcow zywieniowych polskich graczy e-sportowych. W
sumie zidentyfikowano dziewie¢ odrebnych wzorcow zywieniowych. Osiem z nich
uznano za niezdrowe a tylko jeden za zdrowy. Wyniki ankiet wykazaty, ze e-
sportowcy prezenfowali glownie zte nawyki zywieniowe takie jak nieregularne
spozywanie positkéw, czeste podjadanie i stodzenie napojéw. Wedtug autorow
pracy, przyszle badania mogltyby oceni¢ wiedze zywieniowa tej grupy w
odniesieniu do wytycznych krajowych dotyczacych prawidtowych nawykéw
zywieniowych oraz przeprowadzi¢ interwencje majace na celu wprowadzenie
zdrowszych nawykdéw zywieniowych do ich stylu zycia i zbadanie czy istnieje
zwigzek miedzy wzorcami zywieniowymi a zdrowiem oraz funkcjami

poznawczymi.

Publikacja 3 Maria Kulecka, Barbara Fraczek, Aneta Balabas, Pawet Czarnowski,

Natalia Zeber-Lubecka, Barbara Zapala, Katarzyna Baginska, Maria Glowienka,
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Monika Szot, Maciek Skorko, Anna Kluska, Magdalena Pigtkowska, Michat
Mikula, Jerzy Ostrowski. Characteristics of the gut microbiome in esports players
compared with those in physical education students and professional athletes”.
Frontiers in Nutrition 2023; 9:1092846. DOI: 10.3389/fnut.2022.1092846. W tej pracy
zbadano i poréwnano sktad mikrobiomu jelitowego w grupie e- sportowcow oraz
aktywnych fizyczne studentéw. Dodatkowo u badanych oceniano poziom
aktywnosci fizycznej oraz nawykéw zywieniowych. Wyniki ujawnity, ze chociaz
parametry antropometryczne oraz poziom aktywnodci fizycznej i nawyki
zywieniowe réznicowaly zawodnikéw e-sportowych od studentéw to nie byto
miedzy nimi istotnych réznic w réznorodnosci mikrobiomu jelitowego. Autorzy
podsumowali badania stwierdzeniem, ze rdéznice w nawykach zywieniowych
miedzy graczami e-sportowymi a studentami wychowania fizycznego nie mialy

wiekszego wptywu na skiad mikrobiomu jelitowego.

Publikacja 4 Barbara Fraczek, Monika Szot, Andrzej Sagalara, Sebastian
Krzepota, Maciek Skorko, Dariusz Btachnio, Bartosz Bertrandt, Krzysztof
Szymaniuk, Andrzej Klimek. Assessment of physical activity, exercise capacity and
fitness level of Polish esports players. Physical Activity Review 2024; 12(1): 32-46.
DOI: 10.16926/par.2024.12.04. Celem tego badania byta analiza poziomu aktywnosci
fizycznej i wydolnoéci krazeniowo- oddechowej e-sportowcdw. Wyniki wykazaty,
ze wigkszos¢ e-sportowcow miata niski i umiarkowany poziom aktywnosci
fizycznej, niski poziom mocy migsniowej i prezentowata sredni poziom wydolnosci
krazeniowo-oddechowej. Podsumowujac, sprawno$é¢ fizyczna e-graczy zostala
oceniona jako zadowalajaca, z jednoczesna sugestia, ze potrzeba wiecej badan, aby

te wyniki jednoznacznie potwierdzic.

Publikacja 5 Monika Szot i Barbara Fraczek. Evaluation of the eating habits of Polish
esports players using the Quick Diet Survey (QDS)” Journal of Kinesiology and
Exercise Sciences 2024; 107(34): 1-14. DOI: 10.5604/01.3001.0054.5121. Celem badania

byla ocena i poréwnanie zachowan zywieniowych profesjonalnych i
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poétprofesjonalnych e-sportowcéw. Wyniki wykazaty, ze wsrdd ankietowanych
wigkszos¢ przestrzegata zalecen dietetycznych dotyczacych przyjmowania ptynéw,
uzupelniania ptynéw podczas i po ¢wiczeniach. Niestety w badanej grupie,
wigkszos¢ nie przestrzegata prawidlowych zalecent dotyczacych zywienia. Jedynie
niespeina 15% badanych dokonywata racjonalnych wyboréw zywieniowych. Nie
wykazano réwniez  istotnych statystycznie réznic migdzy zachowaniami
zywieniowymi wsrod profesjonalnych i potprofesjonalnych e-sportowcow.
Podsumowujac, tak czeste wystepowanie niewlasciwych zachowan zywieniowych

wsrod e-sportowcoéw podkresla potrzebe ich edukacji zywieniowej.

W rozdziale czwartym zatytulowanym podsumowanie i wnioski, doktorantka
podsumowata role diety i aktywno$ci fizycznej jako istotnych czynnikéw
wspierajacych rozwdj formy psychicznej i fizycznej e-sportowcéw. W tym miejscu,
nawiazujac Scisle do zdefiniowanych w rozdziale pierwszym pytan badawczych,
sformutowata siedem wnioskéw koricowych. Réwniez czesciowo potwierdzita,
sformutowane w rozdziale pierwszym, hipoteze pierwsza, trzecig i czwarty oraz
catkowicie potwierdzita hipoteze druga.

W rozdziale piatym, bibliografia, doktorantka zataczyla cytowane w pracy
pisSmiennictwo.

Rozdzial szésty zawiera streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim a
rozdziat siodmy zawiera zalaczniki to jest kopie artykutéw wchodzacych w skiad
rozprawy doktorskiej, oswiadczenia wspdtautoréw publikacji, skan opinii Komisji

Bioetycznej dotyczacy przeprowadzonych badan oraz kwestionariusze ankiet.

Reasumujac, autoreferat jest spdjny i zawiera oryginalne wyniki dotyczace
oceny wybranych aspektéw stylu zycia, zaréwno diety jak i aktywnosci fizycznej,
profesjonalnych i pétprofesjonalnych e-sportowcéw. Podjety problem badawczy ma
charakter poznawczy i aplikacyjny. Prezentowane w autoreferacie wyniki wpisuja
si¢ w rosnace globalne zainteresowanie e-sportem. Warto$¢ naukowa dysertacji w
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tym przypadku polega na przeprowadzeniu badan, zaréwno oceny aspektow
zwigzanych z zywieniem ale takze aktywnoscig fizyczng, na bardzo unikatowej

grupie jaka sa e- sportowcy.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawy doktorskiej zostat osiagniety, a
wynikajace z niego zadania szczegétowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu
wnioski (a jest ich siedem), nalezy uznac¢ za wtasciwe. Praca zawiera istotne wyniki
badan. Pani mgr inz. Monika Szot wykazata si¢ dobra znajomoscia problematyki
rozprawy. Zgromadzenie materialu badawczego oraz staranne i wielokierunkowe
opracowanie tego materialu sprawia, ze jednotematyczny cykl pieciu publikacji
sktadajacy sie na rozprawe doktorska mgr inz. Moniki Szot posiada znaczace

wartosci poznawcze, wzbogacajace wiedze z zakresu nauk o kulturze fizycznej.



UWAGI KRYTYCZNE

Ponizej pozwolitam sobie wypisa¢ zauwazone przeze mnie pewne bltedy w
przediozonej mi do recenzji rozprawie doktorskiej, ktére nie wptywaja w sposob

istotny na mojg ocene recenzowanej dysertacji.

1. Na stronie 15 w 2 akapicie doktorantka napisata, ze na stronie 175 zataczono
zwalidowany kwestionariusz szybkiej oceny diety (Quick Diet Survay). Ten
kwestionariusz zamieszczony zostal na stronie 168. Z kolei na stronie 175
zostal zamieszczony kwestionariusz FFQ a nie jak napisata doktorantka na
stronie 182. Z kolei na stronie 182 zamieszczono kwestionariusz, o ktérym
autorka nie wspomina w pracy. Doktorantka dalej napisata, ze na stronie 189
zostal dofaczony kwestionariusz Kom- PAN, niestety brak strony 189 i
zalaczonego kwestionariusza. Praca koriczy sig na stronie 184.

2. Dlaczego nie dotaczono do rozprawy kwestionariusza IPAQ, ktéry byt
wykorzystany w badaniach?

3. Na stronie 20, opisujac skrétowo tres¢ pierwszego z pieciu artykutow
zaliczonych do autoreferatu, doktorantka wypisata mikrosktadniki
pokarmowe wazne dla funkgji poznawczych. Wyszczegolnita miedzy innymi
cynk, ktory niestety w dalszej czesci tekstu pomija, nie opisuje jego roli. Z
kolei wypisujac poszczegélne mikrosktadniki pokarmowe niezbedne dla
funkcji poznawczych pomineta witaming D, ktdéra nastepnie, na stronie 21
opisuje jako istotng w kontekscie funkcji poznawczych. To wazne, ze pomimo
iz nie wspomniala o witaminie D wcze$niej, to w dalszej czegsci rozdziatu
postanowita jg opisa¢. Dalej na stronie 21 i 22 doktorantka opisuje skrétowo
role kolejnych sktadnikéw jak: kofeina, L- teina, polifenole i kilku innych, ale
wczesniej nie zostaty one zakwalifikowane jako sktadniki wspierajace funkcje
poznawcze. Wydaje sig, ze dla wiekszej przejrzystosci czytanego tekstu

wskazane byloby na poczatku wypisa¢ wszystkie skladniki- witaminy,
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mineraty oraz inne suplementy, ktére dzialaja pozytywnie na poprawe
funkcji poznawczych, a ktére zostang szczegdétowo opisane w dalszej czesci
tekstu.

. Sformutowany na stronie 31 wniosek nr 1 brzmi: Sposréd mikrosktadnikow
pokarmowych, szczegdlne znaczenie w diecie e-sportowcéw w kontekscie
zdolnosci poznawczych, wykazuja: jod, zelazo, magnez, cynk, witaminy
grupy B oraz witaminy E, D i C. E-sportowcy powinni rozwazy¢
suplementowanie diety kofeing, L-teaning, polifenolami, flawonolami
kakaowymi, sokiem z buraka, kreatyna, prebiotykami i probiotykami oraz
luteing. Z kolei wniosek nr 3 brzmi: Stwierdzono niskie spozycie produktéw
o potencjalnym korzystnym wptywie na funkcjonowanie modzgu, takich
jak: ryby, orzechy, nasiona roslin oleistych i straczkowych oraz soki
warzywne i warzywno-owocowe. Oba wnioski wskazuja o potencjalnym
korzystnym wplywie poszczegdlnych skladnikéw diety na funkgje
poznawcze oraz funkgonowanie moézgu. Wazna kwestia, ktéra zostata
pominieta w przediozonej dysertacji to brak oceny funkcji poznawczych za
pomocy specjalistycznych testow. Dlaczego nie wykonano wsréd badanych
zadnych testow oceniajacych funkcje poznawcze? Uwazam, ze wyniki takich
testow znacznie wzbogacityby wartos¢ naukowg prezentowanych wynikéw.

. Dodatkowym aspektem, ktéry nie zostat poruszony w zadnym z badan to
ocena biologicznych markeréw we krwi zwigzanych z regulacja sygnatow

pobudzenia w mézgu. Czy doktorantka rozwazata takie badania?



WNIOSKI

Stwierdzam, ze doktorantka wykazata si¢ wiedza 1 wilasciwym
przygotowaniem do pracy badawczej pomimo wspomnianych btedow czy
niescistosci, ktére jednak moga przydarzy¢ si¢ kazdemu, kto ma do czynienia z
nauka i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce reprezentatywnym
materiatem badawczym oraz umiejetnos¢ odpowiedniego analizowania oraz
wnioskowania sprawia, ze recenzowana rozprawa doktorska, jak juz wczesniej
wspomnialam, wzbogaca wiedze z zakresu nauk o kulturze fizycznej. Dodam
jeszcze, ze bardzo innowatorskim aspektem autoreferatu jest publikacja nr III, w
ktérej dokonano analizy poréwnawczej diety oraz mikrobiomu jelitowego e-
sportowcow i aktywnych fizycznie studentéw wychowania fizycznego. Jak
dotychczas na $wiecie przeprowadzono i opublikowano wiele badan oceny sktadu
mikrobiomu jelitowego u sportowcéw, natomiast brak tego rodzaju publikacji z
udziatem e- sportowcow. Prawdopodobnie jest to pierwsze opublikowane tego

rodzaju badanie na $wiecie.

Pani mgr inz. Monika Szot wykazala si¢ odpowiednimi umiejetnosciami
eksperymentalnymi oraz zastosowaniem prawidlowych narzedzi pomiarowych i
metod analitycznych. Uzyskane w rozprawie wyniki badan maja duza wartos¢
praktyczna. Rozprawa charakteryzuje si¢ dobrym poziomem narracji.
Wyszczegolnione uwagi krytyczne nie podwazajg natomiast wartosci merytorycznej

oraz pozytywnej oceny recenzowanej rozprawy doktorskiej. Powinny jedynie stuzy¢

polepszeniu , warsztatu pracy mtodego naukowca”.
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WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr inz. Moniki Szot pt. ,Ocena wybranych
elementéw stylu Zycia polskich e-sportowcow”, stanowigea samodzielne rozwigzanie
waznego i aktualnego zagadnienia naukowego, spetnia kryteria i wszystkie wymagania
okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce - tj. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z pézn. zm. Wnioskuje zatem do Wysokiej Rady
Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. . Sniadeckiego w Gdarisku o
przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania mgr inz. Monice Szot

stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

dr hab. Malgorzata Michalczyk prof. AWF
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