_ AKADEMIA ~— ZARZADZENIE NR 55/2023-2024
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1 SPORTU

im. Jedrzeja Snivdeckiegn w Gdansku Dzickana Wdeia]“ Kultury FiZ)/CZﬂej
 WYDZIAL RULTURY FIZYAdddemii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
80-336 Gdansk, ul. Kazimierza Gorskiepo 1

tel, 58 55 47 285 z dnia 08.07.2024 r.

w sprawie: uruchomienia zaje¢ z puli przedmiotow do wyboru
w roku akademickim 2024/2025

Na podstawie § 90 ust. 4 Regulaminu organizacyjnege AWFIS = dnia | paid=iernika 2021 r. (tekst jednolity stanowigcy zalgcznik nr 4 do
Zarzqd=enia Rektora AWFiS nr 22/2024 r.), art. 45 ust. 4 Statutu Akademii Wychowania Fizyeznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckicgo w
Gdansku = dnia 19 ezenwea 2019 r. (tekst fednolity stanowigey zalgesnik ne | do uchwaly Senatu AWFIS nr 57 z dnia 27 ezerwea 2024
r.) oraz § 6 pkt 8 Zarzqdzenia Rektora AWFIS nr 117/2022 = dnia 23 listopada 2022 v, okreslenia kempetencji asob powolanych do pelnienia
Junkeji klerowniczyeh w Akademii Wychowania Fizyeznego i Sportu im. Jgdrzeja Sniadeckiego w Gdansku, w tym kompetengji do
rozsirzygania w indywidualnych sprawach siudentow na zasadach okreslonyeh w Regulaminie Studidw, oraz okreslenia wiaseiwodei
poszczegolnych jednostek organizacyjnych do proyimowania odwolan

zarzgdza sie, co nastepuje:

§1

W roku akademickim 2024/2025 na poszczegdlnych kierunkach studidéw uruchomione zostaja
ponizsze zajecia z puli przedmiotéw do wyboru:

> Fizjoterapia

Cykl 2020 — 2025; jsm., 9 sem.

5 Liczba Liczba | llosé grup
Zajecia w ramach modulu Forma : ;
Lp. Autorskiej Oferty Uczelni” zajeé godzna w | okt
" J Y semestrze | ECTS
1 | Anatomia w praktyce fizjoterapeuty cw 30 2 1
2 | Nowoczesne metody fizykoterapeutyczne cw 30 2 1
3 Budowanie i zarzadzanie marka osobistg w ow 30 2 1
ustugach fizjoterapeutycznych
4 | Fizjoterapia w sporcie éw 30 2 1
5 Pat?Jent w stresie -lmozllwosm pracy Ew 30 9 1
fizjoterapeutycznegj
6 W)'fbrane przypadki kliniczne w gabinecie - 30 2 1
fizjoterapeutycznym
7 Segm'ent 1 sektor nadwrazliwy: diagnostyka i ew 30 2 1
terapia
Zywienie, dietetyka i suplementacja w I
8 |aktywnosci fizycznej z elementami dietetyki cw 30 2
klinicznej
Kompleksowe podejscie fizjoterapii w 1
9 ; , cw 30 2
wybranych zaburzeniach ukiadu ruchu
10 Psxcharegulcha i monitoring psychologiczny B 30 o ]
w fizjoterapi
. Psychologia pozytywna w fizjoterapii. Model w 10 9 1
17W w praktyce fizjoterapeuty.
12 | Aktywnosé fizyczna w ciazZy i po porodzie cw 30 2 1
13 | Diagnozowanie i leczenie w fizjoterapii éw 30 2 1




» Turystyka i Rekreacja

Cykl 2023 — 2025; 11 st., 3 sem.

L.p. Foitiiti Liczba Liczba llosé
Nazwa zajeé . . | godzinw | punktéw grup
2| cemestrze ECTS
1 Umiejetnosei spoleczne éw 15 1 1
2 Turystyka osd6b niepetnosprawnych éw 15 1 1
3 Turystyka i rekreacja dzieci i mlodziezy w/Ew 15/15 2 1
4 | Sustainable tourism w/Ew 15/15 3 I
Cykl 2023 — 2025; I1 st., 4 sem.
L.p. Liczba Liczba Iosé
= Forma 7 ]
Nazwa zajec s godzinw | punktow grup
semestrze ECTS
1 Cwiczenia terenowe cw 30 2 1
2 Turystyka aktywna - wedrowki kajakowe cw 27 2 1
3 Turystyka aktywna - wedréwki rowerowe cw 27 2 1
» Turystyka i Hotelarstwo:
Cykl 2023 —2026; I st., 3 sem.
! . Foria Lic:.;ba Liczba Tosé
L.p. Nazwa zajgé Zaiet godzin w | punktow grup
e semestrze | ECTS
| Aqua fitness éw 15 1 1
2 | Turystyka aktywna w 15 1 1
3 | Biegi na orientacje cw. 30 2 1
4 | Boot camp cw 30 2 1
5 Europe's Tourism Geography w 30 2 1
6 | Turystyka szkolna W 30 2 1
7 | Unihokej ¢w 30 2 1
Cykl 2023 —2026; I st., 4 sem.
. Forma Licz.ba Liczba Tlosé
L.p. Nazwa zajec zajct godzin w | punktéw grup
semestrze | ECTS
1 Metody psychoregulacji ew 15 1 1
2 | Rozwdj zréwnowazony W 15 1 1
3 | Animator tanca éw. 30 2 2
4 | Targi turystyczne cw 30 2 l
5 | Turystyka aktywna - wedrowki kajakowe éw, 30 2 2
6 | Turystyka aktywna - wedrowki piesze éw. 30 2 1
Cykl 2022 — 2025; 1 st., 5 sem.
Liczba Liczba lloge
; g Forma ; :
L.p. Nazwa zajed mied godzinw | punktow grup
semestrze ECTS
1 Gry studyjne ¢w 15 1 1
2 | Prawo obrotu nieruchomoéciami W 15 1 1
3 | Agroturystyka w/ew 15/15 2 1
4 | Cwiczenia terenowe éw 30 2 1
5 | Movement therapy Ew 30 2 1
6 | Podstawy nauk o przedsiebiorstwie w/Cw 15/15 2 1




¥ Terapia Zajeciowa

Cykl 2022 —2025; 1 st., 5 sem.

Forma Liczba Liczba Tlosé
L.p. Nazwa zajec i godzinw | punktow grup
/¢ semesirze | ECTS
Coaching z elementami doradztwa ; 1
b |2 Jiswego w/éw 15/15 1711
2 Cchz_er.lla 1zometryczne z masazem &w 30 2 1
odprezajacym
3 | Edukacja wlgczajgca cw 15 1 1
4 | Podstawy pomocy psychologicznej éw 15 1 1
5 Program redukcji stresu cw 15 1 ]
Cykl 2022 — 2025; I st., 6 sem.
Foitiia Liczba Liczba llose
L.p. Nazwa zajeé alos godzinw | punktéw grup
¥ semestrze | ECTS
1 Dieta sensoryczna w/éw 15/15 2/1 1
2 Akty prawne w o$wiacie: Wezesne 15 | 1
wspomaganie rozwoju dziecka i
3 | Fonogesty (CUED speech) cw 30 2 1
Rehabilitacja logopedyczna z logopedycznymi ; |
, aspektami terapii SI Wil 15/15 201
5 | Case study cw 15 1 1
6 Sport wyezynowy c?sc&l:t Z o 30 2 1
niepelnosprawnosciami
»> Kosmetologia:
Cykl 2023 - 2026; 1st., 3 sem.
Forma Liczba Liczba | Ilosc grup
L.p. Nazwa zajeé e godzinw | punktéw
e semestrze | ECTS
1 | Kosmetyka pielegnacyjna cw 120 5 4
2 Aspekty prawne prowadzenia dziatalnosci & 15 1 4
gospodarczej
Zarzadzanie nowoczesnym gabinetem
3 TR T —— wiéw 15/15 2/1 4
4 | Fizjoterapia i masaz cw 30 2 4
Cykl 2023 — 2026; I st., 4 sem.
Liczba Liczba | Tloéé grup
L.p. Nazwa zajec Fz(;r.n? godzinw | punktow
J€ semestrze ECTS
| | Kosmetyka estetyczna éw 120 5 4
2 | Marketing sensoryczny w/éw 15/15 1/1 4
3 |Fizjoterapia i masaz cw 30 2 4
Cykl 2022 — 2025; Ist., 5 sem.
: Liczba Liczba | [losé grup
L.p. Nazwa zajeé rz'::ﬁ? godzinw | punktow
e semestrze ECTS
1 | Kosmetologia lecznicza c¢w 120 5 4
2 | Rytualy SPA éw 30 2 4




Cykl

2022 —2025; 1 st., 6 sem.

Liczba Liczba | Tlosé grup
L.p. Nazwa zajec i‘;fmé“ godzinw | punktow
AT semestrze ECTS
| | Odnowa biologiczna z elementami fizjoterapii éw 30 2 4
2 | Analiza organoleptyczna kosmetykow wW/Ew 15/15 1/1 4
3 | Suplementacja w kosmetologii w/iw 15/15 2/1 4
4 | Masaz leczniczy cw 30 2 4
5 | Nowoczesna kosmetologia Ew 60 3 4
6 | Techniki sprzedazowe w kosmetologii witw 15/15 1/1 4
7 | Stylizacja i wizaz w/éw 15/45 1/2 4
¥ Diagnostyka Sportowa
Cykl 2023 — 2026; I st., 3 sem.
Foitid Liczba Liczba | llos¢ grup
L.p. Nazwa zajed aied godzinw | punktéw
e semestrze ECTS
| E;agnostyka laboratoryjna w sporcie (modut T 30/15 1 3
Immunologia w praktyce laboratoryjne;
2 (modut A) | w/éw 15/30 1/2 3
Wybrane zagadnienia z metabolizmu i
2 czlowieka (modul A) WiEw a0 e 3
Cykl 2023 — 2026, I st., 4 sem.
Liczba Liczba | llogé grup
L.p. Nazwa zajgc F;zr.l?? godzinw | punktow
Je semestrze ECTS
1 | Genetyka sportowa (modut A) w/Ew 15/30 2/2 3
Markery wykorzystywane w genetyce ; 3
2 — w/ew 15/45 1/3
3 | Diagnostyka genetyczna w sporcie (modut A) cw 30 2 3
Cykl 2022 —2025; 1st., 5 sem.
Liczba Liczba | Ilos¢ grup
L.p. Nazwa zajec l;(:_'méa godzinw | punktow
e semestrze ECTS
I K)ZJOIOgIa. sportu w grach zespolowych (modul wiéw 15/30 2/ 1
2 | Podstawy fizjoterapii w sporcie (modut A) w/ew 30/15 3/1 1
Podstawy treningu motorycznego w grach : 1
: zespotowych (modul A) wiow laiau 12
4 | Profilaktyka zdrowia w sporcie (modut A) w/Ew 15/15 1/1 1
Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci . 1
2 fizycznej w grach zespolowych (modul A) wlow ka0 e
Zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej ; 1
6 (modut A) witw 15/15 1/1
Cykl 2022 — 2025; 1 st., 6 sem.
T Liczba Liczba | llo&é grup
L.p. Nazwa zajec silek godzinw | punktow
A semestrze ECTS
| Bioenergetyka wysitku fizycznego (modul A) w/éw 15/15 1/1 1
2 | Diagnostyka sensomotoryczna (modut A) w/tw 30/30 3/2 |
3 | Dietetyka sportowa (modul A) w/tw 30/15 3/1 1
4 | Kontrola motoryczna (modut A) w/ew 15/15 1/1 1
5 | Trening percepcji wzrokowej (modut A) w/cw 15/15 1/1 I




Zywieniowe wspomaganie zdolnoci ; 1
% | wysitkowych (modut A) wew | Awls ik
» Sprawno$¢ Fizycezna w Silach Specjalnych:
Cykl 2023 — 2026; i st., 4 sem.
: Liczba Liczba | Tloéé grup
L.p. Nazwa zajec I;C;r.rla godzin w | punktow
% | semestrze | ECTS
1 |Fizjologia ekstremalna Ew 15 1 2
2 | Tory przeszkdd éw 30 2 2
Cykl 2022 - 2025; 1 st., 5 sem.
Liczba Liczba | Ilosé grup
. Forma :
L.p. Nazwa zajeé il godzin w | punktéw
¢ semestrze ECTS
1 | Unihokej tw 15 | 2
Cykl 2022 — 2025; I st., 6 sem,
Forma Liczba Liczba llos€ grup
L.p. Nazwa zajec zajec godzinw | punktow
semestrze ECTS
1 | Fizjologia ekstremalna éw 15 1 - 2
» Dietetyka w Sporcie i Rekreacji
Cykl 2023 — 2026; 1 st., 3 sem.
Forma Liczba Liczba | llos¢ grup
L.p. Nazwa zajec Zubish godzinw | punktéw
Ale semestrze ECTS
1 | Organizacja ustug dietetycznych éw 15 1 5
2 | Zarzadzanie projektami badawczymi w 15 1 ]
Cykl 2023 — 2026: 1 st., 4 sem.
E Liczba Liczba | llos¢ grup
g i G orma . P
L.p. Nazwa zajgé 2ai06 godzinw | punktow
Je semestrze ECTS
1 | Strategie biznesowe w dietetyce w 15 1 1
2 | Analiza i ocena jakosci zywnosci w/éw 30/15 3/1 1/5
3 T\{O\yuczesne technologie wspomagania cw 15 I 5
treningu sportowego
4 | Diety w wybranych jednostkach chorobowych | w/éw 30/15 3/1 1/5
5 | Technologia zywnosci w/cw 30/15 3/1 1/5
Cykl 2022 —2025; 1st., 5 sem.
i Liczba Liczba | Ilosc grup
L.p. Nazwa zajeé Jaied godzinw | punktow
U semestrze ECTS
| | Kuchnie $wiata w/bw 15/15 1/1 1/5
2 Tc{vyamznawstwo zywnosci pochodzenia ik 15/15 2 1/3
roslinnego
3 | Prawo medyczne w 15 ] |
Cykl 2022 — 2025; I st., 6 sem.
: Liczba Liczba [lo¢ grup
L.p. Nazwa zajec F;;T:ia godzinw | punktow
e semestrze ECTS
| | Orientacje marketingowe na rynku zywienia W 15 1 I




2 | Podstawy odnowy biologicznej wi/éw 15/15 1/1 1/3
3 | Diety alternatywne w/éw 30/15 3/1 1/3
4 | Bezpieczenstwo zywnosci i Zywienia w 15 1 1
5 | Zywienie w dyscyplinach silowych w/cw 15/30 2/2 1/3
» Trener Personalny i Fitness
Cykl 2023 —2026; I st., 3 sem.
Forma Liczba Liczba | Ilos¢ grup
L.p. Nazwa zajec e odzin w unktow
g p
SHEE semestrze ECTS
| | Fitball i bossu (modul A) cw 30 2 2
2 | New walking (modut A) cw 30 2 2
3 | Cwiczenia dla kobiet w cigzy (modul B) cw 30 2 2
4 | Slavica (modul B) éw 30 2 2
Cykl 2023 — 2026; 1st., 4 sem.
Liczba Liczba | Ilogé grup
L.p. Nazwa zajeé Forlma godzinw | punktow
25 semestrze ECTS
1 | Biegi przeszkodowe-OCR (modut A) cw 30 2 2
2 | Trening w parach (modut A) ¢w 30 2 2
3 | Boot Camp (modul B) éw 30 2 2
4 | Rolowanie i rozciaganie miesni (modul B) tw 30 2 2
Cykl 2022 —2025; 1 st,, 5 sem,
B Liczba Liczba | Ilod¢ grup
L.p. Nazwa zajeé S godzinw | punktéw
zajee semestrze ECTS
1 | Animator jogi (modul A) cw 30 2 2
2 | Kettlebell (modui A) cw 30 2 2
3 | Cwiczenia dla dzieci i miodziezy (modut B) cw 30 2 2
4 | Trening obwodowy (modul B) éw 30 2 P
» Wychowanie Fizyczne
Cykl 2023 — 2026; 1 st., 3 sem.
Forma Liczba Liczba | Ilos¢ grup
L.p. Nazwa zajeé : godzin w | punktow
¢
A semestrze ECTS
1 | Socjologia w 15 | 1
» Zarzadzanie w Sporcie
Cykl 2023 —2025; II st., 3 sem.
Fofiii Liczba Liczba | Ilosc grup
L.p. Nazwa zajed i godzin w unktow
p
e semestrze ECTS
1 | Dietetyka i Zywienie w sporcie w 15 1 1
2 |Jezyk angielski éw 30 2 l
Cykl 2023 — 2025; II st., 4 sem.
Fptiid Liczba Liczba | llosc¢ grup
L.p. Nazwa zajgé &y godzinw | punktéw
“ajee semestrze ECTS
| [Metody psychoregulacji w sporcie éw 15 1 1




» Sport:

Cykl 2023 - 2025; I st., 3 sem.

F Liczba Liczba | llos¢ grup
. e COrma F s
L.p. Nazwa zajec s godzinw | punktow
e semestrze ECTS
1 | Jezyk angielski cw 30 2 2

» W semestrze zimowym roku akademickiego 2024/2025 dla studentéw studiéw
stacjonarnych, drugiego roku, 3 semestru, pierwszego stopnia tworzy si¢ grupy
z nastgpujgeych zajeé do wyboru w ramach wychowania fizveznego:

. Haiin Lics;ba Liczba | Ilos¢ grup
L.p. Nazwa zajgcé e godzinw | punktow
semestrze ECTS
1 | Imprezy na orientacje cw 30 0 2
2 | Kulturystyka cw 30 0 2
3 | Nordic Walking éw 30 0 2
4 | Pilates cw 30 0 2
5 | Plywanie rekreacyjne Ew 30 0 2
6 | Przygotowanie motoryczne w sportach walki cw 30 0 2
7 | Quidditch ‘ ¢w 30 0 2
8 | Slavica ¢w 30 0 2
9 | Speedminton cw 30 0 2
10 | Sternik motorowodny éw 30 0 2
11 | Stretching cw 30 0 2
12 | Taniec Ew 30 0 2
13 | Tenis stolowy éw 30 0 2

- zajecia prowadzone bgdg w grupach laczonych na kierunkach; WF, 5P, FIZ, KOS, TPiF, SFwSsS, TZ, TiH, English Division;
- studenci co semestr dokonujg wyboru innych zajeé w ramach wychowania fizycznego, wg informacji otrzymywanych droga mailowy

* W roku akademickim 2024/2025 dla studentow studiow stacjonarnych tworzy sie
grupy z nastepujacych sportéw do wyboru (SDW):

. Forma Lic;l:ba Liczba | llos¢ grup
L.p. Nazwa zajec sajod godzinw | punktow
semestrze ECTS
| | Gimnastyka sportowa cw 45 3 |
2 | Judo z elementami samoobrony cw 45 3 1
3 | Koszykéwka cw 45 3 1
4 | Pitka reczna éw 45 3 ]
5 | Pitka siatkowa cw 45 3 1
6 | Plywanic sportowe éw 45 3 1
7 | Aerobik sportowy c¢w 45 3 2
8 | Lekka atletyka éw 45 3 1
9 | Pitka nozna cw 45 3 2
10 | Tenis stolowy Ew 45 3 1

- zajgcia prowadzone bedq w grupach taczonych; 1WF2st, ZWF2st, 15P2st, 25P2s1, 15P2st English Division, 25P2st - English Division;
- studenci co semestr dokonujg wyboru innego sporty, wg informagiji otrzymywanych drogg mailowy

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

_ DZIEKAN
Wydziatu Kultury Biayes

ar Piotr Makar




