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Wstep

Wplyw postmodernizmu na wspotczesng populacj¢ przejawia si¢ rowniez w wyborze
sportow, aktywnosci ruchowej, a takze specyficznych form ekspresji ruchowej. Nowoczesne
postmodernistyczne sporty, w tym lifestylowe i ekstremalne sporty miejskie, postrzegane sa
jako kontestacja sportu tradycyjnego, ktory jest puscizng XIX-wiecznej anglosaskiej koncepcji
sportu. Mlodzi ludzie coraz czgséciej uchylaja si¢ od sportu archaicznego, wybieraja sport
wolno$ci, nieobligatoryjne formy bardziej zindywidualizowane 1 realizowane poza
wspotzawodnictwem.

Nowe formy skupione sg na rozwoju jednostki, jej sprawnosci fizycznej, ale rowniez na
poznawaniu samego siebie i pokonywaniu wlasnych ograniczen. Tak rozumiany sport jest
jednoczesnie filozofig zycia i stylem zycia. Od pierwszej dekady XXI w. obserwuje si¢
pojawianie nowych trendéw w aktywnos$ci fizycznej wsrod miodziezy, ktore szybko dzigki
mediom spotecznosciowym osiagaja zasi¢g globalny.

Nowe formy ekspresji ruchowej pojawiaja si¢ w subkulturach bedacych wyjsciem
z przestarzalych, zniewalajacych jednostke norm kulturowych i schematyzmu. Ciagly rozwdj
réznorodnosci form sportu postmodernistycznego skupionego na jednostce jest wyrazem
pluralizmu, antyhierarchizmu oraz zwr6ceniem uwagi na to, co peryferyjne
i zmarginalizowane. Srodowiskiem wlasciwym do rozwoju sportu postmodernistycznego staje
si¢ przestrzen naturalna dla wspoétczesnego cztowieka, przestrzen miejska bedaca czescia
przestrzeni outdoorowej, z ktérag jednostka uprawiajgca sport jest wieloplaszczyznowo
zwigzana. Wiele nowoczesnych postmodernistycznych sportow jest efemerydami, inne
rozwijaja si¢, pozostajac w subkulturach mtodziezowych. Z tego powodu naukowa analiza tych
trendow jest czesto utrudniona. Naukowcy starajg si¢ jednak nadazy¢ za dynamika rozwoju

$wiatow ruchu, bedac nadal jeszcze o krok przed rezultatami badan (ryc. 1).



ekstremalne formy aktywnosci ruchowej

parkour
freerunning

ekstremaine formy aktywnosci ruchowe)
przestrzen zurbanizowana

Auzoafysiuispowysod jods
BUBMOZ|UBQINZ Yazlysazid
[amoi00pIno 1osoumApie yazisazid

>
£
o
2
2
£
3
o
E
73
g
t
o
%
7

przestrzen aktywnoscioautdoorowej
przestrzef zurbanizowana

Ryec. 1. Parkour i freerunning w przestrzeni sportu

Zrodto: opracowanie wilasne.

Parkour jako jeden z najszybciej rozwijajacych si¢ nieformalnych sportow na §wiecie!,
jest przykladem zmieniajacych si¢ trenddw uczestnictwa w aktywnos$ci fizycznej. To, co
poczatkowo byto niszowym, ludycznym, miejskim sportem akcji matej grupy mezczyzn na
spauperyzowanych przedmies$ciach Paryza, stato si¢ w krotkim czasie zjawiskiem globalnym.
W kontekscie genezy parkouru jest forma aktywnosci fizycznej, ktora wywodzi si¢ z metody
naturalnej Gustawa Héberta, i ktora przejeta jako dewize: Etre fort pour étre utile (byé silnym,
aby by¢ uzytecznym). Idea parkouru zawiera si¢ rowniez w dwoch hastach bedacych
fokalizacjg ideowych wartosci: Faire, faire bien, faire vite et bien (dziataé, dziata¢ dobrze,
dziata¢ szybko i dobrze) oraz Etre et durer (byé i trwac). Praktykujacy parkour sg rowniez
postmodernistycznymi wyrazicielami kontestacji tradycyjnej rywalizacji w sporcie, wyznajac
dewize étre les derniers (badz i1 ostatni). Gtéwna oficjalna definicja wielu federacji jest definicja
sportowa, jednak duza cze$¢ spolecznos$ci parkour ma alternatywne definicje oparte na

podstawach filozoficznych lub artystycznych?. Sportyzacja parkouru przesadza o definicji na

' D. Sterchele, R. Ferrero Camoletto, Governing bodies or managing freedom? Subcultural struggles, national
sport systems and the glocalised institutionalisation of parkour, ,,International Journal of Sport Policy and Politics”
2017,t. 9, nr 1, s. 89, https://doi.org/10.1080/19406940.2017.1289235 (data dostepu: 15.03.2023).

2 Parkour UK. What is parkour?, 2012, http://parkour.uk/what-we-do/what-is-parkour/ (data dostgpu: 12.11.2023);
B. Wheaton, The Cultural Politics of Lifestyle Sports, Routledge, London 2013; J.L. Kidder, Parkour, Masculinity,
and the City, ,Sociology of Sport Journal” 2013, nr 30, s. 1-23, https://citeseerx.ist.psu.edu/document?
repid=rep 1 &type=pdf&doi=9d2d29440ff0al6dac6f76d6190a7767303dfd2e (data dostepu: 6.04.2023); N. Ba-
vinton, From obstacle to opportunity: Parkour, leisure, and the reinterpretation of constraints, ,,Annals of Leisure
Research” 2007, t. 10, nr 3-4, s. 391-412, https://www.researchgate.net/publication/241711830 From
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rzecz sportu. Jednak taka definicja nie mie$ci istotnych komponentdw, takich jak filozofia,
artyzm, czy sztuka i nie definiuje wlasciwie parkouru jako cato$ci®. Stad tez wielu entuzjastow
parkouru odrzuca termin sport rzecz sztuki* lub formy ruchu®. Natomiast bardziej precyzyjna
definicja moze zawiera¢ si¢ w terminie ekstremalna ekspresja ruchu.

Pomimo rozwoju parkouru, jeszcze na poczatku pierwszej dekady XXI w. badania
dotyczace tej aktywnosci ruchowej prowadzili nieliczni badacze: Atkinson, Bavinton, Gilchrist
i Wheaton, Saville. W ciaggu ostatniej dekady zainteresowanie badaczy parkourem istotnie
wzrosto. Obecnie dysponujemy juz duza liczbg opracowan, w tym setkami artykulow
w czasopismach naukowych, wieloma pracami dyplomowymi i rozdziatami w ksiazkach.
Badacze eksplorowali parkour w obszarach edukacyjnych, psychologicznych, geograficznych,
medycznych, technologicznych, fizjologicznych, politologicznych, etnograficznych czy
socjologicznych. Doktadna analiza bibliometryczna przeprowadzana zostata w rozdziale 1.

Badania nad parkourem posiadaja istotne walory poznawcze i moga mie¢ takze
znaczenie pragmatyczne. Parkour powinien by¢ analizowany i sta¢ si¢ cennym zrodtem wiedzy
przede wszystkim dla tych, ktorzy zajmuja si¢ teorig sportu, socjologia, antropologia kulturowa
sportu i politologig. Rezultaty badan moga wyjasni¢, w jaki sposdb, w pierwszych
dziesigcioleciach XXI w., mtodzi ludzie preferujacy aktywny styl Zycia, nadajga sens swoim
dzialaniom w warunkach postepujacej globalizacji $wiata epatujacego coraz bardziej
zaawansowanymi technologiami mediow cyfrowych.

Praca dotyczy sportu parkour w postmodernistycznej preferencji ekstremalnej ekspresji
ruchowej w terenie zurbanizowanym. W tytule wystepuja trzy istotne terminy, ktore nalezatoby
zdefiniowa¢: parkour, postmodernizm i ekstremalna ekspresja ruchu. Parkour definiuje si¢
najczesciej jako sztuke efektywnego poruszania sig, posiadajaca utylitarny charakter i zwigzek
z pragmatyka technik wywodzgcych sie z przygotowania militarnego i sytuacji kryzysowych®.

Parkour jako jeden z wielu inkubujacych si¢ postmodernistycznych sportow akcji jest

Obstacle to Opportunity Parkour leisure and the reinterpretation of constraints (data dostgpu: 5.10.2023);
Parkour NZ. What is parkour?, 2018, http://nzparkour.co.nz/#1516679135465-c6¢73342-a714 (data dostgpu
12.11.2023).

3 Parkour UK. What is parkour?

4 P. Gilchrist, B. Wheaton, Lifestyle sport, public policy and youth engagement: examining the emergence of
parkour, ,International Journal of Sport Policy and Politics” 2011, nr 3, s. 109-131, https://www.researchgate.
net/publication/233057562 Lifestyle sport public_policy and youth engagement Examining the emergence
of parkour (data dostgpu: 13.11.2023); J. Angel, Ciné Parkour: A cinematic and theoretical contribution to the
understanding of the practice of parkour, Doctor of Philosophy, Brunel University 2011, http://bura.brunel.
ac.uk/handle/2438/6119 (data dostgpu: 30.04.2023); B. Wheaton, op. cit.

5 B. Wheaton, op. cit.; ].L. Kidder, op. cit.; N. Bavinton, op. cit.

¢ J. Witfeld, LE. Gerling, A. Pach, The ultimate parkour & freerunning book: Discover your possibilities, Meyer
& Meyer Sport, Maidenhead 2011.



przyktadem przemian mentalno$ciowych wspotczesnego pokolenia i preferencji aktywnego
uczestnictwa w aktywnos$ci ruchowej, w ktorym jak w soczewce uwidoczniajg si¢ zmiany we
wspotczesnej cywilizacji aktywnos$ci ruchowej i sportu.

Termin postmodernizm zostanie szczegdtowo omowiony w rozdziale drugim, natomiast
postmodernistyczna preferencja odnosi si¢ do przedktadania sportu nowoczesnego nad sport
tradycyjny z przekonaniem o wigkszych warto$ciach tego pierwszego. Ekspresja ruchu
definiowana moze by¢ jako wykonywanie skomplikowane] czynnosci ruchowej, elementéw
ruchu w powigzaniu z czasem 1 przestrzenia, ze $wiadomym, szczegdlnym zaangazowaniem
cech psychicznych.

Koordynacja ruchowa podczas czynnosci ruchowych w parkourze ma zasadnicze
znaczenie. Skomplikowana czynno$§¢ ruchowa musi by¢ wykonana w szybkim tempie,
ergonomicznie, a przede wszystkim precyzyjnie. Poziom koordynacji ruchowej warunkuje
zastosowanie zlozonych elementéw ruchu w powigzaniu z czasem i przestrzenig, im trudniejsze
przeszkody i konieczno$¢ szybkiego ich pokonania, tym koordynacja ruchowa traceura
powinna by¢ wigksza. Do waznych elementéw koordynacji naleza szybka reakcja, umiejgtnosé
zachowania rownowagi, rytmizacja i orientacja. W parkourze istotny jest jednak jeszcze jeden
komponent poza zrgbem ruchowym. Tym komponentem sg akcesoria psychiczne i to one
tworza z parkourem czynnos$¢ fizycznag o cechach artystycznej ekspresji ruchu.

Jej czescia jest kreacja ruchu jako akt tworzenia oryginalnego kompleksu nastgpujacych
po sobie ruchow. Ekspresji ruchu towarzyszy przezycie tworcze, prowadzace do powstania
dzieta, wytworu estetycznego projektu uzytkowego. Komponentami ekspresji ruchu jest impuls
tworczy, intuicja, intencja autora oraz jego kreacja. Produktem jest niepowtarzalny akt ruchu
posiadajacy znamiona sztuki lub produktu sztuki ruchu. W ekspresji ruchu ciato stanowi
przestrzen komunikatéw emocjonalnych, na ktérej mocno rysuje si¢ stosunek do samego siebie,
a takze koduje informacje o otaczajagcym $wiecie. Ekspresja ruchu jest srodkiem do wyrazenia
wlasnej indywidualno$ci, jej realizator i1 kreator czesto liczy si¢ ze wzbudzaniem
zainteresowania, a sama czynno$¢ jest zrodlem emocji dla niego i odbiorcy. Ekstremalna
ekspresja przejawia si¢ w wyjatkowo trudnym, ztozonym ruchu lub kompleksie ruchow, a takze
w istotnym stopniu ryzyka.

Niektére badania identyfikuja parkour jako ,,sztuke przemieszczania si¢”, a wigc
aktywno$¢, w ktorej traceur biegnie w celu dotarcia z punktu A do punktu B. W tej akcji
poszukuje on plynnosci ruchu ciata, trzymajac si¢ jednak z dala od rywalizacji i szuka wiasnych
kreacji migdzy innymi wspotbiegnacymi. W tej wizji parkour nie moze by¢ traktowany jako

sport tradycyjny, albowiem w takim praktykowaniu parkouru nie znajdujemy komponentéw
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rywalizacji, a jedynie fizyczny trening dla oczekiwanego rezultatu. Nie jest istotny ranking
najlepszych traceuréow, a rywalizacja nie jest programowga. Nie ma rowniez stalych miejsc
treningowych, gdyz praktyki odbywaja si¢ wszedzie tam, gdzie ¢wiczacy si¢ spotkaja. Carvalho
i Pereira’ zastanawiaja sie, jak dlugo mozliwe bedzie egzystowanie parkouru jedynie jako
praktyki ekspresji ruchowej ciala. Konkurencyjno$¢ materialna sportu jest duza, a rywalizacja
to tez cenione spolecznie wartos$ci, takie jak: spektakularno$¢, zwycigstwo, prestiz, pienigdze,
przewaga, wladza. Pomimo zZe pakour inkubowal si¢ jako niekonkurencyjna aktywnos¢,
z czasem presja na dostosowanie si¢ do dyktatu nowoczesnego sportu bedzie rosta, a mozliwos¢
wlaczenia wspotzawodnictwa traceuréw do programu igrzysk olimpijskich mogtaby stanowi¢
istotng sytuacje graniczng dla parkouru?®,

Wigkszo$¢ badan z zakresu nauk spotecznych na temat parkouru wykorzystuje dane
jakosciowe’. Niektorzy skupili si¢ na analizie dokumentow!® lub wywiadach!!. Wydaje sie, ze
uzyte metodologie socjologiczne, psychospoleczne, antropologiczne i politologiczne (patrz
rozdziat bibliometria) sa wystarczajace. Proby zachodnich badaczy analizowania zjawiska
parkouru za pomoca metod etnograficznych z wykorzystaniem obserwacji uczestniczacej,
pozwalajg na bardziej doktadng i rzetelng analize'?. Jednakze rownie istotne sg systematyczne

badania nad pozyskaniem danych ilo§ciowych, ktorych nadal brakuje'?.

7 R.G. Carvalho, A.L. Pereira, Percursos alternativos — o Parkour enquanto fenémeno sub(cultural), ,Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto” 2008, t. 8, nr 3, s. 427-440, https://rpcd.fade.up.pt/_arquivo/artigos_
soltos/vol.8 nr 3/2.01.pdf (data dostepu: 7.04.2023).

8 A.V. Fernandes, L.K. de S. Galvdo, Parkour e valores morais: ser forte para ser util, ,Motrivivéncia” 2015,
t. 5, nr 47, https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n47p226/31829,
(data dostepu: 20.09.2022).

° D. Pagnon, G. Faity, G. Maldonado, Y. Daout, S. Grosprétre, What Makes Parkour Unique? A Narrative Review
Across Miscellaneous Academic Fields, 2022, s. 1030.

10N, Bavinton, op. cit.; N. Guss, Parkour and the multitude: Politics of a dangerous art, ,,French Cultural Studies”
2011, t. 22, nr 1, s. 73-85, https://www.researchgate.net/publication/241647748 Parkour and the Multitude
Politics of a Dangerous Art (data dostgpu: 24.07.2023).

11 J. Angel, Ciné Parkour: A cinematic and theoretical contribution...; N. Bavinton, op. cit.; J.L. Clegg,
T.M. Butryn, An existential phenomenological examination of parkour and freerunning, ,,Qualitative Research in
Sport, Exercise and Health” 2012, nr 4, https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/2159676X.2012.693527
(data dostepu: 11.09.2023).

12 MLF. Atkinson, Parkour, Anarcho-Environmentalism, and Poiesis, ,,Journal of Sport and Social Issues” 2009,
t. 33, nr 2, https://www.researchgate.net/publication/249676056 Parkour Anarcho-Environmentalism and
Poiesis (data dostgpu: 12.07.2023); C. Gibout, F. Lebreton, Cultures juvéniles et loisirs sportifs de rue: une
approche par [l’espace public, ,,Agora débats/jeunesses” 2014, nr 68, s. 71-84, https://www.researchgate.net/
publication/259263876 Cultures_juveniles et loisirs_sportifs de rue une approche par I’espace public (data
dostepu: 12.03.2022); J.L. Kidder, Parkour: adventure, risk, and safety in the urban environment, ,Qualitative
Sociologie” 2013, nr 36, s. 231-250; M.D. Lamb, Misuse of the monument: The art of parkour and the discursive
limits of a disciplinary architecture, ,Journal of Urban Cultural Studies” 2014, t. 1, nr 1, s. 107-126, https://
www.researchgate.net/publication/263727087 Misuse of The Monument The art of parkour and the discur
sive limits_of a disciplinary architecture, s. 107-126 (data dostgpu: 11.03.2022); C. Prévitali, B. Coignet, G.V.
Marchiset, Le parkour: approche ethnographique de communautés juvéniles de loisirs dans la ville, ,,Agora,
debats/jeunesses” 2014, nr 68, s. 85-97, https://www.researchgate.net/publication/287363321 Le parkour
approche ethnographique de communautes juveniles de loisirs dans la ville (data dostgpu: 5.07.2022).

13 D. Pagnon, G. Faity, G. Maldonado, Y. Daout, S. Grosprétre, op. cit.



Zakres chronologiczny pracy w narracji retrospektywnej obejmuje gtoéwnie pierwsze
dziesigciolecia XXI w., z fragmentami opisu si¢gajacymi pierwszych lat 80. XX w. W czesci
eksperymentalnej wyraznie zaznaczong cezurg sg lata 2023-2024. Zakres terytorialny ma
charakter globalny i wyznacza go literatura, a gtdéwnie zasi¢g ankiety. W zakresie tematycznym
uwzgledniono parkour, bez wyodrebnienia freerunningu oraz zawarte w tytule pracy konotacje
parkouru z postmodernizmem i ekstremalng ekspresja ruchu.

Terminologi¢ uzyta w pracy podzieli¢ mozna na: 1. Terminologi¢ sportu: kultura
sportowa, sport powszechny, sport rekreacyjny, sport tradycyjny, sport klasyczny, sport
gléwnego nurtu, sport wyczynowego, sport milodziezowy, sporty alternatywny, sport
nieformalny, sport outdoorowy, sport miejski, sport uliczny, sport standaryzowany, sportu
konwencjonalny, sport niestandardowy, sport instytucjonalizowany, sport akcji, sport zabawy,
sport gry, sport lifestyle (sportowy styl zycia), fashion sport hipermeskosci, sport ryzyka, sport
wysokiego ryzyka, sport ekstremalny oraz sport krawedziowy. Uzycie wymienionych terminow
uzaleznione bylo od kontekstu opisywanego zjawiska; 2. Terminologi¢ parkour: parkour,
freerunning, flow, traceur (traser), traceuse (traserka), adept, praktyka — wyjasnienienie
termindw w dalszej czesci pracy; 3. Terminologi¢ czynno$ci ruchowych i ruchu: sztuka ruchu,
eksploracja ruchu, sztuka ekspresji ruchu, ekspresja fizycznego ruchu, ekspresja ruchu, sztuka
kinetyczna, czynno$¢ ruchowa, technika ruchu, afirmacja ciata storytelling, sztuka
przemieszczania, sztukg poruszania, sztuka miejskiej przygody, ekspresyjna artystyczna forma
sztuki ruchu, L’art du déplacement (w skrocie ADD) — sztuka przemieszczania si¢ lub sztuka
ruchu.

Parkour to internacjonalizm pochodzacy od stowa parcours, francuskiego stowa
oznaczajacego tras¢ lub droge, zaczerpnigte z parcours du combattant — wojskowego toru
przeszkod. Niewielkie roznice pomiedzy formami parkour i freerunning nie sa zwigzane
z indywidualnymi postawami, motywacjami i1 strukturami warto$ci osob zatozycieli obu
odmian. W mediach trudno jest dostrzec rozroznienia migdzy tymi formami. Parkour —
[freerunning charakteryzuje si¢ nadal malg rozpoznawalnoscia.

Stowo freerunning zostalo po raz pierwszy uzyte w filmie dokumentalnym Jump
London z 2003 r. (w rezyserii Mike’a Christie dla Channel 4). Dla Guillaume’a Pelletiera,
menedzera Sébastiena Foucana, chodzilo o znalezienie stowa, ktore przettumaczytoby parkour
dla anglojezycznej publiczno$ci dokumentu. Zostat on nastepnie przejety przez Foucana, ktory

chciat rozwina¢ bardziej ekspresyjna i1 kreatywng forme¢ parkouru, ale takze chciat
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zdystansowa¢ sie od Davida Belle’a z powodéw osobistych!*. Termin freerunning nie jest
obecnie stosowny zamiennie z terminem parkour, ale odnosi si¢ do hybrydowego bytu ,,parkour
plus akrobatyka™!>. Tak wiec freerunning ma na celu estetyke, styl, kreatywno$¢, akrobatyke,
ewentualnie rywalizacj¢, a takze moze by¢ postrzegany jako kwestionowanie oryginalnej
tradycyjnej praktyki parkour: Angel'®, O’Loughlin!’. Biorgc pod uwage, ze sam Foucan nie
preferuje akrobatyki ani rywalizacji jasne jest, ze rdznica poje¢ nie jest wynikiem
,»ideologicznej schizmy” migdzy dwoma zatozycielami parkouru, ale raczej wynikiem serii
reapropriacji's.

W parkourze me¢zczyzng uprawiajacego parkour nazywa si¢ fraceurem, a Kobieta
okreslana jest jako traceuse, w spolszczonej nazwie to traser i traserka. Jednak powszechnie
uzywa si¢ terminu traceur dla obu plci. W prezentowanej pracy uzywany jest termin traceur
w odniesieniu do uprawiajacych parkour zarowno do kobiet, jak i m¢zczyzn.

Parkour nalezy postrzega¢ jako calo$¢ biegu, a wige flow. Flow w parkour i freerun to
ptynne wykonywanie ewolucji w pokonywaniu réznych przeszkéd bez zbednego
zatrzymywania si¢ czy zwalniania. Najcze$ciej doskonalenie indywidualnego flow polega na
trenowaniu techniki do momentu, gdy osiggnigta jest czynno$¢ odruchu bezwarunkowego,
a dopiero po6zniej nastgpuje dopracowywanie elementow takich jak: odpowiedni nabieg,
doktadne utozenie ciata podczas lotu czy amortyzacja.

Parkour jest postrzegany jako sztuka ruchu i filozofia wywodzaca si¢ z Francji.
Nazywany jest rowniez [’art du déplacement, czyli ‘sztuka przemieszczania si¢’. Jako sztuka
ruchu jest zbiorem $rodkéw i metod stuzacych do poprawy mobilnosci oraz poszerzenia
ekspresji ruchu. Sztuka ruchu wiagze si¢ tez z wyrazaniem emocji. Mozna powiedzie¢, ze sam
ruch w parkour to sztuka wyrazana poprzez estetyke, energi¢, temperament. Praktykujacy
traceurzy fascynuja si¢ swoim ciatem jako srodkiem nie tylko realizacji ruchu pragmatycznego,
ale takze wyrazem mozliwosci jakie daje ciato potagczone z wlasciwosciami psychiki, a wigc

ekspresji, estetyki i1 artystycznego spetnienia. Parkour w sensie artystycznym jako ekspresja

14 D.J. Angel, op. cit.; L.G. Halsey, S.R.L. Coward, R.H. Crompton, S.K.S. Thorpe, Practice makes perfect:
Performance optimisation in ‘arboreal’ parkour athletes illuminates the evolutionary ecology of great ape
anatomy, ,,Journal of Human Evolution” 2017, nr 103, s. 45-52, https://www.researchgate.net/publication/
313037248 Practice_makes perfect Performance optimisation in 'arboreal' parkour athletes illuminates the
_evolutionary ecology of great ape anatomy (data dostgpu: 14.09.2022) .

15 D. Puddle, B. Wheaton, H. Thorpe, The glocalization of parkour: a New Zealand/Aotearoa case study, ,,Sport
in Society” 2018, t. 22, nr 29, s. 1-18, DOI:10.1080/17430437.2018.1441010 (data dostgpu: 13.02.2022).

16 J. Angel, op. cit.

17 A. O’Loughlin, 4 door for creativity — art and competition in parkour, ,,Theatre, Dance and Performance
Training” 2012, nr 3, s. 192-198, https://www.researchgate.net/publication/254368784 A door for creativity -
_art and competition_in_parkour (data dostgpu: 9.03.2022).

13 J. Angel, op. cit.
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ruchu artystycznego, jest stosowany w ramach ,teatru fizycznego”, co tworzy z parkouru
pewnego rodzaju dyscypling artystyczna Z pewnoscig parkour jest wigc takze praktyka
artystyczng o cechach artystycznej ekspresji ruchu. Stad tez wielu badaczy parkouru unika
termin sport na rzecz ,,sztuki”. Chociaz parkour czgsto jest definiowany jako sport akcji,
posiada on cechy, ktore nadaja si¢ do wigczenia do wystepow tanecznych!®.

W celu pracy mieszcza si¢ (ryc. 2, 3): 1. Cel poznawczy: wyjasnienie przyczyn
preferencji mtodziezy w wyborze postmodernistycznej formy aktywnosci ruchowej parkour
jako ekstremalnej ekspresji ruchowej w przestrzeni zurbanizowanej miasta (ryc. 2); 2. Cel
aplikacyjny: wyjasnienie przyczyn preferencji miodziezy w wyborze postmodernistycznej
formy aktywnos$ci ruchowej parkour jako ekstremalnej ekspresji ruchowej w przestrzeni
zurbanizowanej miasta moze przyczyni¢ si¢ do projektowania miejskiej i regionalnej polityki
rozwoju sportu i rekreacji w wielkich aglomeracjach miejskich. 3. Cel utylitarny: postgp
w badaniach nad wyjasnieniem przyczyn preferencji mlodziezy w  wyborze
postmodernistycznej formy aktywnos$ci ruchowej parkour jako ekstremalnej ekspresji ruchowej
w przestrzeni zurbanizowanej miasta, moze mie¢ istotne znaczenie praktyczne, zwlaszcza dla
modernizacji zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego 1 tworzenia przyszlych planow
urbanistycznych duzych aglomeracji, a takze strategii szkolenia kadr oraz perspektyw rozwoju

przemystu sportowego.

1% A. O’Loughlin, op. cit.; J. Angel, op. cit.
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RELACJA

parkour + freerunning

postmodernistyczna koncepcja
aktywnosci fizycznej

ekspresja ruchowa w formie
ekstremalnej
srodowisko outdoorowe
teren zurbanizowany

SRODOWISKO

Ryec. 2. Gléwny cel pracy

Zrodto: opracowanie wilasne.

kontestacja sportu klasycznego - postmodernistyczna wolnosc ekspresji ruchowej

postmodernistyczna

zbadanie
preferenciji

koncepcja aktywnosci fizycznej

CEL

[uzaAzyy 1soumAye oysimopous oxel
ANVMOZINVEINZ NIH3L

Wybor formy aktywnosci ruchowej

Ryec. 3. Cel badan i jego komponenty

Zrodto: opracowanie wilasne.

W pracy postawiono pytania badawcze, na ktére starano si¢ za pomocg metody
naukowej odpowiedzie¢. Pytania sa kompatybilne z tematyka pracy, zawartym w niej
problemie badawczym, a takze z konstruowanymi i przedstawionymi w dalszej czesci pracy

hipotezami badawczymi:
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1. Czy wigkszo$¢ traceuréw praktykuje parkour poza strukturami organizacyjnymi?

2. Czy 1 jaki istnieje zwigzek migdzy wiekiem traceuréw a wyborem formy
organizacyjnej praktykowania parkouru?

3. Czy 1 jaki istnieje zwigzek miedzy wyksztatceniem traceurow a wyborem formy
organizacyjnej praktykowania parkouru?

4. Czy 1 jaki istnieje zwigzek miedzy miejscem zamieszkania traceuréw a wyborem
formy organizacyjnej praktykowania parkouru?

5. Czy dla wigkszosci traceuréw wspotpraca jest wazniejsza niz rywalizacja?

6. Czy postrzeganie przez traceurOw parkouru jako sportu zwigzane jest z potrzeba
rywalizacji w parkourze?

7. Czy wigkszo$¢ praktykujacych parkour deklaruje si¢ jako cztonkowie subkultury?

8. Czy 1 jaki istnieje zwigzek migdzy wiekiem traceuréw a ich przynalezno$cig do
subkultury?

9. Jaka czg¢$¢ praktykujacych parkour poszukuje w nim ekstremalnych doznan?

10. Jaka cze$¢ traceurow wskazuje na autoteliczno$¢ jako motyw uczestnictwa
w parkourze?

11. Czy wigkszo$¢ trenujacych parkour tworzy wiasne techniki biegu pokonywania
przeszkod?

12. Czy wigkszos¢ traceurdw uwaza parkour za zyciowa pasje i styl zycia?

13. Czy istnieje zalezno$¢ miedzy wiekiem a postrzeganiem parkouru jako Zyciowej
pasji i stylu zycia?

14. Czy 1 jaki istnieje zwigzek miedzy wiekiem a poziomem zaangazowania
w parkour?

15. Czy 1 jaki istnieje zwigzek mi¢dzy miejscem zamieszkania traceurdw a poziomem
zaangazowania w parkour?

16.Czy i jaki istnieje zwigzek migdzy uznawaniem parkouru za sport, forme rekreacji,
sposob na wypracowanie sprawnos$ci i wytrzymalosci, inne, a jego postrzeganiem?

17. Jaka czg§¢ praktykujacych parkour preferuje $rodowisko zurbanizowane do
¢wiczen?

18. Jak forma organizacyjna praktykowania parkouru wptywa na preferencje traceura
w kwestii Srodowiska ¢wiczen parkour?

19. W jaki sposob traceurzy najczgsciej pozyskuja i wymieniajg si¢ informacjami
w zakresie technik pokonywania tras?

20. Czy dla wigkszos$ci traceurdw utylitaryzm jest waznym aspektem parkouru?

14



Dla procesu wyjasniania problemu postawionego w tytule pracy skonstruowano
dwadzieScia hipotez kompatybilnych z pytaniami badawczymi i celem pracy. Ponizej
przedstawione zostaly wytypowane hipotezy gtéwne badawcze, ktore stanowiag spodziewane
odpowiedzi na postawione pytania, a ktore zostang zweryfikowane za pomoca analizy
statystycznej:

H1. Wigkszo$¢ traceurow praktykuje parkour poza strukturami organizacyjnymi;

H2. Istnieje zwigzek migdzy wyborem formy organizacyjnej praktykowania parkouru
a wiekiem traceura;

H3. Istnieje zwigzek migdzy wyborem formy organizacyjnej praktykowania parkouru
a wyksztatceniem traceura;

H4. Istnieje zwigzek migdzy wyborem formy organizacyjnej praktykowania parkouru
a miejscem zamieszkania traceura;

H5. Wigkszo$¢ traceurow deklaruje, ze w sporcie parkour wspolpraca jest dla nich
wazniejsza niz rywalizacja;

H6. Istnieje zwigzek mi¢dzy uznawaniem parkouru za sport a pogladami traceuréw na
warto$ci wspotdziatania i rywalizacji w parkourze;

H7. Cwiczacy parkour w wigkszkosci czuja sie cztonkami subkultur;

HS. Istnieje zwigzek migdzy poczuciem przynaleznosci traceurow do subkultury a ich
wiekiem;

H9. Wigkszo$¢ trenujacych parkour poszukuje ekstremalnych doznan;

H10. Wigkszo$¢ traceuréw wskazuje na autoteliczno$¢ jako motyw uczestnictwa
w parkourze;

HI1. Wigkszo$¢ trenujacych parkour utrzymuje, ze kreuja wiasne techniki ruchu
w biegu i pokonywaniu przeszkod;

H12.Wigkszo$¢ traceurow uwaza parkour jako zyciowa pasj¢ i styl zycia;

H13. Parkour jest postrzegany jako styl Zycia i Zyciowa pasja niezaleznie od wieku;

H14. Traceurzy deklaruja swoje duze zaangazowanie w praktyke parkour niezaleznie
od wieku;

HI15. Istnieje zwigzek miedzy duzym zaangazowaniem w praktykowanie pakouru
a miejscem zamieszkania;

H16. Wigkszos¢ osob uznajacych parkour za sport deklaruje, ze stanowi on ich pasje
lub styl zycia;

H17. Wigkszo$¢ traceuréw uwaza, ze S$rodowisko zurbanizowane jest dla nich

naturalnym $rodowiskiem do ¢wiczen;
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H18. Istnieje zwigzek pomigdzy forma praktykowania parkouru a wyborem $rodowiska
do ¢wiczen;

H19. Zrédta internetowe sa dla traceuréw preferowanym sposobem pozyskiwania
1 wymiany informacji w zakresie technik pokonywania tras;

H20. Wigkszos$¢ traceuréw utrzymuje, ze wazny jest dla nich utylitaryzm parkouru.

Praca ze wzgledu na problem badawczy, a takze cel pracy oraz przyjete postepowanie
badawcze nalezy do obszaru nauk o kulturze fizycznej. Analiza teoretyczna w czesci pierwszej
pracy zawiera elementy z zakresu socjologii sportu, antropologii kulturowej sportu, a takze
politologii sportu. W pierwszej czgsci pracy — opisowej — zastosowano nastepujace metody:
bibliograficzng, komparatystyczng, analizg literatury, metode¢ opisowa i metode poréwnawczg.
W czgscei drugiej zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Praca zawiera wstep ogolny
1 metodologiczny, cztery rozdziaty, zakonczenie, bibliografi¢ i zataczniki.

Pierwszy rozdziat ,,Stan badan i analiza literatury — bibliometria” podzielony zostat na
dwa podrozdziaty. W pierwszym podrozdziale dokonano analizy literatury parkour ze wzgledu
na problemy badawcze, wyodrgbniajac: spoteczne aspekty parkouru, aspekt aktywnos$ci
fizycznej w parkourze i parkour w kontek$cie globalnym. W drugim podrozdziale dokonano
analizy wybranej literatury w aspekcie metod i narzedzi badawczych z uwzglgdnieniem metod
w badaniach parkouru wyodrebnionych z literatury i narzedzi badawczych wyodrgbnionych
w badaniach parkouru.

Rozdziat drugi ,,Dywergencja sportu i sport postmodernistyczny” zawiera cztery
podrozdziaty: genez¢ postmodernizmu, cialo jako podmiot i1 przedmiot konsumpcji
W ponowoczesnym spoleczenstwie, sport postmodernistyczny, sporty trendowe
w postmodernistycznej konotacji.

Rozdziat trzeci ,,Charakterystyka parkouru” podzielony jest na sze$¢ podrozdziatow:
geneza parkouru, fundament parkouru, filozofia i system wartosci parkouru i demografia,
w ktorym wyodrebnione zostaty: pte¢, meskos¢, pochodzenie spoteczne, zawod i miejsce
zamieszkania, spotecznos¢ i subkultura parkouru, w ktorym wyodrebnione zostaty zagadnienia
zwigzane z: cechami $rodowiska 1 stylem zycia, subkultura oporu, asocjacjami,
konfidencjonalnoscia, multimedialng spotecznos$cia, przeksztatceniami i reapropriacjami.

Rozdziat czwarty ,,Badanie — sondaz diagnostyczny” podzielony zostal na dwa
podrozdziaty. W pierwszym podrozdziale przedstawiona zostala metodologia badan

z uwzglednieniem metody i narzedzi badawczych — sondaz diagnostyczny, a takze wynikow
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badan i analizy statystycznej. W drugim podrozdziale dokonano opracowania materiatu
badawczego i rezultatow badan, a takze zweryfikowano hipotezy badawcze.

W zakonczeniu dokonano syntezy i podsumowania rezultatow badan.
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Rozdzial 1.

Stan badan i analiza literatury — bibliometria

Wspotczesne badania naukowe generuja ogromng liczbg¢ publikacji w tysigcach
czasopism. Interdyscyplinarny charakter badan naukowych, a takze znaczne rozproszenie
wiedzy powoduja, ze nie jest mozliwe zastosowanie autopsji w poszukiwaniu niezbednej do
opracowania problemu badawczego literatury, ktéra jeszcze nie tak dawno miata pewna
pragmatyke w badaniach gabinetowych. Wspotczesnie efektywna dziatalno$¢ badawcza
w jakiejkolwiek dziedzinie, nawet w waskich obszarach badawczych, nie jest mozliwa bez
wykorzystania nowoczesnych metod identyfikacji, oceny i syntezy wszystkich zrddet
dotyczacych danego problemu badawczego z wykorzystaniem baz bibliograficznych
menedzerdow bibliografii. Zatem tylko profesjonalny, systematyczny przeglad literatury moze
gwarantowaé skuteczne poszukiwania bibliometryczne i sprawdzi¢ aktualny stan wiedzy.
Podstawowym obowigzkiem kazdego naukowca realizujacego konkretny temat badawczy jest
okre$lenie stanu badan na podstawie literatury?’. Dlatego rozpoczeto eksploracje od
bibliometrii i dokonata analizy pi§miennictwa. Metodyka opracowania materiatéw do tematu
»Sport parkour w postmodernistycznej preferencji ekstremalnej ekspresji ruchowej w terenie

zurbanizowanym’” przedstawiona zostata w dalszej cze$ci pracy.

1.1. Analiza literatury parkour ze wzgledu na problemy badawcze

Parkour, dyscyplina fizyczna o korzeniach w metropolitarnych krajobrazach Francji,
stala si¢ obecnie globalnym fenomenem. Przez kombinacj¢ biegu, skokow 1 wspinaczki,
praktyka ta zakwestionowala tradycyjne postrzeganie miejskiej przestrzeni i uwypuklita wiele
istotnych problemow spotecznych i kulturowych. Niniejsza analiza ma na celu zbadanie tego,

jak w literaturze naukowej przedstawione sg rozne aspekty parkouru. Przez rozwazenie wielu

20 P. Godlewski, P. Ciszek, R. Mruczyk, D. Skalski, The Dangers of Travel — Banditry on the Roads. The
bibliometric study of the retrospective literature, ,Sustainability” 2022, t. 14, nr 24: 16944, s. 1-17,
https://doi.org/10.3390/sul42416944.
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réznorodnych podejs¢ 1 perspektyw, starano si¢ uchwyci¢ bogactwo 1 ztozonos¢ tego zjawiska.
Do analizy literatury zastosowano metodologi¢ analizy tematycznej, ktora pozwolila na
identyfikacj¢ kluczowych obszaréw problemowych i trendow badawczych. Wyniki tej analizy
moga przyczyni¢ si¢ do lepszego zrozumienia parkouru jako praktyki spotecznej i kulturowe;j,
jak rowniez do identyfikacji potencjalnych obszaréw na dalsze badania. Analiza pozwolita na
wyrdznienie dziewieciu kategorii, ktére reprezentuja dominujace obszary problemowe
widoczne w literaturze dotyczacej parkouru:

1. Techniczne i fizyczne aspekty parkouru: ta grupa skupia si¢ na badaniu mechaniki
ruchu i fizycznych wymagan parkouru. Rozwaza specyfike technik parkour, jak rowniez ich
wplyw na ciato praktykujgcego®!. Zastosowanie réznych narzedzi analitycznych, od badania
biomechaniki po teorie socjologiczne, pozwala na pehiejsze zrozumienie natury i zalet tej
praktyki.

2. Socjokulturowe implikacje parkouru: ta grupa skupia si¢ na analizie spotecznego
i kulturowego znaczenia parkouru. Publikacje te analizuja wptyw parkouru na tozsamos¢,
samorealizacje oraz spoteczne i kulturowe warto$ci’?. Badania te wykazuja, ze parkour ma
znaczenie wykraczajace poza aspekt fizyczny, pelnigc kluczowe funkcje spoteczne i1 kulturowe.

3. Kontekst miejski i przestrzenny parkouru: w tej grupie badacze zwracajg uwage na

relacje miedzy parkourem a przestrzenig miejskg?’. Zastosowanie koncepcji jak teoria

2L L. Ameel, S. Tani, Parkour: Creating Loose Spaces?, ,,Geografiska Annaler” Series B: Human Geography 2012,
t. 94, nr 1, s. 17-30, https://doi.org/10.1111/j.1468-0467.2012.00393.x; C. Brunner, Nice-looking obstacles:
Parkour as urban practice of deterritorialization, ,,Al & Society” 2011, t. 26, nr 2, s. 143-152,
https://doi.org/10.1007/s00146-010-0294-2; J.L. Croft, J.E.A. Bertram, Affordance Boundaries Are Defined by
Dynamic Capabilities of Parkour Athletes in Dropping from Various Heights, ,,Frontiers in Psychology” 2017,
t. 8, nr 1571, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01571; M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, The ,, Parkour
Organisation”: Inhabitation of corporate spaces, ,,Culture & Organization” 2008, t. 14, nr 1, s. 49-64,
https://doi.org/10.1080/14759550701659029; N. de Martini Ugolotti, M. Silk, Parkour, counter-conducts and the
government of difference in post-industrial Turin, ,,City” 2018, t. 22, nr 5/6, s. 763-781, https://doi.org/10.1080/
13604813.2018.1549849.

22 R.F. Camoletto, D. Sterchele, C. Genova, Managing alternative sports: New organisational spaces for the
diffusion of Italian parkour, ,Modern Italy” 2015, t. 20, nr 3, s. 307-319, https://doi.org/10.1017
S135329440001468X; N. de Martini Ugolotti, E. Moyer, ‘If I climb a wall of ten meters’: Capoeira, parkour and
the politics of public space among (post)migrant youth in Turin, Italy, ,,Patterns of Prejudice” 2016, t. 50, nr 2,
s. 188-206, https://doi.org/10.1080/0031322X.2016.1164435; K. Jonasson, J. Eriksson, Sovereign Surfing in the
Society of Control: The Parkour Chase in Casino Royale as a Staging of Social Change, ,,Social Sciences” 2022
(2076-0760), t. 11, nr 8, s. 357-357, https://doi.org/10.3390/socscil1080357; D. Sterchele, R. Ferrero Camoletto,
Governing bodies or managing freedom? Subcultural struggles, national sport systems and the glocalised
institutionalisation of parkour, ,International Journal of Sport Policy and Politics” 2017, t. 9, nr 1, s. 89-105,
https://doi.org/10.1080/19406940.2017.1289235.

2 J.L. Clegg, T.M. Butryn, An existential phenomenological examination of parkour and freerunning, Qualitative
»Research in Sport, Exercise and Health” 2012, t. 4, nr 3, s. 320-340, https://doi.org/10.1080/2159679X.
2012.693527; N. de Martini Ugolotti, ‘We are rolling and vaulting tonight’: Sport programmes, urban
regeneration and the politics of parkour in Turin, Italy, ,,International Journal of Sport Policy and Politics” 2017,
t. 9, nr 1, s. 25-40, https://doi.org/10.1080/19406940.2016.1263234; 1. Islas, S. Varela, Young parkour traceurs in
Mexico City: A new way to meaning and identity in urban spaces, ,,Semiotica” 2022, nr 248, s. 187-207,
https://doi.org/10.1515/sem-2022-0087; J.L. Kidder, Parkour, The Affective Appropriation of Urban Space, and
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przestrzeni czy socjologia miasta pozwala na analiz¢ dynamiki migdzy parkourem
a przestrzenia miejska, ujawniajac, jak parkour jest zwigzany z przeksztalceniem
1 reinterpretacjg przestrzeni miejskie;j.

4. Wplyw parkouru na prawo i polityke publiczng: ta kategoria bada, jak parkour
wplywa na prawa miejskie i jak jest regulowany przez prawo?*. Analizy te pokazujg, jak
parkour moze stawia¢ wyzwania dla istniejacych przepisow prawa i jak prawo moze adaptowac
si¢ do tych wyzwan.

5. Parkour w kontekécie innych sportow stylu zycia: ta grupa analizuje parkour
w konteks$cie innych, podobnych praktyk, takich jak graffiti i skateboarding?. Wskazujg one
na wzajemne powiazania i wplywy migdzy tymi praktykami, jak réwniez na ich wspdlne cechy
1 roznice.

6. Kwestia tozsamosci w kontekscie parkouru: ta grupa skupia si¢ na analizie, jak

parkour wplywa na tozsamo$¢ i jak jest uzywany do konstrukcji tozsamosci’. Badania te

the Real/Virtual Dialectic, ,,City and Community” 2012, t, 11, nr 3, s. 229-253, https://doi.org/10.1111/j.1540-
6040.2012.01406.x; J.L. Kidder, Parkour, Masculinity, and the City, ,,Sociology of Sport Journal” 2013, t. 30, nr
1, s. 1-23, https://doi.org/10.1123/ssj.30.1.1; P. Mango, F. Castaldo, F.B., Calefato, Parkour — A bridge between
motor activities and live-ability practices in the urban jungle, , Journal of Physical Education and Sport” 2021, nr
21, s. 600-605, http://doi.org/10.7752/jpes.2021.s1069; A. Rannikko, P. Harinen, P. Torvinen, V. Liikanen, The
social bordering of lifestyle sports: Inclusive principles, exclusive reality, ,,Journal of Youth Studies” 2016, t. 19,
nr 8, s. 1093-1109, https://doi.org/10.1080/13676261.2016.1145640; A. Schoneboom, Making Maker Space: An
exploration of lively things, urban placemaking and organisation, ,,Ephemera: Theory & Politics in Organization”
2018, t. 18, nr 4, s. 709-736, http://doi.org/10.1177/0739456X18773424.

24 N. de Martini Ugolotti, C. Genova, Parkour, Graffiti, and the Politics of (In)Visibility in Aestheticized
Cityscapes, ,Space and Culture” 2023, 120633122311553, https://doi.org/10.1177/12063312231155356;
F. Lebreton, S. Héas, Urbanité ludique et cultures sportives: Analyse de quatre pratiques physiques de l’espace
parisien, ,Loisir et Société / Society and Leisure” 2010, t. 33, nr 2, s. 195-219, https://doi.org/10.1080/
07053436.2010.10707809;M.  Smith, M. Parkour Fails and Hébertisme: Laughing at the New Man,
,,Contemporary French & Francophone Studies” 2023, t. 27, nr 1, s. 74-82, https://doi.org/10.1080/174092
92.2023.2152587.

25 N. Archer, Virtual Poaching and Altered Space: Reading Parkour in French Visual Culture, ,Modern
&Contemporary France” 2010, t. 18, nr 1, s. 93-107, https://doi.org/10.1080/09639480903504284; M. de Martini
Ugolotti, Contested bodies in a regenerating city: Post-migrant men’s contingent citizenship, parkour and
diaspora spaces, ,Leisure Studies” 2022, s. 1-17, https://doi.org/10.1080/02614367.2022.2085775; C. Evers,
A. Doering, Lifestyle Sports in East Asia, ,,JJournal of Sport & Social Issues” 2019, t. 43, nr 5, s. 343-352,
https://doi.org/10.1177/0193723519868206; K. Janeckova, Z. Hamrik, M. Matusova, P. Badura, ,,/ am going out!”
— Lifestyle sports and physical activity in adolescents, ,BMC Public Health” 2021, t. 21, nr 1, s. 1079,
https://doi.org/10.1186/s12889-021-11066-3; B.W. Strafford, K. Davids, J.S. North, J.A. Stone, Designing
Parkour-style training environments for athlete development: Insights from experienced Parkour Traceurs,
,,Qualitative Research in Sport, Exercise and Health” 2021, t. 13, nr 3, s. 390-406, https://doi.org/10.1080/
2159676X.2020.1720275.

26 N. Bavinton, From Obstacle to Opportunity: Parkour, leisure, and the reinterpretation of constraints, ,,Annals
of Leisure Research” 2007, t. 10. nr 3/4, s. 391-412, https://doi.org/10.1080/11745398.2007.9686773;
P. Gilchrist, G. Osborn, Risk and benefits in lifestyle sports: Parkour, law and social value, ,,International Journal
of Sport Policy and Politics” 2017, t. 9, nr 1, s. 55-69, https://doi.org/10.1080/19406940.2016.1272619; B.D.
Potter, Tracing the Landscape: Re-Enchantment, Play, and Spirituality in Parkour, ,,Religions” 2019, t. 10, nr 9,
505, https://doi.org/10.3390/rel10090505; D. Sterchele, R. Ferrero Camoletto, op. cit.
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ujawniaja, jak parkour jest zwigzany z kwestiami takimi jak tozsamo$¢ mtodziezy, tozsamos¢
miejska czy tozsamo$¢ narodowa.

7. Parkour w konteks$cie wirtualnych i estetycznych aspektow przestrzeni miejskie;j:
w tej grupie parkour jest analizowany w kontek$cie cyfrowych i estetycznych przemian
przestrzeni miejskiej?’. Publikacje te zwracajg uwage na zwigzek parkouru z wirtualng
rzeczywisto$cia i estetyka miejska.

8. Parkour jako forma protestu i wyrazu: ta kategoria bada, jak parkour jest uzywany
jako forma protestu i wyrazu?®. Pokazuje ona, w jaki sposob parkour moze stuzy¢ jako
narzedzie do kwestionowania i przeksztatcania norm i struktur spotecznych.

9. Parkour w kontek$cie postkolonializmu: ta kategoria, cho¢ reprezentowana przez
jedno badanie®®, jest istotna ze wzgledu na swoje unikalne podejscie do analizy parkouru

w kontek$cie pamigci o imperium i postkolonializmu.

Tab. 1. Podzial wybranych publikacji w ujeciu problemowym

Lp. Grupa problemowa Nr poz. publikacji
1 | Techniczne i fizyczne aspekty parkouru 1,5,8,9,14
2 | Socjokulturowe implikacje parkouru 6,13, 16, 20, 34
3 | Kontekst miejski i przestrzenny parkouru 7,10, 18, 21, 22, 26, 30, 31
4 | Wplyw parkouru na prawo i polityke publiczng 12, 23,33
5 | Parkour w kontekscie innych sportow stylu zycia 2,11, 15,19, 35
6 | Kwestia tozsamosci w kontekscie parkouru 3,17, 28, 34
Parkour w kontek$cie wirtualnych i estetycznych aspektow | 4, 21, 32
7 przestrzeni miejskiej
8 | Parkour jako forma protestu i wyrazu 2,26,27
9 | Parkour w konteks$cie postkolonializmu 24

Zrodto: opracowanie wlasne.

27 L. Bird, N. Luka, Arts of (dis)placement: City Space and Urban Design in the London of Breaking and Entering,
,Cinémas” 2011, t. 21, nr 1, s. 79-103, https://doi.org/10.7202/100563 1ar; J.L. Kidder, Parkour, The Affective...;
S. Sharpe, The Aesthetics of Urban Movement: Habits, Mobility, and Resistance, ,,Geographical Research” 2013,
t. 51, nr 2, s. 166-172, https://doi.org/10.1111/j.1745-5871.2012.00781 .

28 N. Archer, op. cit.; P. Mango, F.B. Castaldo, A. Calefato, op. cit.; B. Marshall, Running across the Rooves of
Empire: Parkour and the Postcolonial City, ,Modern and Contemporary France” 2010, t. 18, nr 2, s. 157-173,
https://doi.org/10.1080/09639481003714872.

2 F. Lebreton, G. Routier, S. Héas, D. Bodin, Cultures urbaines et activités physiques et sportives.
La ,,sportification” du parkour et du street golf comme médiation culturelle: Urban cultures and physical and
sports activities. The ,,sportification” of parkour and street golf as cultural mediation, ,,Canadian Review of
Sociology” 2010, t. 47, nr 3, s. 293-317, https://doi.org/10.1111/j.1755-618X.2010.01239.x.
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Ryec. 4. Podzial wybranych publikacji w uje¢ciu problemowym

Zrodto: opracowanie wilasne.

1.1.1. Spoleczne aspekty parkouru na podstawie analizowanej literatury

Rola parkouru w dzisiejszym spoteczenstwie jest tematem badan wielu naukowcow,
ktérzy staraja si¢ zrozumie¢ wptyw tej unikalnej formy aktywnosci fizycznej na przestrzen
miejska, tozsamos$¢ spotecznosci oraz aktywno$¢ fizyczng mlodego pokolenia. W literaturze
przedstawionej w pozycjach®® pojawia sie zgodno$¢ co do spotecznego i kulturowego znaczenia
parkouru jako formy aktywnosci fizycznej w kontek$cie miejskim. Parkour jest postrzegany
jako $rodek budowania tozsamos$ci i spoteczno$ci wérdd jego praktykujacych’!. Badania
sugeruja, ze zaangazowanie w parkour pomaga mtodym ludziom identyfikowaé¢ sie jako

cztonkowie wspolnoty, a takze budowaé poczucie wspdlnej tozsamosci opartej na wspdlnych

30 L. Ameel, S. Tani, op. cit.; N. Archer, op. cit.; C. Brunner, op. cit.; P. Gilchrist, G. Osborn, op. cit.; J.L. Kidder,
Parkour, The Affective...; B. Marshall, op. cit.

311, Bird, N. Luka, op. cit.; J.L. Clegg, T.M. Butryn, op. cit.; J.L. Croft, J.E.A. Bertram, op. cit.; M. Daskalaki,
A. Stara, A., M. Imas, op. cit.; S. Geertman, D. Labbé, J.A. Boudreau, O. Jacques, Youth-Driven Tactics of Public
Space Appropriation in Hanoi: The Case of Skateboarding and Parkour, ,,Pacific Affairs” 2016, t. 89, nr 3, s. 591-
611, https://doi.org/10.5509/2016893591; D. Sterchele, R. Ferrero Camoletto, op. cit.
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doswiadczeniach 1 wartosciach. Praktykowanie parkouru umozliwia mlodym ludziom
przezwycig¢zenie barier spotecznych i kulturowych, co sprzyja tworzeniu zrdznicowanych
i otwartych spoleczno$ci®?. Parkour wplywa takze na reinterpretacje przestrzeni miejskich
i urbanizacj¢’®. Poprzez odkrywanie alternatywnych tras i wykorzystywanie przestrzeni
miejskich w sposob nietypowy, parkour moze stanowi¢ narzgdzie do rewitalizacji i rebrandingu
miast. Niekonwencjonalne wykorzystanie przestrzeni miejskich przez praktykéw parkouru
moze wplyna¢ na sposob postrzegania miast jako dynamicznych i kreatywnych miejsc®*.
Jednak parkour nie jest pozbawiony kontrowersji i wyzwan3®. Rozwoj parkouru jako
sportu i instytucjonalizacja tej formy aktywnos$ci wigze si¢ z konieczno$cia regulacji i polityki.
Istnieja konflikty zwigzane z nadzorem i zarzadzaniem przestrzenig miejska, ktora jest uzywana
przez praktykow parkouru. Wprowadzanie regulacji moze réwniez wplyna¢ na kwesti¢
tozsamosci i niezaleznosci spotecznosci parkouru®. Parkour odgrywa takze role w zwiekszeniu
aktywnosci fizycznej wérdd mtodego pokolenia®’. Badania wskazuja, ze mlodzi praktykujacy
parkour sg bardziej aktywni fizycznie niz ich réwiesnicy, co ma pozytywny wplyw na ich
zdrowie 1 kondycje. Wprowadzenie parkouru do programoéw sportowych moze by¢
efektywnym narzedziem w walce z niska aktywnoscig fizyczng wérdd mtodziezy. Ogolnie rzecz
biorgc, parkour w dzisiejszym spoteczenstwie peini réznorodne role, od ksztaltowania
przestrzeni miejskich po budowanie tozsamos$ci spotecznosci. Jest to aktywnos¢, ktora
przycigga uwage zardéwno naukowcow, jak i1 spoteczno$ci miejskiej, ze wzglgedu na unikalne
znaczenie 1 wptyw na zycie mtodego pokolenia. Jednakze, w miar¢ jak parkour staje si¢ bardziej
popularny i ulega sportyzacji, istnieje konieczno$¢ znalezienia rownowagi mi¢dzy regulacja

a zachowaniem ducha i niezalezno$ci tej formy aktywnos$ci miejskiej.

32 J.L. Croft, J.E.A. Bertram, op. cit.; M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit.

33 N. Bavinton, op. cit.; R.F. Camoletto, D. Sterchele, C. Genova; N. de Martini Ugolotti, C. Genova, (2023).
Parkour, Graffiti...; K. Jonasson, J. Eriksson, op. cit.; B.D. Potter, op. cit.

34 R.F. Camoletto, D. Sterchele, C. Genova, op. cit.; K. Jonasson, J. Eriksson, op. cit.

35 N. de Martini Ugolotti, We are rolling...; N. de Martini Ugolotti, E. Moyer, If I climb...; C. Evers, A. Doering,
op. cit.

36 Ibidem.

37 M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit; N. de Martini Ugolotti, Contested bodies ...
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Tab. 2. Podziatl wybranych publikacji w uj¢ciu problemowym z uwzglednieniem roli parkouru

we wspolczesnym spoleczenstwie

Nr poz.
Lp. Grupa problemowa L
publikacji
. Rola parkouru w przestrzeni miejskiej i jej wptyw na urbanizacje 3,6,12, 20,
i rebranding miast 28
. . ) 4,7,8,9, 16,
2 | Parkour jako $rodek budowania tozsamosci i spotecznosci 14
. . ) 1 1,2,5,17,
3 | Spoteczne i kulturowe znaczenie parkouru jako formy aktywnosci fizycznej 5127

4 | Parkour jako forma wyrazania buntu i niezalezno$ci w przestrzeni miejskiej | 3, 8, 14

5 | Polityka, instytucjonalizacja i regulacje zwigzane z praktyka parkouru 10, 13, 15

6 Parkour jako sport i rozwijanie umiej¢tnosci fizycznych w dzisiejszym 6.11.22
spoteczenstwie

. Parkour jako forma aktywizacji fizycznej i zwigkszenia aktywno$ci wsrod o 11
mlodziezy

8 | Reinterpretacja przestrzeni miejskich przez praktyke parkouru 16, 23, 33

9 | Parkour a kultura wizualna i reprezentacja przestrzeni miejskich 18, 24

Zrodto: opracowanie wlasne.
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umiejetnosci fizycznych w regulacje zwigzane z praktyka
dzisiejszym spoteczenstwie parkouru

Ryc. 5. Liczba publikacji w grupach problemowych z uwzglednieniem roli parkouru
w dzisiejszym spoteczenstwie

Zrodto: opracowanie wilasne.

1.1.2. Aspekt aktywnosci fizycznej w parkourze

Analiza podanej literatury skupia si¢ na réoznych aspektach zwigzanych z poziomem
aktywnosci fizycznej czlowieka w kontek$cie parkouru. Przegladajac literatur¢ zawarta
w pozycjach®®, mozna wyr6zni¢ kilka kluczowych probleméw i obserwacji dotyczacych

aktywnosci fizycznej w zwiazku z praktyka parkouru.

3% L. Ameel, S. Tani, op. cit.; L. Bird, N. Luka, op. cit.; C. Brunner, op. cit.; R.F. Camoletto, D. Sterchele,
C. Genova, op. cit.; J.L. Clegg, T.M. Butryn, op. cit.; M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit.; N. de Martini
Ugolotti, We are rolling...; N. de Martini Ugolotti, Contested bodies...; N. de Martini Ugolotti, C. Genova, Parkour,
Graffiti....; N. De Martini Ugolotti, E. Moyer, If I climb...; C. Evers, A. Doering, op. cit.; S. Geertman, D. Labbg¢,
J.A. Boudreau, O. Jacques, op. cit.; K. Jonasson, J. Eriksson, op. cit.; J.L. Kidder, Parkour, Masculinity...;
F. Lebreton, S. Héas, Urbanité ludique et cultures sportives...; B.D. Potter, op. cit.; M. Smith, op. cit.; D. Sterchele,
R. Ferrero Camoletto, op. cit.
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Pierwszym kluczowym zagadnieniem jest to, w jaki sposob parkour moze shuzy¢ jako
forma aktywno$ci fizycznej wspierajaca zdrowy tryb zycia’®’. Badania sugeruja, ze
praktykowanie parkouru wymaga wysitku fizycznego i umystowego, co przyczynia si¢ do
poprawy ogo6lnej kondycji i sprawnosci motorycznej. Aktywno$¢ fizyczna zwigzana
z parkourem moze stanowi¢ skuteczne narzgdzie w walce z problemem niskiego poziomu
aktywnosci fizycznej wérdd mlodziezy*.

Drugim waznym aspektem jest znaczenie spoteczne i kulturowe parkouru a aktywnos$¢
fizyczna*!. Praktykowanie parkouru moze prowadzi¢ do budowania tozsamos$ci i wspolnoty
wsrod jego praktykujacych. Mtodzi ludzie zaangazowani w parkour identyfikuja si¢ jako cze$¢
specyficznej spolecznosci, co moze zmotywowaé ich do wiekszej aktywnosci fizycznej*.
Ponadto parkour jako forma aktywnos$ci fizycznej w przestrzeni miejskiej moze wptywac na
sposob postrzegania 1 wykorzystania miast jako dynamicznych miejsc sprzyjajacych
aktywnosci fizycznej*®.

Trzecim zagadnieniem jest rola parkouru w rozwijaniu umiejetno$ci motorycznych
i poziomu aktywnosci fizycznej**. Praktyka parkouru wymaga od praktykujacych nabywania
réznorodnych umiejetnosci motorycznych, takich jak rownowaga, koordynacja i zwinnos¢. To
z kolei moze wptyna¢ na poziom aktywnosci fizycznej, poniewaz osoby zaangazowane
w parkour sg bardziej aktywne fizycznie niz ich rowiesnicy™.

Czwartym istotnym problemem jest wplyw parkouru na reinterpretacj¢ przestrzeni
miejskich i aktywnos¢ fizyczng*. Praktyka parkouru umozliwia mtodym ludziom odkrywanie
alternatywnych tras i wykorzystywanie przestrzeni miejskich w nietypowy sposob, co wptywa
na sposob korzystania z miasta*’ . To z kolei moze zacheca¢ do wigkszej aktywnosci fizycznej
w przestrzeni miejskiej.

Ostatecznie parkour odgrywa znaczaca role w zwigkszeniu aktywnosci fizycznej wérod

miodego pokolenia®®, Praktykowanie parkouru motywuje mtodych ludzi do bardziej aktywnego

39 N. de Martini Ugolotti, ‘We are rolling and vaulting tonight'...; N. de Martini Ugolotti, Contested bodies in
a regenerating city...

40 N. de Martini Ugolotti, Contested bodies in a regenerating city....

41 L. Ameel, S. Tani, op. cit.; N. Archer, op. cit.; L. Bird, N. Luka, op. cit.; C. Brunner, op. cit.; J.L. Clegg,
T.M. Butryn, op. cit.; M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit.

42 1. Bird, N. Luka, op. cit.; J.L. Clegg, TM. Butryn, op. cit.; M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit.

43 R.F. Camoletto, D. Sterchele, C. Genova, op. cit.

4 N. de Martini Ugolotti, Contested bodies in a regenerating city...; J.L. Kidder, Parkour, Masculinity...;
R.F. Camoletto, D. Sterchele, C. Genova, Managing alternative sports....

45 N. de Martini Ugolotti, Contested bodies...

46 S. Geertman, D. Labbé, J.A. Boudreau, O. Jacques, op. cit.

47 [bidem; M. Smith, op. cit.

48 M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit.; N. de Martini Ugolotti, Contested bodies...
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stylu zycia 1 podejmowania wysitku fizycznego. Wprowadzenie parkouru do programéw

sportowych moze przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia i kondycji mtodych ludzi.

Podsumowujac, analiza literatury wskazuje na pozytywny wptyw parkouru na poziom

aktywnosci fizycznej cztowieka. Praktykowanie parkouru moze stuzy¢ jako forma aktywnosci

fizycznej wspierajaca zdrowy tryb zycia i rozwdj umiejetnosci motorycznych. Ponadto parkour

moze pelni¢ wazng rolg w budowaniu tozsamos$ci spolecznosci oraz w reinterpretacji

1 wykorzystaniu przestrzeni miejskich w sposob sprzyjajacy wiekszej aktywnosci fizyczne;.

Badania wskazuja, ze parkour moze by¢ skutecznym narzedziem w walce z problemem

niskiego poziomu aktywnosci fizycznej wsrdd mtodziezy.

Tab. 3. Podzial publikacji w ujeciu problemowym z uwzglednieniem parkouru jako aktywnosci

fizycznej cztowieka

Lp. Grupa problemowa Nrpoz.
publikacji

| Parkour jako forma aktywnosci fizycznej wspomagajacej zdrowy tryb 10, 11
zycia

2 | Spoteczne i kulturowe znaczenie parkouru a aktywnos¢ fizyczna 1,2,4,5,6,7,9

3 | Parkour jako narzedzie aktywizacji fizycznej mtodziezy 9,11

A Wptyw parkouru na rozwdj umiejetnosci motorycznych i aktywnosé 611,22
fizyczng

5 Parkour jako forma aktywnosci fizycznej i jej wptyw na zdrowie "
fizyczne
Parkour jako alternatywna forma aktywnosci fizycznej w przestrzeni

6 3,6,12, 20,28
miejskiej

7 | Polityka, instytucjonalizacja i regulacje zwigzane z aktywnoscig fizyczng | 10, 13, 15

g Aktywnos¢ fizyczna w kontek$cie miejskim i reinterpretacja przestrzeni 16,23, 33
przez praktyke parkouru

9 Rola parkouru w zwigkszeniu aktywnosci fizycznej wsrod mtodego o 11
pokolenia

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Ryec. 6. Podziatl publikacji z uwzglednieniem aktywnosci fizycznej cztowieka na podstawie

analizy tekstu i sytuacji problemowych

Zrodto: opracowanie wilasne.

1.1.3. Parkour w kontekscie globalnym

Globalizacja jako wszechobecny proces ksztattujacy wspotczesne spoleczenstwa ma
réwniez znaczacy wplyw na rozwoj i ksztattowanie si¢ dyscyplin sportowych, takich jak
parkour. Wszechobecno$¢ Internetu i mediow spoteczno$ciowych przyczynita si¢ do szybkiego
rozprzestrzeniania si¢ 1 globalizacji parkouru, pozwalajac na wymiang informacji, do§wiadczen
1 technik migdzy praktykujacymi na catym $wiecie.

W publikacji Parkour, The Affective Appropriation of Urban Space, and the Real/Virtual
Dialectic Kidder zauwaza, ze parkour, ktory pierwotnie pojawit si¢ we Francji, szybko
rozprzestrzenit si¢ na caly $wiat, w duzej mierze za sprawg Internetu. Kidder argumentuje, ze
praktyki parkour sg powigzane z wirtualnymi $§wiatami — globalne pomysty i obrazy dostgpne
przez Internet moga by¢ w praktyce wdrazane w konkretnych miejscach. Wirtualna sfera staje
si¢ tym samym przestrzenia, w ktorej traceurzy z réznych czesci $wiata moga wspotdziatac,
dzieli¢ si¢ doswiadczeniami i technikami, a takze budowaé¢ poczucie globalnej spotecznosci.

Podobne obserwacje przedstawia Archer w Virtual Poaching and Altered Space: Reading
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Parkour in French Visual Culture. Archer analizuje, jak parkour, pierwotnie fenomen francuski,
zostal wiaczony do globalnej kultury wizualnej, przede wszystkim poprzez filmy i Internet. Ta
medialna prezentacja parkouru tworzy nowe, globalne ramy zrozumienia dla tego sportu
1 przyczynia si¢ do jego dalszego rozprzestrzeniania. Z kolei Puddle, Wheaton i Thorpe w The
glocalization of parkour: a New Zealand/Atearoa case study biora pod uwage konkretny
przypadek Nowej Zelandii, pokazujac, jak procesy globalizacji wptywaja na lokalne praktyki
parkouru. Autorzy zwracaja uwagg, ze globalizacja prowadzi do wigkszej sportyzacji parkouru.
W przypadku Nowej Zelandii doprowadzito to do powstania krajowego organu zarzadzajacego
parkourem, co jest rezultatem préb adaptacji globalnego zjawiska do lokalnego kontekstu.

Globalizacja wptywa wiec na parkour na wiele sposobow. Przede wszystkim umozliwia
rozprzestrzenianie si¢ tej dyscypliny i tworzenie globalnej spoteczno$ci praktykujacych.
Ponadto moze prowadzi¢ do sportyzacji parkouru i formalizacji jego praktyk. Z drugiej strony,
globalizacja przyczynia si¢ do lokalnej adaptacji parkouru, kiedy praktyki z réznych czesci
$wiata sg reinterpretowane 1 modyfikowane w réznych kontekstach lokalnych. To, co wydaje
si¢ kluczowe, to dialektyka migdzy globalnym a lokalnym wymiarem, czyli proces glokalizacji,
w ktorym globalne zjawiska sg reinterpretowane i modyfikowane w réznych kontekstach
lokalnych. W przypadku parkouru, ten proces mozna zaobserwowac¢ na wielu poziomach, od
technik i stylow praktykowanych przez rézne grupy, po sposoby zarzadzania i promowania tej
dyscypliny w roznych kontekstach narodowych i lokalnych. Globalizacja parkouru, cho¢
przyczynia si¢ do jego unifikacji i standaryzacji, przyczynia si¢ rowniez do jego zrdznicowania
1 lokalnej specyfiki.

Podsumowujac, globalizacja odgrywa kluczowa rol¢ w ksztalttowaniu si¢ i rozwoju
parkouru jako globalnej dyscypliny sportowej. Dzigki procesom globalizacji, parkour
rozprzestrzenit si¢ na caly $§wiat, tworzac globalng spotecznos¢ praktykujacych i przyczyniajac
si¢ do wigkszej sportyzacji 1 formalizacji tej dyscypliny. Jednoczesnie, globalizacja umozliwia
lokalng adaptacje i reinterpretacj¢ parkouru, przyczyniajac si¢ do jego zréznicowania i lokalnej
specyfiki. Ta dialektyka migdzy globalnym a lokalnym, mi¢dzy unifikacjg a zréznicowaniem,

stanowi kluczowy aspekt wptywu globalizacji na parkour.

1.2. Analiza wybranej literatury w aspekcie metod i narzedzi badawczych

Metoda badawcza odnosi si¢ do strategii lub procedury, ktéore naukowiec stosuje

w celu zbadania okreslonego zagadnienia. Metoda badawcza stanowi fundamentalny plan
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dziatania, ktéry pomaga naukowcom w organizacji swojego procesu badawczego i zapewnia
ramy, ktore pomagaja zrozumie¢, interpretowa¢ i analizowaé dane. Przyktady metod
badawczych obejmuja etnografig, obserwacje uczestniczaca, analiz¢ dokumentéw, analize
zawartosci czy badania terenowe. Narzedzie badawcze natomiast, jest konkretnym
instrumentem lub technika uzywang do zbierania, mierzenia i analizowania danych w ramach
wybranej metody badawczej. Narzgdzia badawcze s3 czesto specyficzne dla danego pola
badawczego 1 moga obejmowac takie elementy jak kwestionariusze, wywiady, analiza tekstu,
analiza literatury, analiza filméw czy réznego rodzaju oprogramowanie do analizy danych.
W zaleznosci od natury badania, rézne metody i narz¢dzia badawcze moga by¢ stosowane
w kombinacji w celu uzyskania najbardziej efektywnych wynikow. Kluczowe jest zrozumienie,
ze podczas gdy metoda badawcza stuzy do zdefiniowania ogo6lnego podejscia do badania,
narzedzie badawcze jest konkretnym $rodkiem, za pomoca ktérego dane sg zbierane, mierzone

1 analizowane.

1.2.1. Metody w badaniach parkouru wyodr¢bnione z literatury

Badania prezentowane w podanej literaturze wykorzystuja zréznicowane narzedzia
1 metody badawcze, co odzwierciedla interdyscyplinarno$¢ nauki o parkourze. Kluczowymi
metodami badawczymi sg etnografia, analiza tekstow/filméw, wywiady, badania jakosciowe,
badania ilo$ciowe, analiza kulturowa, badania praktyk fizycznych, analiza dokumentow oraz
analiza Internetu/mediow. Metody te scharakteryzowa¢ mozna nastgpujaco:

1. Etnografia®: metoda ta opiera si¢ na bezposredniej obserwacji praktyk i zachowan
w naturalnym kontek$cie. Stuzy do zglgbiania zrozumienia kultury parkour, a takze analizy
interakcji praktykujacych z przestrzenig miejska.

2. Analiza tekstow/filmoéw>’: pozwala na dekonstrukcje i interpretacje tekstu lub obrazu,
zbadanie reprezentacji parkouru w kulturze, jak i zrozumienie spotecznych i kulturowych

kontekstow tego sportu.

4 L. Bird, N. Luka, op. cit.; N. de Martini Ugolotti, ‘We are rolling...; 1. Islas, S. Varela, op. cit.; K. Janeckova,
Z. Hamrik, M. Matusova, P. Badura, op. cit.; K. Jonasson, J. Eriksson, op. cit.; M. Smith, op. cit.
S0'N. Bavinton, op. cit.; J.L. Clegg, T.M. Butryn, op. cit.; K. Jonasson, J. Eriksson, op. cit.
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3. Wywiady®!': zarowno wywiady strukturalne, jak i poOlstrukturalne, pozwalajg na
dogtebne zrozumienie doswiadczen, przekonan i motywacji praktykujacych parkour.

4. Badania jako$ciowe®?: badania te umozliwiajg odkrycie mechanizmow spotecznych
i kulturowych wplywajacych na praktyke parkouru, a socjologia sportu dostarcza ram
teoretycznych do ich analizy.

5. Badania ilo§ciowe>*: umozliwiajg analizg statystyczna, co pozwala na kwantyfikacje
trendow, postaw i zachowan zwigzanych z parkourem w roznych grupach demograficznych.

6. Analiza kulturowa*: stosuje si¢ ja do zrozumienia parkouru w kontekscie kultury
miejskiej, a takze analizy jego wptywu na kultury regionalne i globalne.

7. Badania praktyk fizycznych®. Przy pomocy bezposredniej obserwacji praktyk
parkouru, badacze mogg zrozumiec¢ jak te techniki sa wdrazane, a takze jak wplywaja na relacje¢
mi¢dzy cialem a przestrzenia.

8. Analiza dokumentow?>® pozwala zglebi¢ konteksty prawne, polityczne i organizacyjne
parkouru. Umozliwia zrozumienie dynamiki mi¢dzy parkourem a instytucjami.

9. Analiza Internetu/medidow>’: pozwala na zrozumienie, w jaki sposob parkour jest

reprezentowany i odbierany w mediach i kulturze cyfrowe;.

1.2.2. Narze¢dzia badawcze wyodrebnione w badaniach parkouru

Narzedzia badawcze wykorzystane w przegladanych publikacjach to szeroki zakres
metod stosowanych do gromadzenia i analizy danych. Kazde z tych narz¢dzi ma swoje unikalne
cechy 1 odgrywa kluczowa role¢ w budowaniu zrozumienia zjawiska parkouru.

Charakterystyka tych narzedzi jest nastgpujaca:

1. Analiza tekstu’® to fundamentalne narzedzie w naukach spolecznych

1 humanistycznych, ktore polega na interpretowaniu znaczen zawartych w tekstach. Pomaga

SUN. Archer, op. cit.; R.F. Camoletto, D. Sterchele, C. Genova, op. cit.; J.L. Clegg, T.M. Butryn, op. cit.; J. Croft,
J.E.A. Bertram, op. cit.; K. Jonasson, J. Eriksson, op. cit.; B. Marshall, op. cit.; D. Sterchele, R. Ferrero
Camoletto, op. cit.

52 C. Brunner, op. cit.

53 M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit.

5 N. de Martini Ugolotti, Parkour, Graffiti...; A. Schoneboom, op. cit.; S. Sharpe, op. cit.; B.W. Strafford,
K. Davids, J.S. North, J.A. Stone, op. cit.; S. Sharpe, op. cit.; B.W. Strafford, K. Davids, J.S. North, J.A. Stone,
op. cit.

55 P. Mango, F.B. Castaldo, A. Calefato, op. cit.; B. Marshall, op. cit.

5 N. de Martini Ugolotti, M. Silk, Parkour, counter-conducts...; F. Lebreton, S. Héas, op. cit.; B.D. Potter, op. cit.
57 J.L. Kidder, Parkour, The Affective Appropriation...; S. Sharpe, op. cit.

58 K. Jonasson, J. Eriksson, op. cit.; P. Mango, F.B. Castaldo, A. Calefato, op. cit.; F. Lebreton, G. Routier,
S. Héas, D. Bodin, Cultures urbaines...
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ona zrozumie¢ kontekst, konstrukty i ukryte znaczenia zawarte w r6znego rodzaju tekstach, od
literatury naukowej po teksty kulturowe.

2. Analiza zawartosci mediow® jest technikg stuzacg do systematycznego,
obiektywnego 1 iloSciowego opisu manifestowanego znaczenia komunikacji. Umozliwia
badanie wptywu medidw na odbiorcow i spoteczenstwo.

3. Analiza Internetu®® umozliwia badanie online-owych treéci i interakcji, co jest
szczeg6lnie wazne dla zrozumienia, jak parkour jest reprezentowany i do$wiadczany
w cyfrowych przestrzeniach.

4. Analiza dokumentow prawnych®! to kluczowe narzedzie dla zrozumienia regulacji
prawnych i ich wptywu na praktyke parkouru.

5. Analiza polityk miejskich®® ujawnia, jak parkour wptywa na planowanie miejskie
ijak jest ono ksztattowane przez polityki miejskie.

6. Analiza literatury®® pomaga zrozumie¢ biezgcy stan wiedzy na temat parkouru
1 identyfikuje luki w istniejacych badaniach.

7. Analiza filmow®* pozwala bada¢, jak parkour jest przedstawiany i konstruowany
w filmach i innych mediach wizualnych.

8. Analiza przestrzeni miejskich® pozwala na zrozumienie, jak przestrzenie miejskie sg
wykorzystywane i przeobrazane przez praktyke parkouru.

9. Obserwacje praktyk parkouru® oferujg bezposrednie spojrzenie na to, jak parkour
jest praktykowany, ujawniajac takie aspekty, jak technika, interakcje spoleczne i uzycie
miejsca.

10. Dane ilosciowe i jako$ciowe®’ oferujg szerokie spojrzenie na praktyke parkouru,

wiaczajac rozne perspektywy, od statystyk do glebokich, opisowych relacji.

% J.L. Kidder, Parkour, The Affective Appropriation...

60 Jbidem; S. Sharpe, op. cit.

L F. Lebreton, S. Héas, Urbanité ludique...

62 Ibidem.

8 B.D. Potter, op. cit.; D. Sterchele, R. Ferrero Camoletto, op. cit.; F. Lebreton, G. Routier, S. Héas, D. Bodin,
Cultures urbaines...

6 [bidem; R. Lesné, C. Gibout, F. Lebreton, L’aménagement des parkour-parks: Les espaces dédiés pour les
activités ludo-sportives comme outils d’inclusion? Etudes de cas a Nantes et a Rennes, ,,Society and Leisure /
Loisir & Société” 2019, t. 42, nr 3, 378-400, https://doi.org/10.1080/07053436.2019.1681799; S. Sharpe, op. cit.
65 P, Mango, F.B. Castaldo, A. Calefato, op. cit.

6 Jbidem; B. Marshall, op. cit.

7 D. Puddle, B. Wheaton, H. Thorpe, The glocalization of parkour: A New Zealand/Aotearoa case study, ,,Sport
in Society”, t. 22, nr 10, 1724-1741, https://doi.org/10.1080/17430437.2018.1441010.
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11. Obserwacja uczestniczgca®® pozwala na glebokie zrozumienie parkouru
z perspektywy samego praktykanta, a badacz staje si¢ aktywnym uczestnikiem zjawiska, ktore
bada.

12. Obserwacja® jest podstawowym narzedziem badawczym, ktore pozwala na
bezposrednie gromadzenie danych o zjawiskach, zachowaniach i interakcjach.

13. Wywiady’® umozliwiaja gromadzenie bogatych, szczegétowych danych od osob
praktykujacych parkour, dostarczajac ich perspektyw 1 do§wiadczen.

14. Badania terenowe’' pozwalaja na bezposrednie do$wiadczenie i obserwacje
parkouru w jego naturalnym otoczeniu.

15. Etnografia’ to holistyczne podej$cie do badania kultury i spotecznosci, ktore
umozliwia glebokie zrozumienie parkouru jako praktyki kulturowe;.

16. Wywiady poglebione” to szczegdtowe rozmowy umozliwiajgce badaczom
uzyskanie gtebokiego zrozumienia doswiadczen, perspektyw i interpretacji respondentow.

17. Analiza dokumentow’ umozliwia badanie roznego rodzaju dokumentow
zwigzanych z parkourem, takich jak regulacje, zasady, strategie itp.

18. Analiza praktyk parkouru’> pozwala na zrozumienie technik, strategii i proceséw

zwigzanych z praktyka parkouru.

Kazde z tych narzedzi jest unikalne i przyczynia si¢ do roznorodnosci i bogactwa badan
nad parkourem. Sg one niezb¢dne do tworzenia kompleksowego obrazu parkouru jako zjawiska
spolecznego, kulturowego 1 sportowego. Taki podziat narzgdzi badawczych wynika
z wieloaspektowego charakteru parkouru jako praktyki fizycznej, kulturowej i spoteczne;.
Kazda z metod dostarcza unikalnych danych i perspektyw, ktore pomagaja zrozumie¢ parkour

z roznych punktow widzenia, co jest kluczowe dla pelnego zrozumienia tej praktyki.

8 M. Smith, op. cit.

 D. Sterchele, R. Ferrero Camoletto, op. cit.; B. Strafford, K. Davids, J.S. North, J.A. Stone, op. cit.
0 J L. Kidder, Parkour, Masculinity...; B.D. Potter, op. cit.; D. Sterchele, R. Ferrero Camoletto, op. cit.
"L B.W. Strafford, K. Davids, J.S. North, J.A. Stone, op. cit.

2 K. Jonasson, J. Eriksson, op. cit.; M. Smith, op. cit.

3 J.L. Kidder, Parkour, Masculinity...

"4 B.D. Potter, op. cit.

5 A. Rannikko, P. Harinen, P. Torvinen, V. Liikanen, op. cit.
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Tab. 4. Zestawienie metod i narzedzi badawczych wykorzystanych w wybranej literaturze

Lp. Metoda badawcza Nazwy narzedzi Nr poz.
publikacji
4,10, 18,
1 | Badania etnograficzne Etnografia
19, 20, 33
3,7,20,24,
2 | Analiza tekstow/filmow | Analiza tekstow, analiza filmu, analiza literatury 27 3
. Wywiady fenomenologiczne, wywiady otwarte 2,6,7,8,
3 | Wywiady ] ]
i polstrukturalne, wywiady potstrukturalne 20, 34
4 | Badania jakoSciowe Socjologia miejska, socjologia sportu 5
5 | Badania ilosciowe Testy chi-kwadrat 9
12, 31, 32,
6 | Analiza kulturowa Analiza kulturowa sportow 3
Badania praktyk .
7 Obserwacje praktyk parkour 26,27
fizycznych
8 | Badania dokumentow Analiza dokumentow 14, 23, 28
Analiza
9 ] Analiza zawarto$ci medidw, analiza Internetu 21,32
Internetu/mediow

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza
internetu/mediow

6
Badania dokumentéw 3 Wywiady
Bad.anla praktyk Badania jakosciowe
fizycznych
4
Analiza kulturowa Badania ilosciowe

6
Badania ethograficzne
6

Analiza
ekstow/filmow

Ryc. 7. Zestawienie metod i1 narzedzi badawczych wykorzystanych w wybranej literaturze —

analiza iloSciowa

Zrodto: opracowanie wilasne.
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W zgodnosci z metodologia nauk, analiza poszczegélnych narz¢dzi badawczych
uporzadkowanych w grupach dostarcza bogatej palety roznorodnych perspektyw
wykorzystywanych do badania zjawiska parkouru. Niniejsze opracowanie ma na celu

scharakteryzowanie tych metod i1 narzedzi badawczych, odwolujac si¢ do konkretnych

publikacji.
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Rozdzial 2.

Dywergencja sportu i sport postmodernistyczny

2.1. Geneza postmodernizmu

Postmodernizm’® jest pradem mys$lowym, ktory sytuuje si¢ na pograniczu historii,
filozofii, sztuki, literatury, studiow kulturoznawczych i miedzynarodowych. Analiza literatury
oraz stwierdzenia samych badaczy postmodernizmu wskazuja, ze nurt ten wymyka si¢
kategoryzacji 1 ujeciu w akceptowalng dla wszystkich definicj¢. Fenomen postmodernizmu
zwraca uwage badaczy od polowy lat 60., od ukazania si¢ w 1967 r. gtéwnych prac Jacques’a
Derridy’’. Postmodernizm byt poczatkowo zjawiskiem europejskim, jednak juz w latach 70.
1 80. dotart do Ameryki, gdzie stat si¢ tematem dyskusji amerykanskich intelektualistow, nie
tylko filozofow, ale objat réwniez inne dyscypliny dyskursu uniwersyteckiego, w tym krytyke
literacka, dramat, taniec, architekture, a takze inne dziedziny kultury. W latach 90. dyskusje
o postmodernizmie prowadzono rowniez we wschodniej Azji i nastepnie na catym $wiecie’s.

Analiza literatury wskazuje, ze dyskusje na temat postmodernizmu nie doprowadzity do
wyjasnienia ztozonej sytuacji obecnego cywilizacyjnego i kulturowego przetomu. Jak zauwaza
Szahaj”, kazda proba definicji czy opisu postmodernizmu zawsze beda niepelne i stronnicze,
gdyz sam postmodernizm nie jest zadng szkota myslenia, zbiorem wyraznie okreslonych idei
sktadajacych sie na spojng wizje $wiata. Swiata, ktory niewatpliwie jest coraz bardziej
skomplikowany, pluralistyczny i niezdeterminowanie zmienny. Holdujac naczelnej wartosci,
jaka jest wolno$¢, ponowoczesny $wiat daje jednostkom mnostwo mozliwosci wyboru, na
ktorych buduje nowy spoteczny tad.

Wedhug Szahaja®, termin ,,postmodernizm” uzyty zostat po raz pierwszy w 1934 r.

przez Federico de Onisa w opisie poezji hiszpanskiej i poludniowoamerykanskiej obejmujacej

76 Postmodernizm, inaczej ponowoczesno$é, okreSlenie szeregu tendencji we wspoiczesnej kulturze, sztuce,
literaturze, filozofii nauki, zyciu spoteczno-politycznym. Obejmuje ono trzy gldwne obszary: 1. Okres od schytku
modernizmu, 2. Epoka kulturowo-cywilizacyjna; 3. Sytuacja spoteczno-ekonomiczna i intelektualna
w spoteczenstwie postindustrialnym.

7 J. Derrida, De la grammatologie, Les Editions de Minuit, Paris 1967; L'écriture et la différence, Seuil, Paris
1967; La voix et le phénomene,PUF, Paris 1967.

8 R.C. Neville, The Highroad Around Modernism,State University of New York Press,Albany 1992, s. 1.

" A. Szahaj, Postmodernizm.pdf, s. 4, https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/876/A.%20Szahaj,%20
C0%20t0%20jest%20postmodernizm.pdf?sequence=1 (data dostgpu: 15.12.2022).

80 Ibidem, s. 1.
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okres 1905-1914. Do slownika nauk spotecznych wszedl w latach 70. XX w. za sprawa
teoretykoéw sztuki: Thaba Hassana i Charlesa Jencksa oraz socjologa Daniela Bella. W Europie
termin ,,postmodernizm” upowszechnit si¢ dzigki pracy Jeana-Frangois Lyotarda La condition
postmoderne (Paris 1979)8!. Uznaje sie, ze postmodernizm pozostaje dziedzictwem filozofii
francuskiej, natomiast od 1990 r., wraz z publikacja The Condition of Postmodernity Davida
Harveya, postmodernizm funkcjonuje jako paradygmat w rozumieniu spotecznych,
politycznych i ekonomicznych zmian we wspotezesnych spoleczenstwach®?,

Stworzenie spdjnego obrazu postmodernistycznej kultury i filozofii utrudnia mnogos¢
pogladéw 1 kierunkow funkcjonujacych w ramach postmodernizmu. Rozbieznos$ci
W postrzeganiu postmodernizmu dotyczg zardwno jej poczatkow, prekursorow, tworcow
i teoretykOw oraz interpretacji ich pogladow®®. Etymologicznie termin postmodernizm oznacza
,t0 co po nowoczesnosci” (tac. Post — po, modernus — wspoOtczesny). Postmodernizm jest
jednak terminem o nieprzejrzystym i nie do konca zdefiniowanym znaczeniu. Pojawiajg si¢
glosy, 1z to wlasnie ten brak definiowalnosci jest jego gtdéwna cecha. Jest pojeciem niezmiennie
pojemnym i naduzywanym w najrozniejszych kontekstach, czgsto wykluczajacych sie. Aby
dobrze odkodowa¢ glowne kategorie i1 hasta postmodernistyczne, nalezy zwroci¢ uwage, ze
postmodernizm nie jest jedynie zbiorem nowych, popularnych i modnych termindw, ale przede
wszystkim zbiorem pogladow na kulture, religie, nauke, filozofi¢, a takze czlowieka
i spoleczenstwo. Wspomina rowniez o tym Bronk, stwierdzajac, ze postmodernizm,
ponowoczesno$¢ lub postmoderna to terminy wieloznaczne i nieostre. Spotykane sg zarowno
w opracowaniach popularnych, eseistycznych, jak i w literaturze fachowej®4. Przyczyn ich
wieloznaczno$ci Bronk dopatruje si¢ w stosowaniu termindw w réznych kontekstach
1 znaczeniach, w odmiennym rozumieniu ich przez zwolennikow i krytykow zjawiska
postmodernizmu, a takze w r6znym rozumieniu konca epoki modernizmu (,,moderny”): jako
zerwania z przesztoscig (nowoczesnosciag/moderna), programem calkowitego jej odrzucenia,
lub jako formy jej kontynuacji, pozytywnego przezwycig¢zenia i tworczego rozwijania®>. Takie

podejécie pozwala rozrézni¢ Griffinowi dwa typy postmodernizmu: dekonstrukcyjny
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i konstruktywny®®. Morawski za$ rozrdznia trzy odmiany postmodernizmu: filozoficzna,
socjokulturowg i artystyczng®’. Wielu badaczy wskazuje, ze postmodernizm identyfikowany
jest bardziej przez to, czym nie jest, niz przez to, za czym si¢ opowiada®®. Wszyscy sg jednak
zgodni co do tego, ze postmodernizm nie jest tym samym, co modernizm.

W oparciu o szersza analize Aguili mozna sadzi¢, ze gléwnymi cechami kultury
postmodernistycznej sa: 1. Pluralizm i mieszanie si¢, jako zerwanie z unikalnym stylem
modernistycznym 1 zerwanie z dyskursywna 1 stylistyczng heterogenicznoscia;
2. Indywidualizm i podmiotowos¢, ktore skutkuja atomizacja spoleczng, ktéra maksymalizuje
znaczenie wolnego wyboru stylu zycia, warto$ci i osobistych projektow®. Dodatkowym
zjawiskiem jest rosnaca tendencja do kojarzenia si¢ i identyfikacji na podstawie pokrewienstwa
kulturowego, ktore moze sta¢ si¢ bardziej istotne niz tradycyjne modernistyczne kategorie,
takie jak klasa spoteczna czy pte¢®. Istotnym elementem jest rowniez estetyzm zycia
codziennego, odzwierciedlajacy rosngce znaczenie kwestii pigkna i estetyki we wszystkich
dziedzinach®!.

Modernistyczna wizja §wiata siega swoimi korzeniami do ideatow oswiecenia, by przez
XIX-wieczng ewolucje kapitalizmu, nawigza¢ do pozytywistycznej wizji $wiata i stosunkow
spotecznych. Wyznacznikami tej epoki, zwanej rowniez moderng sg°2: 1. Gloryfikacja rozumu
jako obiektywnego zrodta poznania i wiedzy — racjonalizm; 2. Przekonanie o istnieniu realnego
$wiata, obiektywnej rzeczywistosci i obiektywnej prawdy (mozliwosci dojscia do obiektywne;j
prawdy) — obiektywizm/absolutyzm; 3. Obraz cztowieka jako racjonalnego i niezaleznego od
reszty §wiata podmiotu poznania i moralno$ci —antropocentryzm; 4. Idealistyczny poglad
o solidarnosci spotecznej, powszechnej edukacji i niwelowaniu dysproporcji rozwojowych®?.

Postmodernizm jako nurt filozoficzny wypowiada si¢ bardzo kategorycznie na temat

$wiata, czlowieka, kultury i1 nauki. Znajduje swdj wyraz w pogladach francuskich
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poststrukturalistow i dekonstrukcjonistow takich jak Roland Barthes, Gilles Geleuze, Jacques
Derrida, Michel Foucault, Jacques Lacan. Postmodernisci kwestionujg przede wszystkim
koncepcje autonomicznego i racjonalnego podmiotu jako podstawy poznania i moralnosci,
uznanie niepodwazalnej roli rozumu jako obiektywnego Zrédla poznania, wiedzy oraz zrddta
dojécia do obiektywnej prawdy jako naczelnej i uniwersalnej kategorii transkulturowe;j®.
Postmodernizm poddaje krytyce naiwny realizm oparty na zatozeniu, ze cata rzeczywisto$¢ jest
poznawalna dla cztowieka, ktory begdac ,,miara wszechrzeczy”, wyposazony jest w narzedzia
pozwalajace na poprawng percepcj¢ istniejacego swiata. Jest on réwniez zdolny do prawidlowe;j
diagnozy 1 oceny rzeczywisto$ci, co pozwala mu nastgpnie podda¢ ja twodrczemu
przeksztalceniu zgodnie z jego potrzebami®>. Postmoderni$ci dokonujg cato$ciowej krytyki
racjonalnosci i realno$ci, a co za tym idzie, mozliwosci obiektywizmu w podejsciu odbioru
1 badan otaczajacego $wiata. Wynika to z przekonania, Zze porzadek, znaczenie oraz struktury
nie posiadajg cech stato$ci, okresli¢ je mozna raczej jako impozycje®s.

Cztowiek nie moze orzeka¢ prawdziwie o $wiecie, gdyz $Swiat jawi mu si¢ jako
rzeczywisto$¢ juz zinterpretowana®’. W tym kontekscie nalezy wiec raczej mowi¢ o tworzeniu
$wiatow niz o ich odkrywaniu’®. Prawda nie istnieje, istniejg tylko narracje bedace
interpretacjami rzeczywisto$ci, zjawisk. Jesli istniejg prawdy, to jest ich wiele. Postmodernizm,
uznajac istnienie wielo$ci interpretacji, w miejsce istnienia obiektywnego stanu rzeczy/
rzeczywisto$ci, nie stawia tezy, ze ,,co$ jakie$ jest”. Koncentruje si¢ natomiast na sposobach
pokazania niepetnosci i niepewnosci struktur pojeciowych, wskazuje raczej jakie co$ nie jest.
W ten sposob jawi si¢ plynnos¢ i sprzecznosci, brak struktur i szkieletu, co ukierunkowuje na
raczej obrazowe analizy ponowoczesnos$ci, poprzez jej powidoki zakorzenione w kulturze, jak
okresla te obrazowo$¢ Lewicki®.

Postmodernizm glosi upadek autorytetow. Ta funkcja demaskatorska postmodernizmu
pozwala kwestionowac¢ teoretyczne i praktyczne przywileje réznych autorytetow i ekspertow:
prawodawcow, politykow, wychowawcow, kaznodziejow, filozofow i etykow!?’. Modernizm
wystepowat przeciwko przesagdom, ale cenil prawo, porzadek, czesciowo autorytety (np. rozum

naukowy). Postmodernizm natomiast przedktada nad to indywidualng wolno$é, otwartos¢,
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tolerancje, pluralizm zachowan, niepowtarzalno$¢ i oryginalno$¢!®!. Tak wiec widoczna jest
paradoksalno$¢ i antynomialno$¢ mys$lenia i moéwienia postmodernistycznego, odrzucenie
tradycyjnych kategoryzacji 1 klasyfikacji, przekraczanie granic pomi¢dzy dziedzinami
wystepowania zjawisk okreslanych jako ponowozytne, ich krucho$¢ 1 bezcelowosé.
Postmodernizm jest odpowiedziag pozbawiong zludzeh na modernistyczng obietnice
zbudowania lepszego $wiata i ulepszenia rodzaju ludzkiego z wykorzystaniem jedynie
ludzkiego rozumu. Postmodernizm w swoim antyracjonalistycznym 1 antylogicznym
nastawieniu wskazuje na brak jakichkolwiek absolutnych podstaw, kierujac si¢ ku
relatywizmowi, a wigc ku podstawom zmiennym, umykajacym jakiejkolwiek syntetyzacji,
rébwnoczesnie otwierajac  si¢ na mozliwo§¢ modyfikacji. Kwestionowanie norm,
a w konsekwencji ich odrzucenie, jest wyrazem postmodernistycznego wyzwolenia od struktur
wtladzy narzucajacych hierarchi¢ i formy poddanstwa, zar6wno w wymiarze zewngtrznym, jak
1 wewnetrznym. Wyzwolona jednostka ludzka stojaca wobec pelnego odrzucenia kategorii
prawdy, dobra, natury, istoty, obiektywizmu itd. do§wiadcza zjawiska samotnosci i obcosci, co
w konsekwencji prowadzi¢ ma do narodzenia ogdlnoludzkiej solidarno$ci, wigzow braterstwa,
zbudowanych tym razem jednak na braku jakichkolwiek podstaw: braterstwo i solidarno$¢
ludzi raz na zawsze wykorzenionych. W takim $wiecie odczuwa si¢ inklinacje do tego, co
ekscentryczne, alternatywne, indywidualne i wzgledne!%2,

Wolnos¢ jest jedng z naczelnych wartosci postmodernistycznych. Ma ona charakter
glownie negatywny, czyli przejawia si¢ w braku nakazoéw i zakazoéw oraz sprzeciwem wobec
wszelkiego rodzaju cenzury!®. W tym kontek$cie postmodernizm jako postawa zyciowa i styl
bycia, swoista ars vitae, propaguje otwarto$¢ na wszystkie wzorce i sposoby zachowania bez
wyrozniania zadnego, ceni to co nowe, oryginalne, dostrzegajac 1 cenigc kazda

2104

,odmienno$¢™/,alternatywny sposdb zachowania Baumann pisze, ze: ,Prawo do

odrozniania si¢ jest jedyng zasada uniwersalna, jaka nie podlega przetargom”!%. Z kolei
Rymkiewicz glosi, ze czlowiek jest prawdziwie wolny dopiero ,,poza dobrem i zlem”!%,

W sferze praktyki pojawia si¢ wiec moralnos¢ bez profesjonalnej etyki. Propozycja
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postmodernistow jest budowanie moralnosci na ludzkiej solidarno$ci'®’

. Widzenie czlowieka
przez postmodernizm jest ambiwalentne, a nurt ten jako koncepcja czlowieka eksponuje
niekiedy skrajnie pojeta wolnos¢ cztowieka (indywidualizm). Mamy wigc do czynienia
z tolerancja wobec wszelkich odmiennych zachowan w mysl, ze jedyna granicag wolnosci
cztowieka jest wolno$¢ drugiego!®®. W tym kontekécie postmodernizm jest wyraznie
antropocentryczny. Z drugiej jednak strony, w mys$l postmodernistycznego sloganu
o permanentnym kryzysie idei czlowieka i humanizmu, odrzuca si¢ koncepcj¢ cztowieka jako
racjonalnego i autonomicznego podmiotu. Cztowiek zredukowany jest w postmodernizmie do
wypadkowej biologicznej ewolucji gendw!'?, albowiem odmawia mu si¢ podmiotowosci jako
bytowi nieautonomicznemu, niezdolnemu do podejmowania wlasnych decyzji, gdyz
podlegajacemu przemoznym i nieuswiadomionym do konca wptywom, zalezno$ciom
i uwarunkowaniom!!?, Cztowiek w postmodernizmie pozostaje wiec podmiotem historycznym,
czyli jednostka uwarunkowang przez dzieje, tradycje i konteksty spoteczno-kulturowe.
Zdaniem Szahaja, pozbawiony jest on tym samym trwatej tozsamosci, bedac jednoczesnie
,rezultatem oddziatujgcych na niego dyskursow i gier jezykowych, w jakich uczestniczy”!!!.
Kluczowa rolg odgrywa w tym procesie jezyk, w ktérym jednostka wzrasta i poznaje §wiat, ale
ktory w ujeciu postmodernistycznym jest rowniez elementem kreowania wlasnej tozsamosei!!2.
Jednoczesnie zgodnie z teza Sapiro-Whorfa, jezyk jest tworem spotecznym, ktéry bedac
nieu§wiadomionym przez czlowieka obszernym systemem stereotypdéw, kontroluje jego
myslenie i zachowanie!!3.

Postmodernizm to réwniez desakralizacja 1  dechrystianizacja  $wiata
postmodernistycznego, ktory obywa si¢ bez Boga i bez religii. Kondycja cztowieka
w postmodernistycznym $§wiecie wydaje si¢ dramatyczna. Ujawniaja to analizy
postmodernistow: ,,Nie wiemy juz dokad idziemy, nie wiemy nawet, czy postepujemy w prostej
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linii, czy tez krecimy si¢ w kotko”''*. Postgpujaca fragmentaryzacja kultury, o ktorej] mowi
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Bauman'">, niemozno$¢ odwotania si¢ do wspdlnej tradycji kulturowej powoduje, ze
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spoteczno$ci zamieszkujg wprawdzie wspolne terytorium, ale tworza luzne grupy, odmiennie
mys$lace 1 odmiennie postrzegajace problemy swoje 1 innych. Spoteczenstwo
postmodernistyczne do$wiadcza wigc ciaglej zmiany, ruchu, réznorodnoéci. Zadna grupa nie
zajmuje wyrdznionej pozycji, zadna nie ma przewodniego ethosu ani misji wobec
spoteczenstwa''®. W rzeczywistosci postmodernistycznej zastepcze autorytety kultury masowe;j
1 $wieckie wyrocznie przemawiaja do cztowieka jezykiem mediow i show biznesu, prowadza
swoj dyktat jak ma zy¢, co mysle¢ i jak si¢ zachowywaé. Czlowiek postmodernistyczny
umiejscowiony jest w strukturach spotecznych, politycznych, handlowych, ktore czynig go
coraz bardziej zaleznym od innych, nie tylko w wymiarze lokalnym, ale szerzej, od sieci
krajowych i migdzynarodowych producentéw i konsumentow!'!’. Wszytko to powoduje, ze
cztowiek traci kontrole nad biegiem wlasnego zycia''®.

Sfera publiczna jest w postmodernizmie strefa neutralng aksjologicznie. Wszelkie
warto$ci, w tym religia, zostaly przesunigte do sfery prywatnej cztowieka. Wiedza praktyczna
1 umiejetno$¢ wykorzystania $rodkow sa bardziej pozadane niz wiedza i znajomo$¢ celéw
dziatania''’®. Priorytet posiada kontekst utylitarny: poszukiwanie prawdy zostato zastgpione
poszukiwaniem efektywnoéci, zgodnie z postulatem Lyotarda'?’. Zdaniem Zukowskiego,
postmodernisci twierdza, ze zaden obiektywny system wartosci spotecznych i moralnych nie
zastuguje na miano uniwersalnego, gdyz jest kazde spoleczenstwo i cywilizacja tworzy wlasne
zbiory norm, ktore niezmiennie pozostajg na ushugach tych sit spoteczno-politycznych, ktore je

wykreowaty!?!,

Postmodernistyczny $§wiat jest przede wszystkim $wiatem $rodowisk
inteligenckich, akademickich i artystycznych oraz cywilizacji naukowo-technicznej'?2.
Ponowoczesno$¢ wigze si¢ z powstaniem spoleczenstwa ponowoczesnego, ktore
funkcjonuje w literaturze jako spoleczenstwo postmodernistyczne lub postmoderna.
W aspekcie gospodarczym opisywane jest jako spoleczenstwo poindustrialne, w ktérym
kluczowa role w gospodarce w miejsce przemyshu, odgrywaja ustugi (w tym przede wszystkim
ustugi  edukacyjne)!®. Pod wzgledem ukladu sit spotecznych, spoleczenstwo

postmodernistyczne nie jest juz spoteczenstwem klasowym, ale podzielonym na grupy

spoteczne realizujace konkretne cele i bronigce konkretnych interesow. Negujac przyjete za
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obiektywne standardy, w tym standardy prawdy, dopuszcza wielo$¢ interpretacji rzeczywistosci
przez rézne grupy spoteczne, a kryterium legitymizacji tych prawd jest wylacznie umiejg¢tnosé
grupy narzucania wlasnej interpretacji'?*.

Zmiany na rynku pracy, zagrozenia ze strony $rodowiska naturalnego, niemoc nauki
wobec podstawowych problemow cztowieka, kryzys rodziny i1 zmiany w relacjach
miedzyludzkich, brak przetozenia oferty edukacji na ofert¢ zatrudnienia, to tylko niektore
procesy wyznaczajace nowy typ tadu spotecznego sklaniajacy do wysuniecia tezy, ze zyjemy
coraz bardziej w ,,spoleczenstwie ryzyka” (Beck)!®. Ryzyko dotyka wszystkich, a poprzez
procesy globalizacji tworzy si¢ wspoOlnota zagrozonych!?®. Ponowoczesno$¢ przejawia sie
réwniez w procesach o charakterze kulturowym. Kultura ponowoczesna okreslana jest jako
kultura konsumpcyjna'?’.

Teoria ,,spoleczenstwa doznan” przedstawiona przez Gerharda Schulze w 1992 r.!%
stanowi jedng ze wspotczesnych teorii socjologicznych znajdujacych zastosowanie w badaniu,
opisywaniu 1 wyjasnianiu tego, co dzieje si¢ we wspolczesnych spoteczenstwach,
spoleczenstwach dobrobytu. Dzigki rozwojowi technologiczno-ekonomicznemu, dazenie do
wygodnego, przyjemnego i atrakcyjnego Zycia staje si¢ aspiracja szerokich mas spoteczenstwa.
Celem dzialania cztowieka staje si¢ osobisty, pojmowany subiektywnie komfort i szczgscie,
przyjemno$¢ doznawana juz nie okazjonalnie, ale kazdego dnia. Rodzi si¢ nowy typ
konsumenta dobr, ktory zyje nie wedhlug filozofii posiadania, ale wedlug filozofii bycia.
Ludzkie zycie staje si¢ swoistym projektem doznan, w ktérym coraz wigksza liczba
codziennych wyborow motywowana jest warto$ciami hedonistycznymi. Czynnikiem
wspolnotowosci staje si¢ podobienstwo stylow zycia, pogladow, spedzania wolnego czasu,
gustu czy rodzaju rozrywki. Cztowiek jest w nich aktywnym podmiotem tych wspolnot, sam
decyduje o srodowisku, w ktorym bedzie egzystowat. W odniesieniu do zmian w warunkach
wychowania 1 dorastania mltodego pokolenia, obserwuje si¢ wzrost znaczenia grup

réwiesniczych kosztem wigzi migdzypokoleniowych. Mtodzi ludzie konfrontowani
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profile/Michal-Lenartowicz/publication/330825021 Socjologia kultury fizycznej 2019 wydanie Il uzupelnio
ne_ AWF Warszawa/links/60756898299bf1156d521bb3/Socjologia-kultury-fizycznej-2019-wydanie-II-uzupel
nione-AWF-Warszawa.pdf (data dostgpu: 13.12.2022).

128 P, Sieradzki, Teoria , spoleczenistwa doznan” u Gerharda Schulze. (, Erlebnisgesellschaft”’) u Gerharda
Schulze, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica” 2007, t. 32, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego
2007, http://cejsh.icm.edu.pl/cejsh/element/bwmetal.element.hdl 11089 11071, s. 105 (data dostepu: 2.02.2023).
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w spoteczenstwie doznan z egzystencjalnymi problemami, dominujaca nad obowigzkami rolg
przyjemnosci, duzg iloscia czasu wolnego, buduja swoja tozsamos$¢, znajduja swoje oparcie
1 punkt odniesienia w grupie réwies$niczej skonstruowanej wokot wspolnego sposobu realizacji
pragnienia doznan.

Gromadzenie dobr oraz wrazen staje si¢ zrodlem nie tylko przyjemnosci, ale rowniez

kreowania tozsamos$ci!?®

. W zwiazku z kryzysem dawnych form tozsamosci religijnych,
narodowych czy klasowych, pojawiaja si¢ nowe zwigzane z realizacja wzorcow
propagowanych przez pojawiajace si¢ mody i coraz to nowe style zycia. T¢ réznorodnos¢
stylow zycia, przekonan 1 $wiatopogladow cechuje indywidualizm, prywatyzacja
1 subiektywizacja. Jednocze$nie Zycie postrzegane jest jako eksperyment i autokreacja,
zwigzane czg¢sto z manipulowaniem swoja tozsamoscig. Tak rozumiana ,.estetyzacja zycia”
zwigzana jest rowniez z estetyzacja przestrzeni i otoczenia, w jakim si¢ zyje. Wraz ze wzrostem
globalizacji, promowana jest wielokulturowo$¢ jako ideologia promujaca i waloryzujaca
roznice kulturowe. Obserwuje si¢ wzrost tolerancji i zainteresowania dla tego, co odmienne!3°,

Dominujacg role w kreowaniu ponowoczesnego spoteczenstwa odgrywaja media, ktore
przestaty by¢ zrédlem tylko informacji, ale przeksztatcity si¢ w zrédlo atrakcyjnych zmystowo,
czgsto interaktywnych przekazow. Tak tworzona hiperrzeczywisto$¢é (Baudrillard)!3! coraz
bardziej konkurencyjna dla realnego $wiata niejednokrotnie go zastgpuje. Kreowana w ten
sposob wizja $§wiata, w wielo$ci 1 réznorodnosci kulturowych komunikatéw, dociera do
odbiorcy w typowym dla postmodernistycznego mieszkanca $rodowisku: wielkim,

kosmopolitycznym mie$cie! 2.

W odniesieniu do sztuki ponowoczesnej (postmodernistycznej)
mozna zauwazy¢, ze 1 ona jest inkarnacja postmodernistycznych zjawisk. Odchodzac od
modernistycznej funkcjonalno$ci, z niewiarg w mozliwos¢ stworzenia czego§ nowego
1 oryginalnego, postmodernistyczni arty$ci tworzg dzieta eklektyczne, bazujace na wzorcach
z poprzednich epok. Charakterystyczne jest zacieranie granicy pomig¢dzy kulturg wysoka
i kultura niska (popularng), pojawiajg si¢ w sztuce motywy zaczerpni¢te z kultury masowe;j,
prowadzona jest gra z kiczem!'?. Przedstawiony zarys najwazniejszych cech kultury

ponowoczesnej wskazuje na jej wewnetrzng niespojnos¢ i ztudny charakter $wiata przez nig

tworzonego, pozbawionego wyraznego centrum aksjologicznego czy §wiatopogladowego.

129 p, Rymarczyk, op. cit., s. 71.

130 A, Szahaj, Postmodernizm..., s. 3.

131 ], Baudrillard, Symulakry i symulacja, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 2005.
132 A. Szahaj, Postmodernizm..., s. 3.

133 Ibidem, s. 8.
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Zurbrugg zauwaza, ze wigkszo§¢ europejskich i amerykanskich teoretykow
postmodernizmu okre$la go w terminach dezintegracji, schizofrenii, powierzchownosci
1 wyczerpania. Zaliczajg si¢ do nich: Benjamin, Barthes, Burger, Baudrillard, Olive i Bourdieu.
Twierdza oni ,,ze nic si¢ nie zmienia i nie ma na to nadziei”. Jest to najwazniejszy glos
w dyskursie dotyczgcym postmodernizmu'**. Nie jest jednak jedynym. Uzupehlniajg go
pojawiajace si¢ pozytywne efekty artystycznych poszukiwan i tworczych praktyk!3. Laczy ich
nowatorski sposob scalania przesztosci i dyskursow wspolczesnych. Nie twierdza, ze wszystko
juz zostalo powiedziane. Postmodernistyczne wyzwolenie od instytucji, teorii i praw stwarza

otwiera droge do innowacyjnosci i warunkuje wynalazczo$¢.

2.2. Cialo jako podmiot i przedmiot konsumpcji w ponowoczesnym spoleczenstwie

Temat ciatla w pracach z zakresu nauk spolecznych pojawia si¢ w kontekscie jego
kluczowej roli w przekazach kultury masowej, ktorg Melosik okresla jako ,,ciatocentryczng”!3¢.
Najwigkszy wplyw na ksztaltowanie si¢ rdznorodnych pogladéw i koncepcji zwigzanych
z cialem mialy przemiany spoteczno-kulturowe, ktorych efektem jest rozwoj spoteczenstwa
konsumpcyjnego. W spoleczenstwie tym zachowania i aktywnosci jednostek oraz style zycia
podporzadkowane sg konsumpcji, a potrzeby zaspokajane nabywaniem dobr materialnych lub
korzystaniem z ustug pozwalajacych na zdobywanie do§wiadczen oraz nowych doznan.

Kulturg masowg tworzy spoteczenstwo konsumpcyjne. Kultura masowa, ktorag mozemy
traktowac jako powszechng, za pomoca medidw, gtownie spotecznosciowych, tworzy wzorce
1 promuje wzorce cielesnosci, co przektada si¢ na szerokg oferte¢ rynku doznan dla sfery
cielesnej. Cztowiek koncentruje si¢ na wlasnym ciele, przejmujac nowoczesne standardy mody.
Kult ciata i mlodosci funkcjonuje tacznie z kultem zdrowia. Celem staje si¢ nie tylko
podnoszenie walorow estetycznych ciala, ale takze jego wydolno$¢, sprawnos¢ fizyczna
1 zdrowotna. Wszystko to sprawia, ze ciato staje si¢ towarem konsumenckim. Jednoczes$nie, co

podkresla Rak-Suska'®’, ciato jest poddawane dyscyplinie zdrowotnej i pielegnacji. Cialo jest

134 N. Zurbrugg, The Parameters of Postmodernism, Southern Illinois University Press, Illinois 1993, s. 7.

135 W Ameryce to przede wszystkim John Cage, Laurie Anderson, Robert Ashley, Filip Glasse, Meredith Monk,
Yvonne Rainer, Robert Wilson. Europe reprezentuja Henri Chopin, Roy Ascott, Giinter Grass, Christa Wolf, Joseph
Beuys, Heihner Muller, Umberto Eco.

136 7. Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotczesnej, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”, Poznan 2006.

137 M. Rak-Suska, Ciafo jako podmiot i przedmiot konsumpcji w $wietle wybranych aspektéw teorii spoteczenstwa
doznan/ Body as subject and object of consumption on certain aspects of experience society, [w:] Problemy
spoteczne w XXI wieku — przeglgd badan, Wydawnictwo Naukowe Tygiel, Lublin 2020, s. 32,
https://www.researchgate.net/publication/359176192 Cialo_jako podmiot i przedmiot konsumpcji w_swietle
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wiec wyéwiczonym instrumentem w sztuce odczuwania przyjemnosci!3®, W tym aspekcie ciato
staje si¢ przedmiotem konsumpcji. Wedlug Jakubowskiej!3®, praktyki dbania o ciato, jak
i fizjologiczne skutki zmeczenia stanowig dla czlowieka zrodlo doznan, narcystycznej
satysfakcji, a takze kontemplowania siebie. To wlasnie obecnie, w spoleczenstwie
postnowoczesnym, dbanie o estetyke ciala i dazenie do realizacji hedonistycznych doznan
cielesnych posiada charakter spotecznego obowigzku!?. Jednoczesnie dgzenie do realizacji
sztucznego i czgsto abstrakcyjnego propagowanego wzorca okreslonego wizerunku czy wzorca
zachowan staje si¢ czesto zrodtem frustracji'#! oraz szkodliwych dla zdrowia dziatan!42,

Wsréd motywacji podejmowania wspotczesnych zachowan zwigzanych z cialem Rak-
Suska!* wymienia warto$ci konsumpcyjne, takie jak hedonizm, dazenie do wygodnego
1 szczesliwego zycia, ale rdwniez poszukiwanie indywidualnej tozsamosci. W powyzszym
kontekscie cialo jest juz nie tylko przedmiotem, ale staje si¢ podmiotem doznan. Funkcja
podmiotowos$ci ciata zwigzana jest z jego rola, jaka odgrywa w budowaniu tozsamosci
jednostki, ktora wyzwolona z wiezow tradycji 1 autorytetow, podlegajac procesom atomizacji
zycia, jest skazana na poczucie dezorientacji i zagubienia'#**. Wedhug Schillinga, to ciato wydaje
si¢ ,,dostarcza¢ solidnych fundamentow, na ktérych mozna w nowoczesnym $wiecie budowac
na nowo stabilne poczucie tozsamosci”!4.

Cialo, bedac elementem budowania tozsamosci posiadajacej w epoce postmodernizmu
wymiar indywidualny, staje si¢ jednocze$nie jedna z najwazniejszych form jej wyrazu.
Tozsamo$¢ wyrazana jest przez pryzmat ciala. Poprzez kreowanie pozadanego wizerunku
zewngtrznego konstruowana jest indywidualna tozsamos$¢ jednostki spoleczenstwa doznan.

Jednoczesnie, jak zauwaza Rak-Suska'46

, ciato 1 wyglad zewnetrzny zwierajacy okreslone kody
spoteczne staje si¢ zrodlem identyfikacji spolecznej. W aspekcie kreowanie indywidualnej
tozsamos$ci w oparciu o pozadany wizerunek zewnetrzny, mozna okresli¢ ciato jako ,,podmiot”

konsumpcji.

_wybranych_aspektow_teorii_spoleczenstwa_doznan Body as subject and object of consumption on_certai
n_aspects_of experience society (data dostgpu: 24.11.2022).

138 Ibidem.

139 H. Jakubowska, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2009, http://hdl.handle.net/
10593/21267 (data dostepu: 3.01.2020).

140 7. Bauman, Ciafo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, t. 1, Uniwersytet Mikolaja Kopernika, Torun 1995.
1P, Rymarczyk, op. cit., s. 75.

142 D. Wileklinska, Rewizja procesu absolutyzacji ciata w sporcie z perspektywy ponowoczesnosci, ,,Journal of
Health Sciences” 2014, nr 04(06): 079-086, https://bibliotekanauki.pl/articles/1032302.pdf, s. 82 (data dostepu:
15.11.2023).
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145 C. Schiling, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 17.
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W S$wietle teorii spoteczenstwa doznan'4’ dzialania majace na celu poprawe wygladu
zewngtrznego oraz zachowanie zdrowia wynikajg z orientacji doznaniowej ukierunkowanej na
zdobywanie pozytywnych doswiadczen, przyjemnosci, poprawy samooceny i kompensacji
niepowodzen. Sktadajg si¢ na nig rowniez doznania o glgbszym charakterze, takie jak
manifestowanie swojej indywidualnosci, ktora w kulturze konsumpcji tozsama jest
z ksztattowaniem tozsamosci. Pozagdanymi doznaniami sg rowniez wywarcie dobrego wrazenia
na innych, zdobycie ich podziwu i aprobaty. Zdaniem Rak-Suskiej!*, tak okreslone doznania
sa wynikiem pewnego sposobu bycia i funkcjonowania w spoteczenstwie. Mozna wysunac
rébwniez tezg, ze jednocze$nie stanowig motywacje podejmowania dziatan, ktérych
podmiotem/przedmiotem jest ciato.

Postmodernistyczna kultura konsumpcji wywarta istotny wplyw na systemy wartos$ci
i style zycia, w konsekwencji katalizowala proces transformacji postrzegania cielesnos$ci
1 postugiwania si¢ wlasnym ciatem. Doprowadzito to do procesu ideowej indywidualizacji
ciala, wlaczenia ciata do sfery prywatnej czlowieka i1 pozwolito mu na swobode

w dysponowania ciatem zgodnie z jego upodobaniami'*’.

2.3. Sport postmodernistyczny

Na pierwszy rzut oka wydaje si¢, ze nie ma prawie zadnych punktow stycznych migdzy
spolecznym podobszarem sportu a postmodernizmem. Chociaz postmodernistyczne pigtno
wspotczesnego spoleczenstwa stara si¢ wytoni¢ wzorzec wyjasniajacy zmiany zachodzace
wsroéd mtodych ludzi w ogole, a zachowan sportowych w szczegolno$ci, uderzajace jest to, ze
to wilasnie dzigki dyskusji o postmodernizmie mozliwe sg zupelnie nowe spojrzenia na Swiat
sportu. Jesli kto§ podziela poglad, Zze postmodernizm jest fenomenem wspodtczesnego
spoteczenstwa, musi on rowniez wptywac na sport. Ergo, postmodernistyczne struktury musza
by¢ rozpoznawalne rowniez w sporcie. Dotyczy to przede wszystkim pochodzenia,
charakterystyki, rozpowszechniania i uprawiania tzw. sportow trendowych. Sport jest ludzka
aktywnoscig 1 jak istota ludzka jest substytucja fizis 1 psyche, tak wszelka aktywno$¢ sportowa
odbywa si¢ z uwzglednieniem tych dwodch komponentéw. Zaréwno strona psychiczna,

spoteczna, jak i fizyczna cial jest przedmiotem szczegdtowych analiz. Cialo sportowe jest

147 p. Sieradzki, Gerharda Schulze teoria spoteczeristwa doznan, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2011.
148 M. Rak-Suska, op. cit., s. 30.
199 Ibidem.
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przedmiotem centrum uwagi nie tylko jego wilasciciela, lecz rowniez widzéw, trenerow
1 biznesu sportowego.

Dyskusja o postmodernizmie jako zjawisku wspodtczesnego spoleczenstwa, stwarza
mozliwo$¢ nowego spojrzenia na sport, ktéry wymyka sie tradycyjnej, przyjetej definicji
ktadacej nacisk na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwoj
stosunkow spotecznych lub osigganie wynikdéw sportowych. Sport jest interpretowany rowniez
jako wspodtzawodnictwo lub kooperacja ludzi majaca na celu wszechstronne doskonalenie
cielesne i duchowe!*’.

Przed postmodernistycznym zwrotem w latach 80. XX w., w brytyjskiej i amerykanskiej
antropologii koncentrowano si¢ glownie na ciele jako obiekcie przede wszystkim
biologicznym. Zwrot postmodernistyczny wysungl na pierwszy plan cialo jako wazny
komponent réwniez kulturowy, przezwyci¢zajac ograniczenia paradygmatu biologicznego.
Doprowadzito to do bardziej ztozonego rozumienia zjawiska sportu w modernizmie,
jednoczesnie konczac z tradycyjng bezproblemowoscia traktowania sportu i wspotzawodnictwa
jako wucielesnienia charakteru narodowego czy etnicznego, zastgpujac paradygmaty
modernizacyjne bardziej ztozonymi teoriami rozwoju spotecznego. Chociaz sport przekracza
granice w sposob szybszy niz inne dziedziny zycia spotecznego, odkrycie jako$ci spojrzenia na
zjawisko sportu stato si¢ mozliwe wowczas, gdy sport zostal uwolniony od esencjonalnych
koncepcji charakteru narodowego tkwigcych w zbiologizowanych ciatach.

' nowe podejscia

Poprzez ,ratowanie sportu przed narodem” parafrazujgc Duare!®
lokowaty sport w transnacjonalizmie, obserwowaty go w miarg ,,podr6zowania” przez granice,
zwracajac uwage na kolonializm, globalizacje, wielkie imprezy sportowe, migracj¢ zarobkowa
i tak dale;.

Co wigcej, w ciagu ostatnich dziesigcioleci wazna rola, jaka teoria antropologiczna
nadata cialu, nacjonalizmowi, nowoczesnosci, globalizacji, transnacjonalizmowi, panstwu,
spoteczno$ciom obywateli, ptci i seksualno$ci, sprawita, ze sport znalazl si¢ w centrum
glownych zagadnien badan tej dyscypliny. Antropologiczne podej$cie z uzyciem unikalnych
metod badawczych stosowanych w naukach spotecznych, z punktu widzenia koncepcji

holistycznej, moze sta¢ si¢ dobrym tworzywem do wykorzystania sportu jako ludzkiego

dziatania do wyjasnienia waznych kwestie spotecznych w sposob, w jaki trudno jest to zrobi¢

150W. Liponski, Sport. Europejski charakter sportu, [w:] Polska na tle proceséw rozwojowych Europy XX wieku,
red. S. Sierpowski, Instytut Historii UAM, Poznan 2002, s. 205.

51 P, Duara, Rescuing History from the Nation: Questioning Narratives of Modern China, The University of
Chicago Press, Chicago 1995.
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przez postgpowanie badawcze w innych dyscyplinach naukowych. Tak wiec, na fundamencie
antropologii sportu, mozna podja¢ probe¢ zblizenia si¢ do prawdy o wspdtczesnym globalnym
spoteczenstwie!*2.

Sport postmodernistyczny stanowi takze bardzo dobry przyktad inkarnacji zatozen
1 zjawisk charakterystycznych dla nurtu postmodernistycznego, ktory ksztattuje obecnie kazda
dziedzing zycia spolecznego. Idee postmodernizmu miaty réwniez wplyw na aktywno$¢
ruchowa, w tym na postrzeganie ekspresji ruchowe;j i preferencji do ekstremalnych form sportu
i calej aktywnos$ci ruchowej. Sport postmodernistyczny postrzegany jest w opozycji do XIX w.
anglosaskiej koncepcji sportu tradycyjnego. Postmodernistyczna idea sportu jest wigc
dziatalno$cig anarchiczna, sport w tej koncepcji moze by¢ utozsamiany z dzialalno$cia
antypanstwowa, ultrasowska. Z pewnoscig jest to rodzaj sportu zwigzanego bardziej z formami
zindywidualizowanymi, realizowanymi poza rywalizacja. Nie jest jednak zbytnio
przewrotowy, niezorganizowany i samowolny. Nowe formy skupiajg si¢ zdecydowanie na
rozwoju jednostki, jej sprawnosci fizycznej, na poznawaniu wlasnych psychofizycznych
mozliwosci 1 barier. W tym konteks$cie sport postmodernistyczny jest autoteliczny. Ten rodzaj
aktywnosci fizycznej jest jednoczesnie sportem stylu zycia, a nawet ,,filozofig” zycia. Co jest
bardzo charakterystyczne i znamienne, to to, ze nowe formy ekspresji ruchowej pojawiaja si¢
w subkulturach deklarujacych wole wyjscia z przestarzatych, zniewalajacych jednostke norm
kulturowych i1 obyczajowych. Ciagly rozw6j réznorodnosci form sportu postmodernistycznego
skupionego na jednostce jest wyrazem pluralizmu, antyhierarchizmu, a takze checi zwrocenia

uwagi na to, co jest uznawane za peryferyjne i zmarginalizowane.

2.4. Sporty trendowe w postmodernistycznej konotacji

Termin ,trend sportowy” nie jest doktadnie zdefiniowany, albowiem pojawia si¢

153

problem, kiedy trend jest trendem, a kiedy nie jest juz moda'>>. Problem tkwi w okresleniu

stanu, kiedy sport zaczyna by¢ trendem sportowym, a zatem czym$ wigcej niz tylko

,krotkotrwatg moda na ciato, ktora szybko i po cichu ustepuje miejsca nastepnej kolekcji”!>4,

152'N. Besnier, S. Brownell, Sport, Modernity, and the Body, ,,Review of Anthropology” 2012, t. 41 nr 1, s. 444,
DOI: 10.1146/annurev-anthro-092611-145934, https://doi.org/10.1146/annurev-anthro-092611-145934  (data
dostepu: 13.02.2022)

153 H. Egner, Trend- und Natursportals System. Die Karriereeiner Sportlandschaft am Beispiel Moab, Utah,
Dissertation zur Erlangung des Grades ,,Doktor der Naturwissenschaften® am Fachbereich der Johannes
Gutenberg-Universitit in Mainz, Mainz 2000, s. 8.

154 J. Schwier, Do the right things — Trends im Feld des Sports, ,DVS Informationen” 1998, t. 13 nr 2, s. 7,
https://www.sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/dvs-Info/1998/1998 2 schwier.pdf (data dostgpu: 11.02.2023).
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Lamprecht i Stamm podzielili wzorce rozwoju trendéw sportowych na pigé etapow:
1. Wynalazek; 2. Innowacja; 3. Rozw0j i wzrost; 4. Dojrzalo$¢ i dyfuzja oraz 5. Nasycenie!>>,
Dokonali oni zrdéznicowania poziomow cech, sponsora sportu, stopnia uwagi, stopnia
komercjalizacji, stopnia organizacji i opisu warunkow przej$cia od jednej do drugiej fazy,
uzyskujac zroznicowang siatke analizy, za pomoca ktorej poszczegolne sporty trendowe moga
by¢ oceniane pod wzgledem ich stopnia nasycenia trendem. Inng metod¢ zastosowat Christy,
ktéry zrezygnowal z kategoryzowania i klasyfikowania, prébujac wyjasni¢ zroéznicowany

rozw0j aktywnosci na otwartej przestrzeni's®,

Zaobserwowal takze duze zréznicowanie
popularno$ci zaje¢ rekreacyjnych, w tym zwlaszcza duzy wzrost popularnosci narciarstwa
1 windsurfingu, a jednocze$nie znaczny spadek popularnosci tradycyjnych form rekreacji,
takich jak towiectwo czy wedkarstwo. Christy poszukiwal odpowiedzi na pytanie
o motywacje preferencji danej konkretnej aktywno$ci na otwartej przestrzeni. Wyodrebnit
réwniez pig¢ komponentow, ktore wedlug niego zasadniczo przyczyniaja si¢ do decyzji
o wyborze: 1. Latwo$¢ uczestnictwa — rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa; 2. Pozadany
wizerunek zwigzany z aktywno$cig; 3. Cechy, ktore pozwalaja na silng identyfikacje
z wizerunkiem — dowod przynaleznosci; 4. Mozliwosci demonstrowania umiejgtnosci —
publiczno$¢ doceniajgca wizerunek; 5. Wygodne i efektywne wykorzystanie czasu wolnego!’.

Sport tradycyjny organizowany w klubach sportowych tworzy oferte, ktora determinuja
tradycyjne warto$ci sportu: dyrektywa zasady wydajnosci, dyscyplina, zasady pedagogiczne
nauczania techniki, zasada integracji spotecznej. Natomiast tzw. sporty trendowe tworza, jak
si¢ wydaje, bardziej atrakcyjng ofert¢ dla mtodziezy, ktora oparta jest na nowych warto$ciach:
zabawie, indywidualizacji, zroéznicowaniu, pluralizacji czy ekscytacji. Bez watpienia
wspotczesny sport trendowy jest heterogeniczny i laczy si¢ postmodernistycznym $wiatem
warto$ci. Wiele postmodernistycznych aspektéw mozna zauwazyé w pochodzeniu, rozwoju,
rozpowszechnianiu, a takze praktykowaniu sportow trendowych.

Trendsport to termin okreslajacy nowe, modne sporty, ktére odrdzniajg si¢ od
tradycyjnych dyscyplin i konkurencji sportowych i nie mieszcza si¢ w klasyfikacji sportu,
wspotzawodnictwa sportowego, sportu klasyfikowanego, kwalifikowanego czy tradycyjnego
wyczynu sportowego. Nie istnieje jednak precyzyjna definicja sportow trendowych, albowiem

koncepcyjne rozroznienie na sporty zabawy i sporty ekstremalne jest trudne. Z pewnoscia

155 M. Lamprecht, H. Stamm, Vomavanigardistischen Lebensstilzur Massenfreizeit. Eine Analyse der
Entwicklungsmuster von Trendsportarten, ,,Sportwissenschaft” 1998, t. 28, nr 3-4, s. 8.

156 F.T. Christy, Elements of Mass Demand for Outdoor Recreation Resources, [w:] Elements of Outdoor
Recreation Planning, red. B. L. Driver, University of Michigen Press, Michigen 1974, s. 99-103.

157 Ibidem, s. 99.
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najwyrazniej wyodrgbniong grupa sportow trendowych sa sporty ekstremalne. Termin sport
trendowy moze stuzy¢ do identyfikacja tendencji przemian, jakie obserwujemy od kilku
dziesigcioleci w wymiarze sportu powszechnego i wyczynowego, a takze globalnych przemian,
jakim ulegaja sporty tradycyjne. To zjawisko w sposob jawny lub posredni wiaze si¢ z odnowa

158 Heterogeniczno$¢ i koloryt roznorodnych form ekspres;ji

kultury ruchu i jej innowacyjnoscia
ruchowej, umozliwiajacy indywidualng kreacje¢ i1 ksztalttowanie wtasnego stylu, jest istotnym
i funkcjonujacym w koncepcji postmodernistycznej elementem samostanowienia we
wspolczesnej interpretacji sportu przez spoleczenstwo charakteryzujace si¢ jasnymi regutami
i standardami. Sport trendowy umozliwia postrzeganie ciala i do§wiadczania ptynacego ze
sportowego zastosowania ciata, a tym samym jest waznym obszarem dla akceptacji swojego
ciata!™’,

Nowe trendy ekspresji ruchu poszerzaja obraz ruchu, w tym sportowego ruchu
artystycznego, a takze dodaja kolorytu catemu krajobrazowi sportowemu. Przejawem tego
procesu sg koncepcje zaawansowanej aktywnosci fizycznej, ktore wykraczaja poza tradycyjne
schematy dziatania skupiajac si¢ na autotelicznych wilasnych ambicjach. Mozliwos¢
przewidywania, w jakim kierunku rozwija¢ si¢ beda trendy i mody sportowe w dluzszej
perspektywie, zard6wno w postaci w peilni uksztaltowanego sportu z okreslonym
paradygmatem'®’, ewentualnie ruchu spotecznego lub formy sztuki, nie jest jednoznaczna.
Kwestig jest tez moc oddziatywania mass mediow i skuteczno$¢ dzialan marketingowych,
gdyz trendy, ktore si¢ pojawiaja, zwlaszcza w $rodowiskach subkultur mtodziezowych, sa
bardzo podatne na ten rodzaj przekazu!®!.

Wspdtczesny trend wskazuje na priorytety nabywcdw powszechnej kultury sportowe;,
ktore cechuje dgzenie do relaksu, dbanie o ksztaltowanie sylwetki i sprawnosci fizycznej'®2.
W dzisiejszej kulturze ruchu sporty modne przestaty by¢ zjawiskiem marginalnym, wrecz
przeciwnie, coraz cze¢sciej 1 szybciej emancypuja si¢ nowe praktyki ekspresji ruchu, ktore
rozwijaja si¢ przy pomocy nowych technologii cyfrowych, szczegdlnie mediow

spoteczno$ciowych. Praktykowanie modnych sportow trendowych wykracza daleko poza

158 J. Schwier, What is Trend Sport?, [w:] Trendsport — Models, Orientation and Consequences, red. H. Michels,
Meyer & Meyer Verlag, Aachen 2002, s. 18.

159 K. Heinemann, Introduction to the Sociology of Sports, Schorndorf 1998, s. 291, https://www.semanticscho
lar.org/paper/Introduction-to-the-sociology-of-sport.-Heinemann/c30ce70abdaded 1 4eef0ea220b06247e25c3418 1
(data dostepu: 7.10.2022).

10 Ibidem, s. 288.

161 P, Lemhofer, Le Parkour — Entstehung und Entwicklungeiner Trendsportart, Justus-Liebig-Universitit GieBen,
Institut fiir Sportwissenschaft Arbeitsbereich: Sportsoziologie und -piddagogik Betreuer: Prof. Dr. Jiirgen Schwier
Magisterarbeit zur Erlangung des akademischen Grades: Magister Artium 2008, http://dx.doi.org/
10.22029/jlupub-7786, s. 10 (data dostepu: 3.02.2024).

162 K. Heinemann, op. cit., s. 288.
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czysty ruch biomechaniczny, a sport staje si¢ istotng czg¢sciag bardzo szczegdlnego stylu zycia.
Wspotczesna koncepcja holistycznego utozsamiania si¢ z formami ekspresji ruchu posiada
szczeg6lng, niepowtarzalng, specyficzng estetyke stylu i stanowi element integrujacy grupg.
Mozliwo$¢ stylizacji nowatorskich form ruchu ma przewage nad tradycyjnym schematyzmem
dyscyplin sportowych i lojalnoscig klubowg!%?.

Tendencja do ekstremizmu widoczna gtownie w sportach wysokiego ryzyka,
obserwowana jest rowniez w przypadku innych sportow. Praktyki ekspresji ruchu maja
tendencje do przezwycigzania granic mozliwosci funkcjonalnych, ale tez zwigkszania
intensywnos$ci oddzialywan emocjonalnych. Zasada jest powiela¢ wyczyn wielokrotnie.
Skoczy¢ trzeba coraz wyzej i dalej na $ciany skalne lub fasady domow, najlepiej by byty one
coraz bardziej strome, a dla biegaczy tradycyjne wspotzawodnictwo Iron-Mana blednie przy
wariancie z dwukrotnie wigkszym dystansem.

Inng preferencja w sportach trendowych jest tendencja do przyspieszenia. W formach
fitnessu widoczne jest ciagle przyspieszanie predkosci w spinningu, w coraz bardziej ztozonych
i szybszych sekwencjach ruchow w step aerobiku czy nawet skakaniu na skakance. Jednakze
wraz z pojawieniem si¢ nowych wariantéw tradycyjnych sportéw gry, takich jak siatkowka
plazowa, tendencja do zmniejszenia liczby graczy powoduje konieczno$¢ zwigkszenia
szybkosci dziatania, co tworzy wigksza spektakularno$¢ i popyt na rynku medialnym.
Preferencja 1 przyjemno$¢ z poczucia szybkosci jest fenomenem spoleczenstwa epoki
postmodernizmu, ktore zostatlo przeksztalcone przez automatyzacj¢ oddzielenia ciata,

przestrzeni i lokomocji'é*

. Poprzez te nowe trendy, zwlaszcza mtode formy ekspresji ruchu,
mtodziez chce si¢ odrozni¢ od starego §wiata sportu dorostych, ktory postrzegaja jako powolny
i neurotyczny. W ten sposob mitodzi postmodernistyczni sportowcy manifestuja swoja
indywidualng r6znorodno$¢ i wyjatkowosc.

Wspdlng cecha sportow trendowych jest to, ze stymuluja one nowe odkrycia
estetycznych wymiarow sportu, co jest wartoscig dodang w stosunku do sportu opartego na
tradycyjnej hegemonii binarnego kodu wygrana — porazka i jej konsekwencji w postaci
racjonalizacji w kierunku maksymalizacji wyniku sportowego i partykularyzmu organizacji
sportowych!®®, Roznica pomigdzy sportami trendowymi i tradycyjnymi klasycznymi polega na

tym, ze te pierwsze preferuja wirtuozeri¢ ekspresji ruchu przejawiajaca si¢ w tym, ze idea

163 J. Schwier, Trend Sports — Development, Staging and Media Exploitation, [w:] The Economy of Sports and in
Media, red. T. Schauerte, J. Schwier, Kolonia 2004, s. 17.

164 K -H. Bette, X-Treme. Zur Soziologie des Abenteuer- und Risikosports, Transcript, Bielefeld 2004, s. 98.

165 J, Schwier, Sport alspopuliire Kultur. Sport, Medien und Cultural Studies, Verlag, Hamburg 2000, s. 84.
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doskonalenia dla zwigkszenia szans w walce, bgdaca paradygmatem w sporcie tradycyjnym,
w sportach trendowych zostata zastgpiona dagzeniem do progresji poziomoéw trudnos$ci technik
ekspresji ruchu z uwzglednieniem estetyki. Motywacja do rozwijania nowych elementéw
technik w postaci wysublimowanych czynno$ci ruchowych nie wyptywa z poczucia walki,
rywalizacji czy wspolzawodnictwa, a zasadniczo z wewngtrznej potrzeby relaksu,
samorealizacji, zabawy i zadowolenia zwigzanego z nowymi formami ruchu.

To wlasnie pragnienie przezywania na nowo epizodow sukcesu u praktykujacych
postmodernistyczne formy ekspresji ruchu przyczynia si¢ do tego, Ze nieustannie doskonalg oni
swoje produkcje, a ich wyczyny stajg si¢ coraz bardziej wymagajace!%®. Preferencja wirtuozerii
jest sprzeczna z typowymi sportowymi zasadami systematyzacji i standaryzacji, a takze oceny,
poniewaz stanowi przeciwienstwo standardowych ekspresji ruchow i1 sekwencji ruchow,
a zatem jest czeScig samoupodmiotowienia i rozgraniczenia sportowcow. Tak wigc sporty
trendowe odgrywaja wazng role w przemianach form sportowych i w konsekwencji sa
katalizatorem transformacji w globalnym zjawisku sportowej aktywnosci ludzi. Trendowi
sportowcy lifestylowi i ekstremalni przenosza sport z ciemnych sal gimnastycznych i starych
boisk sportowych ku przedmie$ciom i centrom miast, na plaze, wszedzie tam, gdzie tetni
wspotczesne zycie. Od samego poczatku eventy parkour stanowity ironiczng i wywrotowa
alternatywe dla inscenizacji skupionych na $cisle wydzielonej inkluzyjnej i chronione;j
przestrzeni klubowych sportow tradycyjnych i1 wykazuja pewne podobienstwa do
zywiotowosci ulicznych karnawatow”!67,

Granice pomig¢dzy sportowcami a widzami w praktykach i eventach parkour sg czesto
nie tak wyrazne jak w imprezach tradycyjnych sportow. Na skutek tego, ze publiczno$¢ skupia
si¢ bardziej na ogdlnej inscenizacji i wraz z uczestnikami biegu parkour jest czescig
wydarzenia, uwidacznia si¢ w takich sytuacjach poczucie wspolnoty. Eventy parkour zmieniaja
wizur¢ czesto ogladanej monotonnej imprezy sportowej w show miodziezowy, ktéremu
towarzyszy nieznane w sporcie tradycyjnym bliskie partnerstwo z mediami i komercja
szukajaca w parkourze rynku konsumpcji zorientowanej na trendsporty. I mimo ze kazdy rodzaj
komercjalizacji moglby by¢ w rzeczywistosci sprzeczny z ideami parkouru, szczegélnie
z haslem wolnosci i samowystarczalno$ci, to wielu traceuréw — sportowcow trendu, nie ma
obiekcji by wspotpracowaé¢ z firmami komercyjnymi i silnymi finansowo sponsorami

w organizacji i promocji masowego widowiska!®®.W ramach sportow trendowych wyr6zni¢

166 J. Schwier, Trendsportarten — Entwicklung, Inszenierung und mediale Verwertung, [w:] Die Okonomie des
Sports in den Medien, red. J. Schwier, Von Halem, K6ln 2004, s. 20.

17 Ibidem, s. 21.

168 p Lemhéofer, op. cit., s. 17.
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mozna grupe sportow ryzykownych, ekstremalnych, w ktoérych ultraniebezpieczne dziatania
ruchowe odgrywaja w preferencjach bardzo szczegdlna, a przede wszystkim dominujaca rolg.
Dotyczy to wspinaczki swobodnej w Alpach, paralotniarstwa w niskich pasmach goérskich,
skokow z drapaczy chmur, ekstremalnego triathlonu, czy wyczynéw Iron-Mana. Coraz wigcej
0sOb na calym $wiecie szuka swoich osobistych ograniczen funkcjonalnych mozliwosci ciata,
a takze granic psychicznych mozliwosci. Ten trend staje si¢ dla wielu pozadang forma
aktywnosci ruchowe;.

Ekstremalne do$wiadczenia pokonywania przeszkdéd w granicznych stanach dla
organizmu ludzkiego i krancowych warunkach w ekstremalnych sytuacjach byly kiedy$
zarezerwowane jedynie dla waskiej grupy poszukiwaczy przygoéd i ekscentrycznych
desperatow. Stanowity zrodlo sensacji oraz podziwu przez szerokie masy widzoéw i odbiorcéw
informacji medialnych. Obecnie te aktywnosci sga rdzeniem niezaleznego modelu sportu.

Praktykowanie ekstremalnych sportow stato si¢ dla wielu mtodych ludzi modelem dla
projektowania aktywnosci fizycznej. Te zmiany dotycza takze preferencji i destynacji wjazdow
turystycznych wielu mtodych ludzi na catym $wiecie. W przesztosci gtownym celem wyjazdu
wakacyjnego byt relaks i poznanie obcych krajow i kultur, obecnie biura podrozy oferuja
réznorodne formy wakacji z podwyzszonym stopniem ryzyka. Wspotczesny sport wysokiego
ryzyka nalezy zatem postrzega¢ jako kulturowa forme afirmacji zycia.

Schwier!®?

wyrdznia sze$¢ ogdlnych cech sportow trendowych, ktoére wystepuja
w réznych zmieniajacych si¢ kombinacjach. Sa to tendencje do: 1. Stylizacji; 2. Przyspieszenia;
3. Precyzji; 4. Ekstremizacji; 5. Porzadkowania; 6.Samoopanowania. Sze$¢ ogolnych cech
sportow trendowych interpretuje si¢ nastgpujaco:

1. Tendencja do stylizacji charakteryzuje ten sport, ktéry wykracza poza sport i znajduje
odzwierciedlenie w stylu zycia. Parafrazujac: nie tylko jezdzisz na rowerze gorskim, na
tyzwach czy surfujesz, ale utozsamiasz si¢ z zyciem rowerzysty, lyzwiarza czy surfera. W tej
konotacji aspekty zabawy i odmienno$ci odgrywaja zasadnicza rol¢ i s3 podstawowymi
formami ekspresji ruchu 0sob praktykujacych sporty trendowe. Zatem tak interpretowany sport
staje si¢ szczegdlnym rodzajem samorealizacji, a takze wyrazem indywidualno$ci. Ludzie
mtodzi, coraz czesciej takze starsze grupy wiekowe, posiadajg wtasng autoteliczng koncepcje

aktywnosci ruchowej, przyjmuja wilasny styl aktywnosci i cenig heterogenicznos¢, zarowno

w obrebie wlasnej grupy, jak i w relacji z innymi grupami.

169 J. Schwier, Sport alspopuldiire Kultur: Sport, Medien und Cultural Studies. .., s. 81.
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2. Tendencja do przyspieszenia stanowi, wedlug Schwiera'’’, megatrend kultury
sportowej, do realizacji ktorego znaczacy wktad wnosza m.in. $srodki masowego przekazu ze
swoimi skondensowanymi, pelnymi akcji 1 spektakularno$ci inscenizacjami wydarzen
sportowych. Trend ten obserwowany jest w wielu sportach trendowych i charakteryzuje si¢
duza szybkoscig 1 intensywnos$cig akcji. Sportowiec rozwija swdj wiasny styl rowniez dzigki
przyspieszeniu akcji.

3. Tendencja do precyzji jest wspolng cechg sportow trendowych. Skomplikowane
czynnos$ci ruchowe sktaniaja do ponownego odkrycia estetycznych wymiarow sportu, co
nieuchronnie prowadzi do estetyzacji sportu i wykracza poza tradycyjng hegemoni¢ binarnego
kodu wygrana — przegrana i zwigzanej z tym racjonalnej produkcji wynikéw!”!. Dazenie do
wykonywania wysoce skomplikowanych czynnos$ci ruchowych, ktérych schematy oparte sg
na innowacyjnosci, precyzji i indywidualizacji, jest cecha indywidualizacji charakterystycznej
dla postmodernizmu. Aspekt precyzji 1 bezblednosci jest bezposrednio zwigzany
z indywidualizacja wykonania zadania ruchowego, dzigki czemu wiasny styl ¢wiczacego staje
si¢ jego autorskim znakiem rozpoznawczym.

4. Tendencja do ekstremizmu w dziedzinie sportu charakteryzuje si¢ dynamicznym
i niemal konsekwentnie postepujagcym procesem poszukiwania skrajnosci'’?. Juz w 1955 .
Hebb podjat préby zbadania wptywu mato bodzcowych, monotonnych sytuacji na zachowanie
ludzi 1 zwierzat. Zgodnie z jego ustaleniami ludzie daza do zewngtrznego pobudzenia
1 r6znorodnych wrazen. Schwier utrzymuje, ze mozliwosci wymyslania przez ludzi nowych
skrajnosci sa niezwykle roznorodne. Ciato sportowca jest wystawiane na ekstremalng forme
ekspresji ruchowej, tak aby doswiadczy¢ progowego wyczynu psychofizycznego.
W fizjologicznym konteks$cie organizm sportowca ekstremalnego jest narazony na stres,
wytwarzana adrenalina ma zar6wno pozytywny, jak 1 negatywny wplyw na organizm. Cecha
charakterystyczng dla postmodernizmu jest ekstremizm, ktory spetnia oczekiwania jednostek
co do mozliwosci wyroznienia si¢ na tle konwencjonalnego zycia i konwencjonalnych
doswiadczen

5. Tendencja do porzadkowania zwigzana jest z trendem w kierunku ekstremizacji oraz
trendem w kierunku regularyzacji. Uporzadkowane zachowanie jest istotne w tych sportach

trendowych, ktore wymagaja odwagi, dostarczaja ekstremalnych wrazen, a przede wszystkim

170 Ibidem, s. 82.
71 Ibidem, s. 84.
172 Ibidem, s. 85.
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zawierajg w sobie ryzyko. Wedtug Le Bretona!’”?, grupy dzisiejszych sportowcow ryzyka
dobrowolnie podporzadkowuja si¢ koncepcji konfrontacji z bezposrednio zagrazajacymi zyciu
zadaniami ruchowymi o zlozonej ekspresji ruchu. W swoim koncepcyjnym modelu teorii
porzadku Le Breton zrownuje sporty ryzykowne, sporty ekstremalne i zachowania graniczne
z formami sportowych testow odwagi z perspektywy prob egzystencjalnie ekstremalnych.
Postrzega on sporty ryzykowne jako egzystencjalne poszukiwanie granic, ktore jest
zrdznicowane ze wzgledu na stopien blisko$ci $mierci. Poszukiwanie granic to gra bez granic.
Podwazanie granic jest sposobem zblizania si¢ do $mierci. Ten trend mozna interpretowac jako
potrzebe doswiadczenia wilasnej skutecznosci i samokontroli jako ekscytujace pole sportu,
w ktorym eksperymentalna eksploracja wlasnej tozsamos$ci przynosi efekty. Tak wigc,
w kontekscie sportu ryzyka, zachowania porzagdkowe oznaczaja, ze praktykujacy ekstremalne
formy ekspresji ruchu $wiadomie, a takze nie§wiadomie przenosi ci¢zar odpowiedzialno$ci na
czynniki $rodowiskowe. Kontuzje, a nawet $mier¢ s3 $wiadomie aprobowane w celu
osiggnigcia tego, co nadzwyczajne i co wyptywa z dazenia do samorealizacji.

6. Tendencja w kierunku samplowania jest szczegdlnie zwigzana z postmodernizmem.
Wynika ona migdzy innymi z kompleksowego kodowania artefaktow kulturowych!’,
Sampling jest uzyciem elementu wczesniej wykreowanego ruchu lub techniki zwanej samplem,
do tworzenia nowego elementu, z wykorzystaniem wiedzy i wzoru poprzednich dzialan juz
istniejagcych. W tym kontek$cie mozna tez moéwi¢ o hybrydyzacji, a samplowanie w sporcie
wigze si¢ z modyfikowaniem juz istniejacych tradycyjnych praktyk i technik ruchowych oraz
z kreowaniem nowych. Staje si¢ takze poczatkiem nowej formy i symboliki. W ten sposob,
sporty takie jak triathlon, tae-bo czy zmodernizowany rendspeedriding tacza si¢ i mieszaja
z juz istniejacymi. Tak wigc tradycyjne dyscypliny sportowe tworza nowe, kreatywne mutacje.
Nie ma w tej kreacji nowych form sportéw barier, im bardziej ta hybryda jest niezwykta jako
produkt, tym wigksze wzbudza zainteresowanie.

Sampling jako trend postmodernistyczny stanowi twodrczy sposob radzenia sobie
z nieokre§long postindustrialng kulturg konsumpcyjna, jest takze odpowiedziag na potrzebe
przezywania wlasnej wewngtrznej roznorodnosci i na zmienione postrzeganie wlasnego ciata.
To wlasnie na skutek postmodernistycznego samplowania, praktykujacy awangardowe formy
ekspresji ruchu tworza niezalezng symbolike¢ na drodze reinterpretacji, ale takze alienacji

1 faczenia elementow tradycyjnych sportéw, ktora z kolei otwarta jest na ciggle modyfikacje.

73 D. Le Breton, Lust am Risiko: Vom Bungee-jumping, U-Bahn-Surfen und anderen Arten das
Schicksalherauszufordern, Dipa, Frankfurt am Main 1995, s. 16.
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Wedtug Schwiera, w wyniku powigzan i modyfikacji dyscyplin sportowych wzrasta znaczenie
wydarzenia multisportowego 1 widowiskowego o charakterze happeningowym, ktore jest
wyrazem nowej interpretacji sportu!’>. Paralele z postmodernizmem widoczne sg rowniez
w koncentracji na wydarzeniach i do§wiadczeniach, a takze na poszukiwaniu autentycznosci.
Schildmacher w uwagach na dotyczacych autentyczno$ci wskazuje na wyrazne nawigzanie do
postmodernizmu: ciato jako powloka migdzy ego a $wiatem realnym moze stanowi¢ podstawe
statoSci i autentyczno$ci, albowiem cialo jest bytem autentycznym i wiarygodnym!’6.
Schildmacher identyfikuje pie¢ trendow we wspotczesnym sporcie!””:

1. Tendencja: od sportow halowych po warianty outdoorowe to spoteczna tendencja do
orientacji eventowej i znajduje odzwierciedlenie w konkurencji wariantow aktywnosci
ruchowej oraz sportdow outdoorowych. Eventy sportowe na otwarte] przestrzeni s3
projektowane jako wydarzenia zwigzane z pakietami marketingowymi, a oryginalnos¢
1 poszukiwanie autentycznosci stajg si¢ decydujacymi czynnikami w przeniesieniu aktywnosci
sportowej z hali na otwartg przestrzen'’8. Praktycy sportow outdoorowych przenosza elementy
hedonistycznej zabawy na ciagi pieszych w duzych miastach. Uktadane sg setki ton piasku, aby
poczu¢ i tworzy¢ ztudzenie warunkéw fizycznych takich jak na brazylijskiej plazy, by gra¢
w siatkowke plazowa. Gléwnym trendem w sporcie w ostatnich dziesigcioleciach jest
koncepcja organizacji wydarzen sportowych i praktyki sportowej od wewnatrz na zewnatrz!”.
Tradycyjne sporty, takie jak koszykowka, pitka reczna i siatkowka, pod naciskiem trendéw
mody, przenosza si¢ z tradycyjnych miejsc, jakimi sg hale sportowe. W przestrzeni miasta
powstaja nowe mutacje takie jak streetball, pitka reczna plazowa lub siatkowka plazowa
realizowane w inscenizowanych sztucznych warunkach lub na naturalnej plazy. Oryginalnos¢
jest podstawa sukcesu promocji, a w poszukiwaniu autentycznosci nie chodzi tylko
o praktykowanie sportu, ale takze o rzeczywisty klimat spoteczny ulicy, co zaobserwowac
mozna w streetballu'®’. Jednakze w ujeciu retrospektywnym trend od wewnatrz na zewnatrz
nie zawsze przebiegal w tym kierunku, nalezy pamigta¢ o genezie niektérych dyscyplin
sportowych, ktore z zewnatrz wchodzity do wewnatrz jak w przypadku halowej pitki reczne;.

2. Tendencja od sportu standaryzowanego do niestandardowego odnosi si¢ do przej$cia

od wysoce ustandaryzowanych, technicznych czynno$ci ruchowych do indywidualnych,

175 Ibidem, s. 89.

176 A. Schildmacher, Trends und Moden im Sport, ,DVS Informationen” 1998, t. 13, nr 2, s. 15, https://www.
sportwissenschaft.de/fileadmin/pdf/dvs-Info/1998/1998 2 schildmacher.pdf (data dostgpu: 6.12.2022).

177 Ibidem, s. 15-18.

178 Ibidem, s. 16.

179 Ibidem, s. 15.

180 1. Janssen, Sehnsucht nachechten Werten, ,,Olympische Jugend” 1997, t. 42, nr 4/5.
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optymalnych aktéw ekspresji ruchu charakterystycznych dla indywidualnego stylu.
Oryginalno$¢, elastycznos$¢ i zmienno$¢ s3 nowymi formami ekspresji ruchu i mniej wazne jest
perfekcyjne wykonanie techniki, ale to, Ze ma ona styl. Wykonanie ,triku” nie otrzymuje
najwyzszego uznania, jesli jest jedynie perfekcyjng czynno$cia ruchowa, podziw wzbudza
stylowa finalizacja o indywidualnym, niepowtarzalnym charakterze. Oryginalno$¢
i indywidualno$§¢ niektorych sportdéw postmodernistycznych sa tak naznaczona
indywidualizmem, ze niektore formy na przyklad jazdy na deskorolce vert i street sa
nieosiagalne dla laikow, gdyz nie moga oni nadazy¢ za kreowanymi ciggle nowymi trikiami,
ktére okreslane sa specyficznymi nazwami i trudno je systematyzowa¢ nomenklaturowo lub

w postaci okreslonego modelu technicznego!®!

. Warunki $rodowiskowe wielu nowych kultur
sportowych i ruchowych nie podlegaja silnym determinantom co do techniki ruchu, miejsca
1 przestrzeni, a takze regul.

3. Tendencja odchodzenia od duzych sportow zespolowych do sportow w matych
grupach wskazuje na zmniejszenie liczby aktywnych uczestnikow. Sporty w matych grupach
staja si¢ bardziej nieformalne, niezobowigzujace w roéznym wymiarze, nieplanowane
1 elastyczne w organizacji i logistyce, w przeciwienstwie do duzych tradycyjnych sportéw
zespolowych. Przy zmniejszonej liczbie uczestnikow szanse na ekspozycje indywidualnosci
sportowca wzrastajag. Trendem w powszechnej aktywnos$ci ruchowej jest dazenie w duzych
grach zespotowych, takich jak pitka nozna, siatkoéwka, koszykowka i pitka re¢czna, do
organizowania gry w zmodernizowanych wariantach z mniejsza liczba graczy. Tendencja do
zmniejszenia liczby uczestnikow wynika roéwniez z probleméw ze zgromadzeniem
odpowiedniej, wystarczajacej liczby graczy w jednym miejscu i czasie dla wspdlnego

praktykowania sportu!®2,

Struktury organizacyjne druzyn klubowych s3a wysoce
sformalizowane, stad trudniej dostepne dla amatorow!®>. Czesto amatorskie, towarzyskie
druzyny rozwiazuja si¢ z powodu braku wystarczajacej liczby uczestnikow, a mtodzi zmieniaja
swoje zainteresowania w kierunku form indywidualnych. Wedtug Schildmacher, ta tendencja
odzwierciedla rowniez dazenie do indywidualizacji spoteczenstwa, tak charakterystyczne dla
postmodernizmu!84,

4. Tendencja od sportu bezpiecznego do bardziej ryzykownego jest wyrazng cecha

sportu postmodernistycznego. Poza poszukiwaniem autentyczno$ci, zmiana w miarg

181 A, Schildmacher, op. cit., s. 16.

182 Ibidem, s. 18.

183 K. Heinemann, Einfiihrung in die Soziologie des Sports, Hofmann-Verlag GmbH & Co. KG, Schorndorf 1990,
s. 125.

184 A. Schildmacher, op. cit., s. 17.
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bezpiecznego i przewidywalnego sportu tradycyjnego w kontekst sportu bardziej ryzykownego
odgrywa zasadniczg role w rozwoju postmodernistycznych sportow trendowych!S3.
Poszukiwanie autentycznosci petni kluczowa role w tym rozwoju. W sportach ekstremalnych
lub wysokiego ryzyka satysfakcja polega na mozliwosci osiggania wynikéw na najwyzszym
poziomie nawet w trudnych, a nawet niebezpiecznych dla zycia okolicznosciach oraz na
zachowaniu optymalnej kontroli fizycznej i psychicznej'®. Ciato podporzadkowane jest
psychice, a poczucie wlasnych ograniczen jest krokiem w poszukiwaniu autentycznos$ci. Jednak
nie tylko wybor bardziej ryzykownego sportu wpisuje si¢ w ten trend. Przestrzenne
umiejscowienie sportu klasycznego w innym kontek$cie jest rowniez odej$ciem od sportu
bezpiecznego'®’. Widoczna jest roznica miedzy sportem w konwencji nowoczesnosci a nowg
postmodernistyczng jego interpretacja.

5. Tendencja od sportu obowigzkowego do niewiagzacego dotyczy preferencji swobodne;j
organizacji godzin treningdw i niezobowigzujacych kontaktow towarzyskich sportowcow.
Sitownia, sauna i solarium sg uzupelnione ustugami gastronomicznymi, a takze masazami,
zajgciami sportowymi z instruktorem w trybie nieokreslonego obligatoryjnie czasu, z duza
atrakcyjnag zmiennoscia tresci zaje¢. Niewigzacy sport na poczatku swojego rozwoju bazowat
na homogenicznych ofertach, gléwnie osrodkach kulturystycznych czy fitnessu sitowego,
salach aerobiku, fitnessu czy centrach squasha. Przemyst sportu i aktywnosci fizycznej bedzie
coraz bardziej zmierzal w kierunku wielowymiarowych ofert. Oazy wellness sa flagowym
produktem wielu przedsiebiorcow wellness 1 SPA, albowiem traktuja nabywce holistycznie,
zapewniajac mu dbanie o nie tyko o sylwetka, ale tez cale cialo w celu zapewnienia pelnej
homeostazy organizmu i pelnej satysfakcji klienta!®®. Majgc do dyspozycji szerokg oferte, to
konsumenci decyduja, z ktorych obiektéw sportowych chcg korzysta¢, bez koniecznos$ci
podejmowania innych niz finansowe zobowigzan. Praktykujacy aktywnos$¢ fizyczna kieruja si¢
zasadga dobrowolnosci (,,nie musisz rezygnowac¢ z ¢wiczen na sitowni, jesli nie masz ochoty
¢wiczy¢’)'®. Pomimo istnienia form organizacyjnych sportow trendowych, wydaje sie, ze
pozostang one w wigkszos$ci formalnie niezorganizowane, tak jak sektor fitness, ktory stanowi

masowy ruch w obrebie aktywnosci fizyczne;.

185 Ibidem.

136 J. Tomlinson, Extreme Sports, Carlton Books Ltd, Augsburg 1997.

187 A. Schildmacher, Trends und Moden im Sport..., s. 19.

188 D. Hoffmann, Leibes-iibung: einstreitbuchiiber die neuenmoden in der korperkultur, Luchterhand, Darmstadt
1984.

189 A. Schildmacher, Trends und Moden im Sport...,s. 19.
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Przemiany kulturowe, jakie przyniodst postmodernizm, wigzg si¢ z nowymi praktykami
sportu, ktore pojawiaja sie w ostatnich dziesiecioleciach!®®. Wspotczesny sport rozwija sie na
racjonalnych zasadach i zachowuje w zasadzie niezmienno$¢ swoich form i norm, natomiast
sport postmodernistyczny charakteryzuje si¢ plastyczno$cia organizacji, produktu i oferty
sportowej, ktora pozwala na wielokrotno$¢ i powtarzalno$¢ w ramach tej samej dyscypliny

sportu!®!

. Postmodernistyczna praktyka sportowa jest wigc pluralistyczna, innowacyjna,
kreatywna i dynamiczna.

Taksonomia postmodernistycznego sportu trendowego zaproponowana przez Olivere
i Olivere!®? uwzglednia pluralizm i réznorodno$¢ praktyk kulturowych w nowych formach
sportu, gdzie indywidualny wybor jest wazniejszy od racjonalnej kontroli spolecznej. Autorzy
rozwazaja sze$¢ modeli praktyk sportowych, zgodnie z dominujacym wymiarem cielesno-
emocjonalnym: 1. Model ascetyczny (ktéry obejmuje tradycyjne podejscie do sportu
wyczynowego); 2. Model hedonistyczny (nowe praktyki przygody i ryzyka); 3. Model teatralny
(oparty na grach paramilitarnych, w ktorych ciato jest teatralizowane i zahartowane w boju);
4. Model etnomotoryczny (jako rewitalizacja rdzennych ruchéw kulturowych); 5. Model
mistyczny (ktory poszukuje glebokiej natury istoty ludzkiej poprzez ,,zywe i odczuwane”
cialo); 6. Model narcystyczny (ktory aczy poprawe sprawnosci fizycznej z przyjemnoscia

)193‘

w dazeniu do poprawy zdrowia i jakosci zycia Obecnie sport powszechny

postmodernistyczny jest system otwartym, trudnym do zdefiniowania i heterogenicznym.

190 J. Olivera Betran, A. Olivera Betran, La crisis de la modernidad y eladvenimiento delas posmodernidad:
eldeporte y las practicas fisicas alternativa sen el tiempo de ocioactivo, ,,Apunts Educacion Fisica y Deportes”
1995, t. 41, s. 10-29, https://revista-apunts.com/wp-content/uploads/2020/11/041_010-029 es.pdf (data dostepu:
12.03.2024).

Y1 AR. Rodriguez, Modernidad y post deportes, [w:] Deporte y Postmodernidad, red. M.J. Mosquera,
V. Gambau, R. Sanchez, X. Pujadas, Librerias Deportivas Esteban Sanz, Madrid 2003, s. 155-162.

192 J. Olivera Betran, A. Olivera Betran, op. cit.

193 Ibidem, s. 25.
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Rozdzial 3.
Charakterystyka parkouru

3.1. Geneza parkouru

Parkour to internacjonalizm!®* pochodzacy od francuskiego stowa parcours
oznaczajacego ‘tras¢’ lub ‘drogg’, zaczerpnigtego od wyrazenia parcours du combattant —
‘wojskowego toru przeszkod’. Pierwotnie, zwigzany byl z dazeniem prekursora parkouru
Davida Belle’a, do praktyk treningowych jego ojca!®>. Belle jest czgsto wymieniany jako
tworca parkouru. W swojej ksiazce, zatytulowanej Parkour nie nadaje sobie przydomka
,zatozyciel”, wolgc przyznad, ze parkour byt tworzony przez dhtugi czas i byl bardziej czyms,
co odziedziczyt po swoim ojcu Raymondzie Belle’u niz czymkolwiek, co stworzyt!%.

Parkour powstat w latach 80. XX w. na przedmiesciach Paryza jako ekstremalna forma
aktywnosci ruchowe;j. Prekursorami byli David Belle i Sebastien Foucan. Opracowany przez
nich system biegu z pokonywaniem przeszkdéd w przestrzeni miejskiej oparty byl na
kreatywnym podejs$ciu do biegu, a takze na metodach treningowych stosowanych w armii
francuskiej, zwlaszcza na tzw. méthode naturelle, ktoéra opracowana zostala przez George’a

Héberta na poczatku XX w.!?’

. System polegal na wypracowaniu metodyki pokonywania
réznorodnych toréw przeszkdéd. Ojciec Belle’a stosowal te metode podczas zajec
szkoleniowych w armii francuskiej w Wietnamie. To wlasnie on wzbudzit w swoim synu

zainteresowanie do faczenia biegu z elementami akrobatycznymi!®®

. Kiedy dwaj pionierzy
parkouru Belle i Foucan zorganizowali grup¢ traseurdw, ktora przyjela nazwe Yamakasi,
rozwoj parkouru na przedmiesciach Paryza nabral dynamiki. Od samego poczatku srodowisko
nie bylo jednorodne, istnialy r6znice pogladéw zaréwno na tle metodyki ¢wiczen, jak i ideologii

parkouru. Belle preferowal rozwdj tradycyjnego parkouru, natomiast Foucan promowal wtasny

Y% Parkour, [w:] Wielki stownik jezyka polskiego, Instytut Jezyka Polskiego PAN, https://sjp.pwn.pl/so/on-
line;4480749.html (data dostepu: 14.01.2023).

195 D. Belle, Parkour, Septiéme choc Editions, Paris 2009.

196 Ibidem, s. 22.

7 C.L. Soares, Umaeducacio pela natureza: O método de Educacdo Fisica de Georges Hébert, ,Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte” 2015, t. 37, nr 2, s. 151-157, http://oldarchive.rbceonline.org.br/
index.php/RBCE/article/view/2100/1049 (data dostepu: 23.11.2022).

198 A. Dunlap, The definitive origin of parkour & david belle’s legacy, https://parkour.com/the-definitive-origin-
of-parkour-david-belles-legacy/, 18.10.2023 (data dostgpu: 25.01.2024).
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styl, znany potem jako freerunning. Dla Foucana istotna byla estetyka i ptynnos$¢ ekspresji
ruchu, artystyczny wymiar ewolucji oraz spektakularno$¢. Oznaczalo to odejscie od pierwotnej
koncepcji dazenia do jak najwigkszego pragmatyzmu i skuteczno$ci w pokonywaniu przeszkod
stanowigcych od poczatku cel parkouru. Cechg charakterystyczng proponowanej przez Foucana
idei freerunningu byto faczenie idei parkouru z filozofig Wschodu!®?. Po rozdzieleniu parkouru
na dwie mutacje, Belle zachowat termin parkour, natomiast Foucan wykreowang przez siebie
forme¢ nazwat freerunning. Gtéwne zasady dla obu form pozostaly jednak takie same w zakresie
wyznawanych zasad szacunku, sily, bycia i trwania. R6znig je gtéwnie metodyki, techniki
i stosunek do aspektu spektakularnosci. Jednakze najbardziej widoczng podstawowa roéznica
w tych dwoch stylach parkouru, ktore poczatkowo byly traktowane jako synonimy tej samej
ekspresji ruchu jest to, ze parkour jest przede wszystkim systemem utylitarnym. Stad tez
szkolenie ma na celu rozwijanie umiejetno$ci sprawnego poruszania si¢ W terenie
zurbanizowanym i pokonywania przeszkdd. Tymczasem freerunning ewoluowat w kierunku
sztuki, ekspresji ruchu, bedac sublimacja ludzkiej motoryki, a takze pigkna, ptynnosci i dobrze
skoordynowanego precyzyjnego ruchu. Celem freerunningu jest kreacja, tworzenie
innowacyjnych czynnosci ruchowych poprzez interakcje z roznymi obiektami i przeszkodami,
z jednoczesnym wyrazaniu indywidualnego stylu, psychomotoryki i poczucia wolno$ci®.
Traceurzy dla swoich dziatan przejeli motto Héberta ,badz silny, aby by¢

»201 Postrzegali oni formy ruchu w parkourze jako pragmatyczne narzedzia

uzytecznym
poruszania si¢ w zurbanizowanej przestrzeni. Mtodzi adepci parkouru z przedmies$¢ Paryza byli
ideowo pod wptywem weteranow wojny, strazakow dzialajacych w ekstremalnych warunkach,
a poézniej takze super bohateréw z komiksow czy japonskich anime. W kontek$cie
psychospotecznym mozna wysnu¢ teze, ze parkour poprawia samoocen¢ nastolatkow

¢wiczgcych te ekstremalng forme ruchu?®?.

Parkour jest realng praktyka cielesna, nie
efemeryczng czy improwizacyjng. Celem biegu parkour jest efektywne dziatanie. Wraz

z rozwojem mediow parkour rozprzestrzenit si¢ na catym $wiecie. Filmy takie jak /3th District

199 ], Petri, Somatyka miejskich dyscyplin performatywnych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2020, s. 173.

200 J_ Fernandez-Rio, C. Suarez, Feasibility and students’ preliminary views on parkour in a group of primary
school children, ,,Physical Education and Sport Pedagogy” 2016, t. 21, nr 3, s. 281-294, https://www.researchgate.
net/publication/264710117 Feasibility and students' preliminary views on parkour in a group of primary
school_children#full TextFileContent (data dostepu: 14.11.2023).

201 A V. Fernandes, LK. de S. Galvao, Parkour e valores morais: ser forte para ser util, ,Motrivivéncia” 2015,
t. 5, nr 47, https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n47p226/31829,
(data dostepu: 20.09.2022).

202N Cazenave, G. Michel, Conduites a risques et variation de l’estime de soi chez les adolescents: ['exemple du
parkour, ,,Annales Médico-Psychologiques, Revue Psychiatrique” 2008, t. 166 nr 10, s. 166, https://search.
ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=asn&AN=35621793 &site=chost-live (data dostepu: 8.11.2021).
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z Davidem Belle’em w roli gtéwnej, a potem filmy w Internecie, na Youtube czy Facebooku,
glownie za sprawa popularnos$ci grupy Yamakazi, utworzonej przez kuzyndéw i przyjaciot
Belle’a, szybko dotarty do mtodych ludzi, ktorzy zaczeli praktykowac parkour, przyjmujac nie

tylko trening i technike ruchu, ale takze filozofie, kulture i zasady parkouru?®?.

3.2. Fundament parkouru

Eksploracja ruchu czyni z parkouru ekstrawertyczny sposob ekspresji ruchowej,
ktoremu towarzyszy proces samooceny wilasnego stanu psychicznego i emocjonalnego?’*.
Istota w parkourze jest to, ze ta forma ekspresji ruchowej wydaje si¢ bardzo dobrym
kulturowym uciele$nieniem wielu wartosci tworzacych rodzaj nowego celu w sporcie
powszechnym. Przejawia si¢ on w przekraczaniu granic sportu jako dyscypliny
w poszukiwaniu nie tylko wolno$ci, ale rowniez autonomii i autentycznosci, a takze jakos$ci
estetycznej.

W wymiarze fizjologicznym traceurzy posiadaja wigksza sit¢ migsniowa niz sportowcy
rekreacyjni praktykujacy inne dyscypliny trendowe. Ujawnia si¢ to zwlaszcza
w ¢wiczeniach ekscentrycznych. Jednoczes$nie zdolno$ci wytrzymatosciowe praktykujacych
parkour mogg by¢ ponizej sredniej. Jedng z podstawowych cech charakterystycznych czynnosci
ruchowych w parkourze jest precyzja podczas ladowania, ktdra zamienia odleglosciowy skok
w dal w precyzyjny skok celowy koordynowany w fazie lotu tak, aby przygotowac si¢ do fazy
ladowania. Powstaje w ten sposob konstrukcja precyzyjnego skoku biegowego. Parkour jest
aktywno$cia  fizycznag  wymagajaca  wysokiego  poziomu cech  wolicjonalnych
sensomotorycznych i motorycznych (ryc. 8). Podstawa przygotowania traceuréw jest
odpowiedni poziom sity, szybkosci, mocy, a takze wytrzymatos$ci sitowej. Kolejnymi cechami,
na ktore zwracajg uwage instruktorzy parkouru, sg zrgcznos¢, koordynacja ruchowa i gibkosé.
Gléwnymi cechami wolicjonalnymi s3 odwaga, wlasciwo$¢ mys$lenia alternatywnego

1 odporno$¢ psychiczna. Wsrdd istotnych komponentoéw niezbednych do skutecznej realizacji

203 D.W. Pereira, T. Honorato, J.R. Auricchio, Parkour: Do Principio Filosofico ao Fim Competitivo, ,,Licere, Belo
Horizonte” 2020, t. 23, nr 1, https://www.researchgate.net/publication/340244059 Parkour Do_Principio
Filosofico ao Fim_ Competitivo, s.137 (data dostgpu: 7.11.2022).

204 S.G. Almudena, D. Pagnon, S. Grosprétre, S. Lemaire, M. David, A. Gateau, An educational model for the
development of resilience based on Rap and Parkour, 2020, https://rapkour.com/wp-content/uploads/
2020/07/RAPKOUR-HANDBOOK-EN.pdf?fbclid=IwAR3ExhC1oT2allTgewuUoHkIv2IK qzZAjFPkXUXuEA
NucCa-5f2x8nz8Val (data dostgpu: 13.11.2022).
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technik parkourowych zaliczy¢ nalezy takze wlasciwos¢ specyficznych uzdolnien w zakresie

postrzegania, percepcji i poznania, a szczegdlnie inteligencj¢ sensoryczna.

Motoryczne, sensoryczno- Wollqonalne komponenty parkour

motorycznosc wollqona]nosc sensorycznosc o
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gibkos¢ / psychiczna | sprawcze funkcje mozgu |
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Ryc. 8. Motoryczne i sensoryczno-wolicjonalne komponenty parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.

W literaturze naukowej?*® istnieje wiele termindéw na okre$lenie parkouru. Autorzy
Sterchele i Ferrero Camoletto®*® stosujg terminy ,,lifestyle sport” i sport nieformalny, wyraznie
odnoszgc si¢ do tej samej idei. Rawlison i Guaralda?” opisujg parkour jako zabawe, natomiast

zupehnie inaczej parkour traktuje Angel®%®, charakteryzujac te forme aktywnosci ruchowej jako

205 D. Puddle, Making the jump: Examining the glocalisation of parkour in Aotearoa New Zealand,
https://www.researchgate.net/publication/334560035 Making the Jump Examining the Glocalisation of Park

our_in Aotearoa New Zealand/link/5d3167a692851cf440902420/download? tp=eyJjb250ZXh0ljp7ImZpcnNO

UGFnZSI6InB1 YmxpY2F0aW9uliwicGFnZSI6InB1 YmxpY2F0aW9uIn19, s. 79 (data dostgpu: 13.02.2022);
|D. Puddle, B. Wheaton, H. Thorpe, The glocalization of parkour: a New Zealand/Aotearoa case study, ,,Sport in
Society” 2018, t. 22, nr 29, s. 1-18, DOI:10.1080/17430437.2018.1441010 (data dostgpu: 13.02.2022).

206 D, Sterchele, R. Ferrero Camoletto, Governing bodies or managing freedom? Subcultural struggles, national
sport systems and the glocalised institutionalisation of parkour, ,,International Journal of Sport Policy and Politics”
2017,t. 9, nr 1, s. 89-105, https://doi.org/10.1080/19406940.2017.1289235 (data dostgpu: 15.03.2023).

207 C. Rawlinson, M. Guaralda, Play in the city: Parkour and architecture, Faculty of Built Environment and
Engineering; School of Design, Queensland University of Technology, Brisbane 2011, s. 19-24, https://
www.academia.edu/4322164/Play in_the city Parkour and architecture (data dostgpu: 15.03.2022).

208 J. Angel, Ciné Parkour: A cinematic and theoretical contribution to the understanding of the practice of
parkour, praca doktorska, Brunel University School of Arts PhD, Londyn 2011, https://www.academia.edu/
80702824/Cin%C3%A9 Parkour A cinematic_and theoretical contribution to the understanding of the pra

ctice_of parkour?f ri=251886 (data dostgpu: 3.02.2023).
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metod¢ treningowa. Na trudnos$ci z jednoznacznym okresleniem i z kategoryzacja parkouru

209 Probujac definiowacé parkour, nalezy sobie zdawac sprawe,

zwracaja uwagge tez inni badacze
ze jest on w rdzny sposob kategoryzowany przez teoretykow, jak i praktykow. Mozna go
zaliczy¢ do sportu, sztuki, nawet analogicznie do tanca, a takze ze wzgledu na ekspresje
i sublimacj¢ czynnosci ruchowych do sztuk walki. Definicja parkouru jest relatywna
w zaleznosci od komponentu, ktéry chcemy wyeksponowaé. Cwiczenia i sam bieg parkour sg
czynno$cig indywidualng, nie wymagajacymi ani partnera, ani rywala, nie ma tez absolutnej
konieczno$ci uzgodnienia z kimkolwiek sposobow realizacji zadania. Brak konkurencji
pozwala fakultatywnie podchodzi¢ do biegu bez uniwersalnych i wyraznych zasad. Parkour
polega na wykorzystaniu potencjatu ciata ludzkiego do fizycznego pokonywania przeszkod.
Traceurzy wykorzystuja t¢ metode treningowa jako sposob dotarcia z punktu A do punktu B
przez trojwymiarowe, zurbanizowane srodowisko miejskie. Praktykujacy parkour wykonuja
ztozone czynno$ci ruchowe obejmujace bieg, skok, wspinanie, balansowanie, chwytanie i inne
techniki oraz sposoby przemieszczania si¢ z jednego punktu do drugiego, bez wzgledu na
wielko$¢ 1 ztozono$¢ przeszkdd. Swobodne bieganie i sztuka przemieszczania sg jednym
z komponentow parkouru. Uczestnicy biegu parkour nazywani sg traceur, od francuskiego
czasownika ftracer, ktory oznacza ‘wytyczy¢ drogg’, a w jezyku potocznym ‘i§¢ szybko,
biec’?!0, z jednego punktu do drugiego?!!. Bardzo znaczacg funkcja parkouru, ktora przycigga
mlodziez oraz ktéra stanowi priorytet dla oséb praktykujacych bieg parkourowy w ramach
przygotowania zawodowego (zotnierze, policja, pracownicy ochrony, straznicy wig¢zienni, straz
graniczna, straz pozarna, ratownicy medyczni itp.), jest utylitaryzm wigzany z praktykami
militarnymi 1 paramilitarnymi.

Wielu adeptéow parkouru poszukuje w tej formie ekspresji ruchu mozliwosci
praktykowania aktywnosci ruchowej, dla innych atrakcja jest mozliwos¢ przezy¢

ekstremalnych (ryc. 9).

209 N. Bavinton, From obstacle to opportunity: Parkour, leisure, and the reinterpretation of constraints, ,,Annals
of Leisure Research” 2007, t. 10, nr 3-4, s. 391-412, https://www.researchgate.net/publication/241711830 _
From_ Obstacle to Opportunity Parkour leisure and the reinterpretation of constraints (data dostgpu: 5.10.2023).
20 Tyacer, [w:] Le Robert, Dico en ligne, Le Robert, https://dictionnaire.lerobert.com/definition/tracer (thum.
Autora) (data dostgpu: 12.12.2023).

21 D, Pafién, G. Faity, G. Maldonado, Y. Daouta, S. Grosprétre, How is parkour new and singular? A narrative
review across miscellaneous academic fields, University of Lausanne 2022, https://www.researchgate.net/
publication/350388502 How is parkour new and singular A narrative review across_miscellaneous acade
mic_fields#fullTextFileContent (data dostepu: 5.02.2023).
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funkcje parkour
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Ryc. 9. Funkcje parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.

Parkour mozna zdefiniowac takze jako rozwijajaca si¢ nowoczesng forme sportu, ktora
w aspekcie czynno$ciowym polega gléwnie na pokonywaniu przeszkod w biegu
w niededykowanym otoczeniu. Parkour jest definiowany takze jako sport lifestylowy
stanowigcy alternatywe¢ dla sportow tradycyjnych gltownego nurtu. Jest dzialalnoscig
posiadajaca cechy sportu, ale bez $cistych zasad oraz ustandaryzowanych regut uczestnictwa
i wspotzawodnictwa. Praktykujacy parkour traktuja miasto jako plac zabaw i miejsce dla swoje;j
kreatywno$ci ruchowej przejawiajac inklinacje do trudnych i zindywidualizowanych wyzwan
ruchowych. Pochodzenie spoteczne traceuréw nie jest w wickszosci zdefiniowane,
dotychczasowe badania wskazuja, ze s to ludzie mtodzi, przewaznie m¢zczyzni. Traceurzy
zazwyczaj trenujg w niespecyficznych warunkach $rodowiskowych, co wymaga od nich
wysokiego poziomu cech wolicjonalnych. Parkour mozna zakwalifikowaé jako jeden ze
sportdow akcji, rodzaj aktywno$ci fizycznej czesto tez ekspresji ruchu, ktory jest
charakterystyczny dla zmian wspotczesnego mtodego pokolenia w preferencjach uczestnictwa
w aktywnosci ruchowej, w sporcie powszechnym i wyczynie sportowym. Parkour jest czgsto
traktowany jako najszybciej rozwijajacy sie nieformalny sport trendowy w skali globalnej?!2.
Tendencje do rozwoju takich form jak parkour wskazuja na zmieniajace si¢ trendy aktywnosci
fizycznej mtodziezy. Parkour, poczatkowo niszowa forma fizycznej aktywnosci i rozrywki dla
matej grupy zubozatlych me¢zczyzn na obszarach miejskich przedmies¢ Francji, stal sie

w krotkim czasie zjawiskiem globalnym.

212D, Sterchele, R. Ferrero Camoletto, op. cit., s. 89.
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Do szerszej §wiadomosci spotecznej parkour dotart ponad dwadzie$cia lat temu, dzieki
reklamom telewizyjnym, filmom internetowym i filmom dokumentalnym. Czas popularyzacji
parkouru natozyl si¢ na rozwdj medidw spoteczno$ciowych, co umozliwilo rozprzestrzenienie
si¢ idei parkouru na caly §wiat. Takze obecnie media spotecznosciowe sa gtowna formag
komunikacji i rozpowszechniania tej formy ruchu. Rézne odmiany i zastosowania biegu
parkourowego inspiruja réznorodne $rodowiska artystow, producentdw filmowych,
architektéw 1 inzynieréw, pedagogdéw oraz badaczy z réznych dziedzin. Media okazaly si¢
skuteczne w promowaniu parkouru. Traceurzy umieszczaja i rozpowszechniaja wilasne
fotografie i filmy na portalach spoleczno$ciowych: Instagramie, X (Twitterze), YouTube oraz
TikToku. Rowniez media komercyjne promujg parkour, gtownie jego widowiskowe eventy
miejskie. Jedng z pierwszych medialnych prezentacji parkouru byta reklama BBC One z 2002
r., w ktorej David Belle biega i skacze z dachu na dach w Londynie, aby jak najszybciej wrocic¢
z pracy do swojego telewizora, podczas gdy inni mozolnie przedzieraja si¢ do domu
w ulicznych korkach. Badajac kontekst medialny parkouru, Geyh dowodzi, Zze w promowaniu
parkouru i zwigkszaniu liczby entuzjastéw tej formy sportu miejskiego w Wielkiej Brytanii,
znaczgcg role odegrata reklama?!?,

Parkour to aktywno$¢ ruchowa, ktora rozwija si¢ globalnie od kilkudziesigciu lat,
odrdzniajac si¢ od innych sportéw trendowych swoim stylem i filozofig. Sprzyja to budowaniu
wigzi w grupach spotecznych, wspdlnemu uczestnictwu w treningu, przyswajaniu wartosci

214 Parkour od samego poczatku nidst przestanie filozofii zycia, szacunku, troski o siebie

itp
i innych, a takze o srodowisko. Mozna zatem sadzi¢, ze parkour jest nie tylko narzedziem
skomplikowanych i1 $miatych ruchéw, dyscypling, ktéra wzmacnia ciato, ale i metoda
przygotowujaca umyst do pokonywania wszelkich trudnosci.

Kulturowa strefa parkouru zawiera szereg komponentow, wsréd ktérych do
najwazniejszych naleza: 1. Wartosci kulturowe; 2. Wartosci perfekcyjne; 3. Wartosci
aksjologiczne; 4. Wartosci przezywania i odczuwania. Parkour, bardziej niz inne miejskie
sporty akcji, posiada potencjat wartosci kulturowych. Jako nowoczesna postmodernistyczna

forma ekstremalnej ekspresji ruchu rozwija si¢ dzigki aktywnos$ci jej praktykéw na

internetowych portalach spotecznosciowych (Instagram, Twitter, Newsletter, YouTube,

23 P, Geyh, Urban free flow: A Poetics of Parkour, ,M/C Journal” 2006, t. 9, nr 3, http://journal.media-
culture.org.au/0607/06-geyh.php (data dostepu: 10.03.2023).

214 M.E.W. Gutiérrez, Estado del conocimiento del Parkour para el desarrollo humano sostenible, Universidad
Distrital Francisco José de Caldas/Facultad de Medio Ambiente, 2022, s. 4, https://repository.udistrital.edu.co/
bitstream/handle/11349/31034/MorenoGutierrrezMiltonEsteban2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y (data
dostepu: 12.07.2023).
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TikTok). Szczegdle znaczenie posiadajg tez takie no$niki informacji o parkourze jak film

i video (ryc. 10).

kulturowa strefa systemu parkour
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Ryc. 10. Kulturowa strefa parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.

Zapomocg promocji w kinie i mass mediach parkour, jako specyficzna trendowa kultura
ciata, istnieje jako wielowymiarowe zjawisko, ktore posiada wiele wspdlnych cech ze sztuka,
treningiem sportowym, formga rekreacji, a takze z catym systemem warto$ci, a nawet rytuatem.
Wyraza on stan emocji i postmodernistyczne upodobanie wolnosci w zyciu codziennym

miasta?!’.

3.3. Filozofia i system wartoS$ci parkouru

W ujeciu ogélnym przez filozofi¢ rozumiemy poglad na §wiat i zycie w wymiarze
indywidualnym i zbiorowym, w ktorym szuka si¢ odpowiedzi na pytania istotne dla kazdego

myslacego cztowieka. Filozofia to refleksja nad spotecznym fenomenem czlowieka i jego

215 7. Angel, op. cit.
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fizyczno-biologiczng, spoleczno-kulturowsq istota w szerokim kontekscie egzystencjonalnym,
moralnym, etycznym i estetycznym. Filozofia parkouru czerpie wiele inspiracji z francuskich
korzeni dziatalnosci zgodnej z hastami Etre et durer — by¢ i trwaé (zy¢ i trenowaé w sposob
zrownowazony), a takze z Etre fort pour étre utile — by¢ silny, aby by¢ uzytecznym, wykorzystaj
umiejetnoéci zdobyte podczas treningu dla dobra innych?!6,

Istnieje tez aspekt filozoficzno-polityczny dziedzictwa parkouru, ktérego konotacje

217 218

siggaja zjawiska, ktore przez Deborda'’ zostalo nazwana sytuacjonizmem-'®. Byl to ruch
spoteczno-artystyczny powstaty w latach 50. XX w., w ktérym propozycja konceptualna
charakteryzuje si¢ silng interwencja intelektualng i artystyczng, promujac jednocze$nie
rewolucje w zwyktych formach codziennej ekspresji i zachowania.

Parkour to wiele wigcej niz sam skomplikowany wysitek fizyczny. Praktykujacy
parkour musi pokona¢ przeszkody nie tylko fizyczne, ale takze mentalne. Potaczenie filozofii
1 fizycznej aktywnoS$ci wystepujace w parkourze jest bardziej zblizone do tego, co widzimy
w tradycyjnych azjatyckich formach sztuk walki, a co wlasciwie nie wystepuje w klasycznych,
tradycyjnych, wspotczesnych sportach. W przeciwienstwie do konwencjonalnych sportow,
parkour jest wspierany przez wyrazne ramy ideowe. Filozofia parkouru, inaczej niz filozofia
sportu, ukazuje mtodym ludziom propozycje koncepcji na sposdb zycia oraz to, co zwigzane
jest z wewnetrznymi przemianami w grupie i w samym praktykujacym.

Wigkszo$¢ organizacji parkour uzywa terminu sport dla swojej fizycznej ekspres;ji
ruchu. Traceurzy postrzegaja parkour réwniez jako forme¢ ekspresyjnej artystycznej formy
sztuki ruchu oraz jako sposob na zycie, wigzac praktykowanie parkouru z osobistym
$wiatopogladem. Cenig oni takie cechy woli jak pewno$¢ siebie, poczucie wolnosci
indywidualnej, a takze daza do swiadomosci 1 dyscyplinowania wlasnego ciata, jak rowniez do
wiary we wilasne sity, wewnetrzng rownowage 1 warto$ci moralne. Traceur musi by¢ w stanie
pokona¢ przeszkody nie tylko fizycznie, ale takze silg woli. Motoryczne przygotowanie moze

nie wystarczy¢ w sytuacji duzego stopnia ryzyka i leku. Blokada psychiczna musi zosta¢

pokonana poprzez dilugi trening mentalny do momentu, az traceur bedzie gotowy do

216 Motto naturalnej metody George’a Héberta, M. D. Lamb, Self and the city: Parkour, architecture, and the
interstices of the ‘knowable’ city, ,,Liminalities: A Journal of Performance Studies” 2014, t. 10, nr 2, s. 1-20,
http://liminalities.net/10-2/parkour.pdf (data dostgpu: 25.10.2022).

27 G. Debord, Spofeczeristwo spektaklu oraz Rozwazania o spoleczenstwie spektaklu, przet. M. Kwaterko,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 2006, https://monoskop.org/images/4/41/Debord Guy_Spoleczen-
stwo_spektaklu oraz Rozwazania o spoleczenstwie spektaklu 2006.pdf (data dostepu: 15.03.2022).

218 Analogia do ruchu spoteczno-artystyczny powstatego w latach 50. XX w. W psychologii koncepcja, ze czynniki
zewnetrzne wywieraja najwigkszy wplyw na zachowania jednostek. Takie podejscie nazywane jest
sytuacjonizmem — zaklada ono, Ze nasze wszelkie dzialania zdeterminowane sa nie dyspozycjami
osobowosciowymi, ale wptywem okreslonych sytuacji. Sytuacje spoteczne utatwiaja nam niektore dziatania,
a czasem narzucajg pewne ograniczenia i tym samym stymuluja wszelka nasza aktywno$¢.
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zrealizowania ekstremalnego ruchu. Poniewaz zachowania traceura sg przewidywalne i nie jest
to sport oparty na desperacji, adept parkour nigdy nie powinien podja¢ proby skoku, jezeli nie
jest pewien jego skuteczno$ci. Sifg traceura, oprocz jego sprawnosci fizycznej, jest filozofia
parkouru. To wtasnie wiernos¢ idei daje traceurowi mozliwos¢ pokonania przeszkody.

Czynnik rywalizacji jest jednym z elementow, ktoére budza najwigcej kontrowersji
w $rodowisku traceuréw. Bez rywalizacji nie ma sportu w tradycyjnym znaczeniu?!®. Jezeli
przyjmiemy, ze parkour jest sportem, to nalezy si¢ liczy¢ z wieloma konsekwencjami. Przede
wszystkim traceurzy beda cz¢scig instytucji parkour, a oni sami beda do niej nalezeli. Sportowa
profesjonalna czy amatorska organizacja rzadzi si¢ innymi prawami i zasadami niz luzne
niezalezne grupy. Traceur moglby mie¢ wrazenie, ze nalezy do organizacji, a nie do
spotecznos$ci parkour. Problem ten powoduje wiele kontrowersji i sporéw miedzy praktykami
1 organizacjami, co stwarza niepewnosc¢, czy taka przemiana w wariant luZnej organizacji, bez
retorsji $cistych uregulowan formalno-prawnych, bedzie dla przysziego rozwoju spotecznosci
parkour korzystna. Jedna wizja ma na celu dbanie o ducha parkouru i o rozwdj spotecznosci,
druga ma na celu otwarcie mozliwosci dla wielu traceurow do konkurowania we
wspolzawodnictwie??’. Spor miedzy tymi, ktorzy optuja za rywalizacja i parkourem jako
sportem w tradycyjnym rozumieniu, a tymi ktérzy odwotuja si¢ do korzeni filozofii parkouru
1 jego suwerennego bytu, doprowadzita do wielu dyskusji, czy parkour ma by¢ dyscypling
sportowa i sta¢ sie czescig FIG (Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej)*?!.

Parkour to sztuka ruchu, ktoéra od poczatku swojego istnienia opiera si¢ na zasadach
zwigzanych z poprawa umiejetnosci fizycznych, wspolpraca, szacunkiem, odwaga
1 pokonywaniem przeszkod. Ponadto oryginalna filozofia parkouru jest sprzeczna z olimpijska
zasadg rywalizacji, ktorej traceurzy zawsze si¢ sprzeciwiajg. Zaréwno prekursor parkouru
David Belle, jak i Sébastien Foucan, twoérca freerunningu, zasadniczo powotuja si¢ na te same
zasady, ktore lezaty u podstaw parkouru, wyznajac filozofi¢ szacunku, wspolpracy, sity oraz
wytrzymatosci. Obie formacje rdznig si¢ jednak w swoich celach??2. Wspotzawodnictwo nie
jest akceptowane w ramach filozofii, jakiej holduja treaceurzy, ktoérzy przez lata, a nawet catg
swoja mlodos¢ poswigcili zasadom, odwotujac si¢ do tradycji 1 kultywujac korzenie parkouru.

Tymczasem daja si¢ zauwazy¢ w spotecznosci traceurdw konkurencyjne zainteresowania

219 p. Godlewski, Podmiotowos¢ sportu a procesy globalizacyjne, [w:] Podmiotowosé w edukacji ery globalnego
spoleczenstwa informacyjnego, red. K. Pajak, A. Zduniak, Warszawa-Poznan 2004, s. 323-327; P. Godlewski, The
Heterogeneous Nature of the History of Sport. A Look from the East, [w:] New Aspects of Sport History, red.
M. Lammer, T. Terret, ISHPES-Studiem 13/7, K6ln 2007, s. 411-416.

220 M.E.M. Gutiérrez, op. cit., s. 9.

21 Ibidem, s. 12.

222 Ibidem, s. 14.
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i che¢ przedefiniowania parkouru na dyscypling sportu. Czg$¢ srodowisk chce, aby ta
transformacja zostala przeprowadzona w sposob skrupulatny, cze¢$§¢ zgadza si¢ na
wspolistnienie i wspotprace pod warunkiem, ze altruizm, ,,bycie silnym, aby by¢ uzytecznym”,
pozostang cechami filozofii parkouru i obu mutacji. Cechy filozofii parkouru, ktora jest
inspiracjg do szanowania $rodowiska odnalez¢ mozna w dyrektywie praktyki parkouru, aby
przestrzenie  praktykowania pozostawia¢ lepszymi niz przed ich praktycznym
wykorzystaniem??®, Jest to nawigzanie do zasady zroéwnowazonego rozwoju, albowiem
filozofia parkouru reprezentuje réwniez zrownowazong kulture, w ktdrej wazna jest dbatos¢
o srodowisko. Zjednoczenie traceurow ze srodowiskiem to tez nawigzanie do fundamentalnych
zasad zawartych w metodzie naturalne;.

Adepci parkouru, akceptujac ideowe zasady, odrzucaja wszystko, co jest sprzeczne
z altruistyczng filozofig parkouru. Wyznaja filozofi¢ szacunku do siebie, dbania o siebie
i innych, gdyz dziataja czesto w ekstremalnych warunkach, probujac przetamaé granice
funkcjonalnych mozliwosci. Cz¢§¢ zawansowanych technicznie traceurow ma $§wiadomos$é¢
narazenia na kontuzje, a nawet ryzyka utraty zycia, jednak dazy do osiagniecia najlepszego
1 najbardziej spektakularnego wyczynu. Jest to jednak postawa sprzeczna z filozofig parkouru.
Belle i jego grupa od poczatku starali si¢ budowaé spotecznos¢ parkouru akceptujaca zasade,
ze jest on indywidualng formg aktywnosci fizycznej, a jej adepci powinni dazy¢ do integralnego
rozwoju zgodnego z filozofig stylu zycia. Powinno si¢ to odbywaé¢ w homeostazie, ktora buduje
tkanke spoteczng miejskiej rodziny przyjmujacej wspolne wartosci i doskonalacej
umiejetnosci, ktore pozwalaja pomagac sobie nawzajem i innym. Parkour, cho¢ heterogeniczny,
zréznicowany w ideowym podejsciu, posiada jednak state wartosci ideowe.

Rdznig si¢ one pod wieloma wzgledami od warto$ci promowanych w innych sportach

h?24, rowniez parkour ulegt

lifestylowych. Podobnie jak wiele formacji postsubkulturowyc
polaryzacji wyodrgbniajac ré6zne mutacje takie jak swobodne bieganie czy akrobatyczna
1 artystyczna ekspresja ruchu, ktora obecnie jest coraz bardziej skomercjalizowana i upodobnia
sie do akrobacji kaskaderskich i spektakularnego widowiska??>. Trening fizyczny i wspdlna

praca stuzy budowaniu nie tylko poczucia wspolnoty, ale takze indywidualnemu rozwojowi

223 Ibidem, s. 16.

224 The post-subcultures reader, red. D. Muggleton, R. Weinzierl, Berg Publishers, Oxford 2003.

225 E. Bdwardes, Parkour, [w:] Berkshire encyclopaedia of extreme sports, red. D. Booth, H. Thorpe, Berkshire
Publishing Group LLC, Great Barrington, Massachusetts 2007, s. 233-236; M. Atkinson, M. and K. Young,
Deviance and social control in sport, Human Kinetics, Champaign, Illinois 2008; N. Archer, Virtual poaching and
altered space: reading parkour in French visual culture, ,Modern and Contemporary France” 2010, t. 18,
nr 1, s. 93-107, https://www.researchgate.net/publication/232883973 Virtual Poaching and Altered Space
Reading Parkour in French Visual Culture, s. 93-107 (data dostgpu: 15.12.2023).
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duchowemu. Ta cecha jest trudniejsza do zauwazenia na przyktad w skateboardingu, ale jest
integralng cze$cig capoeiry, jest praktyka orientalnych sztuk walki, a takze odnalez¢ ja mozna
w parkourze. Traceurzy weterani wielokrotnie wspominaja o etycznym wymiarze swoich
dziatanh w wywiadach i na swoich stronach internetowych. Relacjonuja, w jaki sposob praktyka
parkouru zapewnia trening wielu umiej¢tnosci fizycznych, ale dostarcza takze wiele wartosci
humanitarnych. Jednocze$nie podkreslaja, w jaki sposob nowi adepci praktykuja nie tylko
nowy sport, ale takze przejmuja pozytywne wartosci w tym wzajemny szacunek i dbatos¢
o srodowisko??°.

Etos parkouru jest realizowany jako nieodzowny zestaw wartos$ci wspolnotowych.
W sensie ideologicznym jamy upodabniajg si¢ do organizacji anarchistycznych i moga by¢
postrzegane jako forma chaotycznego jamboree dla outsiderow??’. W eventach parkour
zarowno filozofia parkouru, jak 1 jego etos odgrywaja fundamentalng role, stad tez
o spotecznosci parkour mozna powiedzieé¢, ze ma ona forme spdjnego systemu idei, ktore
taczg i co Durkheim interpretuje jako elementarne formy zycia duchowego??®. Parkour nie
ma konotacji z religia, nie tworzy dogmatéw, liturgiki, nie ma tez apologetoéw, jednak
w sensie ideowym zbliza si¢ do §wieckiego zbioru obrzedow, ktoére aspirujg do zblizenia
jednostki w kierunku wyzszych ideatow ,,$wigtosci” jazni. Wedlug tej narracji, praktyki
treningdw moga by¢ postrzegane jako komunikatywne wystgpy (rytuaty). To na skutek
tych praktyk i za ich posrednictwem nast¢puje dyscyplinowanie ciata i konfrontacja
wlasnych idei z warto$ciami wspodlnoty, ktore ksztaltuja dang droge jako zawsze
wyjatkowa 1 indywidualng. Jednak ta kolektywna emancypacja wytania si¢ z tej samej
formy myS$lenia i tego samego dzialania’?®. Akceptacja konkretnych warto$ci
wspolnotowych, takich jak fizyczne rytuaty, jest napgdem dazenia do wyzszego celu, jakim
jest samodoskonalenie. Stygmatami sg rytualne znaczenia i odpowiadajace im symbole

podejmowania prob?° oraz wezwania do wzrostu?3!.

226 M. Daniels, Generation Yamakasi. Vol au dessus des cités, 2005, https://www.youtube.com/watch?v=qomV-
flidNwé&ab_channel=Guillaume (data dostepu: 24.10.2022).

227 MLF. Atkinson, Parkour, Anarcho-Environmentalism, and Poiesis, ,,Journal of Sport and Social Issues” 2009,
t. 33, nr 2, s. 180, https://www.researchgate.net/publication/249676056 Parkour Anarcho-Environmentalism
and Poiesis (data dostgpu: 12.07.2023); J.L. Kidder, Parkour: Adventure, Risk, and Safety in the Urban
Environment, ,,Qualitative Sociology” 2013, t. 36, nr 2, DOIL: 10.1007/s11133-013-9254-9258, s. 236 (data
dostepu: 15.12.2023).

228 B, Durkheim, Les formes élémentaires de la vie religieuse, Presses Universitaires de France, Paris 2013, s. 65.
229 Ibidem, s. 553.

230 S J. Saville, Playing with fear: parkour and the mobility of emotion, ,,Social and Cultural Geography” 2008,
t. 9, nr 8, s. 900, https://www.researchgate.net/publication/240532874 Playing with fear Parkour and the
mobility of emotion (data dostgpu: 11.05.2022).

I N. Bavinton, op. cit., s. 401.
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Parkour to wspolczesna praktyka o znaczacej wartosci w sposobie, w jaki ludzie
odnosza si¢ do natury, miasta i ludzi. Wynika to z filozofii parkouru, ktéry jest praktyka
polegajaca na opanowaniu ciata i jego mozliwo$ci, a tym samym rzuceniu wyzwania
srodowisku w skuteczny, transgresyjny, ekscytujacy i estetyczny sposob?32,

Parkour okre$lany jest w jezyku francuskim jako /’art du déplacement, czyli ‘sztuka
przemieszczania si¢’. Postrzegany nie tylko jako sztuka ruchu, parkour i jego filozofia stanowia
doskonate medium do relacji miedzy srodowiskiem a ludzkim ciatem?3?,

Nalezy zaznaczy¢, ze parkour wywodzi si¢ z filozoficznej wizji ciata jako mocy woli
1 syntezy sit cielesnych. Traceur w swojej relacji ze $wiatem jednoczy ten akt z kantowska idea
wrazliwos$ci jako niezbednego warunku tej konsolidacji. O ile dla Georges’a Hérberta, ktérego
metoda naturalna stanowi podwaliny parkouru, cialo bylo skonfigurowane jako narzedzie
uzyteczno$ci i altruizmu®*4, to analiza historiozoficzna parkouru, widziana przez pryzmat
wybranych poje¢ filozofii ciata postrzeganych w perspektywnie przestrzeni, ujawnia nowa
cielesno$¢. Wyrazem jej jest cialo traceura stanowigce inkarnacj¢ zmodyfikowanych
i modyfikowanych ruchéw, ktore wchodzi w relacje z przestrzenig?®. Analiza ewolucji
w postrzeganiu i wykorzystywaniu ciata w obliczu konkretnego wydarzenia w kontekscie
sportowym ukazuje, w jaki sposob cialo, ktore jest spotecznym faktem biologicznym, jest tez
obcigzone reprezentatywnoscia, w ktorej nieustannie konstruowane sg obrazy kulturowe,
W przestrzeni i czasie wyznaczane s3 znaki tozsamosci i innosci ciata. Parkour postrzegany jest
jako zjawisko kulturowe, w ktoérym traceurzy wierza w mozliwosci swojego ciata jako
narzedzia wolnosci, by przekonfigurowaé zbyt uporzadkowany miejski krajobraz, wymykajac
si¢ jednoczes$nie z ram zinstytucjonalizowanego sportu. Nie mozna wiec traktowa¢ parkouru na
zasadach sportu tradycyjnego, a wylaczenie go z zasady wspotzawodnictwa jest tylko jednym
z elementdw stanowigcych dyferencje ze sportem tradycyjnym?3°,

Wedhug praktykéw parkouru, podobnie jak filozofia parkouru, tak i caty system warto$ci

jest stylem, ktory wiagze si¢ nierozerwalnie z zyciem codziennym, w ktorym traceur rozwija sig,

232 D W. Pereira, T. Honorato, J. R. Auricchio, op. cit., s.135.

233 Ph. Lemhofer, op. cit., s. 34.; H. Lefebvre, Die Produktion des Raumes, [w:] Raumtheorie, red. J. Thin,
S. Giinzel, Suhrcamp, Frankfurt 2006, s. 330-342.

234 A.LM. Stramandinoli, A.L. Martins, J.G. Remonte, P.H. Marchetti, Parkour: Histéria e conceitos da
modalidade, ,,Revista Mackenzie de Educagdo Fisica e Esporte” 2012, t. 11, nr 2, https://www.researchgate.net/
publication/256373971 Parkour Historia e conceitos_da modalidade 2012 s. 13-25 (data dostepu: 3.05.2023).
5 M.G.J. Osorio, El arte de chocarse. Una mirada filoséfica del concepto de movimiento en el Parkour,
Universidad Pedagdgica Nacional, Licenciatura en Filosofia, Bogota 2023, http://repository.pedagogica.edu.
co/handle/20.500.12209/18835, s. 4 (data dostepu: 22.04.2024).

236 R.G. Carvalho, A L. Pereira, Percursos alternativos — o Parkour enquanto fenémeno sub(cultural), ,Revista
Portuguesa de Ciéncias do Desporto” 2008, t. 8, nr 3, s. 427-440, https://rpcd.fade.up.pt/_arquivo/artigos
_soltos/vol.8 nr.3/2.01.pdf (data dostgpu: 7.04.2023).
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wyraza swoja osobowos$¢ 1 komunikuje wiedzg o wlasnej przestrzeni. Filozofia parkouru jest
zwigzana z zasadami najnowoczes$niejszego myslenia o treningu sportowym oraz ze
zrbwnowazonym sportem, w ktorym osiaga si¢ cele szkoleniowe przy zachowaniu zdrowia
fizycznego 1 psychicznego oraz jakosci zycia. Sport postmodernistyczny, ktérego
egzemplifikacjg jest wtasnie parkour, kierowany jest dyrektywa, by nie generowat szkod dla
organizmu ¢wiczgcego w perspektywie Srednio i dlugoterminowej??”.

Kiedy mtodziez z przedmie$¢ Lisses we Francji, poszukiwala wspdlnej zabawy,
z bardziej lub mniej §wiadomej checi kontestacji wynikajacej z trudnosci w przystosowaniu si¢
do zdyscyplinowanej spoleczno$ci miejskiej, natrafita na dziatalno$é¢, ktora zaoferowata im
kilka prostych, podstawowych zasad: wzmocnienie ciata, aby pomaga¢ innym, préba ciggtego
pokonywania samego siebie, nieporownywanie osiggni¢¢ jednych z drugimi, dobrowolne
przekazywanie wiedzy mniej doswiadczonym oraz poprawa pewnos$ci siebie pozwalajaca
osiggng¢ precyzje kontroli ciata nad przestrzenig?*®. Zasady ideowe, ktore proponowat ruch
traceuré6w, nie byly powszechnie realizowane w wickszosci form sportu tradycyjnego,
zwlaszcza w $wiecie zachodnim, w ktorych sprawno$¢ i sita ciala zawsze dominowata
i przektadata si¢ na wspotzawodnictwo, rywalizacje oraz pigkno ciata?*®. Rozwdj i atrakcyjno$é
medialna parkouru skutkuje presja, jaka jest wywierana na t¢ forme¢ ekspresji ruchu, aby
dostosowac parkour do dyktatu kapitalistycznego spoteczenstwa i wiaczy¢ go do nurtu sportow
klasycznych (tradycyjnych). Zaobserwowac¢ mozna dazenia, by parkour stal si¢ czgscig Swiata
sportu profesjonalnego 1 wyczynowego, ujetego w schemat instytucjonalny, ze $cistymi
zasadami i poddany dyktatowi mediow formalnych (czasopisma, telewizja, radio) oraz mediow
nieformalnych (Internet i sieci spolecznosciowe). W ten sposdb spektakularne techniki
wykonywane w dynamicznym biegu traceuréw maja by¢ dostepne dla szerokiej komercyjnie

zorganizowanej spotecznosci.

3.4. Demografia

3.4.1. Ple¢

Dla okreslenia S$rodowiska parkouru przyjeto termin spoleczno$¢, co wynika

Z emicznego uzycia tej nazwy przez samych traceuréw. Osobe praktykujaca parkour okresla

237 D.W. Pereira, T. Honorato, J. R. Auricchio, op. cit., s.146.
238 Ibidem, s. 135.
239 L.M. Stramandinoli, A.L. Martins, J.G. Remonte, P.H. Marchetti, op. cit., s. 13-25.
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si¢ mianem ,,traceur”, ktory jest terminem neutralnym plciowo, mimo ze moze nalezatoby
cztonkow spotecznos$ci parkour rozréznia¢ jako traceur (mezczyzna) i traceuse (kobieta).
Typowym profilem osoby praktykujacej parkour jest mtody me¢zczyzna. W badaniu

przeprowadzonym przez Robin Lesné?*

sredni wiek respondentéw wynosit 20 lat, a 77%
nalezato do szerszej kategorii nastolatkow w wieku od 10 do 24 lat. Dane te potwierdzaja
ustalenia dotyczace tej praktyki, przy czym badania Telleza’*! wskazuja na przewage

miodziezy w wieku 15-25 lat, natomiast Kidder?*

podaje nizsza wariancj¢ w wieku okotlo
20 lat, a Lesné?*** na terenie w Rennes i Nantes osigga mediane wieku 16 lat. W badaniu Lesné?**
posrod 105 respondentdw, 87 stanowili mezczyzni, 16 kobiety 1 2 osoby wybieraty odpowiedz
,,inne”.

W ogélnym kontekscie, ustalenia wymienionych autorow sa zblizone do wieku
uczestnikow innych sportow ulicznych, ktorzy sa gtéwnie w wieku nastoletnim lub sg
milodziezg starsza?*. Bonhomme?*¢ zauwaza, ze w Fédération de Parkour (FPK) 90% traseurdw
ma mniej niz 25 lat, a Lesné**” w wyniku przeprowadzonych badan ustalit mediane wieku na
20 lat. Liczby z tych badan sa zblizone do innych danych, gdyz w FPK w 2016 r. bylo 82%
mezezyzn®®®, a 85% w 2018 r. (Gourland, 2019). Badanie przeprowadzone przez studentow

w Lyonie dostarcza ciekawych informacji demograficznych, z ktérych wynika, ze parkour

praktykuja gtownie mezczyzni 90%, z ktorych 70% ma od 15 do 25 lat>*.

HOR, Lesné, La ville récréative. Ce que la récréativité fait a | 'urbanité: réflexion a partir des pratiques du parkour
et de I'urbex, Thése de Doctorat, Mention Sciences Humaines et Humanité Spécialit¢é Aménagement de 1’espace,
Urbanisme présentée a 1’Ecole Doctorale en Sciences Humaines et Sociales (ED 586) Géographie. Université du
Littoral Céte d’Opale, 2021, s. 216, https://theses.hal.science/tel-03545164 (data dostepu: 23.02.2022).

241 B, Tellez, Etre ou ne pas étre; poétique du parkour, ,,Urbanités” 2014, nr 3, http://www.revue-urbanites.fr/wp-
content/uploads/2014/04/3-Tellez-pdf.pdf (data dostgpu: 13.12.2023).

242 J L. Kidder, Parkour, The Affective Appropriation of Urban Space, and the Real/Virtual Dialectic, ,,City &
Community” 2012, t. 11, nr 3, s. 2290253, https://www.researchgate.net/publication/263301277 Parkour The
Affective_ Appropriation_of Urban Space and the RealVirtual Dialectic (data dostgpu: 17.03.2023).

23 R. Lesné, R, Le parkour, une pratique au service de la participation juvénile en ville? Dissidence récréative et
affirmation des jeunes a Rennes et a Nantes, ,,’Information Géographique” 2019, t. 83, nr 3, s. 83-105,
https://hal.science/hal-02383263 (data dostepu: 23.11.2023).

244 R. Lesné, La ville récréative. .., s. 218.

245 C. Gibout, F. Lebreton, Cultures juvéniles et loisirs sportifs de rue : une approche par l'espace public, ,,Agora
débats/jeunesses” 2014, nr 68, s. 71-84, https://www.researchgate.net/publication/259263876_ Cultures_
juveniles_et loisirs_sportifs de rue une approche par l'espace public (data dostepu: 12.03.2022).

246 A, Bonhomme, J. Marquet, Le parkour, un sport extréme a fort potentiel d’image, ,,JEspaces” 2017, nr 339, Le
parkour, un sport extréme a fort potentiel d’image, s. 35-39, https://www.tourisme-espaces.com/doc/
9953.parkour-sport-extreme-fort-potentiel-image.html (data dostgpu: 23.01.2022).

247 R, Lesné, R. Le parkour, une pratique au service...; R. Lesné, Quand le déplacement devient une fin en soi. La
pratique du parkour, une mobilite qui fait bouger ['urbanité, ,,Urbanités” 2019, nr 11, https://www.revue-
urbanites.fr/11-lesne/ (data dostgpu: 12.02.2022).

248 A. Bonhomme, J. Marquet, op. cit.

2499 T, Benctueux, A. Collet, C. Chaudesaigues, Le parkour: quelques différences entre représentations et réalité du
Parkour?, compterendu d’enquéte 2006, http://tom.lyon69.free.fr/Autres/thomas/compte-renduenquete.pdf (data
dostepu; 12.01.2021).
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Badania wykorzystujace najczgsciej kwestionariusze online potwierdzaja fakt, ze
traceurzy sag mtodymi ludzmi ptci meskiej?*?. W badaniu Wanke i wsp.?! az 96% respondentow
stanowili mezczyzni (n=266). Srednia wieku wynosita 18 lat (13-34 lata). Natomiast W badaniu
Merritt i Tharp?*? 87% respondentow stanowili mezczyzni (n=277), $rednia wieku wynosita 22
lata (zakres 16-41 lat). W badaniu Grosprétre i Lepers®> 87,6% stanowili mezczyzni (n=130),
$redni wiek wynosit 19,4 + 4,3 lat. W innych badaniach przeprowadzonych przez Holzmiillera
i Braumiillera®>* 86,8% stanowili mezczyzni (n=458). 68,1% respondentéw byto w wieku 20-
29 lat.

Tak wiec przedstawione dane odzwierciedlaja dominacje me¢zczyzn wsrdd traceurow
ustalong przez wiele badan empirycznych parkouru. Co ciekawe, traceuses — kobiety
praktykujace parkour, sg zwykle starsze niz me¢zczyzni, ze $rednig wieku 22 lata. Wydaje si¢
jednak, ze trend w kierunku wigkszej liczby kobiet ogtoszony przez Bonhomme?* jako reakcja
na wynik wzrostu liczby kobiet w FPK z 12% do 18% cztonkéw w latach 2014-2016, nie zostat
potwierdzony, przy czym wskaznik ten spadt do 15% w 2018 r. i pozostal na poziomie 15%
w 2020 r. dla proby w tym badaniu.

Juz wyraznie meski slogan ,,Badz silny, aby by¢ uzytecznym” przyjety przez mtodziez
pochodzaca poczatkowo gléwnie z biedniejszych dzielnic stygmatyzuje parkour jako
ekstremalng aktywno$¢ fizyczng mezezyzn?®. Militarne poczatki parkouru i jego aktualne
konotacje z pragmatyka militarng wplywaja tez negatywnie na preferencje wigkszosci kobiet
1 zmniejsza ich zainteresowanie tg formg ekspresji ruchowej. Istnieje powszechne przekonanie

o parkourze jako aktywno$ci mato atrakcyjnej dla kobiet.

20D, Pagnon, G. Faity, G. Maldonado, Y. Daout, S. Grosprétre, op. cit.

251 B, Wanke, N. Thiel, D. Groneberg, A. Fischer, Parkour — “Art of Movement”’ and its Injury Risk, ,Sportverletz
Sportschaden* 2013, nr 27, s. 169-176, https://www.researchgate.net/publication/249966774 Parkour - Art of
Movement and its Injury Risk (data dostgpu: 14.03.2023).
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233 S. Grosprétre, R. Lepers, Performance characteristics of Parkour practitioners: Who are the traceurs?
,European Journal of Sport Science” 2016, nr 16, s. 526-535, https://www.researchgate.net/publication/
280948349 Performance characteristics of Parkour practitioners Who are the traceurs#fullTextFileContent
(data dostgpu: 14.03.2023).
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self-concepts of traceurs based on training data and social media use, ,,German Journal of Exercise and Sport”
2020, t. 50, nr 11, https://www.researchgate.net/publication/344068651 Climb_ups_or thumbs_ups Identifying
determinants_for parkour-related physical self-concepts of traceurs based on training data and social
media_use (data dostgpu: 16.05.2023).

255 A. Bonhomme, J. Marquet, op. cit.

236 P, Gilchrist, B. Wheaton, Lifestyle sport, public policy and youth engagement: examining the emergence of
parkour, ,International Journal of Sport Policy and Politics” 2011, nr 3, s. 109-131, https://www.research
gate.net/publication/233057562 Lifestyle sport public_policy and youth engagement Examining the emerge
nce of parkour (data dostepu: 13.11.2023).
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Parkour, jak cata aktywnos$¢ sportow lifestylowych, sportow akcji, ekstremalnych itd.
nacechowana jest pierwiastkiem me¢skim. Typowy profil urbex jest zblizony do profilu
zazwyczaj biatego mezczyzny z klasy $redniej, w wieku od dwudziestu do trzydziestu lat>7,
ale bardziej zr6znicowany pod wzgledem plci. W ten sam sposob w parkourze te cechy zbiegaja
si¢ z cechami kategorii sportowych, ktore charakteryzuja si¢ populacja gtownie nastoletnich

1 mtodziezy starszej, ktora jest zdominowana przez me¢zczyzn.

3.4.2. Meskos¢

Bardzo istotnym zagadnieniem z zakresu funkcjonowania plci w parkourze
i podobnych formach ekspresji ruchu, jest problem meskiej tozsamo$¢?*®. Sport od zawsze
stanowit komponent praktyki kulturowej zwigzanej z meska tozsamoscia. Sport jako sfera
dzialania spotecznego konstruuje relacje w obrgbie plci, stad tez jest sSrodowiskiem spotecznym
o cechach tradycyjnej meskiej wtadzy, sily, a takze przemocy. W sporcie mamy do czynienia
z ustalonym porzadkiem, okre$long strukturg organizacyjna, systemem wartosci i zasadami,
ktore okreslaja meskos¢ i kobiecos¢. Mezczyzni pragng by¢ meznymi, a kobiety w sporcie
cz¢sto daza do maskulinizacji ciat i psychiki. Sporty alternatywne sa wolne od hierarchii ptci
1 w sposob widoczny nie odzwierciedlaja cenionej w tradycyjnym wspolzawodnictwie
sportowym hipermgskosci ani skodyfikowanej segregacji plciowej, jak to ma miejsce
w wigkszo$ci zorganizowanych sportdéw wyczynowych. Jednak sporty alternatywne sa zwykle
zdominowane przez me¢zczyzn, a ich tozsamos$¢ sportowa nadal opiera si¢ na znoszeniu bolu

i podejmowaniu ryzyka®>°. Literatura dotyczaca relacji pomigdzy plcia, przestrzenig i sportem
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259 L.J. Kidder, Parkour, Masculinity, and the City, ,Sociology of Sport Journal” 2013, t. 30, nr 1, s. 1,
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https://www.researchgate.net/search.Search.html?query=Triathlon%?2C+suffering%2C+and-+exciting+significanc
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staje si¢ coraz bogatsza. Istniejace badania parkouru nie skupiajg si¢ jedynie mezczyznach.
W pracy Kiddera parkour przedstawiony jest jako nowy sport, ktory szybko zyskuje na
popularnosci. Artykut ukazuje parkour jako performans meskosci polegajacy na zawtaszczaniu
przestrzeni. Korzystajac z danych etnograficznych, autor pokazuje, w jaki sposob mtodzi
mezezyzni zaangazowani w parkour wykorzystuja miasto, sSrodowisko zurbanizowane i jego
mieszkancow jako zasob strukturalny do konstruowania i utrzymywania tozsamosci ptciowych.
Badania te koncentrujg si¢ na przedstawieniu pici jako procesu zachodzacego w przestrzeni®®,

Megskie ciato w praktyce parkouru jest atrybutem aktow meskosci i rytuatow. Traceurzy
wizualnie, a takze przez sfer¢ werbalng starajg si¢ pokazac jak ich ciata sa sprawne i przez nich
kontrolowane. W udramatycznionych wypowiedziach o ryzyku i brawurowych, a nawet
niekiedy hazardowych planach wyczynoéw ruchowych, m¢skie cialo podnoszone jest werbalnie
do heroicznego dzialania i emocjonalnych dylematow. Parkour jest powszechnie praktykowany
w miejscach na otwartej przestrzeni, w ekspozycji na stonce. Woéwczas nagie do pasa megskie
ciata mtodych traceuréw moga budzié¢ w otoczeniu pewne kontrowersje. Cwiczac bez koszulki,
traceur §wiadomie podkresla swoje walory meskosci. Na ulicy odkryte torsy adeptow parkouru
w zestawieniu ze $srodowiskiem ludzi ubranych konwencjonalnie s3 demonstracja, symboliczng
manifestacja sprawno$ci ciata, ktore przekracza wszelkie bariery. Tak wigc traceur,
w przeciwienstwie do inaczej ubranych nie-traceurdéw, spolegliwych w kwestii spotecznych
nakazow urbanistycznego designu, poprzez swoje ciato alegorycznie manifestuje dominacje
nad formami urbanistycznymi. Trening parkouru sprzyja ekspozycji ciata mtodych parkours®®!.

To eksponowanie meskiej sylwetki z jej symbolikg stuzy do dyskursywnego wyjasnienia,

e&type=publication (data dostepu: 18.04.2022); C. Evers, Men who surf, ,,Cultic Studies Review” 2004, t. 10,
nr 1, https://www.researchgate.net/publication/287342974 Men_who_surf, s. 27-41 (data dostepu: 23.07.2022);
J. Kay, S. Laberge, Mandatory Equipment: Women in adventure racing, [w:] Understanding lifestyle sports:
Consumption, identity, and difference, red. B. Wheaton, Routledge, New York 2004, s. 154-174; K. Kusz, BMX,
extreme sports, and the white male backlash, [w:] To the extreme: Alternative sports, inside and out, red. R.E.
Rinehart, S. Sydnor, NY: State University of New York, Alabany 2003, s. 153-175; J. Laurendeau, Gendered risk
regimes: A theoretical consideration of edgework and gender, ,,Sociology of Sport Journal” 2008, t. 25, nr 3,
s. 294-309, https://www.researchgate.net/publication/281399782 Gendered Risk Regimes A Theoretical Con
sideration of Edgework and Gender (data dostgpu: 5.10.2022); V. Robinson, Everyday masculinities and
extreme sport: Male identity and rock climbing, Berg, New York 2008; J. Simon, J., Taking risks: Extreme sports
and the embrace of risk in advanced societies, [wW:] Embracing risk: The changing culture of insurance and
responsibility, red. T. Baker, J. Simon, University of Chicago Press, Chicago 2002, s. 177-208; G. Waitt, A. Warren,
“Talking shit over a brew after a good session with your mates”’: Surfing, space, and masculinity, ,,The Australian
Geographer” 2008, t. 39, nr 3, s. 353-365, https://www.researchgate.net/publication/233549292 'Talking
Shit over a Brew after a Good Session with your Mates' surfing space and masculinity (data dostgpu:
12.03.2023).

260 3. L. Kidder, Parkour, Masculinity, and the City ..., s. 1.
261 1., Wacquant, Body and soul: Notebooks of an apprentice boxer, Oxford University Press, New York 2004;
V. Robinson, op. cit.
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dlaczego parkour ekscytuje miodych mezczyzn. Podejmowanie ryzyka cielesnego jest dla
traceura dziataniem rutynowym, a cialo w dzialaniu jest nieustannie zagrozone krzywda
fizyczng. Sporty ekstremalne sa zawsze zwigzane z ryzykiem, ktére jest glownym
komponentem je definiujgcym, a niebezpieczenstwo wpisane jest w ich atrakcyjno$¢?62.
Podobnie jak deskorolkarze, traceurzy przeksztalcaja bezpieczne S$rodowiska w  strefy
niebezpieczne. Cwiczacy parkour trenuja samodzielnie, jednak czesto jest on aktywnoscig
grupowa. Traceurzy zachecaja si¢ wzajemnie do wykonywania nowych niebezpiecznych
dziatan, a satysfakcje daje im wzajemne wspieranie si¢ i zach¢ta do wykonywania coraz
trudniejszych ewolucji. Traceurzy przywigzuja wage do spektakularnosci. Akrobacyjne
ewolucje wzbudzaja podziw widzoéw, wazne jest tez, aby byly one obserwowane przez innych
traceurow, co pozwala mtodym me¢zczyznom na oceng ich zaawansowania i pordwnania si¢
z innymi. Pozycja jakg zajmuje traceur w hierarchii spotecznosci jest przewaznie uzalezniona
od stopnia ryzyka realizowanych technik?®®>. Ryzyko jest wiec wyznacznikiem cenionej
tozsamosci ptciowej meskosci.

Obecnie istnieje obszerna literatura dotyczaca socjologii podejmowania ryzyka. Wiele
z tych prac koncentruje si¢ na ryzyku jako negatywnym pojeciu, czyms$ niebezpiecznym, czego
nalezy unika¢. Jednym z waznych aspektéw podejmowania ryzyka jest jednak przyjemnos¢
i intensywno$¢ emocjonalna doswiadczana przez czlowieka podczas dobrowolnego
podejmowania ryzyka.

Kontuzje w parkourze nie sg czgstsze niz w innych sportach ekstremalnych,
a najczesciej dochodzi do nich podczas ladowania i dotycza one przewaznie konczyn dolnych.
Ryzyko to jest lagodzone poprzez celowanie w obszar ladowania przednig cz¢scia stopy lub

poprzez toczenie, co powoduje wytracenie energii kinetycznej i ztagodzenia efektu ladowania.

262 D. Le Breton, Playing symbolically with death in extreme sports, ,,Body and Society” 2000, t. 6, nr 1, s. 1-11,
https://www.researchgate.net/search.Search.html?query=Playing+symbolically+with+death+in+extreme+sports
&type=publication (data dostepu: 14.04.2023); S. Lyng, Edgework, risk, and uncertainty, [w:] Social theories of
risk and uncertainty: An introduction, red. J.O. Zinn, MA: Blackwell Publishing, Malden 2008, s. 106-137;
J. Simon, op. cit.

263 M. Atencio, B. Beal, C. Wilson, The distinction of risk: Urban skateboarding, street habitus, and the
construction of hierarchical gender relations, ,,Qualitative Research in Sport and Exercise” 2009, t. 1, nr 1,
https://www.researchgate.net/publication/232832259 The distinction of risk Urban skateboarding street habi
tus_and the construction of hierarchical gender relations, s. 3-20 (data dostgpu: 24.11.2022); C. Evers, op. cit.;
K. Kusz, op. cit.; J. Laurendeau, N. Sharara, Women could be every bit as good as guys: Reproductive and resistive
agency in two “action” sports, ,Journal of Sport and Social Issues” 2008, t. 32, nr 1, s. 24-47,
https://www.researchgate.net/search.Search.html?query=Women+could-+be+every+bit+as+good+as+guys%3 A+
Reproduc-+tive+&type=publication; M.A. Messner, op. cit.; V. Robinson, op. cit.; C.A. Vaccaro, D.P. Schrock,
J.M. McCabe, Managing emotional manhood: Fighting and fostering fear in mixed martial arts, ,,Social
Psychology Quarterly” 2011, t. 74, nr 4, s. 414-437, https://www.asanet.org/wp-content/uploads/savvy/images/
journals/docs/pdf/spg/Decl1SPQFeature.pdf (data dostepu: 24.11.2022); G. Waitt, A. Warren, op. cit.
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Trening parkour skoncentrowany jest na zdolno$¢ adaptacji do nowych warunkéw
srodowiskowych, co sprzyja opracowywaniu konkretnych efektywnych technik ruchu.
Ciekawa w kontekscie parkouru wydaje si¢ koncepcja edgework. Koncepcja ta zostala
udoskonalona przez Lynga?®4, ktory opisal postawe podejmujacych ryzyko, ktore np.
w parkourze jest wyzsze niz standardowe ryzyko akceptowane przez spoleczenstwo. Jednakze
w tym miejscu konieczne jest roznicowanie percepcji ryzyka przez osoby wykonujace dang
czynno$¢ od tych, ktore ja obserwuja. Jesli traceur zdecyduje si¢ na bieg parkourowy lub
wykonanie jednego z jego elementéw, oznacza to, Ze przeprowadzitl juz ocen¢ ryzyka.
Rzeczywista ocena ryzyka jest definiowana w odniesieniu do takich czynnikow, jak sprawno$¢
fizyczna, przygotowanie techniczne i mentalne oraz indywidualne dyspozycje psychiczne
osoby w okreslonym miejscu i czasie. Edgework to ramy teoretyczne wykorzystywane do
badania motywacji 0sob, ktore dobrowolnie podejmuja ryzykowne dziatania?®>. Koncepcja
edgework Lynga®®® zostala opracowana na podstawie danych empirycznych pochodzacych
z jego poprzednich badan obserwacyjnych na skoczkach spadochronowych?®’. Istotne dla
obecnej dyskusji sa dane, ktore przyniosty odkrycia w trzech gtéwnych obszarach: ,,1) rodzaje
dziatan, ktore kwalifikujg si¢ jako praca krawedziowa, 2) specyficzne indywidualne cechy
i zdolnos$ci, ktore sa istotne dla do§wiadczenia pracy krawedziowej, oraz 3) subiektywne

odczucia zwigzane z uczestnictwem w pracy krawedziowej 268

. Lyng twierdzi, Ze to spdjnosé¢
osobistych, subiektywnych doswiadczen w bardzo réznych rodzajach pracy krawedziowe;j
potwierdza stuszno$¢ tej koncepcji*®®. Subiektywne doswiadczenie pracy krawedziowej sktada
si¢ z czterech odrebnych doznan: podniecenia, hiperrzeczywistosci (tj. doswiadczen, ktore
wydaja si¢ bardziej realne niz zycie codzienne), samostanowienia i strachu przed porazka?’’.
Skoki spadochronowe i BASE-jumping, kwintesencja sportoéw krawedziowych, badane sa wraz
z koncepcjg przeptywu Csikszentmihaly’ego®’!. Edgeworkersi wierza, ze jednym
z najcenniejszych aspektow doswiadczenia edgework jest rozwijanie i doskonalenie

umiejetnosci technicznych oraz zdolnosci, ktore sg wymagane w sporcie lub aktywnosci?’2.

264 S. Lyng, Edgework: A social psychological analysis of voluntary risk taking, ,,American Journal of Sociology”
1990, t. 95, nr 4, s. 851-886, https://www.researchgate.net/search.Search.html?query=A+social+psychological
+analysis+of+voluntary+risk+taking&type=publication.

265 Ibidem.

266 Ibidem.

267 S. Lyng, D. Snow, Vocabularies of motive and high risk behavior: The case of skydiving, [w:] Advances in
group processes, red. J. Lawler CT: JAI, Greenwich 1986, s. 157-179.

268 S. Lyng, op. cit.

299 Ibidem.

270 Ibidem, s. 860.

271 M. Csikzentmihaly, Flow. The psychology of optimal experience, Harper & Row, New York 1990.

272§, Lyng, op. cit., s. 851-886.
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Parkour jest spoteczno$ciag oparta na wspolnych ideatach, preferujacych emocje
zwigzane z ryzykiem, a takze z penetracja zakazanych przestrzeni. Odwotuja si¢ one roéwniez

do do$wiadczania estetyzmu oraz kontestowania autorytetow poprzez reprodukcj¢ przestrzeni.

3.4.3. Pochodzenie spoleczne, zawod, miejsce zamieszkania

Pochodzenie spoteczne oraz sytuacja zawodowa praktykujacych parkour sg zbiezne ze
stereotypem ludzi miasta, gdyz wigkszo$¢ traseurow posiada cechy spoteczne charakterystyczne
dla miejskiej tozsamosci. Duza cze$¢ praktykujacych to uczniowie i studenci, co jest zrozumiate
ze wzgledu na przedzial wiekowy. Z badan Lesné wynika, ze wigkszo§¢ badanych osob
uczeszcezato do szkoty, pehito kierownicze stanowiska, byli pracownikami lub nie byli czynni
zawodowo?”?. Jak wynika z badan, pochodzenie socjalne adeptow parkouru w wieku ponizej
25 lat wskazuje na nadreprezentacj¢ rzemies$lnikow, menedzeréw i zawodow posrednich,
w poréwnaniu z mniejsza reprezentacja robotnikow i pracownikéw umystowych. Klasa
spoteczna lub zawod praktykoéw parkouru nie byly systematycznie badane. Pierwsi traceurzy
byli w zasadzie drugim pokoleniem imigrantow mieszkajacy na przedmiesciach Paryza®’.
Obecnie, gdy parkour jest praktykowany na calym $wiecie, nie jest jasne, jak réznorodni sg
praktycy parkouru pod wzgledem klasy spolecznej czy zawodu?”>. Wedlug Gibouta
i Lebretona?’®, w praktykach parkouru uczestniczy wielu mezczyzn z nizszych klas
spotecznych, tymczasem w innych sportach miejskich, praktykujacy pochodza najczesciej ze
$rednich lub wyzszych klas intelektualnych. Kidder?”? ustalit, ze traceurzy sg spofecznie
1 etnicznie zréznicowani, a wigkszo$¢ ich pochodzi z klasy $redniej. Podobne rezultaty badan
uzyskat Prévitali 1 jego wspolpracownicy, twierdzac, ze traceurzy pochodza z zamoznych klas
spotecznych?’®, Poniewaz badania sg spolaryzowame w zakresie geograficznym,
chronologicznym i $rodowiskowym, dane demograficzne dotyczace parkouru sa takze

niespdjne, stad tez istnieje konieczno$¢ dalszych prac w tym obszarze.

213 R. Lesné, La ville récréative. .., s. 216.

274 S, Stapleton, S. Terrio, Le Parkour: Urban Street Culture and the Commoditization of Male Youth Expression,
,International Migration” 2012, nr 50, s. 18-27, https://www.researchgate.net/publication/230309538 Le
Parkour Urban_Street Culture and the Commoditization of Male Youth Expression (data dostgpu: 27.11.2023)
275 D. Pafién, G. Faity, G. Maldonado, Y. Daouta, S. Grosprétre, op. cit, s. 5.

276 C. Gibout, F. Lebreton, op. cit.

277 ] L. Kidder, Parkour, Masculinity, and the City...

278 C. Prévitali, B. Coignet, G.V. Marchiset, Le parkour: approche ethnographique de communautés juvéniles de
loisirs dans la ville, ,,Agora debats/jeunesses” 2014, nr 68, s. 85-97, https://www.cairn.info/revue-agora-debats-
jeunesses-2014-3.htm (data dostgpu: 24.11.2022).
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3.5. Spolecznos¢ i subkultura parkouru

3.5.1. Cechy Srodowiska i styl zycia

Nowoczesne sporty stanowig duza konkurencje dla gléwnego nurtu sportu
tradycyjnego. Organizujg si¢ one inaczej, majg inng podbudowg ideowa, a takze nowoczesne
kanaty dystrybucji medialnej. Te alternatywne sporty sa czgsto indywidualistyczne, a ich
atrakcyjno$¢ oparta jest na wewnetrznej przyjemnosci ptynacej z samej aktywnosci, a nie
rywalizacji. Miejskie sporty moga tez przybiera¢ form¢ mniej lub bardziej ekstremalna, stad
moga by¢ na wyzszym poziomie wyczyndw technicznych stresujace, bo obarczone wysokim
ryzykiem. Cazenave w pracy z 2007 r. przedstawit wyniki dotyczace nastolatkow trenujacych
sporty wysokiego ryzyka, z ktorych wynika, Ze szukaja oni wigcej wrazen niz ich nietrenujacy
réwiesnicy. Praktykowanie parkouru przez nastolatkéw z przedmies¢ odzwierciedla potrzebe
intensywnych do$wiadczen i potrzeb¢ przewodzenia, ale te zachowania nie maja zwigzku
z tendencjami nieprzystosowawczymi lub psychopatologicznymi?”.

Pomimo stosunkowo krotkiego okresu inkubacji i rozwoju parkouru, zainteresowanie
badaczy $rodowiskiem spotecznym i subkulturami parkouru jest znaczne. Odnajdujemy tez
duzg liczbe publikacji czesto tgczacych rozne aspekty spoteczne parkouru?®’. Aggerholm

i Hojbjerre?®!, Atkinson?®?, Balan?®3, Benasso?®*, Gilchrist i Osborn?®® wraz z Pavlotskim?8¢

279 N. Cazenave, La pratique du parkour chez les adolescents des banlieues: entre recherche de sensation et
renforcement narcissique, ,,Neuropsychiatrie de I’Enfance et de I’ Adolescence” 2007, nr 55, s. 154.

80D, Puddle, op. cit. s. 79; D. Puddle, B. Wheaton, H. Thorpe, op. cit., s. 48.

BIK, Aggerholm, S. Hejbjerre Larsen, Parkour as acrobatics: An existential phenomenological study of movement
in parkour, ,Qualitative Research in Sport, Exercise and Health” 2016, t. 9, nr 1, s. 69-86,
https://www.researchgate.net/publication/303981952 Parkour as_acrobatics an_existential phenomenological
study of movement in_ parkour (data dostgpu: 5.04.2023).

282 M. Atkinson, op. cit.

283 E. Balan, Integrating community values in the design of a mobile application for parkour practitioners, Master’s
thesis, Sodertorn University 2013, http://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:634696/FULLTEXTO1.pdf (data
dostepu: 23.01.2023).

284 S, Benasso, Giardini Govi is our spot! When parkour meets Genoa, ,,Modern Italy” 2015, t. 20, nr 3, s. 285-
310, https://www.researchgate.net/publication/281769168 Giardini_Govi_is_our_spot When parkour meets_
Genoa (data dostgpu: 16.11.2022).

285 P, Gilchrist, G. Osborn, Risk and benefits in lifestyle sports: Parkour, law and social value, ,International
Journal of Sport Policy and Politics” 2017, t. 9, nr 1, s. 55-69, https://allianceofsport.org/insight-hub/risks-and-
benefits-in-lifestyle-sports-parkour-law-and-social-value/ (data dostgpu: 7.03.2022).

86 A. Pavlotski, Visualising parkour, La Trobe University, Victoria 2016, https://s3-ap-southeast-
2.amazonaws.com/figshare-production-eu-latrobe-storage9079-ap-southeast-2/38790228/42151 _SOURCEO1 4
A.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credentia=FAKIARRFKZQ25KW2DIYRU/20240
607/ap-southeast-2/s3/aws4 _request&X-Amz-Date=20240607T173719Z&X-Amz-Expires=10&X-Amz-Signed
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(data dostepu: 30.11.2022).
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analizuja parkour w jego migdzynarodowej i wielostanowiskowej etnografii wizualnej, widzac
w nim charakterystyczny lokalny przejaw globalnej subkultury.

Mienpaa?®’

badat sytuacj¢ spoteczng i zjawiska w publicznej przestrzeni miejskiej,
w ktorej zmystowe i poszukujace zainteresowanie ludzi skupito si¢ na innych ludziach, ich
istocie zachowan przestrzennych, a takze spotecznych napigciach, ktdre te zachowania tworza.
Powotujac si¢ na swoje badania, wykazat, ze parkour, jazda na deskorolce, malowanie graffiti
oraz capoeira moga by¢ interpretowane jako gry. Idac dalej, interpretuje kontrowersyjna jazde
na desce snowboardowej na Placu Senackim w Helsinkach jako zabawe miejska, w ktorej
punktem wyjscia jest wykonywanie trikobw w ,fajnym stylu” w konwencji ulicznego
towarzyskiego benefisu?®®. Cwiczenie trikow wykonywanie ich i prezentowanie umiejetnosci
przed grupa to zasadniczy element wzmacniajacy poczucie wspoOlnoty. Oprocz praktyk
indywidualnych, uczenie si¢ od innych, a takze udostgpnianie wiedzy i umiejetnosci innym
poprzez nagrania wideo i Internet, stajg si¢ istotnymi cechami cztonkoéw spotecznosci parkouru,
odrézniajac go tym samym od sportu.

Uczestniczac w imprezie parkour, mozna zauwazy¢, ze traceurzy podczas ¢wiczen
zbieraja glos nieautorytatywnie, jak robig to instruktorzy. Subkultura miodziezowa i praktyka
uczestnictwa nie toleruje zadnej hierarchizacji praktykujacych, kazdy posiada prawo do
wolnego wyboru czasu i do osobistych motywacji, by wzia¢ udziat w spotkaniu grupy. Taki
etos powoduje, ze parkour jest zinstytucjonalizowany w niewielkim stopniu, a takze
stosunkowo mato kurencyjny i praktykowany w sposob autoteliczny, czgsto zabawowy.
Traceurzy cenig rozwdj osobisty tak samo, jesli nie bardziej niz utylitarno$¢ samg w sobie.
Jednoczesnie parkour jest postrzegany jako forma transgresyjna. Obserwujac praktykow
w akcji, utozsamia si¢ ich zachowania z formg kontrowersyjnego korzystania z przestrzeni
publicznej lub gloryfikuje si¢ te aktywnos¢ jako sport ekstremalny. W powyzszym konteks$cie
parkour jest forma aktywnos$ci ruchowej o innym statusie niz sporty ,,tradycyjne”, w tym sport

rekreacyjny 1 dyscypliny sportu wyczynowego.

287 p. Mienpéd, Narkissos kaupungissa. Tutkimuskuluttaja-kaupunkilaisesta ja julkisestatilasta, Tammi, Helsinki
2005, s. 92.
288 Ibidem, s. 358.
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3.5.2. Subkultura oporu

Teoria subkultur zaktada, ze wszyscy cztonkowie grupy z reguly podejmujg dziatania
w ten sam sposob lub majg spdjny zestaw warto$ci?®®. Jak wyjasnia Wheaton?®?, istnieje stata
krytyka teorii subkultur, w tym przedstawienia subkultur miodziezowych jako zwartych,
spojnych grup. Taka krytyka doprowadzila do powstania podejscia post-subkulturowego
z nowymi interpretacjami, ktoére uwzgledniaja wspotczesne grupy o bardziej ptynnym
cztonkostwie?”! Nalezy tez wigczy¢ do tych rozwazan przeglad teorii post-subkulturowej
Wheaton?*?, zgodnie z ktorg subkultura niekoniecznie powinna by¢ dyskontowana jako
teoretyczne narzedzie do badania sportowych grup spotecznych. Istnieja takze podglady, ze
subkultura jest najlepszym podejsciem do zrozumienia parkouru. Dla przyktadu Daskalaki
i Mould?* twierdzg, ze redukcja miejskich formacji spotecznych, takich jak parkour czy inne
subkultury oporu, pozycjonuje je jako ograniczone jednostki, jednakze plynnos¢, wzajemne
powigzania i réznorodno$¢ sg kluczowe dla ich konceptualizacji?®*.

Badacze sportu miejskiego korzystaja z réznych koncepcji socjologicznych
i metodologii do badan i analizowania tozsamos$ci oraz konceptualizacji kolektywow

1295

w sportach akcji*”>. Wheaton wymienia kilka takich przyktadéw, w tym badania subkultury

prowadzonej przez Beal?®®, ktory na przykladzie skateboardingu badat te forme kultury

29 G.A. Fine, S. Kleinman, Rethinking subculture: An interactionist analysis, ,,American Journal of Sociology”
1979, t. 85, nr 1, s. 1-20, https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/40939395/Subculture-AJS-libre.pdf? 1451797028
=&response-content-disposition=inline3B+filename%3DRethinking Subculture An_Interactionist.pdf&Expires
=1717786215&Signature=Ich-qURh5EtcgGoy21thAfinFHnrgWzYil CESPT5SuuXQFqETqmul XCxXDBTZ6G
qEg1ZQhIVKve2gHwBQamTtNASEQLP4C0yZ9ztBE03 Y-LnwlL7xFi2Haq8 lamE4UuWUYphQkzAY g5g29M
NgTFhNSbNbF~qFtRzg8zKh5nZVbLnctjygAGOxGRBYITHi54unLANdDjx9kwlIZiTJsXHrnKcu2BV4FEHN
Npr8QNvmJIR6zGI4PBi-0QIF6XbSnHEEOHXS50c¢ 1rJEAA2WFsJ9slrcgBDc-zInCCvmt-5XIOHJunj8ner9CGg8
xUkVCpp4gqmWLtknCWt2qxxSvtNkwyjBw  &Key-Pair-Idc=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA (data dostgpu:
30.03.2023).

290 B, Wheaton, After Sport Culture, Rethinking Sport and Post-Subcultural Theory, ,,Journal of Sport and Social
Issues” 2007, t. 31, nr 3, s. 285, https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep | &type=pdf&doi=d58b4d55
b4552bf65338348dc50c8b6cSec8dc66 (data dostepu: 13.04.2022).

1 E. Coates, B. Clayton, B. Humberstone, 4 Battle for Control: Exchanges of Power in the Subculture of
Snowboarding, ,,Sport in Society: Cultures, Commerce, Media, Politics” 2010, t. 13, nr 7-8, s. 1082-1101,
https://www.researchgate.net/publication/233370403 A battle for control Exchanges of power in_the subcu
Iture_of snowboarding (data dostgpu: 9.02.2022).

292 B, Wheaton, After Sport Culture, Rethinking...

293 M. Daskalaki, O. Mould, Beyond Urban Subcultures: Unban Subversions as Rhizomatic Social Formations,
“International of Urban and Regional Research” 2013, t. 37, nr 1, s. 1-18, https://eprints.kingston.ac.uk/id/
eprint/24397/1/Daskalaki-M-24397.pdf (data dostgpu: 21.11.2022).

294 M. Atkinson, Parkour...,s. 169-194.

295 B. Wheaton, The Cultural Politics of Lifestyle Sports, Routledge, London 2013, s. 30.

296 B. Beal, Disqualifying the official: An exploration of social resistance through the subculture of skateboarding,
s. 252-267, ,,Sociology of Sport Journal” 1995, t. 12, nr 3, s. 252-267, https://www.semantic-scholar.org/
paper/Disqualifying-the-Official%3 A-An-Exploration-of-the-Beal/b08b8754143b71d8eeSe3c6b4e609a277d91b
d73 (data dostgpu: 12.04.2023).
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popularnej opierajacej si¢ kapitalistycznym stosunkom spotecznym, zwracajac szczegolnie
uwage na jawny opor deskorolkarzy przed wspotzawodnictwem amatorskim. Te mniej lub
bardziej jawne przejawy oporu sktadajg si¢ na spoleczny potencjat istotny przy probach zmian
dominujacych stosunkow spotecznych. Jest on jednakze czesto ograniczony sprzecznosciami
i koniecznos$cig dostosowania cztonkéw w obrgbie samej grupy, przyktadem moze by¢ problem
seksistowskich zachowan deskorolkarzy.

297

Crouch 1 Tomlinson*”’ badali jak kolektywne, samodzielnie generowane praktyki

konsumpcyjne moga by¢ wykorzystywane do budowania tozsamos$ci kulturowych, ktore
kontestuja formy spegdzania czasu wolnego w tradycyjnych strukturach klasowych w okresie
péznego modernizmu. Zwlaszcza istotne znaczenie majg te badania, ktére ujmuja problematyke
calosciowo z uwzglednieniem takich komponentow jak pte¢, pochodzenie etniczne, klase
spoleczng i wiek.

Parkour jest w literaturze okreS$lany jako praktyka (Archer®®, Chow?*°, Ferrero

302 1303

Camoletto i in.3%, Ferro®*!, Herrmann*?, Loo i Bunnell***, Ortuzar’?4), czasami odnoszgc si¢

do niej jako do praktyki miejskiej (Mould)**’. Jedng z bardziej interesujgcych analiz jest

6

badanie Herrmanna®’® na temat parkouru jako cennego narzedzia zmiany prospolfecznej.

W pracy swej Herrmann poswigca duzo miejsca na analiz¢ norm, wartosci, celéw, intencji

27 D. Crouch, A. Tomlinson, Collective self-generated consumption: Leisure, space and cultural identity in late
modernity, [w:] Leisure, modernism, postmodernism and lifestyles, red. 1. Henry, England: LSA Publications,
Eastbourne 1994, s. 309-321.

298 N. Archer, op. cit.

299 B.D.V. Chow, Parkour and the critique of ideology: Turn-vaulting the fortresses of the city, “Journal of Dance
and Somatic Practices” 2010, t. 2, nr 2, s. 143-154, https://www.researchgate.net/publication/272209253
Parkour and the critique of ideology Turn-vaulting the fortresses of the city (data dostgpu: 23.11.2022).

300 R, Ferrero Camoletto, D. Sterchele, C. Genova, Managing alternative sports: New organisational spaces for
the diffusion of Italian parkour, ,Modern Italy” 2015, t. 20, nr 3, s. 307, https://www.researchgate.net/
publication/281769256 2015 Managing alternative sports new organisational spaces for the diffusion of It
alian_parkour (data dostgpu: 25.03.2022).

301 1., Ferro, Jump Lisbon! Notes from an ethnography of urban flows, ,Portuguese Journal of Social Science”
2015, t. 14, nr 2, s. 177, https://www.researchgate.net/publication/282834175 Jump Lisbon Notes from an
ethnography of urban flows (data dostgpu: 6.06.2023).

302 J, Herrmann, Parkour/freerunning as a pathway to prosocial change: A theoritcal analysis, Masters of Science
in Forensic Psychology, Victoria University 2016, https://openaccess.wgtn.ac.nz/articles/thesis/Parkour Free
running as_a Pathway to Prosocial Change A Theoretical Analysis/17014430 (data dostgpu: 23.07.2022).

303 W.B. Loo, W.B.T. Bunnell, Landscaping selves through parkour: Reinterpreting the urban environment of
Singapore, ,,Space and Culture” 2017, t. 21, nr 2, s. 145-158, https://www.researchgate.net/publication/318
592616 Landscaping Selves Through Parkour Reinterpreting the Urban Environment of Singapore (data
dostepu: 17.03.2023).

304 J. Ortuzar, Parkour or I'art du deplacement: A kinetic urban utopia, ,,TDR: The Drama Review” 2009, t. 53,
nr 3, s. 54-66, https://www.researchgate.net/publication/238424948 Parkour or l'art du deplacement A
Kinetic Urban_Utopia (data dostgpu: 23.05.2023).

305 Q. Mould, Parkour, the city, the event, ,,Environment and Planning D: Society and Space” 2009, t. 27, nr 4,
s. 738-750, https://www.researchgate.net/publication/248881858 Parkour the City the Event (data dostgpu:
15.02.2023).

306 J. Herrmann, op. cit.
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i zatozen nieodtgcznie zwigzanych z ludzka aktywnoscia, ktore lezg u podstaw ekspresji ruchu
zwigzanej z parkourem, a wigc idzie w kierunku uzasadnienia tej praktyki.

Socjogeneza parkouru we Francji nastgpita zaré6wno jako forma oporu grupy mtodych
ludzi wobec peryferyjnych warunkéw egzystencji i spolecznej dewaluacji, w ktorych byli
zanurzeni, jak i jako efekt silnego wpltywu praktyki ,naturalnej metody gimnastycznej”
i treningu wojskowego. Wolnosciowy wysitek ciala w opresyjnej przestrzeni spotecznej, jaka
jest architektura miejska, wraz z mozliwo$cig wyrazania siebie cielesnie w sposob solidarny,
kooperatywny i materialnie bezinteresowny, to fundamentalne zasady filozoficzne parkouru.
Zmierzaja one w innym kierunku w stosunku do tych praktyk cielesnych, ktore sg nastawione

308 analizujg

glownie na konkurencje¢ i spor miedzy praktykujacymi®®’. Wheaton i O’Loughlin
pismiennictwo dotyczgce socjogenezy procesu organizacji parkouru. Prawie cztery dekady od
pojawienia si¢ parkouru jako ,,podziemnej” aktywnosci na przedmie$ciach Paryza, ta forma
miejskiej aktywno$ci mtodziezy doswiadcza szybkiej instytucjonalizacji i procesOw
usportowienia, w ktérym dziatania podobne do zabawy staja si¢ bardziej uregulowane
i zorganizowane (Elias i Dunning*®’, Maguire®!?). Rozwdj ten zostal zaobserwowany przez
komentatorow w roznych krajach i na réznych kontynentach, w tym we w Europie (np.
w Holandii, Danii i Wielkiej Brytanii Wheaton i O’Loughlin®!!) czy we Wloszech (Ferrero

Camoletto i in.3!2, Sterchele®!'?) oraz w Ameryce Potnocnej (Atkinson®'4).

307 R.A. Marques, O que é que o Ibirapueratem? Le parkour e esportes radicais no parque, ,,Ponto Urbe. Revista
do ntcleo de antropologia urbana da USP” 2008, nr 3, s. 2 https:/journals.openedition.org/
pontourbe/1839 (data dostepu: 3.02.2023).

308 B, Wheaton, A. O’Loughlin, Informal sport, institutionalisation, and sport policy: challenging the sportization
of parkour in England, ,International Journal of Sport Policy and Politics” 2017, t. 9, nr 1, s. 72
https://www.researchgate.net/publication/316144163 Informal sport institutionalisation and sport policy chal
lenging the sportization of parkour in England (data dostgpu: 4.03.2022).

309 Quest for excitement: sport and leisure in the civilizing process, red. N. Elias, E. Dunning, Blackwell,
Oxford1986.

310 J. Maguire, Sportization, [w:] Blackwell enclyopedia of sociology, red. G. Ritzer, Blackwell, London 2007,
s. 4710-4711.

311 B, Wheaton, A. O’Loughlin, op. cit.

312 R, Ferrero Camoletto, D. Sterchele, C. Genova, op. cit., s. 307-319.

313 D. Sterchele, De-sportizing physical activity: from sport-for-development to play-for-development, ,,European
Journal for Sport and Society” 2015, t. 12, nr 1, s. 97-120, https://www.researchgate.net/publication/
307811235 De-sportizing physical activity From sport-for-development to play-for-development (data dostepu:
23.07.2023).

314 M. Atkinson, Parkour...,s. 169-194.
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3.5.3. Asocjacje, konfidencjonalnosé¢

Parkour jest przede wszystkim zajeciem indywidualnym, ale istnieje rowniez
charakterystyczna kultura i ideologia spotecznoéci traceurow>!>. Podobnie jak w przypadku
innych sportow akcji, parkour uosabia osobiste postawy i praktyki w dobrze uformowanych
spotecznosciach. Wedlug Clegga i Butryna: ,,niehierarchiczna i dostgpna dynamika grupowa
parkour jest bardzo atrakcyjna i wyjatkowa w poréwnaniu z innymi tradycyjnymi lub
lifestylowymi sportami’316.

Nieformalno$¢ wielu praktyk parkouru oznacza brak jawnej segregacji. Selekcja
w subkulturach parkouru jest odmienna od tradycyjnego, zorganizowanego sportu, gdzie jest
ona czg¢$cig programow przez odpowiednie procedury i struktury organizacyjne. W parkourze
tworzg si¢ grupy i kregi, ktore tworza wlasny system nieformalny selekcji oparty gtownie na
poziomie przygotowania fizycznego i opanowanych trikow technicznych. Grupy mezczyzn
stanowig awangardg, tworza wigksze grupy i posiadaja tez z reguty dluzszy staz. Traceurzy
sami wiedza czy ich poziom pretenduje ich dookre$lonej grupy zaawansowania. Brak
formalnych hierarchii nie oznacza, ze wszystkie grupy spoleczne w parkourze sg dostepne,
nieformalne hierarchie, w ktérych dominujg mezczyzni stanowig naturalng barier¢, mimo ze
podejmowane sg takze proby promowania i zachgcania kobiet do uczestnictwa, lecz moga si¢

317 Te organiczne formacje mogg by¢ efemeryczne i labilne, gdyz sa

one czu¢ wyalienowane
budowane wokot treningu na konkretnych przeszkodach, czgsto jednorazowych wyzwaniach
oraz fizycznej 1 towarzyskiej mobilnosci.

Parkour, podobnie jak inne sporty lifestylowe®'®, posiada nieustrukturyzowang
konfiguracj¢ 1 konkurencyjny etos, ktory nie podprzorzadkowuje si¢ formalnym organom
zarzadzajacym:  stowarzyszeniom, klubom, federacjom, ligom czy komitetom

skoncentrowanym na organizacji i zarzadzaniu tradycyjnymi sportami. Traceurzy maja

tendencje do przedstawiania si¢ jako ,,plemiona” lub ,kompanie”, a wiec preferuja male,

315 J. Angel, Ciné Parkour: A cinematic and theoretical contribution to the understanding of the practice of
parkour, Doctor of Philosophy, Brunel University 2011, s. 136, http://bura.brunel.ac.uk/handle/2438/6119(data
dostepu: 30.04.2023).

316 JL. Clegg, T.M. Butryn, An existential phenomenological examination of parkour and freerunning,
,Qualitative Research in Sport, Exercise and Health” 2012, nr 4, s. 320, https://www.tandfonline.com/
doi/abs/10.1080/2159676X.2012.693527 (data dostepu: 11.09.2023).

317 B. Wheaton, Risk-taking and regulation: Examining the sportization of parkour, [w:] The cultural politics of
lifestyle sports, red. B. Wheaton,England: Routledge, London 2013, s. 71-97; B. Wheaton, Parkour, gendered
power and the politics of identity, [w:] Women in action sport cultures, red. H. Thorp, R. Olive, England: Palgrave
Macmillian, London 2016.

318 Understanding Lifestyle Sport: Consumption, Identity and Difference, red. B. Wheaton, Routledge, London
2004.
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nieformalne i stosunkowo labilne grupy, ktére tacza si¢ nastgpnie w ,,rodziny” lokalnych
spotecznosci. Jednakze bardzo niewiele grup decyduje si¢ na utrzymanie struktury catkowicie
nieformalnej. Wigkszo$¢ z nich stopniowo uzyskuje formalny status jednej z form amatorskiego
stowarzyszenia sportowego. Glownym motywem jest mozliwos¢ dostgpu do funduszy
instytucjonalnych, a takze publicznych obiektow sportowych. Istotne jest tez uzyskania dostepu
do szerszego segmentu nabywcow ofert kursow i zaje¢ instruktazowych®!®. Podobnie jak
w innych sportach lifestylowych, takze traceurzy aktywnie angazuja si¢ w strukturyzacje
organizacji w dialektyce migdzy laczeniem si¢ z bardziej tradycyjnymi instytucjami
sportowymi a tworzeniem dla nich alternatyw. Daskalaki nazywa to zjawisko
,,zamieszkiwaniem dialektycznym™320.

Jednak grupy parkour nie sg jedynymi, ktore korzystaja z tej zmiany w kierunku bardziej
formalnego $rodowiska. Ze wzgledu na atrakcyjne walory parkouru dla mlodszego
postmodernistycznego pokolenia i szerzej dla wspotczesnej wyobrazni spolecznej odnoszacej
sie do aktywnosci fizycznej, zainteresowane sg nim rowniez organizacje wykorzystujace sport
do promowania partycypacji spotecznej. Dostrzegly one bardzo szybko innowacyjny potencjat
tej nowej praktyki. Wedhug Gilchrista i Wheatona?!, a takze w innej pracy Wheaton2? czytamy,
ze w krajach Europy inkluzyjne organizacje sportowe stopniowo przejmowaty nieformalne
grupy traceuréw i wspieraty ich rozwdj, odbywato si¢ to zwlaszcza poprzez promowanie
wydarzen kulturalnych obejmujacych warsztaty i pokazy parkour, a takze organizacje kursow
parkour dla poczatkujacych i szkolenia instruktoréw323.

Parkour mozna rozpatrywaé w potaczeniu z innymi stosunkowo nowymi przejawami
kultury mlodziezowej i sportowej. Mozna go rowniez traktowac¢ jako jedng z wielu subkultur
miejskich, ktorych czlonkowie charakteryzuja si¢ okreslonym poczuciem przynaleznosci
1 wspolnoty, a takze postawa inng niz ta w obserwowana w glownym nurcie sportu.
Podobienstwa wystepuja w wielu sportach miejskich. Zauwazono, ze surfing, jazda na
deskorolce i snowboardzie maja wiele cech wspdlnych32, Zatozycielskie formy tych mutacji

kultury ruchu zostaty stworzone spontanicznie przez mlodych ludzi, cho¢ szybko zadzialaty

319 B, Coates, B. Clayton, B. Humberstone, op. cit., s. 1082-1101.

320 M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, The Parkour Organisation: inhabitation of corporate spaces, ,,Culture and
Organisation” 2008, t. 14, nr 1, s. 51, https://eprints.kingston.ac.uk/id/eprint/17760/1/Daskalaki-M-17760.pdf
(data dostgpu: 23.07.2022).

321 p_ Gilchrist, B. Wheaton, Lifestyle. ..

322 B. Wheaton, Risk-taking and regulation...

323 P. Gilchrist, B. Wheaton, Lifestyle...; B. Wheaton (red.), The cultural politics of lifestyle sports, England
Routledge, London 2013, s. 71-97.

324 P, Harinen, H. Itkonen, J. Rautopuro, Asfalttiprinssit — tutkimusskeittareista, Liikuntatieteellinen seura, Helsinki
2006. s. 10.
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prawa ekonomii i ulegly one komercyjnym dziataniom przemystu ubioru, sprz¢tu i urzadzen
sportowych. Grupy zatozycielskie daty poczatek formowaniu si¢ spotecznos$ci, ktora rozni si¢
od tradycyjnych sportdow i kultur sportowych, a jednoczesnie zaobserwowano zjawisko dyfuzji
i umigdzynarodowienia sportowych mtodziezowych kultur miejskiej aktywnosci fizycznej>%.
Adepci parkouru w poczatkowej fazie rozwoju organizujg si¢ na poziomie lokalnym
w male grupy. Cechg charakterystyczng w pierwszej fazie inicjacji parkouru w spontanicznej
formie grupowych zaj¢¢ byt ich samoorganizujacy si¢ sposob realizacji praktyki. Paralelg sa
dziatania praktykujacych deskorolke, forme rekreacji, ktora w latach 90. XX w. zdominowana
byla przez nastolatkow uczniow szkot srednich. W wyniku starzenia si¢ tej spotecznos$ci
pojawialy sie racjonalne proby metodycznej organizacji zajeé, a nastgpnie dziatan
logistycznych 1 poszukiwania skutecznych kanatéw informacji oraz checi ku asocjacji.
Zjawisko to dotyczy takze parkouru, ktorego istotny komponent stanowi jego rozwijajaca si¢
systematycznie specyficzna asocjacyjno$¢ sprzyjajaca osobistym relacjom adeptow.
Spoleczno$¢ parkouru jest czgsto charakteryzowana jako niekonkurencyjna,
nichierarchiczna, wspierajaca i inkluzywna, a jednoczes$nie tworzaca sprzyjajaca atmosfere

wspotpracy326.

Cecha charakterystyczng Srodowiska parkour jest to, ze czlonkowie tej
spoleczno$ci moga by¢ postrzegani jako osoby, ktore nie preferujg mainstreamowych,
tradycyjnych i konkurencyjnych sportow>?’. Jednakze w parkourze istnieje silna dychotomia,

a glowny nurt nie jest powszechnie akceptowany??8. Nalezy tez podkresli¢, ze parkour jest nadal

325 [bidem.

326 JL. Clegg, T.M. Butryn, An existential phenomenological examination of parkour and freerunning,
,Qualitative Research in Sport, Exercise and Health” 2012, nr 4, s. 320, https://www.tandfonline.com/
doi/abs/10.1080/2159676X.2012.693527 (data dostepu: 11.09.2023); M. Atkinson, Parkour..., s. 169-194;
J. Fernandez-Rio, N. Sanz, J. Fernandez-Cando, L. Santos, Impact of a sustained cooperative learning intervention
on student motivation, ,Physical Education and Sport Pedagogy” 2017, nr 22, s. 89-105,
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17408989.2015.1123238 (data dostepu: 4.07.2023); P. Gilchrist, B.
Wheaton, Lifestyle sport, public policy and youth engagement: examining the emergence of parkour, ,,International
Journal of Sport Policy and Politics” 2011, nr 3, s. 109-131, https://www.researchgate.net/publication/2
33057562 Lifestyle sport public policy and youth engagement Examining the emergence of parkour

(data dostepu: 13.11.2023); D. Grabowski, S.D. Thomsen, Parkour as Health Promotion in Schools:
A Qualitative Study Focusing on Aspects of Participation, ,,International Journal of Education” 2014, nr 6, s. 46,
https://www.macrothink.org/journal/index.php/ije/article/view/6343 (data dostgpu: 7.08.2023); A. O’Grady,
Tracing the city — parkour training, play and the practice of collaborative learning, , Theatre, Dance and
Performance Training” 2012, nr 3, s. 145-162, https://www.researchgate.net/publication/303571386
Tracing the city - parkour training play and the practice of collaborative learning (data dostgpu: 25.11.2023).
327 J. Fernandez-Rio, N. Sanz, J. Fernandez-Cando, L. Santos, Impact of a sustained Cooperative Learning
intervention on student motivation, ,Physical Education and Sport Pedagogy” 2017, nr 22, s. 89-105;
P. Gilchrist, B. Wheaton, Lifestyle...; D. Grabowski, S.D. Thomsen, Parkour as Health Promotion in Schools...;
A. O’Grady, op. cit.

328 M. Donnelly, Studying extreme sports: Beyond the core participants, ,Journal of Sportand Social Issues” 2006,
t. 30, nr 2, s. 219-224, https://www.researchgate.net/publication/249676013 _Studying Extreme Sports Beyond
the Core Participant. (data dostgpu: 4.09.2022).

89


https://www.zotero.org/google-docs/?T3dqvS

postrzegany z nieufno$ciag przez spotecznos¢, gdyz nie jest uwazany za dziatalnos¢

profesjonalng,?

ale raczej spontaniczng i nieprzewidywalng.

Spoteczne znaczenie sportow lifestylowych dla §rodowisk mtodziezy miejskie;,
w tym takze parkouru, powoduje duze zainteresowanie ze strony organizacji zajmujacych
si¢ aktywno$cia fizyczna i sportem. Stowarzyszenia chca wlaczy¢ parkour do strefy swojej
dziatalnosci i mie¢ nad tg formg aktywnoS$ci kontrole®*°. Dla stowarzyszen istniejg dwa
glowne formaty wydarzen parkour, w ktore sie angazuja: sesje szkoleniowe i jamy?3!. Sesje
szkoleniowe to regularne spotkania w ciggu tygodnia, podczas ktérych traceurzy zbieraja
si¢ by wspolnie praktykowac, ¢wicza nie tylko elementy techniczne ,triki”, ale tez
rozmawiajg o zasadach 1 filozofii parkouru. Postugujg si¢ zasadami Goffmana tzw.
,rytuatem praktyki™*2. Organizowane w zamknietych pomieszczeniach zajecia nie roznig sie
wlasciwie od fitnessu czy gimnastyki, natomiast na otwartych przestrzeniach traceurzy
tacza sie z rytmem kultury ulicznej, dostosowujac swoje dziatania do specyficznej
przestrzeni miejskiej, co wymaga wigkszej inicjatywy i kreatywnosci. Jamy sg rodzajem
kongregacji, w ktorych spotykaja si¢ rdézne grupy, stowarzyszenia 1 niezrzeszeni,
indywidualni traceurzy. Jam obejmuje te same dzialania, co sesja szkoleniowa, ale
w rozszerzonym horyzoncie czasowym, z wigksza liczba uczestnikéw, co zwigksza
mozliwosci interakcji z innymi traceurami. Czasami odbywaja si¢ rowniez ekspozycje
influencerow parkour oraz zaproszonych gosci. Podczas jamoOw organizatorzy stale
odwoluja si¢ do filozofii, a wigc do specyficznych cech behawioralnych takich jak
szacunek, wspoltpraca, autonomia oraz horyzontalno$¢, ktérych oczekuje sie od
uczestnikow tej formy aktywnosci ruchowe;.

Spotecznosci traceuréw sg niezwykle konfidencjonalne i wspierajace, tworzace Sciste
wiezi zardwno wewnatrz swoich grup, jak 1 z innymi grupami o =zasiggu nawet
mi¢dzynarodowym. Ten szerszy udziat w sieci grup umozliwia traceurom przebywanie ze sobg
podczas podrozy, dzigki czemu caty czas rozwijajg si¢ ich relacje i komunikacja. Kiedy miody

traceur Lokey Coppolaro ulegt urazowi, $wiatowa spotecznos$¢ parkour zebrata fundusze na

329 M..G.J. Osorio, op. cit., s. 16.

330 J. Toscano, Parkour as a Visual Urban Subculture: An Aesthetic Understanding of its Performative Scope,
,,Liminalities: A Journal of Performance Studies” 2020, t. 16, nr 4, s. 4, http://liminalities.net/16-4/parkour.pdf
(data dostegpu: 14.03.2023).

331 Jam to spotkanie bardziej lub mniej improwizowane, na ktorym traceurzy amatorzy i profesjonalni praktycy
improwizuja i tworza wspolnie wlasne elementy techniki pokonywania przeszkod. Taka forma warsztatow zyskuje
na popularno$ci. Traceurzy profesjonalni wlaczajacy si¢ w taka inicjatywe podchodza z duza zyczliwoscia do
poczatkujacych adeptow, pomagajac im w tworzeniu wlasnych indywidualnych technik. Nazwa jam pochodzi od
muzycznych session, kiedy to na poczatku takiego spotkania zjadano stoik dzemu.

332 B, Goffman, Frame Analysis: An Essay on the Organization of Experience, Northeastern University Press,
Boston 1974, s. 59.
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pomoc w jego powrocie do zdrowia*3®. Roznice etniczne, narodowosciowe i klasowe
w parkourze zacieraja si¢, nastgpuje ciagle zespalanie roznych tozsamosci. Jednakze zjawisko
dyferencji jest rowniez wyraznie widoczne. Biata mtodziez z klasy robotniczej we Francji
doswiadcza innego parkouru niz ich czarni koledzy z nizszej klasy w Chicago. Dla mlodych
palestynskich me¢zczyzn zaangazowanych w subkulture parkouru w Strefie Gazy, praktyka
parkouru byfa aktem buntu i oporu przeciwko purytanskiej islamistycznej wiadzy, ktoéra
krytycznie odnosila si¢ tego rodzaju publicznej zabawy zwlaszcza importowanej z Zachodu?34.
Obecnie jest on aktem dramatycznego protestu przeciwko dziataniom armii izraelskiej
i brutalnemu terrorowi okupantow. W Strefie Gazy traceurzy czesto ¢wicza w Nusseirat, aby
odzyskaé przestrzen i potwierdzi¢ swoje prawo do ziemi. Kobiety, cho¢ marginalizowane
w przestrzeniach parkouru na catym $wiecie, spotykaja si¢ ze szczegdlnym rodzajem
dezaprobaty w przestrzeni Bliskiego Wschodu, gdzie w wiekszosci przypadkow zabrania si¢
im praktykowania parkouru®*>. Badania Gilchrista i Wheaton®*® dotyczace lokalnych kultur
parkour na Bliskim Wschodzie, a takze Thorpe’a i Ahmady?*’, analizujgcych $rodowiska
traceurow w Gazie, pokazaly w jaki sposob internetowe filmy z parkourem staty si¢ gtéwna
inspiracja dla mlodych uczestnikéw na tamtym terenie. W Singapurze panstwo aktywnie
1 zdecydowanie ingeruje w projektowanie i kontrolowanie obszaréw miejskich, a urbanisci
staraja si¢ regulowac przemieszczanie si¢ ludzi w sposob uporzadkowany i przewidywalny.
W tym kontek$cie zderegulowany i niekonwencjonalny ruch traceurow jest wyjatkowym
rodzajem oporu wobec panstwa i jego praktyk®8. Dla francuskich metysow, mulatow
i zambosich parkour jest transformacja w stosunku do opresyjnej przestrzeni, sposobem na
uciele$nienie mobilnosci, ktorej im odmowiono i przedefiniowanie narzuconej im dzielnicy>*.
W parkourze stygmatyzacja znaczenia terytorium, nacji, narodu i kultury jest bardzo

zroznicowana w zaleznosci od wielu uwarunkowan.

33 M. Hamilton, Why Parkour Is a Cure for the Fear of Being Human, ,,The Guardian” 2014,
https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2014/oct/01/why-parkour-is-a-cure-for-the-fear-of-being-human (data
dostepu: 23.02.2022).

334 H. Thorpe, A. Ahmad. 2013, Youth, Action Sports and Political Agency in the Middle East: Lessons from
a Grassroots Parkour Group in Gaza, “International Review for the Sociology of Sport” 2013, t. 50, nr 66,
s. 678-704, https://www.researchgate.net/publication/269600319 Youth action sports and_ political agency
in_the Middle East Lessons from a grassroots parkour group in Gaza (data dostgpu: 30.07.2023)

335 Ibidem.

336 P, Gilchrist, B. Wheaton, New media technologies in lifestyle sport, [w:] Digital Media Sport: Technology,
Power and Culture in the Network Society, red. B. Hutchins, D. Rowe, Routledge, New York 2013, s. 169-185.
337 H. Thorpe, N. Ahmad, op. cit.

38 W.B. Loo, W. B. T. Bunnell, op. cit.

339 P.A. Silverstein, Tracing Places: Parkour and Urban Space, [w:] Postcolonial France: Race, Islam, and the
Future of the Republic, red. P. A. Silverstein, Pluto Press, London 2018, s. 115-129.
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3.5.4. Multimedialna spolecznos¢

Wielu entuzjastow sportow akcji na catym $wiecie uczestniczy w nich gléwnie na
poziomie lokalnym, ale ze wzgledu na dostep 1 konsumpcje globalnych wydarzen sportowych,
mediéw oraz produktow firm ponadnarodowych, wielu z nich czuje si¢ zwigzanych z szersza
spolecznos$cia sportow akcji. Przekaz w obrebie subkultur miejskich sportéw mtodziezowych
na caltym $wiecie odbywa si¢ z coraz wigksza predkoscia za sprawa Internetu, a zwlaszcza
dzigki mediom spotecznosciowym. Istniejg praktyki w nowoczesnych sportach miejskich, ktore
rozprzestrzenity si¢ do wymiaru globalnego i zawdzigczaja swoja popularno$¢ niemal

wylgcznie mediom spolecznosciowym. Taka aktywnos$cig jest parkour®*

Co wigcej,
Gangneux**jest przekonany, ze w ciggu ostatnich dwudziestu lat pojawito si¢ coraz wigcej
badan eksplorujacych i wykazujacych, ze media spotecznosciowe odgrywaja wazng role
w relacjach i konstruowaniu tozsamo$ci miodych ludzi**?. Praktycy parkouru tworzg te
wyobrazeniowa mig¢dzynarodowg spoteczno$¢ zaufania poprzez etnopejzaz. To zjawisko
widoczne jest w osobistej komunikacji traceuréw na treningach i czasie eventow, a takze
w wielu interakcjach online i konsumpcji parkouru w mediascape. Poprzez t¢ interakcje
z treSciami medidow cyfrowych parkour jest czyms wigcej niz zjawiskiem lokalnym, poniewaz
uczestnicy musza negocjowacé i1 orientowa¢ si¢ w globalnej wyobrazni tego sportu. Jak
stwierdza Kidder: ,traceurzy zmagaja si¢ z dopasowaniem swoich dziatan i motywacji do
wirtualnego kanonu parkour, do ktérego majg dostep w swoim zyciu na ekranie”43,

Internet stal si¢ dla traceuréw szczegdlnie znaczacym narz¢dziem do angazowania si¢
w subkulture. Pierwszy kontakt z subkulturg traceurzy nawiazuja najczgsciej, ogladajac na
YouTube filmiki doswiadczonych praktykdw, a nastepnie przyswajaja techniki z podrecznikow
online. Za pomocg mediéw spotecznosciowych ¢wiczacy parkour nawigzuja prywatne kontakty

kolezenskie, komunikujg si¢ 1 koordynuja spotkania z innymi traceurami oraz zamieszczaja

swoje zdjecia 1 nagrania. Podstawowe informacje dotyczace parkouru, jego wartosci

340 p_Gilchrist, B. Wheaton, New media technologies in lifestyle sport...

341 J. Gangneux, Logged in or locked in? Young adults’ negotiations of social media platforms and their features,
,Journal of Youth Studies” 2019, t. 22, nr 8, s. 1053-1057, https://eprints.gla.ac.uk/176967/7/176967.pdf (data
dostepu: 21.03.2023).

342 D. Boyd, It’s complicated: The social lives of networked teens, CT: Yale University Press, New Haven 2014;
D. Brand, H. Nicholson, Public space and recovery: Learning from poste-arthquake Christchurch, ,Journal of
Urban Design” 2016, t. 21, nr 2, s. 159-176, https://www.researchgate.net/publication/366553592 The Post-
Earthquake City Disaster and Recovery in Christchurch New Zealand (data dostgpu: 11.04.2022); R. Brown,
M. Gregg, The pedagogy of regret: Facebook, binge drinking and young women, ,,Continuum Journal of Media
and Cultural Studies” 2012, t. 26, nr 3, s. 357-369, https://www.researchgate.net/publication/254240441
The Pedagogy of Regret Facebook Binge Drinking and Young Women (data dostgpu: 17.03.2022).

343 J.L. Kidder, Parkour, The Affective Appropriation of Urban Space..., s. 244.
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1 perspektyw rozwoju sa obecnie w wigkszo$ci tworzone i rozpowszechniane za

h3#, a takze przez

posrednictwem Internetu i $rodowisk sieci spotecznos$ciowyc
influencero6w parkouru, takich jak Tapp (TappBrothers)**®, Wieland,>*® czy Paul.
Poczatkowo to strony internetowe i blogi byly kluczowymi Zrédtami przekazu informacji.
Z czasem, wraz z powszechng dost¢pnoscig mobilnych urzadzen rejestrujacych i platform
do transmisji (gléwnie YouTube), gtdéwnymi $rodkami komunikacji staty si¢ materialy
filmowe i1 wideo. Tak wigc mozna uznaé, ze parkour jako aktywnos$¢ fizyczna — sport
miejski, jest ekspresja ruchu tworzong zarbwno poprzez jego elementy interakcyjne, jak
i medialne®#’. Saville, interpretuje parkour jako ,,zlozony romans” miedzy technologiami

medialnymi a ciatem®*

, Ladewig odniost si¢ do parkouru jako amalgamatu mi¢dzy ciatem
a praktykami medialnymi**’. Tak wiec parkour jako fizyczna, wspolnotowa praktyka jest

szczegblnie inspirowany przestrzenig wirtualng®>’.

3.5.5. Przeksztalcenia i reapropriacje

Grupy traceuréw nie s3 jednorodne, uzywaja réznych metodyk i r6znig si¢ ideowymi
przestaniami. Jednoczes$nie koncepcje samej formy parkouru nie sg stale, ulegaja ciaglym
przeksztalceniom i reapropriacjom. Stad tez nalezy ostroznie przyjmowac jedne grupy za
mautentyczne”, a inne tylko postrzega¢ jako ,,transgresyjne” lub ,,alternatywne™*>!.

Praktycy parkour do opisania lub zdefiniowania swojej dziatalno$ci uzywaja tzw.
rejestrow3>2.

1. Pierwszy to rejestr militarno-utylitarny, ktory postrzega parkour jako forme¢ nalezaca

do ,,pierwotnej” praktyki. Rejestr ten odnosi si¢ do metody naturalnej Héberta, wojskowych

antenatow rodziny Belle’a, toru przeszkod i surowos$ci szkolenia militarnego. Parkour jest

344 A Lauschke, Parkour: Subversive Choreographien des Urbanen. Textum, Marburg 2010; J.L. Kidder, Parkour:
Adventure, Risk, and Safety in the Urban...

345 J. Tapp (TappBrothers), Ultimate beginners guide to parkour — how to get started in parkour training [video],
2014, Youtube, [w:] https://www.youtube.com/watch?v=NLOHY crQupE (data dostgpu: 23.11.2023).

346 A. Wieland, Parkour Verletzungen — sicher trainieren [video]. 2017, Youtube, [w:] https://www.youtube.com/
watch?v=B5g6fr2yZ0Q (data dostepu: 15.02.2022).

347 J. Toscano, op. cit., s. 6.

348 G J. Saville, op. cit., s. 110, 894,

3% R. Ladewig, Play, but Play seriously: Zur medialen Inszenierung von Le Parkour, ,,Montage AV” 2008, 17(1),
s. 110.

350 J L. Kidder, Parkour, The Affective Appropriation..., s. 244.

351Y. Daout, L ontologie multiple du parkour, Université de Lausanne Faculté des Sciences Sociales et Politiques
2018, s. 18, https://serval.unil.ch/resource/serval:BIB_S 27897.P001/REF (data dostepu: 23.04.2022).

32 Ibidem, s. 21-22.
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postrzegany jako metoda treningowa, ktorej celem jest ¢wiczenie i hartowanie ciala dla celow
utylitarnych wedtug zasady ,,by¢ silnym, aby by¢ uzytecznym”. Ten cel jest prosty, traceur
musi pokona¢ tras¢ z punktu A do punktu B bez wzglgdu na znajdujace si¢ przed nim
przeszkody, ponadto co wazne, z maksymalng szybkoscig i ekonomicznos$cig. Nalezy przy tym
stosowac¢ si¢ nieustannie do postawy ,,by¢ i wytrwac”, czyli dotrze¢ do celu bez zbednej
spektakularno$ci wizualnej 1 walorow estetycznych wedtug hasta: ,,robi¢ dobrze, robi¢ szybko,
robi¢ szybko i dobrze”. Takie pragmatyczne podejscie do zasad oraz hartowania ciata wymaga
ascezy, pokonywania funkcjonalnych mozliwo$ci organizmu traceura, nieustannie na granicy
tolerancji wysitku i duzego poziomu odpornosci na bol i meczenie. Metoda ta jest zaczerpnigta
z teorii 1 metodyki sportu. Wazna w niej jest duza liczba powtdrzen, bieganie, czotganie si¢ na
dhugich dystansach, ¢wiczenia gimnastyczne i akrobatyczne. Zasada jest to, aby szkolenie
odbywalo si¢ w warunkach jak najbardziej zblizonych do rzeczywistosci i ewentualnych
okoliczno$ci z jakimi bedzie musial zmierzy¢ si¢ traceur. Konieczne jest pozostawanie
w konwencji sytuacji realnych. Szkolenie traceura kierowane jest zasada, ze jego umiejetnosci
beda wykorzystywane potencjalnie bez uzycia sprzgtu ochronnego i asekuracji. Trening
powinien odbywa¢ si¢ na otwartej przestrzeni bez wzglgdu na warunki atmosferyczne,
zmeczenie czy jako$¢ widzenia.

2. Drugi rejestr to koncepcja parkouru jako aktywnos$ci fizycznej, hedonistyczna
i zabawna. Odniesieniem jest nawigzanie do dziecinstwa, a mys$lg przewodnig jest: ,,Swiat jest
naszym placem zabaw”. Mozna powiedzie¢, ze juz jako dzieci uczestniczymy w biegach
parkouru, nawet o tym nie wiedzac. Czgsto ten protoparkourowy bieg moze by¢ tozsamy
z dziecigcymi zabawami, takimi jak ,,ziemia to lawa”. Parkour traktowany jest jako zabawa,
autoteliczna aktywno$¢, ktora, mimo pragmatyki, nie ma innego celu niz sam w sobie. Chodzi
o kreatywno$¢, odkrywanie mozliwosci aparatu ruchu i uzdolnien sensomotorycznych,
potencjatu ludzkiej motoryki, ktdrego na co dzien nie ujawniamy. W tym rejestrze dziatalnos¢
ta nie ma zadnego racjonalnego celu.

3. Trzeci rejestr to widowiskowo$¢, sztuka i performans w parkourze. Ten rejestr
dotyczy koncentracji traceurow gldwnie na estetyce ruchu, wzbogacaniu biegéw parkourowych
elementami sztuki dla wigkszej spektakularnosci, a wigc bez koncentracji na jedynie
pragmatycznie utylitarnym celu. Ta wlasciwos¢ parkouru moze by¢é wspomagana
wyrozumowang choreografia. Rejestr ten jest najczgsciej wykorzystywany w spektakularnych
inscenizacjach wideo na platformach internetowych, a takze w reklamach i filmach.

4. Czwarty rejestr dotyczy parkouru traktowanego w kategoriach sportu. Celem jest

kwantyfikacja, osiggniecie mierzalnych rezultatéw i ciagle przekraczanie barier wynikowych.
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Parkourowi sportowcy uczestniczg we wspolzawodnictwie sportowym, w ktérym poréwnuja
sie, konfrontuja swoje umiejetnosci 1 style, rzucaja sobie nawzajem wyzwania do rywalizacji,
starajg si¢ przewyzszy¢ innych w umiej¢tnosciach i zaawansowaniu. Konfrontacja w zawodach
powinna wykaza¢ wilasciwe miejsce kazdego traceura w hierarchii mistrzostwa. Warunki
wspotzawodnictwa, tak jak w sporcie, powinny by¢ ujednolicone, a zasady wspolzawodnictwa
jasno okreslone i zunifikowane. Trening jest przemyslany, planowy i traktowany jako §rodek
prowadzacy do pragmatycznego celu. Istnieje wtedy konieczno$¢ racjonalizacji techniki
czynnos$ci ruchowych, a wybdr jak najbardziej efektywnej metody staje si¢ podstawowym
srodkiem prowadzacym do celu.

5. Piaty rejestr charakteryzuje si¢ wyraznie akcentowanym podejsciem do idei parkouru
w konteks$cie polityczno-spoteczno-filozoficznym. W tej ideowej koncepcji gltéwnym
elementem parkouru jest specyficzna kontestacja przestrzeni publicznej oraz skonfrontowanie
si¢ traceurOw z normami, ktore nig rzadza. Traceurzy w podejsciu ideowym do parkouru chcg
zmienia¢ relacj¢ pomigdzy jednostka, ciatem, przestrzenig 1 aktywnoscia fizyczng. Deklaruja
konieczno$¢ odrzucenia dotychczasowych konwencjonalnych praktyk, daza do ustalenia
ideowego kodeksu i spowolnienia komercjalizacji. Traceurzy roszcza sobie prawa do miasta
1 bezptatnego, bezproduktywnego korzystania z jego urbanistyki dla swych praktyk. Chca
uwidoczni¢ 1 promowaé niewykorzystany potencjal miejsc publicznych, miejsc
nieatrakcyjnych, a takze porzuconych loftéw, starajac si¢ ukaza¢ mozliwosci ich
wykorzystania. Chcg zwrdci¢ uwage na miejsca, po ktorych sie¢ tylko przechodzi, by staty si¢
obiektami, ktore si¢ odwiedza i doswiadcza. Parkour w tej postaci ideowej dystansuje si¢ od
ograniczen aktywnosci fizycznej i zabawy. Jednocze$nie ideowym przestaniem traceuréw jest
nauczanie warto$ci, ktorych mysla przewodnig jest hasto: ,,musisz szanowac siebie, innych
1 swoje otoczenie”. Praktykuja oni zasad¢ indywidualnego rozwoju i oceny swej progresji, ale
bez oceny innych traceuréw. Rozwdj praktykujacego parkour zawsze jest mozliwy, proces
doskonalenia zalezy tylko od niego, a kazda przeszkoda jest do pokonania. Wazne jest, aby
zasady parkouru byly stosowane w zyciu, a pokonywanie przeszkod stalo si¢ okazja do
doskonalenia samego siebie.

Ulozona przez Daouta lista rejestréw nie jest bezdyskusyjng kategoryzacja dla
traceurow, gdyz wigkszo$¢ z praktykujacych moze umiesci¢ swoja dziatalnos¢ w kilku
rejestrach jednoczesnie lub naprzemiennie. Taka taksonomia umozliwia jednak uwzglednienie
r6znych koncepcji parkouru i ich ré6znicowania. Ukazane rejestry sg tez dyskursywne, zarowno
teoretycznie, jak 1 w praktycznej realizacji. R6znorodno$¢ interpretacji parkouru pozwala

ukaza¢ jego bardzo zindywidualizowang forme jako aktywno$¢ o duzych mozliwo$ciach
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autokreacji, co umozliwia rezygnacja z uniwersalnych zasad. Parkour jako forma aktywnosci
fizycznej nie wymaga duzych nakladéw materialnych, ekwipunek ograniczony jest do
wygodnych ubran i1 butow. Traceurzy wykorzystuja do swoich biegéw miejsca, ktore nie sg
najczesciej (z wyjatkiem obiektow treningowych) do tego celu specjalnie konstruowane.
Stosuja motto ,,robisz, co chcesz, niczego nie potrzebujesz, jeste§ wolny”. Stanowi ono ideowe
kredo mlodych traceurow.

Istnieje zatem wiele wersji parkouru, obserwuje si¢ heterogeniczno$¢ ontologii

353, Kazda forma parkouru i reprezentujgce ja

w zaleznosci od terytorialnego umiejscowienia
grupy przyjmuja czesto postawy odrzucenia dominujacej kultury sportowej. Jednoczesnie
subkultury parkour opierajg si¢ na logice komplementarno$ci i tendencji do jej zaniechania®>*,
Aby unikng¢ esencjalizacji terminu ,,alternatywa”, mozna uznaé, ze praktyki te nie przeszlty
jeszcze procesu sportyzacji. Z tej perspektywy jest to nie tyle kwestia alternatywnych praktyk

sportowych, a bardziej praktyk, ktore nie sg jeszcze catkowicie zdefiniowane.

3.6. Przestrzen, miasto, ekspresja ruchu w parkourze

Przeglad literatury dotyczacej kontekstu parkour i przestrzeni miasta przeprowadzit
Cortés Murillo*>, wskazujac na prace kilku badaczy. Autorzy Viera i De Sousa przeprowadzili
analiz¢ dwudziestu badan, w ktorych ukazali spoleczne implikacje parkouru w kwestii ryzyka,
odmienno$ci, zawlaszczania przestrzeni miejskiej, urazow, produkcji filmowej i wptywu
technologii**. Inne badania ukazujg wykorzystywanie roznych obiektow architektury miejskie;j

do parkourowego biegu®’. Inspirujgcg badaczy pracg jest analiza Carvalho i Pereiry, ktorzy

353 A. Mol, The body multiple: ontology in medical practice, Duke University Press, Durham 2002.

354 J.P. Augustin, Mixité, genre et sports: les allégories de la «supériorité» masculine, [w:] S. Ayral, Y. Raibaud,
Pour en finir avec la fabrique des gargons, Maison des sciences de I’homme d’Aquitaine, Pessac 2014, s. 29-35.
355 J.C. Cortés Murillo, Prdcticas corporales alternativas: parkour, una forma de ser en la ciudad Alternative body
practices: parkour, a way of being in the city, ,Retos” 2020, nr 38, s. 411-416, https://www.research-
gate.net/publication/345492617 Practicas_corporales_alternativas_parkour una forma de ser en la ciudad A
Iternative_body practices parkour a way of being in the city (data dostgpu: 13.05.2022).

356 A. Vieira, A., L. De Sousa, Parkour e valores morais: Ser forte para ser 1til, ,,Motrivivéncia” 2016, t. 28, nr
47, s. 226-240, https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2016v28n47p226/
31829 (data dostepu: 24.01.2023).

357 R. Gutiérreza Opazo, D. Rosales Calderon, Parkour como medio motriz, La Plata: Universidad Nacional de La
Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Departamento de Educacion Fisica 2011,
http://163.10.30.35/congresos/congresoeducacionfisica/90-ca-y-4o0-la-efyc/m49%?20-%20Gutierrez%20°pazo%
20y%20Rosales%20Calderon%20-%20Parkour%20como%20medio%20motriz.pdf/view (data dostepu:
16.03.2022); C. Redondo, Cristina, Qué es el Parkour?: origen. Habilidades: educacion fisica en primaria como
base para esta nueva modalidad deportiva, ,Revista Digital Innovacion y Experiencia” 2011, nr 38,
https://fr.scribd.com/doc/230333369/CRISTINA-Parkour-pdf (data dostgpu: 13.05.2022).
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badali grupe¢ traceurow w Sao Paulo, zwracajac uwage na charakterystyczny opor spoleczny

wobec jej staran o opanowanie przestrzeni dla praktykowania ekspresji ruchu®>®

. Inni autorzy,
Scarnatto i Diaz*>® badali dialektyke ciata i kultury w kontekécie urbanistycznym na
przykladzie dwoch aglomeracji w Argentynie. Podobne badania prowadzil Silva®®®, ktory
analizowal grupy mtodych traceur6w w brazylijskim miescie Teresinie. Teren Bogoty

analizowatl Rotawisky?¢!

, badajac, w jaki sposob praktykujacy parkour tworza we¢drownag
podmiotowos¢. Autor definiuje parkour jako dyscypling, ktéra konstruuje ciato zdolne do
wytyczania $ciezek, a wiec ustanawiania nowych sposobow poruszania sie po miescie’®2.
Badania nad parkourem i jego legitymizacja w przestrzeni miejskiej, a wigc kwestiami
transgresji miejskiej, hiperregulowanych miast i wykluczenia przestrzennego, prowadzili
miedzy innymi*®3: Atkinson, Campbell, Ferrell, Hayward, Kindynis, Raymen, Winlow i Hall.
W przewazajacej czesci badania nad parkourem, wraz z innymi ,,transgresyjnymi” praktykami

kontestacji przestrzennej, takimi jak jazda na deskorolce, eksploracja miejska i graffiti,

358 R. Carvalho, A. Pereira, Percursos alternativos: o parkour enquantofenémeno subcultural, ,,Revista Portu-
guesa de Ciéncia do Desporto” 2008, t. 8, nr 3, s. 427-440, https://www.researchgate.net/publication/277048874
_Percursos_alternativos_- o Parkour enquanto_fenomeno_subcultural (data dostepu: 23.04.2023).

359 M. Scarnatto, J. Diaz, De peatén a traceur en una diagonal. El Parkour en la ciudad de La Plata. Nuevas
prdcticas, patrimonios motrices y formas de socialidad, IV Jornadas de Investigacion en Educacion Corporal 2010,
s. 1-15, https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/trab_eventos/ev.904/ev.904.pdf (data dostepu: 3.04.2023).

360 v, Silva, Coletivos juvenis e Parkour no Brasil: percursos interculturais e Identidades, ,,Anais do XXIII
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte e do X Congresso Internacional de Ciéncias do Esporte” 2012, t. 5,
nr 21, s. 63-99, https://www.researchgate.net/publication/374332748 Anais_do XXIII Congresso Brasileiro
de_Ciencias_do Esporte ¢ do X Congresso_Internacional de Ciencias_do Esporte PARCOEIRA NO JOG
O _COM_DADOS_DESCOBRINDO TECNOLOGIAS CORPORAIS E LUDICAS EM _DEVIR COM PA
(data dostegpu: 11.01.2024).

361 J. Rotawisky, Parkour, cuerpos que trazan heterotopias urbanas, ,,Revista colombiana de antropologia” 2013,
t. 49, nr 2, s. 41-61, https://revistas.icanh.gov.co/index.php/rca/article/view/275/227 (data dostepu: 12.04.2023).
362 J.C. Cortés Murillo, op. cit., s. 411.

363 R. Atkinson, Limited Exposure: Social Concealment, Mobility and Engagement with Public Space by the Super-
Rich, ,Environment and Planning A” 2015, t. 48, nr 7, s. 1302-1307, https://www.researchgate.net/
publication/282520615 Limited exposure Social concealment mobility and engagement with public_space
by the super-rich in London (data dostgpu: 15.02.2022); E. Campbell, Transgression, Affect and Performance,
,British Journal of Criminology” 2013, nr 53, s. 18-40, https://www.researchgate.net/publication/2730
40191 Transgression Affect and Performance Choreographing a Politics of Urban Space (data dostgpu:
17.05.2022); J. Ferrell, Tearing Down the Streets: Adventures in Urban Anarchy, Palgrave, London 2001;
K. Hayward, City Limits: Crime, Consumer Culture and the Urban Experience, Glasshouse Press, London 2004;
T. Kindynis, Urban Exploration: From Subterranea to Spectacle, ,, British Journal of Criminology” 2016, t. 57,
nr 4, s. 982-1001, https://www.researchgate.net/publication/302071590 Urban Exploration From_ Subterranea
to_Spectacle (data dostgpu: 5.02.2022); T. Raymen, Designing-in Crime by Designing-Out the Social? Situational
Crime Prevention and the Intensification of Harmful Subjectivities, ,,British Journal of Criminology” 2016, t. 56,
nr 3, s. 497-514, https://www.researchgate.net/search.Search.html?query=Designing-in+Crime+by+Designing-
Out+the+Social&type=publication (data dostgpu: 20.09. 2022); S. Winlow, S. Hall, Rethinking Social Exclusion:
The End of the Social?, Sage, London 2013.
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pozycjonuja jego praktyke jako upolityczniong forme¢ symbolicznego i performatywnego oporu
wobec natury miast poznego kapitalizmu (Atkinson*®*, Bornaz*®>, Chiu3).
Liczne artykuly koncentruja si¢ na transgresyjnych i politycznych aspektach parkouru,

ktory czgsto jest postrzegany jako forma krytyki spoteczefistwa miejskiego®’

. Transgresja to
przekraczanie fizjologicznych mozliwosci czlowieka, ale takze granic osobowosci
1 spolecznych, jak rowniez przyjetych na okre§lonym terenie norm spotecznych, zwtlaszcza
moralnych. Psychotransgresjonizm formulowat koncepcje cztowieka transgresyjnego, ktory
ma zdolnos$¢ przekraczania granic materialnych, spotecznych i symbolicznych. Dazenie do
permanentne;j transgresji zwigzane jest z kazda ekstremalng czynno$cig ruchowa, a tym bardziej
ze sportem, ktory w swojej formie wyczynu stale dazy do przekraczania kolejnych granic
biologiczno-spotecznych i kulturowych. Mozna wyr6zni¢ cztery formy transgresji: ku rzeczom,
ku ludziom, ku symbolom i ku sobie.

Jednak parkour to nie tylko transgresja. Praktycy parkouru sa opisywani jako mniej
antyautorytarni i bardziej cywilizowani w swoich zachowaniach niz np. skaterzy>¢®. Powodem
moze by¢ to, ze nie istniejg jakie$ szczegdlne dowody wandalizmu lub materialne zniszczenia

h*%°. Ponadto traceurzy, podobnie jak skaterzy, stosujg rozne

uzytkowanych przestrzeni miejskic
niekonfrontacyjne strategie, aby zosta¢ zaakceptowanymi: ,,(a) odwotywanie si¢ do empatii,
prowadzace do stopniowego (nieformalnego) wkraczania; (b) formutowanie pozytywnych
argumentéw w celu zdobycia uznania spotecznego i zwigkszenia swojej kolektywnej obecnosci
w miescie; oraz c) cicha ponowna ocena i nieustanne dostosowywanie si¢ w celu uniknigcia

konfliktow37°,

364 M. Atkinson, Parkour...,s. 169-194.

365 N. Bornaz, Parkour: ['art de subvertir le rapport a ['espace public, http://recherche-action.fr/
11consolable/2008/10/03/parkour-lart-de-subvertir-le-rapport-a-lespace-public/ (data dostgpu: 5.06. 2023).

366 C. Chiu, Contestation and Conformity: Street and Park Skateboarding in New York City Public Space, ,,Space
and Culture” 2009, t. 12, nr 1, s. 25-42, https://www.researchgate.net/publication/249670068 Contestation _and
Conformity Street and Park Skateboarding in New York City Public Space, (data dostgpu: 5.11.2023).

367 N. Bavinton, op. cit., s. 391-412; M. Atkinson, Parkour..., s. 169-194;C. Gibout, F. Lebreton, op. cit.; M.D.
Lamb, Misuse of The Monument: The art of parkour and the discursive limits of a disciplinary architecture,
,wJournal of Urban Cultural Studies” 2014, nr 1, s. 107-126, https://www.researchgate.net/publication/
263727087 Misuse of The Monument The art of parkour and the discursive limits of a disciplinary arc
hitecture (data dostgpu: 15.12.2022); S. Stapleton, S. Terrio, op. cit. ; JL. Kidder, op. cit., s. 1-23.

368 JL. Clegg, T.M. Butryn, An existential phenomenological examination of parkour and freerunning,
“Qualitative Research in Sport, Exercise and Health” 2012, nr 4, s. 320, https://www.tandfonline.com/
doi/abs/10.1080/2159676X.2012.693527 (data dostepu: 11.09.2023).

369 P, Gilchrist, B. Wheaton, Lifestyle sport, public policy and youth engagement: examining the emergence of
parkour, International Journal of Sport Policy and Politics” 2011, nr 3, s. 109-131, https://
www.researchgate.net/publication/233057562 Lifestyle sport public policy and youth engagement Examini
ng the emergence of parkour(data dostepu: 13.11.2023).

370 S, Geertman, D. Labbé, J.A. Boudreau, J.O. Youth, Driven Tactics of Public Space Appropriation in Hanoi:
The Case of Skateboarding and Parkour, ,Pacaff’ 2016, nr 89, s. 591-611, https://www.researchgate.net/

98



Parkour jest postrzegany takze jako préba nieograniczonego, uwolnionego od nakazéw
ruchu w $rodowisku juz na state zaprojektowanym tak, aby ruch ogranicza¢. Jednakze dla
traceurow wspinanie si¢ na $ciany, skoki z dachéw, przeskakiwanie barier 1 innych przeszkod,
to mozliwo$¢ kreacji ruchu, to szansa na kreatywne, mimo Ze uwazane za niewlasciwe,

371, Dzigki temu przestrzenie miejskie mogg by¢ postrzegane jako

wykorzystanie miasta
przestrzenie mozliwosci i kreatywnosci’?. Dla Atkinsona’”® parkour jest takze praktyka
,anarcho-ekologiczng” poprzez reinterpretacj¢ techno-kapitalistycznego srodowiska na wtasne
potrzeby 1 wykorzystanie przestrzeni miejskiej w nieskomercjalizowany sposob.
Przywlaszczajac sobie przestrzen miejska, traceurzy skutecznie tworza z nig i otoczeniem nowe
relacje. Lebreton®” twierdzi, ze to ,,prawo do miasta” wyrazane w praktyce parkouru, lezy
u jego podstaw, a traceurzy, odrzucajac prawa wlasnosci, domagaja si¢ prawa do uzytkowania
miejskich przestrzeni. Taka postawa moze powodowac konflikty z powodu naruszenia praw
wlasnosci, strachu przed uszkodzeniem mienia, ale takze kolidowa¢ z réznymi sposobami
uzytkowania tych samych przestrzeni przez pozostatg miejska spoteczno$é’”>.

Miasto korporacyjne moze by¢ postrzegane jako uciele$nienie relacji wladzy
o postmodernistycznym charakterze oraz $rodek do zachowania i promowania hegemonicznych
1 homogenizujacych dyskursow, takich jak globalizacja i konsumpcjonizm. Architektura nie jest
obiektem nieozywionym, ktory odgrywa okre$long rolg, jest definiowana przez rozmowy
1 dziatania zycia spotecznego. Wedtug Foucaulta: ,,...Nie przedmiot, ale proces; Nie rzecz, ale
przeptyw, ktory nie podaza za abstrakcyjng idea, ale reprezentuje zywa mys$1™37¢. Korporacyjny
design i architektura uciele$niaja specyficzne rodzaje relacji, do$wiadczen i1 percepcji
przestrzeni i miejsca’’’. Daskalaki i Stara spuentowaty postmodernistyczne $rodowisko: ,,Sity
kapitalizmu zamienily miejsca, ktore moglyby promowaé¢ roznice i interakcje, w miejsca
homogenizacji i obojetnosci. Réznorodnos¢, spotkanie i zmiana, cechy, ktore Srodowisko

miejskie powinno promowac zostaly zastgpione alienacja i bierng konsumpcja. [...] Centra

publication/372123788 Youth Tactics of Urban Space Appropriation Case Study of Skateboarding and
Graffiti (data dostepu: 17.03.2023).

371 N. Bavinton, op. cit., s. 391-412.

372 C. Rawlinson, M. Guaralda, op. cit.

373 M. Atkinson, Parkour...,s. 169-194.

374 F. Lebreton, G. Routier, S. Héas, D. Bodin, Cultures urbaines et activités physiques et sportives. La
«sportificationy du parkour et du street golf comme médiation culturelle, ,,Canadian Review of Sociology/Revue
Canadienne de Sociologie” 2010, nr 47, s. 293-317, https://hal.science/hal-01671464 (data dostepu: 20.04.2022).
375 C. Rawlinson, M. Guaralda, op. cit.; S. Miaux, Le libre mouvement des corps. Le «parkour», une nouvelle
expérience du déplacement dans la ville, ,,Géographie et cultures” 2009, nr 70, s. 99-116, https://journals.
openedition.org/gc/2328 (data dostgpu: 23.07. 2022).

376 M. Foucault, Archaeology of Knowledge, Frankfurt 1981, https://www.academia.edu/2253584/Michel Fou
cault s Archaeology of Knowledge and Economic_Discourse (data dostepu: 24.05.2022).

377 M..G.J. Osorio, op. cit., s. 36.
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biznesowe, galerie handlowe i skomercjalizowane wiezowce sg dowodami prywatyzacji tego,

co kiedys byto postrzegane jako przestrzen publiczna’™’8,

3.6.1. Postmodernistyczny parkour versus eklektyzm miasta

Etnograficzna praca Atkinsona dotyczaca traceurow wykazuje, ze parkour jest ruchem
,manarcho-srodowiskowym”, ktory dziata jako nowoczesna forma protestu spotecznego®”.
Parkour staje si¢ narzedziem kontestujagcym miejskie granice przestrzenne i w pewnym sensie
zaktoca funkcjonowanie przestrzeni komercyjnych w miastach. Jednocze$nie jest zbiorowa
praktyka, inspirujaca spoteczno$ci miast do interpretacji przestrzeni miejskiej z nowej
perspektywy. Atkinson traktuje wyczyny ruchowe traceurdw jako rodzaj ascetycznego
rygorystycznego ekstremalnego atletyzmu. Przekraczajac granice ludzkich mozliwos$ci
motorycznych, traceurzy dziataja na ,krawedzi” poprzez eksploracje ryzyka i cierpienia

w sporcie®®0.

Koncentrujac si¢ na estetyce i ekspresji ruchu w wymiarze konkretnego
srodowiska miejskiego, daza oni do dos$wiadczenia, ktore wykracza poza racjonalne
poznanie®8!,

Wedtug analiz, praktykujacy parkour w trakcie swoich praktyk okazuja szacunek
1 pozytywng interakcje z publicznoscia, jak réwniez ze stuzbami porzadkowymi, cieszac si¢
reputacjg nieagresywnej formy ekstremalnego sportu miejskiego®®?. Nie wszyscy jednak

podzielajg te opinie. Z badan Atkinsona’®’

wynika, ze parkour jest utozsamiany z forma
spotecznego protestu i publicznej krytyki eklektyzmu przestrzeni miejskiej, a wigc kontestacji.
Jednakze, pomimo ze zawlaszczanie przestrzeni publicznej rzeczywiscie jest czgscia praktyki
traceurow, badania nie wykazuja, aby wykorzystywali oni parkour jako narzedzie do
manifestowania skonkretyzowanej deklaracji spolecznej w odniesieniu do przestrzeni
miejskiej. Jednoczesnie bezposrednia praktyka srodowiska parkour wskazuje, Ze traceurzy
starajg si¢ dziala¢ w granicach spotecznej poprawnosci, koordynujac swoje dziatania
z miejskimi urzednikami, negocjujac lepsze warunki dla swojej dziatalno$ci i poszukujac

dostepnej przestrzeni miejskiej dla wytyczania miejsc i tras odbywania ¢wiczen. Parkour jest

378 M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit., s. 53.

379 M. Atkinson, Parkour...,s. 169-194.

380 Q. Lyng, op. cit., s. 851-886.

381 Eozystencjonalna. .., s. 192.

382 J. L. Clegg, An Existential Phenomenological Examination of Parkour and Freerunning, praca magisterska,
Uniwersytet Stanowy San José 2011, s. 28, https://scholarworks.sjsu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=5040
&context=etd theses (data dostepu: 14.11.2023).

383 M. Atkinson, Parkour...,s. 169-194.
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forma aktywnos$ci fizycznej realizowang w miejscach czgsto wybieranych spontanicznie.
Traceurzy ¢wicza w wielu spotach, miejscach znanych konkretnej grupie ludzi, najczesciej
z ciekawymi dla parkouru elementami, a wigc naturalnymi przeszkodami, $cianami, drzewami,

384 Parkour, w odréznieniu od innych sportow tzw. gtdwnego nurtu,

porgczami, tawkami itp.
nie wykorzystuje tradycyjnych struktur, nie posiada z reguly funkcjonalnie wyznaczonych
1 wydzielonych przestrzeni miejskich. Parkour mozna opisa¢ jako reinterpretacj¢ miasta, ktore
dzieki traceurom staje sie placem zabaw’*°.

Sport i aktywnos¢ fizyczna realizowana jest w formie sportow miejskich w centrach
1 na przedmie$ciach miast, gdzie natrafia na eklektyczne warunki strukturalne. Architektura
centrow miast, zwlaszcza sprzed dziesigcioleci, byla czgsto projektowana jako prosta
1 monofunkcyjna struktura urbanistyczna i dopiero ozywiana sportami miejskimi nabiera
nowego, nieznanego dawniej znaczenia, modernizujac przestrzen zorganizowang przez plany
uzytkowe architektow. Podobnie jak Geyh, Bavinton, Daskalaski i inni*%¢, takze Atkinson3®’
twierdzi, ze parkour jest zywa krytyka projektowania urbanistycznego — tym, co nazywa
poiesis®®®. Podobnego zdania jest Mould*®, ktory rowniez pozycjonuje parkour jako metode
ponownego odkrywania srodowiska miejskiego. Jednakze badaczom nie udato si¢ ustalic,
w jaki sposob parkour moze wykluczaé lub marginalizowa¢ deklarujacych che¢ wiaczenia si¢
w $rodowisko, a innym udostepnia¢ potencjat transgresyjny*°. Parkour wchodzi w interakcije
z przestrzenig miejskg. Parkour jest sposobem na pokonanie barier, ktore budowane byty

w umystach budowniczych od wiekow, aby moc pdj$¢ tam, gdzie chce traceur.

384 C. Rawlinson, M. Guaralda, op. cit.; S.H. Larsen, What can the parkour crafismen tell us about bodily expertise
and  skilled  movement?, ,Sport, FEthics and Philosophy” 2016, nr 10, s. 295-309,
https://www.researchgate.net/publication/309212870 What can the parkour craftsmen tell us about bodily
expertise_and_skilled movement (data dostgpu: 15.12.2023); J.R. Miller, S.G. Demoiny, Parkour: a new extreme
sport and a case study, ,Journal of Foot and Ankle Surgery” 2008, nr 47, s. 63-56,
https://www.researchgate.net/publication/5693299 Parkour A New Extreme Sport and a Case Study (data
dostepu: 24.07.2022).

385 N. Bavinton, op. cit., s. 391-412.

386 J.L. Kidder, Parkour, Masculinity, and the City, ,,Sociology of Sport Journal” 2013, nr 30, s. 1-23,
https://citeseerx.ist.psu.edu/document?repid=rep 1 &type=pdf&doi=9d2d29440ff0al6dac6f76d6190a7767303dfd
2¢ (data dostepu: 6.04.2023).

387 M. Atkinson, Parkour. ..

388 Akt tworzenia czego$ nowego, proces wylaniania sie czego$, co wczedniej nie istniato. D.E. Polkinghorne,
Practice and the Human Sciences: The Case for a Judgment-Based Practice of Care, SUNY Press, Albany New
York 2004, s. 115.

389 N. Macdonald, The graffiti subculture: Youth, masculinity, and identity in London and New York, Palgrave, New
York 2001.

390 Ibidem.

101



3.6.2. Okrywanie przestrzeni, ,,nie miejsca”, zakazane krajobrazy

Parkour jest postrzegany jako proba nieograniczonego poruszania si¢ w $rodowisku
zaprojektowanym w celu ograniczenia ruchu: traceur wspina si¢ po $cianach, przeskakuje

1

bariery, a przeszkody postrzega jako mozliwosci**!. Poprzez to tworcze wykorzystanie

miasta3??

, przestrzenie miejskie staja si¢ przestrzeniami mozliwosci i kreatywnosci. Traceurzy
tworza nowe relacje ze otoczeniem, skutecznie zawlaszczajac przestrzen miejskg. Parkour
wykorzystuje ja jednak w sposéb nieutowarowiony. Traceur odrzuca prawa wlasnosci,
powolujac si¢ na prawo uzytkowania. Moze to powodowaé konflikty z powodu naruszenia
praw wlasnosci, strachu przed obrazeniami lub uszkodzeniem mienia, ale rowniez moze
kolidowa¢ z r6znymi sposobami korzystania z tych samych przestrzeni®®3.

Dlatego parkour jest nie tylko swoistym wyzwolonym rodzajem peregrynacji przez
przestrzenie centrum miast, ale realizuje si¢ skutecznie roéwniez na jego obrzezach,
w krajobrazie opuszczonych loftow i zapomnianych oraz odtragconych przez miasto, najczesciej
nieestetycznych przestrzeni. Mozna zatem powiedzie¢, ze traceurzy kwestionuja powszechnie
uznawane walory estetyczne przestrzeni miejskiej, zwracajac szczego6lng uwage na zwykle,
czesto nieestetyczne otoczenie. Patrza oni na przestrzenie miasta inaczej niz wigkszos¢ jego
mieszkancow, ktorzy dostrzegaja w nich tylko ponure nieatrakcyjne srodowiska. Praktykujacy
parkour adaptuja prawie kazde $rodowisko zurbanizowane dla swoich praktyk w dazeniu do
sublimacji ludzkiej motoryki, ptynnosci i koordynacji ruchu. Parkour otwiera nowe
interpretacje dla badan nad estetyka architektonicznie banalnych miejskich $rodowisk*,
Banalnymi krajobrazami okre$li¢ mozna srodowiska marginalne, takie jak nieuzytki, codzienne
trasy miedzy domem a praca lub szkola, podworka czy inne obiekty, ktore czesto nie sg
potocznie uwazane za znaczgce dla zycia codziennego®. Te wiasnie miejsca mozna okreslic
jako ,,nie-miejsca” (non-lieux)**® w odniesieniu do coraz bardziej jednorodnych geograficznie
1 kulturowo srodowisk. Miejsca te sa niehistoryczne 1 nie majg konkretnych znaczen, z ktorymi

lokalna spoteczno$¢ mogtaby sie identyfikowacé**?. Za Lemhoferem®”® mozna w tym miejscu

31 N. Bavinton, op. cit.

392 C. Rawlinson, M. Guaralda, op. cit.

393 Ibidem; S. Miaux, op. cit.

394 J. Hakli, Uusiinmaisemiin — banaaliympdristétutkimuskohteena?, ,,Alue ja Ympiristo” 2000, t. 29, nr 2, s. 1-3.
395 L. Ameel, T. Sirpa, Parkour: Creating Loose Spaces?, ,,Geografiska Annaler” 2012, Seria B, ,,Human,
Geography” nr 94, s. 17-30, https://www.academia.edu/41701074/PARKOUR_CREATING LOOSE SPACES
PARKOUR CREATING LOOSE_SPACES (data dostepu: 5.12.2022).

39 M. Augé, Non-lieux: introduction a une anthropologie de la surmodernité, Editions du Seuil, Paryz 1992.

37 L. Ameel, T. Sirpa, op. cit., s. 17-30.

3% Ph. Lemhofer, Le Parkour — Entstehung und Entwicklung einer Trendsportart, praca magisterska,
Akademischen Priifungsamt fiir Geisteswissenschaften der Justus-Liebig-Universitit GieBen, GieBen 2008, s. 184.
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zacytowac Daskalaki: ,,[...] [P]arkour ilustruje, w jaki sposob »nie-miejsca«”, jak opisal Augé
(1995), sa przeksztalcane w krajobrazy z poczuciem celu i estetycznym/eksperymentalnym
potencjalem, poprzez to radykalne zamieszkiwanie°,

Traceurzy nie maja barier w przebywaniu w nieestetycznym $rodowisku zaniedbanych
obszarow miasta, przeciwnie, w specyficzny sposob interpretuja kwesti¢ definiowania brzydoty
i pigkna. W takiej interpretacji miejsca te wywotujac pozytywne uczucia u osoby ich
doswiadczajacej, staja si¢ tez dla niej obiektem estetycznego przezycia. Traceurzy docieraja
nawet do tzw. ,zakazanych krajobrazow”, miejsc zaniedbanych, uznawanych za
nieatrakcyjne*®. Te nielokacyjne miejsca czgsto sg niedostepne ze wzgledu na ograniczenia
wstepu np. obiekty lotniskowe czy tez centra handlowe i galerie. Finscy traceurzy upodobali

sobie do ¢wiczen Merihaka, postrzegang jako jedna z najbrzydszych i zaniedbanych dzielnic,

uwazajac ten teren za atrakcyjny dla swoich praktyk ruchowych*°!,

3.6.3. Parkour — zabawa w terenie zurbanizowanym

Nowe dyscypliny sportow miejskich wspotistnieja we wspolnej przestrzeni miasta.
Parki sportowe, obiekty komunalne nie stuzg juz tak jak kiedy$ tylko do uprawiania jednego
sportu, ale stwarzaja mozliwos$ci wspdtistnienia roznorodnych sportéw. Tendencja ta prowadzi
do zmian w podejsciu do nowej praktyki sportowej, nadajac jej postmodernistyczny charakter.
Parkour okresli¢ mozna terminem ,,aktywizmu miejskiego”, nalezy jednak zauwazy¢, ze
parkour jest praktykowany rowniez w $rodowisku naturalnym.*0?

Mozliwo$ci uprawiania parkouru w $rodowisku miejskim bylyby niemal
nieograniczone, gdyby budynki i place nie byly wlasnoscig osob prywatnych. Wzrost wlasno$ci
prywatnej zmniejsza przestrzen publiczng 1 spoteczna, jednocze$nie zwigkszajac
monofunkcyjne wykorzystanie przestrzeni uzytkowanych obszarow*?. Wedlug Lefebvre’a:
»[--.] wlasno$¢ prywatna pociagga za sobg prywatne zycie — a wigc niedostatek. A to z kolei

2404

implikuje represyjng ideologi¢ w praktyce spotecznej [...]”*"*. Parkour rozwija si¢ najczesciej

399 M. Daskalaki, A. Stara, M. Imas, op. cit., s. 51.

400 J Hikli, Uusiinmaisemiin — banaaliympdiristétutkimuskohteena?, ,,Alue ja Ympéristo” 2000, t. 29, nr 2,
s. 1-3; S. Tani, Paral-lel City — ihmisen kaupunki, ,,Musta Taide” 2003, nr 3, s. 89-92.

400 L. Ameel, S.Tani, Séirdjikaupunkitilassa: parkour, ,Alue&Ympiristo” 2007, t. 36, nr 1, s. 10,
https://aluejaymparisto.journal.fi/article/view/64306/25589(data dostgpu: 23.09.2022).

402 M. Daskalaki, A. Stara i M. Imas, op. cit., s. 49.

403 D, Edwardes, [w:] Parkour — Way of Life, DVD, Beckmann Visual Publishing 2008.

404 Y. Lefebvre, The Production of Space, BlackWell, Oxford 1991, s. 338, https:/monoskop.org/images/
7/75/Lefebvre_Henri_The Production _of Space.pdf (data dostepu: 23.07.2022).
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w terenie zabudowanym, w ,,dZzungli miejskiej”, tam, gdzie beton zastgpit chlorofil. Formy
miejskiej aktywnosci ruchowej rozwijajg si¢ przewaznie na terenach miejskich o ograniczonej
ekspozycji przyrody. Parkour zawlaszcza przestrzen miasta jako $rodowisko do zabawy
poprzez odkrywanie coraz to nowych i potencjalnie niebezpiecznych ekstremalnie tras
niedostepnych dla zwyklych przechodniéw. Praktykujacy wykonuja roznorodne
skomplikowane techniki ruchowe, wykorzystujac maksymalne mozliwosci, jakie daje
urbanistyka miejska. Akrobatyczne wspinanie si¢ po elewacjach, biegania po dachach
budynkéw, skakanie z wysokosci sa wykonywane nie tylko z uwzglednieniem utylitarnosci, ale
takze w sposob skoordynowany, ptynny, estetyczny, a co jest rowniez dla parkouru istotne,
kreatywnie.

Przestrzenie miejskie sg czgsto wykorzystywane inaczej niz bylo to ich pierwotnym
przeznaczeniem w zamysle projektantow urbanistycznych. Mozna wyrdzni¢ trzy sposoby
wykorzystania przestrzeni. Pierwszy polega na dopuszczenie nowych dzialan réwnolegle
z pierwotnie zatozonym przeznaczeniem. Przyktadem sg sytuacje, gdy na chodnikach, ulicach
i placach dzieje si¢ duzo, co nie odpowiada rzeczywistemu przeznaczeniu tych
komunikacyjnych przestrzeni. Nowe funkcje moga pojawic¢ si¢ w przestrzeniach, w ktorych
z jakiej$ przyczyny ich pierwotna funkcja nie ma juz zastosowania, tak jest w przypadku
nieuzywanych i opuszczonych fabryk Iub magazynéw, ktore znajduja odmienne od
pierwotnego wykorzystanie. Nowe sposoby wykorzystania przestrzeni moga pojawic si¢ na
obszarach bez okre$lonego statusu, okreslonej funkcji*®®, przyktadem mogg by¢ marginalne
przestrzenie w poblizu torow kolejowych*. Traceurzy czesto wykorzystujg swoje otoczenie
w inny sposob niz to, do ktorego zostato pierwotnie zaprojektowane. Porecze konstruowane
w celu zwigkszenia bezpieczenstwa pieszych sa uzywane do utrzymywania rownowagi lub jako
przeszkody czy elementy pomocne do realizacji kolejnej techniki pokonania przeszkody. Taka
sytuacje w przypadku skaterow, osob jezdzaca na deskorolce opisal Borden*"’. W parkourze,
urbanistyka i urzadzenia miasta staja si¢ wszechstronnym torem przeszkod, ktory oferuje
réznorodno$¢ i mozliwosci kreacji nawet na terenie ciasnej przestrzeni publicznej i czgsto tam,

gdzie zabawa dozwolona jest tylko dla dzieci.

405 KA. Franck, Q. Stevens, Tying down loose space, [w:] Loose space. Possibility and diversity in urban life, red.
K.A. Franck, Q. Stevens Routledge, London 2007, s. 1-33.

406 Ibidem.

407 1. Borden, Another Pavement, Another Beach: Skateboarding and the Performative Critique of Architecture,
[w:] Skateboarding Space and the City, red. 1. Borden, Berg 2001, https://www.researchgate.net/publication/
316236680 Another Pavement Another Beach Skateboarding and the Performative Critique of Architectur
e (data dostgpu: 3.06.2023).
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W  przestrzeniach miejskich zdominowanych przez spoteczne i1 ekonomiczne
komponenty wspotczesnej cywilizacji, parkour wyrdznia si¢ swoboda biegu, intensywnag
ekspresja ruchu. Parkour moze by¢ formg dzialalnosci ruchowej, ktora przelamuje ramy
tradycyjnego pojecia sportu stajac si¢ sposobem patrzenia na §wiat z innej postmodernistycznej
perspektywy. Traceur podaza wlasng, wytyczona przez siebie droga ignorujac trudnosci
powodowane fizycznymi przeszkodami*®®, W  przypadku parkouru obserwujemy
wykorzystanie ciata jako elementu sztuki przemieszczania. Spontaniczny, ale tez
antycypowany, ptynny, skoordynowany ruch traceurOw przez przestrzenie miasta skutkuje
deterytorializacja 1 dekodowaniem prozaicznie powszednich krajobrazéw miasta. Traceurzy,
podobnie jak deskorolkarze, nie wykorzystuja swoich praktyk do pokonywania znacznych
odleglo$ci. Traceurzy zbieraja si¢ w okreslonym miejscu, na okreslonym terenie i trenujg
adaptujac zastang przestrzen do swoich ¢wiczen. Po pewnym czasie przenosza si¢ w inne

miejsce.

3.6.4. Spektakularnos¢, afirmacja ciala, sztuka ekspresji ruchu

Parkourem, jako stosunkowo mato znang opinii publicznej, ale bardzo widowiskowa
forma miejskiej ekspresji ruchu, interesuje si¢ glownie miodziez. Przynalezno$¢ do
spolecznosci parkour wptywa na wigksze poczucie wartosci spotecznej mtodych traceurow.
Parkour jako forma miejskiej ekspresji ruchu, poprzez wyczyny praktykujacych, wchodzi
w interakcje z obserwatorami nie tylko jako zainteresowanymi programowo widzami, ale takze
w sposob spontaniczny z przechodniami, czlonkami spoteczno$ci miejskiej. W swych relacjach
traceurzy przekazuja swoje interaktywne doswiadczenia w §wiadomosci bycia obserwowanym,

co jest istotng czes$cig ich sportowego stylu zycia*®’

. Wigkszo$¢ traceurow utrzymuje, ze
$wiadomos¢ obserwacji ich wyczyndéw przez innych, takze swoich kolegow jest motywujace,
ale takze moze rozprasza¢ ich koncentracje*!?. Traceur posiada zdolno$ci obserwacyjne
otoczenia porownywalne z umiejetno$ciami, jakie w tym wzgledzie prezentujg wspinacze*!!.

Praktykujacy parkour nawigzuja z przestrzenig swoisty rodzaj relacji, mozna wigc stwierdzic,

408 1. Ameel, S. Tani, op. cit., s. 3-13.

409 R, Rinehart, Emerging arriving sport: alternatives to formal sports, [w:] Handbook of sports studies, red.
J. Coakley, E. Dunning, Sage, London 2000.

410 J L. Clegg, op. cit.

41'S. Grosprétre, D. Gabriel, Sport Practice Enhances Athletes’ Observation Capacity: Comparing Scenic Change
Detection in Open and Closed Sports, ,Percept and Motor Skills” 2020, https://www.researchgate.net/
publication/345121095 Sport Practice Enhances Athletes' Observation Capacity Comparing_Scenic_Change
_Detection_in_Open_and Closed Sports (data dostepu: 4.07.2022).
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ze sa emocjonalnie zwigzani z otoczeniem*'?, Niektore spoty stajg si¢ nawet miejscami
swoistych pielgrzymek traceurdw, co tworzy specyficzny segment turystyki kulturowej. To, czy
miasta zachowajg te miejsca 1 uznaja je za cze$¢ swojego dziedzictwa, zalezy od miejskich
lokalnych polityk®*!?.

Dla traceura miasto jest przestrzenia meskosci, w ktorej odbywa si¢ symboliczna
afirmacja meskiego ciata w akcji. W tych meskich etiudach ekspresji ruchu $rodowisko
zurbanizowanego miasta jest przywlaszczane do nowych celow. Parkour mozna traktowac tez
jako performans meskosci, bowiem mlodzi m¢zczyzni zaangazowani w biegi parkourowe
wykorzystuja miasto jako $rodowisko zabudowane i ludzi w nim zyjacych jako zasob

strukturalny do budowy i utrzymywania tozsamo$ci plciowej*!?.

Istnienie wzajemnych
powiazan pici i fizycznej ekspresji ruchu jest tym, co mozemy nazwaé uprzestrzennieniem plci.
Ple¢ staje si¢ wowczas konstruktem spotecznym®*!®. Ten proces jest istotny dla socjologii
miasta, ukazujac w jaki sposob miasto jako zaséb strukturalny spoteczny i urbanistyczny, jest
cze$cig procesu strukturyzacji, w ktorym tozsamosci piciowe sg tworzone i podtrzymywane*!®,
Jak si¢ wydaje, zaangazowanie traceur6w w miejsca i przestrzenie rywalizacji i zabawy, moze
by¢ bardzo istotne w przysztych badaniach socjologdéw sportu*!”.

W przekazie filmowym parkour jest atrakcyjny spektakularnie. W scenariuszach
filmowych traceurzy biegna dynamicznie przez konstrukcje architektoniczne miasta,
eksplozywnie przeskakujg nad przeszkodami, niejako lewituja, tak jakby oddzialywatly na
nich sity rdwnowazace sit¢ grawitacji i utrzymuja si¢ w powietrzu bez kontaktu z podtozem
pomiedzy szczytami wysokich budowli. Jednakze w rzeczywistosci praktycy parkouru

spedzaja wigkszo$¢ czasu na poziomie powierzchni, ¢wiczgc techniki ruchu na ograniczone;j

przestrzeni*!®,

4128 J. Saville, op. cit., s. 891-914.

413 T. Riffaud, Travailler ['espace public: Les artisans des sports de rue, de la danse in-situ et du street-art
a Montpellier, Université du Littoral Cote d’Opale 2017, https://theses.hal.science/tel-01647920 (data dostepu:
15.12.2022).

414 J. L. Kidder, Parkour Masculinity. .., s. 1.

415 Ibidem, s. 16.

416 E. Grosz, Bodies-cities, [w:] Places through the body, red. H.J. Nast, S. Pile, Routledge, New York 1998,
s. 42-51, https://coms324.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/12/grosz-bodies-cities.pdf (data dostepu:
23.06.2023).

417 C. van Ingen, Geographies of gender; sexuality, and race: Reframing the focus on space in sport sociology,
International Review for the Sociology of Sport” 2003, t. 38, nr 2, s. 201-216, https://www.researchgate.net/
publication/258142663 Geographies_of Gender Sexuality and Race Reframing the Focus on Space in_Sp
ort_Sociology (data dostgpu: 12.03.2023).

418 J L. Kidder, Parkour: Adventure, Risk..., and Safety in the Urban Environment., ,,Qual Sociol.” 2013, 36: 231-
250, DOI 10.1007/s11133-013-9254-8; A. O’Grady, op. cit., s. 145-162.
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Parkour jest nie tylko zabawa, to przede wszystkim rodzaj publicznej aktywnosci
fizycznej, ktora swojg atrakcyjno$cig praktyki pobudza i intryguje widza. Wyczyny praktykéw
parkouru sprawiaja, ze przechodnie zatrzymuja si¢ i staja si¢ widownia, ogladajac bezptatny

pokaz*!

. Parkour jest dla widza przyktadem nieprzewidywalnos$ci i czynnosci, ktore wymykaja
si¢ jego percepcji 1 antycypacji. Zachwyca ich innowacyjny sposob, w jaki traceurzy poruszaja
si¢ po ulicach miast w kontrascie z zakodowanymi stereotypami komunikacyjnymi miasta.
W takiej konstelacji na skutek akcji, jaka inicjuja traceurzy, wraz z widzami, etrycznie
i materialnie zdefiniowane przez urbanistyke, przeksztalcaja sic w przestrzen zabawy*®,
Przestrzenie miasta zawlaszczane przez traceurdw stwarzaja mozliwo$¢ potwierdzania wartosci
meskiego dziatania, wyrazajaca si¢ takze w zachwycie obserwatorow. Traceurzy w swojej
zabawie z uzyciem ekspresyjnego ruchu, tacza i ozywiaja wczesniej oddzielne od siebie
przestrzenie, spajajac je tak, ze w konsekwencji tworza nowg przestrzen. Ta nowa kreacja jest
wyraznie widoczna na przyktadzie dwoch dachéw domow, ktoére w swojej pierwotnej funkcji
stanowity samodzielng, monofunkcyjna przestrzen. Podczas biegu i elementu akrobatycznego
skoku traceur wykorzystuje dwa dachy w swojej ,,lewitacji” i Iaczy dwie wczes$niej oddzielne
przestrzenie za pomocg skoku, tworzgc w ten sposob nowa przestrzen*?!. Parkour staje si¢
swobodng peregrynacja nad, pod, wokot i pomigdzy fragmentami zabudowy muréw, dachéw
1 ogrodzen, wiaduktéw, mostow, infrastruktury drdg 1 trakcji kolejowych. Ekspresja fizycznego
ruchu tworzy z miasta poprzez wysitek fizyczny samo miasto parkour, w ktoérym kazda
napotkana przeszkoda jest rodzajem intuicyjnego zadania do pokonania. Tworzy si¢ model
traceura, postmodernistycznego ,,fajtera” walki z przestrzenia. Krajobraz miasta i ciato traceura
staja si¢ dynamicznymi bytami splatanych w biegu tak, Ze nieustannie zacieraja si¢ granice
mi¢dzy ciatem a krajobrazem.

Jak zauwazyl Wolfgang Welsch, jedng z cech spoteczenstw ponowoczesnych jest
estetyzacja codziennego zycia przejawiajaca si¢ w tym, ze ,tradycyjne cechy sztuki przenosi
sie na rzeczywistos$¢, codziennosci nadaje si¢ artystyczny charakter”#?2. Spoteczenstwo XXI w.
afirmuje ekstremalne wyczyny 1 przekraczanie funkcjonalnych mozliwosci ludzkiego

organizmu, tworzy si¢ mity nowych bohateréw, cenione sg triki kultury performansu.

419 C. Aria, Por un parkour filoséfico cotidiano, praca magisterska, Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, 2011,
s. 28, https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/13544/AriasSanabriaCarlosArturo2011.pdf?se
quence=3&isAllowed=y, s. 28 (data dostgpu: 12.09.2022).

420 C. Aria, op. cit., s. 34.

21 H, Lefebvre, Die Produktion des Raumes, [w:] Raumtheorie, red. J. Thin, S. Giinzel, Suhrcamp, Frankfurt 2006,
s. 330-342.

422 W. Welsch, Procesy estetyzacji. Zjawiska, rozréznienia, perspektywy, [w:] Sztuka i estetyzacja, red. K. Zamiara,
M. Golka, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 1999, s. 13.
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Parkour jako nowy miejski sport polega na nie tylko fizycznym, sportowym, ale rOwniez
artystycznym pokonywaniu przeszkéd. Mozna wigc moéwi¢ o potaczeniu estetyki ruchu
z precyzyjnymi czynno$ciami ruchowymi. Ta sublimacja jest swoistg ekspresja ruchu. Wedlug

teorii Perriére’a i Belle’a*??

, parkour jest sztuka ruchu, aktywnoscig polegajaca nie tylko na
pokonywaniu przeszkod w §rodowisku miejskim lub naturalnym, ale tez charakteryzuje si¢
sensomotorycznymi zdolno$ciami adaptacyjnymi, w tym dokladnoscia, koordynacja
i ekonomiczno$cig ruchu. Wielu praktykéw parkouru charakteryzuje t¢ forme ekspresji ruchu
jako swoisty stan umystu i styl zycia, ktéry ma istotny wplyw na rozwdj jednostki w wielu
aspektach 1 jest czyms$ wigcej niz tylko tradycyjng aktywnoscia fizyczna, zwlaszcza kiedy jest
postrzegany jako srodek wyrazu artystycznego. Tak wigc parkour mozna traktowac jako sztuke
ruchu swobodnego i efektywnego, poruszanie si¢ po nie zawsze wczesniej ustalonych trasach,
oraz kreatywng konfrontacj¢ ze wszystkimi rodzajami $rodowisk i obiektéw stanowigcych
przeszkody*?**. Chociaz parkour posiada szereg komponentow charakterystycznych dla sportu,
takich jak zorganizowanie w asocjacje spoleczne, jest to forma rekreacyjna, a nie sport*.
W swojej strukturze nalezy do kategorii sportoéw ulicznych, a wigc praktyk polegajacych na
przejmowaniu i zawlaszczaniu wszelkiego rodzaju przestrzeni publicznych w miesécie czgsto
w spektakularny 1 ekshibicjonistyczny sposob. Praktyki traceurdw zmieniaja sposob
korzystania z miasta przez miodych ludzi poszukujacych emancypacji poprzez tworzenie
specjalnego dialogu z miejscami, w ktorych pozostawiaja swoj $lad w przestrzeni miejskie;.
Jednoczes$nie sg cze$cig powstawania nowych kultur miejskich, ktorych status nie jest jeszcze
jasno okreslony*?°,

Parkour w sensie artystycznym, jako ekspresja ruchu, jest uzywany w ramach ,teatru
fizycznego”, co tworzy z parkouru pewnego rodzaju dyscypling artystyczng*?’. Z pewnoscig
parkour jest takze praktyka artystyczng. Koordynacja ruchowa podczas czynno$ci ruchowych
w parkour ma zasadnicze znaczenie. Skomplikowana czynno$¢ ruchowa musi by¢ wykonana
w szybkim tempie, ergonomicznie, a przede wszystkim precyzyjnie. Poziom koordynacji
ruchowej warunkuje zastosowanie zlozonych elementéw ruchu w powigzaniu z czasem
1 przestrzenig, im trudniejsze przeszkody i1 konieczno$¢ szybkiego ich pokonania, tym

koordynacja ruchowa traceura powinna by¢ wieksza. Do waznych elementéw koordynacji naleza

423 C. Perriére, D. Belle, Parkour: des origines a la pratique, Amphora, Paris 2014,

424 C. Gibout, F. Lebreton, op. cit., s. 73.

425 J P. Augustin, P. Bourdeau, L. Ravenel, Géographie des sports en France, Vuibert, Paris 2008.

426 JP. Augustin, Espaces publics et cultures sportives, ,Géocarrefour” 2001, t. 76, nr 1, s. 27-30,
https://www.persee.fr/doc/geoca 1627-4873 2001 num 76 1 2502 (data dostepu: 8.09.2023); J.P. Augustin,
P. Bourdeau, L. Ravenel, L. Géographie des sports en France, Vuibert, Paris 2008.

427D, Puddle, op. cit., s. 81.
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szybka reakcja, umiejetnos¢ zachowania rownowagi, rytmizacja, orientacja. W parkourze istotny
jest jeszcze jeden komponent poza zrebem ruchowym. Tym komponentem s3 akcesoria
psychiczne i to one tworza z parkourem aktywnos$¢ fizyczna o cechach artystycznej ekspresji
ruchu*?®. Stad tez wielu badaczy parkouru unika terminu sport na rzecz ,,sztuki”: Angel*?,
Gilchristi i Wheaton*°, Wheaton*!, lub innych okreslen (dyscyplina): Bavinton**?, Kidder,
Wheaton**?, Parkour zostal uznany za sztuke takze przez Bezansona i Finkelmana**4, De
Freitasa*>, Gussa**®, Lamba*’. Na przyktad Guss**® podkre$la artystyczne elementy parkouru
poprzez jego tworczg przestrzenng i spoteczng ,,subwersje”. Jedng z oryginalnych i trwatych
nazw parkouru uzywana byta przez zatozycieli ,,I’art du déplacement” (w skrocie ADD)** czyli
sztuka przemieszczania si¢ lub sztuka ruchu. Yamakasi, nazwa grupy dziewigciu zatozycieli,
ktora jest obecnie uzywana tylko przez zwolennikow czterech cztonkow oryginalnej grupy,
uzywa ADD jako preferowanego terminu. Chociaz jest on mniej oczywisty i rozpowszechniony
poza grupami skupionymi w obszarze francuskojezycznym, to jednak termin ten najbardziej
kojarzony jest z obecnymi zatozycielami Chau Belle, Williams Belle, Yann Hnautra i Laurent

Piemontesi**’. Uwazaja oni, ze réznicg migdzy ADD a pozostalymi innymi terminami

428 P. Godlewski, Podmiotowosé sportu a procesy globalizacyjne, [w:] Podmiotowos$é w edukacji ery globalnego
spoleczenstwa informacyjnego, red. K. Pajak, A. Zduniak, Warszawa-Poznan 2004, s. 323-327; P. Godlewski, The
Heterogeneous Nature of the History ...

429 J. Angel, Game Maps: Parkour Vision and Urban Relations, [w:] Choreographic Dwellings, red. G. Schiller,
S. Rubidge, Palgrave McMillan, London 2014, s. 177-197.

430 p. Gilchrist, B. Wheaton, Lifestyle sport, public policy and youth. ..

431 B. Wheaton, The cultural politics ...

432 N. Bavinton, op. cit., s. 391-412.

433 B. Wheaton, The cultural politics...

434 R, Bezanson, A. Finkelman, Trespassory art, ,,University of Michigan Journal of Law Reform” 2010, t. 43, nr
2, s. 245-322, https://repository.law.umich.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1223&context=mjlr (data dostepu:
23.04.2023).

435 E. de Freitas, Parkour and the Build Environment: Spatial Practices and the Plasticity of School Buildings,
,sJournal of Curriculum Theorizing” 2011, t. 27, nr 3, s. 209-220, https://journal.jctonline.org/index.php/
jet/article/view/126 (data dostgpu: 12.08.2022).

436 N. Guss, Parkour and the multitude: Politics of a dangerous art, ,French Cultural Studies” 2011, t. 22, nr 1,
s. 73-85, https://www.researchgate.net/publication/241647748 Parkour and the Multitude Politics of a Dan
gerous_Art (data dostepu: 24.07.2023).

47 M.D. Lamb, Negating the negation: The practice of parkour in spectacular city, ,JKaleidoscope” 2010, t. 9, nr
1, s.91-105, https://opensiuc.lib.siu.edu/kaleidoscope/vol9/iss1/6/ (data dostepu: 30.11.2022); M.D. Lamb, Misuse
of the monument: The art of parkour and the discursive limits of a disciplinary architecture, “Journal of Urban
Cultural Studies” 2014, t. 1, nr 1, s. 107-126, https://www.researchgate.net/publication/263727087 Mis-
use_of The Monument The art of parkour and the discursive limits of a disciplinary architecture, s. 107-
126 (data dostgpu: 11.03.2022).

438 N. Guss, Parkour and the Multitude: Politics of a Dangerous Art, ,French Cultural Studies” 2011, t. 22, nr 1,
s. 73-85, https://www.researchgate.net/publication/241647748 Parkour and the Multitude Politics of a
Dangerous Art (data dostgpu: 24.07.2023).

439 J. Herrmann, Parkour/freerunning as a pathway to prosocial change: A theoritcal analysis, Masters of Science
in Forensic Psychology, Victoria University 2016, https://openaccess.wgtn.ac.nz/articles/thesis/Parkour
Freerunning as a Pathway to Prosocial Change A Theoretical Analysis/17014430 (data dostgpu: 23.07.2022).
40 D. Puddle, op. cit., s. 79; D. Puddle, B. Wheaton, H. Thorpe, The glocalization of parkour...,s. 12-13.
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okreslajacymi parkour jest to, ze chociaz moze obejmowac wszystkie ruchy zwigzane z biegiem
parkourowym, ADD jest praktykowany i rozumiany bardziej jako styl sztuk walki, w ktérym
nacisk kfadziony jest na ,,(re)przywlaszczanie sobie Srodowiska, poprzez wykorzystywania
technik cielesnych z szacunkiem dla §rodowiska, przyrody, innych ludzi i otoczenia™**!. Obecnie
ADD jest praktykowane przez szereg szkot lub akademii ADD zwlaszeza we Francji i Whoszech,
Kanadzie, Meksyku, Polsce, Singapurze i na Tajwanie**2.

Parkour wykorzystuje architektur¢ miejska jako $rodek do celowego dzialania, jest
sztuka poruszania si¢ w srodowisku miasta postugujac si¢ tylko cialem do lokomocji, stanowi
réwniez sztuke miejskiej przygody. Odmiana parkouru, jaka jest freerunning, oparta na jest na
podobnej filozofii, jednak jest bardziej konkurencyjng, ekspresyjng i akrobatyczng wersja

parkouru*3.

3.6.5. Kodeks i prawa traceurow w miescie

Juz w pierwszej dekadzie XXI w. nastapil na calym §wiecie trwajacy wciaz wzrost
liczby praktykujacych parkour, co stworzylo potrzeb¢ wytyczenia odpowiednich przestrzeni
dla praktyk parkouru. Urbanisci wspotczesnych miast starajg si¢ dostosowacé przestrzen miejska
do potrzeb nowoczesnych aktywnos$ci fizycznych, jednak eklektyczno$¢ zabudowy
XX-wiecznej stanowi istotng bariere. Powstajg dedykowane specjalistyczne obiekty, takie jak
parkour-gymy czy parkour-parki. Praktyka zamykania sportéw outdoorowych w przestrzeniach
zamknigtych jest nowym trendem, ktéry moze by¢ krytykowany ze wzgledu na preferencje
aktywnosci fizycznej na $wiezym powietrzu we wspolczesnych koncepcjach stylu zycia®** .
W takich krajach jak Stany Zjednoczone, Wielka Brytania czy Francji powstaja specjalistyczne
dobrze zaplanowane przestrzenie dla praktyk parkouru. Dziatanie to powadzone glownie
w zabudowie miejskiej, posiada konotacje z czesto podazajaca tymi samymi miejskimi trasami
eksploracja miejska. Eksploracja miejska to, podobnie jak parkour, subkultura definiowana jako
poszukiwanie utajnionych przestrzeni, opuszczonej zabudowy i innych niezidentyfikowanych,

najczesciej zapomnianych, od dawna niewykorzystywanych, ale takze niebezpiecznych

4“1 Art Du Déplacement Academy, Art Du Déplacement Founders and ADD Philosophy, 2018, http://www.add-
academy.com/en/practice-and-add-founders/ (data dostgpu: 23.06.2022).

442 Ibidem.

443 S, Foucan, Freerunning: Find your way, Michael O’Mara Books, London 2008.

444 M. van Bottenburg, L. Salome, The indoorisation of outdoor sports: an exploration of the rise of lifestyle sports
in artificial settings, ,Leisure Studies” 2010, nr 29, s. 143-160, https://www.researchgate.net/publication/
48328160 The indoorisation_of outdoor sports An exploration of the rise of lifestyle sports in_ artificial

settings (data dostepu: 12.09.2023).

110



1 zakazanych miejsc. Traceurzy wykazuja aktywne i bezposrednie zaangazowanie w materialne
srodowisko realizacji parkouru i kierujac sie specyficznymi motywacjami, odkrywaja na nowo
1 rewitalizujag opuszczone miejsca. Dzigki temu miejsca te uzyskuja nowa funkcje i nie
pozostaja w zapomnieniu. W ten sposob parkour nadaje miastu nowy komponent rdézniacy si¢
od jego skomercjalizowanej substancji.

Miasta skladaja si¢ z przestrzeni prywatnej i publicznej, na ktoérych obowiazuja
odmienne zasady i prawa dla uzytkownikéw. Ulice i place sa przestrzeniami publicznymi
z reguly ogoélnie dostepnymi, jednak czesto przestrzen inkluzyjna moze by¢ udostepniona,
a nawet zaprojektowana i dedykowana do uzytku przez okreslong grupe ludzi. W $rodowisku
miejskim istniejg widoczne znaki lub domy$lne przekonanie, jakie zachowania sg dopuszczalne
1 czy sa tolerowane na danej przestrzeni. Najczgsciej jednak, na skutek spolecznego
konformizmu i innych uwarunkowan psychospolecznych, miejsca docelowe sa wybierane tak,
aby mogly by¢ adresowane réwniez dla danej spolecznosci. Jednakze z réznych przyczyn
zasady formalne i1 kulturowe granice sg naruszane w sposob niezamierzony lub celowy, co jest
powodem sytuacji nietypowych i konfliktow zwigzanych z konwencjami uzytkowania
przestrzeni**®. Parkour z zalozenia ideowego i poszukiwania przestrzeni, wymusza
reinterpretacje $rodowiska miejskiego, poniewaz traceurzy czesto wykorzystuja przestrzen
publiczng i1 potpubliczng. Sposéb poruszania si¢ i zycia mieszkancow w przestrzeniach
publicznych i potpublicznych jest charakterystyczny dla cztonkdw réznych spotecznosei i grup
interesOw, ktorzy zawlaszczaja t¢ przestrzen miejska dla siebie. Ulica staje si¢ zar6wno
przestrzenia demokratyczng z uwagi na cele komunikacji, jak i charakterystyczng przestrzenia
okreslajaca status spoleczny 1 styl zycia poszczegdlnych grup spoteczno-kulturowych.
Zorganizowani w spoteczno$¢ parkour traceurzy czgsto podkreslajg istotno$¢ przestrzegania
praw 1 powszechnych zwyczajow regulujacych korzystanie z przestrzeni. Finskie
Stowarzyszenie Parlamentarne zwraca uwage, ze kazdy praktykujacy traceur, powinien
zwraca¢ uwage, aby nie wyrzadzi¢ szkod otoczeniu, a zwlaszcza niedopuszczalne jest
naruszanie prywatnosci innych oséb. Zasada parkouru powinno by¢ respektowanie prawa
1 przywilejéw mieszkancéw miast do swobodnego korzystania z przestrzeni miejskiej.
Parkujgcy parkour powinien nie utrudnia¢ komunikacji mieszkancom miasta*®.

Sporty lifestylowe, w tym takze parkour, poddane sg retorsji prawnej*’’. Kiedy

w Wielkiej Brytanii doszto do przypadkow, w ktorych traceurzy zachowywali si¢ w sposob

445 S, Tani, op. cit., s. 89-92.
446 L. Ameel, S.Tani, op. cit., s. 10.
447 P, Gilchrist, G. Osborn, op. cit., s. 55-69.
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niekonwencjonalny, spoteczno$¢ parkour zostata zmuszona do dostosowania si¢ zgodnie
z przepisami prawnymi i nakazami moralnymi, zwiaszcza kiedy praktyki odbywaty si¢
w niesankcjonowanych i w niedozwolonych przestrzeniach. Zaczg¢to stosowaé w stosunku do
parkouru rozne formy interwencji prawnej, a traceurzy coraz czesciej byli upominani
i naklaniani przez policje i pracownikow ochrony do zmiany terenu praktyk**®. Regulacje
prawne zostaly przekazane traceurom i gromadzacym si¢ podczas pokazow widzom, za
posrednictwem mediow. Podejmowano takze bardziej zdecydowane dziatania, jak na przyktad
spektakularna akcja policji w Liverpoolu, gdy pi¢¢ radiowozow i helikopter zostaty
zaangazowane do interwencji w centrum, kiedy traceurzy wykonywali skoki pomigdzy

9

dachami*®. Inng sankcje¢ przewidzialy wiladze lokalne w potocno-wschodniej Anglii

w hrabstwie ceremonialnym East Riding of Yorkshire, ktore wydaty zakaz wyczyndéw parkour

pod grozbg grzywny w wysokosci 500 funtow*>°

. W lipcu 2009 r. w Moreton, na obrzezach
Liverpoolu, wprowadzono zakaz praktykowania parkouru na terenie calego miasta,
uzasadniajac, ze zachg¢ca on ewentualnych nasladowcoéw do antyspolecznych zachowan,
niezgodnych z zasadami funkcjonujgcymi w przestrzeni publicznej*’!. Policja zaczela tez
bardziej kwestionowac przekonanie traceurdw, ze miasto jest placem zabaw, a takze podziela¢
obawy opinii publicznej dotyczace bezpieczenstwa traceuréw biegajacych po dachach
w centrach miast. W czerwcu 2014 r. policja 1 wladze koscielne katedry w Durham wydaty
wspolne ostrzezenie dla traceurow, nakazujac, aby powstrzymali si¢ oni od praktykowania
biegoéw w centrum miasta w obawie przed uszkodzeniem zabytkowych budynkéw wpisanych
na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO*2. Podobne ostrzezenia wydano w Salisbury,
w obawie przed oderwaniem luznych dachowek na budynku, co mogloby zagrozi¢
bezpieczenstwu pieszych*3. W Surrey, Safer Guildford Partnership** zaapelowato do
praktykujacych parkour, aby nie organizowali na terenie miasta swoich eventow, okreslajac

praktyki parkour jako niebezpieczng rozrywke, ktora stanowi powazne zagrozenie dla nich

448 B, Wheaton, The Cultural Politics of Lifestyle Sports, Routledge, London 2013.

449 L. Tacey, “Free running is art” blasts parkour photographer after police send 5 cars and helicopter, ,,The
Mirror” z dnia 28.08.2015, https://www.mirror.co.uk/news/uk-news/free-running-art-blasts-parkour-6338779
(data dostepu: 17.05.2023).

430 “Tombstoning” by-law stops East Yorkshire's free runners, BBC News 20.06.2011, https://www.bbc.com/
news/uk-england-humber-13839990 (data dostepu: 21.12.2023).

1D, Taylor, Moreton Parkour Ban, 17.10.2009, https://www.parkour-online.com/ban-of-parkour.html (data
dostepu: 25.11.2023).

42 Free runners' putting lives and heritage at risk — police, 26.06.2014, https://www.thenorthernecho.co.uk/
news/11304483.free-runners-putting-lives-heritage-risk---police/ (data dostepu:17.01.2023).

453 P, Gilchrist, G. Osborn, op. cit., s. 55-69.

454 Safer Guildford Partnership (SGP) to partnerstwo na rzecz bezpieczefistwa spotecznoscei.
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samych i innych*>. Oficer ds. zachowan antyspolecznych w Stevenage ostrzegt traceuréw, aby
postepowali rozwaznie i1 unikali ruchliwych obszaréw handlowych oraz nie naruszali statusu
terendéw prywatnych, ostrzegajac, ze ,[...] wszelkie uszkodzenia budynkéw Ilub inne
przestepstwa, ktdre zostang popetnione, zostang zbadane, a uczestnicy mogg skonczy¢
z rejestrem karnym”*%. Jeszcze surowsze restrykcje w stosunku do parkouru zastosowaty
wladze Walii, motywujac to tym, ze biegi parkourowe powoduja ngkanie i niepokoj
okolicznych mieszkancow*’. Ustawe zastosowano w lutym 2015 r. w Caerphilly w Walii po
incydencie swobodnie biegajacej mlodziezy po dachu krytego targu*>®. W 2015 r. Rada Gminy
miejscowosci Bournemouth w hrabstwie ceremonialnym Dorset zbadala, czy maja
zastosowanie do parkouru przepisy o problematycznych zachowaniach**®, chociaz ich uzycie
zostato mocno skrytykowane*®?, Jednak we wrze$niu 2016 r. w Horsham w hrabstwie West
Sussex, w zwigzku z doniesieniami o szkodach wyrzadzonych lokalom biznesowym przez
traceurow oraz z obawy o niebezpieczne praktyki uzyto prawa, aby zakaza¢ parkouru

w centrum miasta*0!

. Wymienione przyklady pokazuja wrazliwo$¢ policji w zarzadzaniu
centrami miast i uzywanie dostgpnych narz¢dzi prawnych w celu zniwelowania niepozadanych
dziatan zawigzanych z parkourem. Takie interwencje maja ustabilizowa¢ moralng geografie
przestrzeni miejskiej, definiujac to co jest ryzykowne w parkourze, a jednoczes$nie doprowadzi¢
do egzekwowania prawa wiasnosci w trosce o historyczne budynki*®2.

Wymienione wydarzenia ujawniajg epistemologiczne i ontologiczne zwigzki mig¢dzy
sportem, prawem i przestrzeniag. Wedlug Philippopoulos-Mihalopoulos*$3, prawo jest

,rozrzucone na chodnikach”, pozwala traceurom poruszaé¢ si¢ w okreslony sposob. W tym

455 J. Dobson, How to save our town centres, Policy Press, Bristol 2015.

456 M. Dunne, Stevenage police warn against the dangers of parkour, ,,The Comet” z dnia 16.06.2014,
https://www.thecomet.net/news/22458907.stevenage-police-warn-dangers-parkour/ (data dostepu: 28.11.2022).
457 P, Gilchrist, G. Osborn, op. cit., s. 55-69.

48 Dispersal order issued for Caerphilly town after reports of anti-social behaviour, ,Caerphilly Observer”
26.02.2015, https://caerphilly.observer/news/949906/dispersal-order-issued-for-caerphilly-town-after-reports-of-
anti-social-behaviour/ (data dostepu:13.11.2022).

459 B. Garrett, PSPOs: the new control orders threatening our public spaces, ,,The Guardian” z dnia 8.09.2015.
https://www.theguardian.com/cities/2015/sep/08/pspos-new-control-orders-public-spaces-asbos-freedoms  (data
dostepu: 20.11.2022).

460 J. Appleton, PSPOS: A busybodies’ charter, ,,The Manifesto Club” z dnia 29.02.2016, https://manifestoclub.
info/psposreport/ (data dostgpu: 12.05.2022).

461 Report on parkour ban in Horsham, ,Sussex World” z dnia 5.09.2016, https://www.sussexexpress.co.uk/
news/parkour-to-be-banned-from-horsham-town-centre-1204327 (data dostepu: 23.02.2022).

462 K. Iveson, Cities within the city: do-it-yourself urbanism and the right to the city, ,International Journal of
Urban and Regional Research” 2013, t. 37, nr 3, s. 941-956, https://www.researchgate.net/publication/
264364840 Cities Within_the City Do-It-Yourself Urbanism and the Right to the City (data  dostgpu:
20.02.2022).

463 A Philippopoulos-Mihalopoulos, Atmospheres of law: senses, affects, lawscapes, ,Emotion, Space and
Society” 2013, t. 7, nr 1, s. 35, https://www.researchgate.net/publication/257693890 Atmospheres_of law
Senses_affects lawscapes (data dostepu: 30.03.2022) .
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sensie prawo jest nieuniknione, gdyz funkcjonuje w przepisach, ograniczeniach i kontrolach
nalozonych na zachowanie w przestrzeni publicznej 1 prywatnej. Stad tez traceurzy musza je
respektowac?4,

Nawyk traceurow do wykonywania niekonwencjonalnych czynno$ci ruchowych
w konteks$cie zachowan w publicznych miejscach, czgsto powoduje konsternacje wsrdd innych
uzytkownikéw przestrzeni. Nie wiedzac, na czym polega aktywno$¢ parkour, uwaza si¢ taka
osobg za nieobliczalng, nieprzewidywalng, a przez to niebezpieczng*®. Trzeba jednak znalez¢
wytlumaczenie dla ich zachowania, co czgsto prowadzi do wniosku, ze traceurzy sa w jakis$

sposob z1i#6¢

. Obawy przechodniéw i innych o0sob zapetniajacych przestrzen, wynika¢ moga,
jak juz weze$niej wspomniano, z niewiedzy, natomiast osoby, ktdre juz wezesniej zetknely si¢
lub styszaly o parkourze, maja nastawienie bardziej pozytywne. Jednak prawo uzytkownikéw
parkouru do korzystania z przestrzeni miejskiej w sposob, w jaki chca, nie jest jednoznaczne.
Kwestia dostgpu traceuréw do wielu miejsc jest niejednoznaczna wtedy, kiedy ich dzialania
r6znig si¢ jedynie specyficznymi czynno$ciami ruchowymi i zachowaniem biegnacego
w stosunku do ruchu innych osob. Traceurzy maja zasade, aby nie prowokowaé uczestnikow
przestrzeni miejskiej 1 czesto cenzuruja wilasne dzialania, unikajac skupisk handlowych
1 centrow miast w godzinach szczytu, jak réwniez budynkéw i miejsc o symbolicznym
znaczeniu.

W realnym wymiarze traceurzy nieczgsto poszukuja ,,zakazanych” miejsc. Mity tworza
powszechne w internecie materialy filmowe, ktore wprowadzaja falszywe skojarzenia
z parkourem. Wiele filmoéw produkowanych we Francji czy Anglii nie przedstawia obrazu
legalnosci tej formy miejskiej aktywnosci fizycznej. Ekstremalnie nielegalne jest skakanie
z dachow i balkonow nalezacych do 0sob prywatnych, a takze przechodzenie przez ogrodzenia
ze znakiem ,,zakazanej strefy” lub spektakularne poruszanie si¢ po centrach handlowych
o duzym nat¢zeniu przechodnidow, ktorzy sa zdezorientowani i w widocznym poczuciu
dyskomfortu. Benefisy traceuréw w symbolicznych miejscach nie moga by¢ legalne, mimo
czgsto trudnej do poskromienia pokusy dla wielu parkujgcych parkour*’. Zawlaszczanie
przestrzeni miejskiej przez parkour ma wiele konotacji prawnych, spotecznych

i psychologicznych. Grupy traceurdéw dziataja w realnych warunkach srodowiska, z ktérego si¢

464 p_Gilchrist, G. Osborn, op. cit., s. 55-69.

465 L. Ameel, T. Sirpa, op. cit., s. 17-30.

466 p_Gilchrist, G. Osborn, op. cit., s. 55-69.

467 Filmy dokumentalne Jump London i Jump Britain sg przyktadem zawlaszczania przez traceuréw Londynu
w tym najstynniejszych brytyjskich zabytkow, takich jak Globe Theatre i szkocki zamek w Edynburgu. Nagrania
publikowane w sieci pokazuja jak niektorzy rosyjscy traceurzy wspinajg si¢ na dach stynnego teatru Taganka
w Moskwie, co wywoluje krytyczne komentarze.
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wywodzg. Praktykuja parkour nie tylko w ramach dozwolonych przez prawo, ale takze trenuja
1 wystepuja w szarych strefach i luzniejszych w stosowaniu prawa przestrzeniach miejskich.
Wilasnie ten margines kontestacji istniejacego porzadku prawno-spotecznego jest
w rzeczywisto$ci jedng z mocnych stron tego ruchu. Parkour umozliwil parkujagcym
konstruktywne dziatanie w przestrzeni pomie¢dzy oficjalnymi strukturami a roéznymi
marginesami spotecznymi. We Francji zaobserwowano, ze parkour umozliwit mtodym ludziom
z przedmie$¢ nie tylko atrakcyjng forme aktywnosci fizycznej i spotecznej, ale takze szans¢ na
lepsza samooceng i lepszy wizerunek srodowiskowy. Za przyczyng parkouru media zaczgty

przedstawia¢ przedmiescia juz nie tylko w konteks$cie kryminogennym?¢8,

468 M. Daniels, Generation Yamakasi. Vol au dessus des cités 2005, https://www.youtube.com/watch?v=qomV-
flidNw&ab_channel=Guillaume (data dostgpu: 14.12.2022).
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Rozdzial 4.

Badanie — sondaz diagnostyczny

4.1. Metodologia badan

4.1.1. Dobdr proby badawczej, teren i przebieg badan

Celem pracy bylo wyjasnienie przyczyn preferencji milodziezy w wyborze
postmodernistycznej formy aktywnos$ci ruchowej parkour jako ekstremalnej ekspresji ruchowej
W przestrzeni zurbanizowanej miasta. Zastosowano zaréwno badania jakos$ciowe, jak
i ilosciowe. W pracy postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego, wykorzystujac technike
ankiety, narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety.

Dobor proby byt losowy, podobnie jak teren badan, jednakze z preferencja do obszaru
Polski i Europy. Badania odbyly si¢ w okresie kwiecien — wrzesien 2023 r. w formie online. Po
czasochlonnych wyszukiwanych adresow internetowych stowarzyszen i os6b prywatnych
praktykujacych parkour, ustalono 600 adreséw, a nastgpnie wystano ankiet¢ z prosba
o wypehienie. Wysylke ankiety ponawiano trzykrotnie. Niestety najcze$ciej na skutek
zainstalowanych filtrow antyspamowych blokujacych wiadomosci z domen, ktorych reputacja
uznana zostala za niska, wiadomo$¢ nie docierala do adresatow. Utrudnieniem byty tez
zainstalowane zabezpieczenia, ktorych celem jest ochrona przed phisingiem. Skuteczno$¢
wystania ankiet wynosita niewiele ponad 30%, co z kolei stanowito zadawalajacy wynik ze
wzgledu na koncowy rezultat uzyskanego materialu badawczego. Dodatkowa trudnoscia
w pozyskaniu wigkszej liczby odpowiedzi bylo 40 pytan, na ktore nalezato poswigci¢
stosunkowo duzo czasu. Prosba o wypelnienie ankiet skierowana zostata do srodowisk parkour
na czterech kontynentach (Afryka, Ameryka Péinocna, Azja, Europa). Ankiet¢ przygotowano
i rozestano w trzech wersjach jezykowych polskiej, angielskiej i francuskiej. Najwigcej ankiet
w jezyku angielskim wypeliono w Europie — 42, nastgpnie w Ameryce Potnocnej — 16, Azji —
6 1 Afryce — 5. Sposrod narodowosci, wersje ankiety w jezyku angielskim najliczniej wypehili
Portugalczycy — 10, nastepnie, Finowie — 8, Amerykanie (USA) — 7, Belgowie 1 Anglicy — 6,
Niemcy i Izraelczycy — 4, traceurzy z Afryki Potudniowej, Meksykanie — 3, Francuzi/

Portugalczycy — 2, Ukraincy, Baskowie, Singapurczycy, Filipinczycy, Nigeryjczykow
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i Algierczykow — 1. Ankiete wypehito lacznie 234 osoby, w tym 143 w wersji polskiej,
69 w wersji angielskiej 1 22 w wersji francuskie;.

Badanie dotyczyto m¢zczyzn (190) 1 kobiet (42), dwie osoby nie okreslity ptci. Wiek
respondentow byt w przedziale od ponizej 18. do powyzej 41. roku zycia. Dominujagcym
wyksztatlceniem respondentdw byto wyksztalcenie S$rednie lub wyzsze. Zdecydowana
wiekszos$¢ byta czynna zawodowo. Zdecydowana wigkszo$¢ mieszka w miastach od powyzej

100 tys. mieszkancow do 500 tys.

4.1.2. Metoda i narze¢dzie badawcze — sondaz diagnostyczny

Metody i techniki badawcze zastosowane w pracy mialy na celu wszechstronng analize
réznych aspektow praktykowania parkouru, w tym form organizacyjnych, motywacji,
preferencji srodowiskowych oraz postrzegania tej dyscypliny przez uczestnikoéw. W celu
osiggnigcia zatozonych celow badawczych zastosowano zrdéznicowane metody i techniki
badawcze, ktore obejmowaly zbieranie danych, wstepna analiz¢ oraz zaawansowane analizy
statystyczne. Ponizej przedstawiono szczegdtowy opis wykorzystanych metod i narzg¢dzi
badawczych.

W zakresie zbierania danych do analizy zostaly one zebrane za pomoca ankiet
internetowych przeprowadzonych metodag CAVI (Computer — Assisted Web Interviewing) przy
uzyciu narzedzia Microsoft Forms. Ankiety obejmowaly pytania dotyczace roznych aspektow
praktykowania parkouru, takich jak formy organizacyjne, motywacje, preferencje
srodowiskowe oraz postrzeganie tej dyscypliny przez respondentéw. Zastosowanie metody
CAVI umozliwito szybkie i1 efektywne zebranie danych od szerokiej grupy respondentow,
zapewniajac reprezentatywno$¢ proby badawczej oraz minimalizujac wpltyw bledow
wynikajacych z ludzkiej ingerencji w proces zbierania danych.

Po zebraniu danych przeprowadzono ich wstepng analiz¢ w programie Microsoft Excel,
ktéry postuzyt jako narzedzie do oczyszczania danych i eliminacji btgdnych, niekompletnych
i sprzecznych odpowiedzi w celu zapewnienia wysokiej jakosci danych wejsciowych do
dalszych analiz. Proces ten byt kluczowy dla zachowania integralno$ci danych i doktadnosci
p6zniejszych analiz.

Nastgpnie przystapiono do tworzenia zestawien i wykresow. Wstepne zestawienia
1 wykresy umozliwily wizualizacje podstawowych trendéw i zalezno$ci w zebranym materiale.

Wizualizacje te byly niezbe¢dne do zrozumienia ogdlnych wzorcow i przygotowania danych do
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bardziej szczegdlowych analiz. Kolejng czynnos$cia bylo przygotowania danych do analizy
statystycznej. Dane byly formatowane i organizowane w sposob umozliwiajacy ich latwe
importowanie do programu Statistica. Ten etap zapewnit plynne przejscie do zaawansowanych
analiz statystycznych, eliminujac potencjalne problemy zwigzane z niekompatybilno$cia
formatoéw danych.

Zaawansowane analizy statystyczne przeprowadzono w programie Statistica,
wykorzystujac nastepujace metody:

1. Zasadnicza analiza danych przeprowadzona zostata przy uzyciu programu Statistica.
Tabele kontyngencji byly uzywane do przedstawienia rozkladu odpowiedzi na dwa pytania
w formie macierzy, co umozliwia wizualizacj¢ zaleznosci migdzy zmiennymi. Tabele te
pozwalaty na ukazanie zwigzkéw pomigdzy réznymi kategoriami badanych zmiennych,
utatwiajac interpretacje skomplikowanych relacji. Tabele kontyngencji byly szczeg6lnie
przydatne do analizy danych kategorycznych, gdzie istotne bylo zrozumienie struktury
i rozktadu odpowiedzi.

2. Test chi-kwadrat Pearsona. Test chi-kwadrat Pearsona byt stosowany do oceny, czy
istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy dwiema zmiennymi kategorycznymi.
Porownywat on obserwowane rozklady z oczekiwanymi rozktadami przy zatozeniu braku
zalezno$ci miedzy zmiennymi. Wykorzystanie testu chi-kwadrat byto kluczowe dla weryfikacji
hipotez dotyczacych zaleznosci pomigdzy zmiennymi kategorycznymi, umozliwiajac
identyfikacje istotnych korelacji i odrzucenie hipotez zerowych.

3. Korelacja rang Spearmana. Korelacja rang Spearmana byta wykorzystywana do
mierzenia zaleznos$ci mi¢dzy dwiema zmiennymi, nie zaktadajac liniowej zaleznosci. Byta to
korelacja porzadkowa, oceniajagca czy zmienne zmieniajg si¢ W sposob monotoniczny.
Korelacja rang Spearmana byla szczegdlnie uzyteczna w analizach, gdzie badane zmienne
mialy charakter porzadkowy lub nie spetniaty zatozen normalno$ci rozktadu. Zastosowanie tej
metody pozwolito na doktadne ocenienie monotonicznych relacji migdzy zmiennymi, co byto
kluczowe dla zrozumienia ich wzajemnych wptywow.

Wykresy i1 tabele kontyngencji odegraty istotng role w prezentacji wynikéw analiz.
Graficzna prezentacja danych, sporzadzona zaréwno w programie Microsoft Excel, jak
1 w programie Statistica, umozliwita lepsze zrozumienie i interpretacj¢ ztozonych zaleznosci
mie¢dzy badanymi zmiennymi. Wykresy pozwolity na skuteczne komunikowanie wynikow
badan, prezentujac je w sposob przystepny i czytelny dla odbiorcy. Tabele kontyngencji byty
kluczowe do przedstawienia relacji migdzy ré6znymi zmiennymi, co utatwilo interpretacj¢

zwigzkow 1 zaleznos$ci w danych. Ich zastosowanie byto niezbedne do przedstawienia wynikow
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w sposob umozliwiajacy tatwe zrozumienie przez czytelnika, co jest istotne dla efektywnej
komunikacji naukowe;j.

Reasumujac, przeprowadzone badania obejmujace zbieranie danych za pomoca ankiet
internetowych, wstgpna analiza w programie Microsoft Excel oraz zaawansowane analizy
statystyczne w programie Statistica, umozliwily wszechstronne zrozumienie réznych aspektéw
praktykowania parkouru. Wykorzystanie zaawansowanych metod statystycznych i technik
przetwarzania danych, takich jak tabele kontyngencji, test chi-kwadrat Pearsona oraz korelacja
rang Spearmana, pozwolilo na uzyskanie doktadnych i wiarygodnych wynikow, ktére moga
postuzy¢ jako podstawa do dalszych badan oraz praktycznych zastosowan w rozwijaniu tej
dyscypliny. Zastosowanie graficznej prezentacji wynikow w formie wykresow 1 tabel
kontyngencji byto kluczowe dla skutecznego komunikowania wynikéw badan, umozliwiajac

lepsze wyjasnienie i interpretacje zlozonych zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi.

4.2. Opracowanie materialu badawczego i rezultaty badan

4.2.1. Wyniki badan i analiza statystyczna

Badanie oparte zostalo na metodzie sondazu diagnostycznego w formie ankiety online
na platformie Forms. W ankiecie wzi¢lo udziat ogotem 234 respondentéw. Ankiety
sporzadzone byly w trzech je¢zykach: polskim, francuskim i angielskim. Najwigcej ankiet
wypetnili respondenci w jezyku polskim — 143, nastgpnie w jezyku angielskim — 69
1 francuskim 22.

Wsrdéd respondentow wypetniajacych ankiete w jezyku angielskim byli traceurzy
20 narodowosci, najwigcej byto Portugalczykéw — 10, Finow — 8 1 7 traceuréw ze Standw
Zjednoczonych. Ankiet¢ w jezyku francuskim wypemili traceurzy narodowosci francuskie;.

Wszystkie narodowosci wypelniajace ankiete w jezyku angielskim umieszczono w tabeli 5.
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Tab. 5. Rozktad odpowiedzi respondentow ankiety w jezyku angielskim ze wzgledu na kraj

pochodzenia

Lp. Kraj Liczba
1 Afryka Potudniowa 3
2 Algieria 1
3 Nigeria 1
4 Kanada 6
5 Meksyk 3
6 Stany Zjednoczone 7
7 Filipiny 1
8 Izrael 4
9 Singapur 1
10 | Anglia/UK/Zjednoczone Krolestwo 6
11 Belgia 6
12 Finlandia 8
13 Francja/Francja — Portugalia 2
14 Kraj Baskow 1
15 Niemcy 4
16 Polska 2
17 Portugalia 10
18 Szkocja 2
19 Ukraina 1

Zrodto: opracowanie wlasne.

Respondenci wypetniajacy ankiete w jezyku angielskim pochodzili z 4 kontynentdw.

Przewazali traceurs z Europy — 42 osoby, nastepnie z Ameryki Potnocnej, kolejno z Azji — 6

i Afryki — 5 (tab. 6).
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Tab. 6. Rozklad ilosciowy odpowiedzi respondentow ankiety w jezyku angielskim ze wzgledu

na kontynent

Lp. Kontynent Liczba
1 Afryka 5
2 Ameryka Polocna 16
3 Azja 6
4 Europa 42
Zrodho: opracowanie wlasne.
R
&

Ryc. 11. Mapa rozktad ilo$ciowego respondentdw ankiety w jezyku angielskim ze wzgledu na

kraj pochodzenia i kontynent

Zrodto: opracowanie wlasne.

Badanie przeprowadzone zostato w okresie od kwietnia do wrze$nia 2023 r. Ponizej

przedstawione zostaty odpowiedzi respondentéw na wykorzystane do potrzeb pracy pytania

ankietowe.
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Pytanie 1. Ple¢

Tab. 7. Pte¢ respondentow

Odpowiedzi N
kobieta 42
mezczyzna 190
nie chcg odpowiadac na to pytanie 2
SUMA 134
Zrédto: opracowanie whasne.
Pyt. 1 Ple¢

18% I

81%

mkobieta W megzczyzna  Mnie cheg odpowiadac na to pytanie
Ryec. 12. Pte¢ respondentow

Zrodto: opracowanie wilasne.

W grupie respondentéw dominuja mezczyzni — 81% osob. Kobiety stanowia 18%
badanych. 1% wybrato opcje ,,nie chce odpowiada¢ na to pytanie”. Praktykujacy parkour to

W przewazajacej mierze mezcezyzni. 63% przewagi grupy mezczyzn nad grupg kobiet.
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Pytanie 2. Wiek

Tab. 8. Wiek respondentow

Odpowiedzi N

ponizej18 lat 38
18-25 lat 83
26-35 lat 78
36-40 lat 19
41 — wiegcej 16

SUMA | 234

Zrédto: opracowanie whasne.
Pyt. 2 Wiek

33%

36%
_36%]

mponizejl8lat m18-25lat m26-351lat m36-40lat m41 — wiecej

Ryc. 13. Wiek respondentéw

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wsréd traceurow 16% ma ponizej 18 lat. 36% badanych 0sob jest w wieku 18-25 lat.
Prawie co trzeci praktykujacy parkour (33%) jest w wieku 26-35 lat. Nieco ponad co dwunasty
traceur (8%) ma 36-40 lat. Podobnie 7% badanych ma powyzej 41 lat. Praktykujacy parkour to
w przewazajacej czgsci osoby miode migdzy 18. a 35. rokiem zycia (36% + 33%).
Najliczniejsza grupe¢ (z nieznaczng przewaga 3%) stanowig osoby pomiedzy 18. a 25. rokiem

zycia, nastgpnie osoby w wieku 26-35 lat.
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Pytanie 3. Wyksztalcenie:

Tab. 9. Wyksztalcenie respondentéw

Odpowiedzi N
podstawowe 31
zawodowe 19
$rednie 86
wyzsze | stopnia (lic., inz.) 45

wyzsze Il stopnia (mgr, mgr inz.) 43

wyzsze I stopnia (doktor) 10
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 3 Wyksztatcenie

4%‘

13%
19%
8%

19% |

37%

m podstawowe m zawodowe m $rednie

m wyzsze I stopnia (lic., inz.) mwyzsze Il (mgr, mgr inz) mwyzsze III stopnia (doktor)

Ryc. 14. Wyksztalcenie respondentow

Zrodto: opracowanie wilasne.

Badane osoby najczesciej deklaruja wyksztatcenie Srednie — 37%. Wyzsze 1 stopnia
zadeklarowal prawie co pigty respondent (19%), wyzsze Il stopnia — rowniez 19%, wyzsze
III stopnia (doktor) — 4%. Prawie co dziesigta osoba (8%) deklarowata wyksztalcenie
zawodowe, natomiast prawie co pigta osoba (19%), to traceur z wyksztatceniem podstawowym.
Wsrdd osob praktykujacych parkour dominuja osoby w wyksztatceniem wyzszym (licencjat,

124



magisterskie, doktor: 19% + 19% + 4% = 42%). Stanowi to tylko 3% przewagi nad

najliczniejsza grupa (37%) deklarujaca wyksztatcenie $rednie.
Pytanie 4. Aktualna sytuacja zawodowa:

Tab. 10. Aktualna sytuacja zawodowa respondentow

Odpowiedzi N

uczen 48

student 47
czynny zawodowo 137

bezrobotny 2
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 4 Aktualna sytuacja zawodowa

1%

20%

59% | 20%

muczen Mstudent M czynny zawodowo M bezrobotny

Ryc. 15. Aktualna sytuacja zawodowa respondentéw

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wsréd respondentéw dominuje grupa oséb czynnych zawodowo — 59%. Status studenta
zadeklarowato 20% badanych i tyle samo badanych w chwili wzigcia udzialu w badaniach byto
jeszcze uczniem (20%). Jako bezrobotny okreslit si¢ 1% respondentoéw. Osobami ¢wiczacymi
parkour s3 przewaznie osoby czynne zawodowo (59%), a takze w rownej mierze studenci
(20%) 1 uczniowie (20%).
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Pytanie S. Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach):

Tab. 11. Populacja miejsca zamieszkania respondentéw

Odpowiedzi N

wies 14
miast do 10 tys. 16
miasto 10-100 tys. 48
miasto 1000-500 tys. 74
miasto powyzej 500 tys. 82
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 5 Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach)
6%

7%

35%
5%

20%
m wies ﬂj m miasto do 10 tys.
m miasto 10-100 tys. m miasto 100-500 tys.

B miasto powyzej 500 tys.

Ryec. 16. Populacja miejsca zamieszkania respondentow

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wsréd badanych os6b 35% mieszka w miastach powyzej 500 tys. mieszkancow, 32%
w miastach 100-150 tys. mieszkancow, a 20% w miastach 10-100 tys. mieszkancow. Tylko 7%
respondentow mieszka w miastach do 10tys. mieszkancow, a zamieszkiwanie na wsi
zadeklarowato 6% o0s6b. Wiekszos¢ traceurdw pochodzi ze srodowiska miejskiego (7% + 20%
+ 32% + 35% = 94%), a ponad polowa zamieszkuje duze miasta (od 100 do ponad 500 tys.;
32% +35% = 67%).

Badanie profilu traceura wykazato, ze jest mtody mezczyzna (w wieku 18-35 lat)

posiadajacy wyksztatcenie wyzsze, aktywny zawodowo i zamieszkujacy duze miasta.
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Pytanie 6. Czy uczestniczy Pan/i w eventach parkourowych?

Tab. 12. Uczestnictwo respondentéw w eventach parkour

Odpowiedzi N
tak 174
nie 60
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 6 Czy uczestniczy Pan/i w eventach parkourowych?

26% |

74%

m tak M nie

Ryc. 17. Uczestnictwo respondentéw w eventach parkour

Zrodto: opracowanie wilasne.

Ponad 2/3 badanych (74%) deklaruje uczestnictwo w eventach parkourowych.
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Pytanie 7. Jaka odleglos¢ Pan/i pokonuje, by wzia¢ udzial w eventach? (mozliwe kilka

odpowiedzi)

Tab. 13. Odlegtos¢ pokonywana przez respondentéw, by wzia¢ udziat w evencie parkour

Odpowiedzi N

do 10 km 50

od 10-50 km 55
powyzej 50 km 139
SUMA | 244

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 7 Jaka odleglos¢ Pan/i pokonuje by wziac¢ udziat w eventach? (mozliwe
kilka odpowiedzi)

57% |
23%

mdo 10km mod 10-50 km mpowyzej 50 km

Ryec. 18. Odleglos¢ pokonywana przez respondentéw, by wziac¢ udziat w evencie parkour

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa uczestnikéw eventow (57%) pokonuje odlegto$¢ powyzej 50 km, by
wzig¢ udzial w evencie, natomiast 23% pokonuje odlegtos¢ od 10-50 km. Co piaty uczestnik

eventow (20%) pokonuje odlegto$¢ do 10 km celem uczestnictwa w evencie parkourowym.
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Pytanie 8. Skad pozyskuje Pan/i informacje¢ o eventach? (mozliwe kilka odpowiedzi)

Tab. 14. Zrodto pozyskiwania przez respondentéw informacji o eventach parkour

Odpowiedzi N
z Internetu 142
od mojej organizacji (federacja, 78
klub)
od kolegow, z ktorymi ¢wicze 134
inne 12
SUMA 366

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 8 Skad pozyskuje Pan/i informacj¢ o eventach? (mozliwe kilka odpowiedzi)

3%

39%
37% |

21%

m z Internetu W od mojej organizacji (federacja, klub) mod kolegow, z ktorymi ¢wicze m Inne

Ryc. 19. Zrédto pozyskiwania przez respondentoéw informacji o eventach parkour

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najwiece] uczestnikow eventow parkourowych (39%) pozyskuje informacje
o imprezie z Internetu. 37% uczestnikow wskazuje na kolegdw, z ktorymi ¢wiczy jako zrodio
informacji o eventach parkourowych. Co piata osoba uczestniczaca w eventach (21%)
pozyskuje te informacje od organizacji (federacje, kluby), w ktorych ¢wiczy parkour. 3%
uczestnikow eventow wskazuje na inne zZrdédla informacji. Powyzsze wyniki wskazuja, ze
glownymi zrédlami informacji o eventach parkourowych dla traceurow sg Internet i koledzy

¢wiczacy parkour. Wskazuje na nie 76% uczestnikéw eventow (39% + 37% = 76%).
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Pytanie 9. W eventach jakiej rangi Pan/i uczestniczy? (mozliwe kilka odpowiedzi)

Tab. 15. Ranga eventow parkour, w ktdrych uczestniczg respondenci

Odpowiedzi N
mistrzostwa §wiata 8
zawody miedzynarodowe 20
mistrzostwa kraju 20
liga parkour 33
zawody ogolnokrajowe 69
zawody lokalne 97
festyny festiwale 106
pokazy 71
warsztaty 144

SUMA | 568

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 9 W eventach jakiej rangi Pan/i uczestniczy? (mozliwe kilka odpowiedzi)

1% 4o
4% 4o

°
25% %)

12%

12%

17%
19%
W mistrzostwa §wiata m zawody mi¢dzynarodowe ® mistrzostwa kraju
| liga parkour m zawody ogoélnokrajowe M zawody lokalne
m festyny/festiwale m pokazy W warsztaty

Ryec. 20. Ranga eventow parkour, w ktorych uczestnicza respondenci

Zrodto: opracowanie wilasne.
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1/4 uczestnikow eventéw parkourowych (25%) bierze udzial w warsztatach, prawie co
piata osoba (19%) partycypuje w festynach i festiwalach, 17% os6b deklaruje uczestnictwo
w zawodach lokalnych. Taki sam odsetek uczestnikow (12%) bierze udziat w pokazach
i zawodach ogolnokrajowych. Pozostata cze$¢ uczestnikow eventow parkourowych
uczestniczy kolejno w lidze parkour (6%), mistrzostwach kraju (4%) 1 zawodach
mi¢dzynarodowych (4%), tylko 1% uczestnikdéw bierze udziat w mistrzostwach §wiata. Analiza
wynikow wskazuje, ze prawie 3/4 uczestnikow eventow (73%) bierze udzial z wydarzeniach
o charakterze lokalnym: warsztaty, festyny i festiwale, zawody lokalne i pokazy (25% + 19%
+ 17% + 12% = 73%). 27% traceur6w bierze udzial w eventach o randze co najmniej
ogo6lnokrajowej (zawody ogdlnokrajowe, liga parkour, mistrzostwa kraju, zawody

mi¢dzynarodowe 1 mistrzostwa $wiata).

Pytanie. 10. Czy dla Pana/i w decyzji o udziale w evencie wazna jest jego ranga?

Tab. 16. Rola rangi eventu parkour w decyzji respondentdw o uczestnictwie

Odpowiedzi N

tak 34
nie 140
SUMA | 174

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 10 Czy dla Pana/i w decyzji o udziale w evencie wazna jest jego ranga?

20%

80%
80%

mtak ®nie

Ryec. 21. Rola rangi eventu parkour w decyzji respondentéw o uczestnictwie

Zrodto: opracowanie wilasne.
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80% uczestnikow eventow parkourowych deklaruje, ze w decyzji o udziale w evencie
nie jest wazna jego ranga. Dla 20% tracerow biorgcych udzial w eventach ranga wydarzenia
jest brana pod uwage. Wyniki te s3 zbiezne z wynikami dotyczacymi rangi eventow
parkourowych w jakich uczestnicza respondenci (pyt. 9). Udzial 73% os6b w wydarzeniach
o charakterze lokalnym znajduje potwierdzenie w deklaracji tracerow (80%), Ze nie jest dla

nich istotna ranga eventu, w ktorych uczestnicza.

Pytanie 11. Jaki jest Pana/i najsilniejszy motyw udzialu w eventach? (mozliwa tylko jedna

odpowiedz)

Tab. 17. Motywy uczestnictwa respondentoéw w eventach parkour

Odpowiedzi N
zaprezentowanie swoich 13
umiejetnosci
zaprezentowanie wlasnego 8

indywidualnego stylu

obserwacja techniki innych 14
uczestnikow
spotkanie/poznanie innych osob 118

uprawiajacych parkour

inne 21

SUMA 174

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Pyt. 11 Jaki jest Pana/i najsilniejszy motyw udzialu w eventach?

12% | 7% |

5%
8%

68% |

B zaprezentowanie swoich umiejetnosci

m zaprezentowanie wtasnego indywidualnego stylu
m obserwacja techniki innych uczestnikow
m spotkanie/poznanie innych os6b uprawiajacych parkour

m Inne

Ryc. 22. Motywy uczestnictwa respondentéw w eventach parkour

Zrodto: opracowanie wilasne.

Dla okoto 2/3 uczestnikow eventéw parkourowych (68%) gtownym czynnikiem
motywujacym do wziecia udzialu w wydarzeniu jest ch¢¢ spotkania i poznania innych oso6b
¢wiczacych parkour. 12% traceurdw kierowanych jest innymi motywami niz te zaproponowane
w badaniu. Obserwacja techniki innych uczestnikow jest wazna dla co dwunastego uczestnika
(8%). Podobny odsetek os6b bioracych udziat w eventach parkourowych (7%) chce
zaprezentowac tam swoje umiejetnosci.

Co dwudziesta osoba (5%) uczestniczac w eventach widzi w nich okazj¢ do
zaprezentowania w nich wlasnego indywidualnego stylu. Wynik 68% respondentow
poszukujacych w eventach parkourowych okazji do spotkania i poznania innych o0sob
¢wiczacych parkour wskazuje na cheé i potrzebe jedno$ci i integracji z innymi traceurami.
Event parkourowy jest wigc ponowoczesng formg uczestnictwa w zyciu spotecznym bedacym
rowniez okazja do budowania tozsamosci spotecznej jako cztonka wspolnoty ¢wiczacych

parkour.
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Pytanie 12. Jak okresli Pan/i stopien zadowolenia z uczestniczenia w eventach?

Tab. 18. Poziom zadowolenia respondentow z uczestnictwa w eventach parkour

Odpowiedzi N
niski 1
Sredni 24
duzy 83
bardzo duzy 66
SUMA | 174

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 12 Jak okresli Pan/i stopien zadowolenia z uczestniczenia w eventach?

0%

14%

38% |

48%

mniski méredni mduzy mbardzo duzy

Ryc. 23. Poziom zadowolenia respondentdéw z uczestnictwa w eventach parkour

Zrodto: opracowanie wilasne.

Prawie potowa uczestnikow eventéw parkourowych (48%) okreslita swoj poziom
zadowolenia z uczestnictwa jako duzy. Ponad 1/3 o0séb (38%) deklaruje bardzo duzy poziom
zadowolenia. 14% tracerow bedacych uczestnikami eventow parkourowych jest zadowolonych
na poziomie $rednim. Tylko jedna osoba okreslita swdj poziom zadowolenia z uczestnictwa
jako niski. Zdecydowana wigkszos¢ uczestnikéw eventow parkourowych (48% + 38% = 84%)

jest co najmniej zadowolona z udzialu w tego typu wydarzeniach. Mozna wigc zatozy¢, ze
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motywy uczestnictwa w eventach parkourowych zostaty zrealizowane, a ten typ wydarzenia

spetnia funkcje spoleczno-kulturowe, bedac elementem budowania wspdlnoty i1 tozsamosci

spolecznej traceurow.

Pytanie 14. W jaki sposob uprawiajacy parkour uzyskuja informacje¢ lub wymieniaja si¢

informacjami w zakresie technik pokonywania tras? (mozliwe kilka odpowiedzi)

Tab. 19. Sposoby pozyskania i wymiany informacji respondentdéw w zakresie technik

pokonywania tras parkourowych

Odpowiedzi N
portale internetowe (strony internetowe) 83
serwisy spolecznosciowe (Facebook, 180
Instagram, Youtube)
fora internetowe 27
blogi 21
podkasty 20
ksiazki, podrgczniki w tym wersja on-line 19
filmy szkoleniowe/instruktazowe 112
rady trenerow 155
wspolne treningi 200
konsultacje z instruktorem 88
doswiadczenia wlasne 172
konsultacje z kolegami 65
inne 6

SUMA | 1148

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Pyt. 14 W jaki sposob uprawiajacy parkour uzyskuja informacje¢ lub
wymieniaja si¢ informacjami w zakresie technik pokonywania tras? (mozliwe
kilka odpowiedzi)

0%

6% ]_) 7%

8%

13% /

m portale internetowe(strony internetowe) .
m serwisy spolecznos$ciowe (Facebook, Instagam, YouTube...)
m fora internetowe
m blogi
m podcasty
m ksigzki, podrgczniki w tym wersja on-line
m filmy szkoleniowe/instruktazowe
m rady trenerow
m wspolne treningi
m konsultacje z instruktorem
Ryc. 24. Sposoby pozyskania i wymiany informacji respondentow w zakresie technik

pokonywania tras parkourowych

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najczesciej wskazywanym sposobem uzyskiwania lub dzielenia si¢ przez ¢wiczacych
parkour informacjami w zakresie technik pokonywania tras sa wspolne treningi (17%).
Podobny odsetek badanych (16%) wskazat serwisy spotecznosciowe (Facebook, Instagram,
YouTube) jako droge pozyskiwania lub wymiany informacji ws$rdéd traceurow. 15%
respondentow czerpie informacje dotyczace pokonywania tras z do$wiadczenia wlasnego,
a prawie co 6sma osoba (13%) korzysta z rad treneréw w tym zakresie. Co dziesigta osoba
(10%) wskazuje na filmy szkoleniowe i instruktazowe jako zZrdédlo informacji w zakresie
pokonywania tras. Z konsultacji z instruktorem w celu uzyskania informacji korzysta 8%
badanych, podobny wynik pojawia si¢ we wskazaniu portali internetowych (7%) jako zrodta

informacji na temat technik pokonywania tras. 6% traceuréw pozyskuje informacje w drodze
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konsultacji z kolegami. Kolejne 2% respondentow wskazuje na fora internetowe, nastgpnie
blogi (2%), podkasty (2%) oraz ksigzki, podrgczniki w tym wersja on-line (2%). 6 0sob
zadeklarowato inne niz wymienione w ankiecie zrodta pozyskiwania informacji na temat
technik pokonywania tras parkourowych.

Uwage zwraca fakt, ze respondenci nie wskazuja w przewazajacej czgsci na jeden
sposob uzyskiwania badZz dzielenia si¢ informacjami w zakresie technik pokonywania tras.
Mozna zauwazy¢, ze media (w tym ksigzki online) nie s3 dominujacg droga uzyskiwania
informacji (41%). Natomiast ponad potowa respondentow (59%) czerpie potrzebne informacje
lub dzieli si¢ nimi z osobami z najblizszego otoczenia zwigzanego z parkourem (éwiczacy

parkour koledzy oraz trenerzy — 44%) lub korzystajac z wtasnych doswiadczen (15%).

Tab. 20. Sposoby pozyskania i wymiany informacji respondentow w zakresie technik

pokonywania tras parkourowych w oparciu o kryterium kanatu komunikacji

Sposoby, w jaki ¢wiczacy parkour uzyskuja informacj¢ lub wymieniajg si¢ nimi w zakresie technik

pokonywania tras:

W kontakcie interpersonalnym Wynik Poprzez media Wynik

Wspdlne treningi 17% Serwisy spotecznosciowe (Facebook, 16%

Instagram You Toube)

Rady treneréw 13% Filmy instruktazowe 10%
Konsultacje z instruktorem 8% Portale internetowe 7%
Konsultacje z kolegami 8% Fora internetowe 2%
Suma 44% blogi 2%
Doswiadczenie wlasne 15% podkasty 2%

Ksigzki, podrgczniki, w tym wersja online 2%

Suma 59% Suma 41%

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Pytanie 15. Czy czuje si¢/jest Pan/i czlonkiem subkultury mlodziezowej parkour lub

jakiejkolwiek innej?

Tab. 21. Przynaleznos$¢ respondentéw do subkultury parkour lub innej

Odpowiedzi N
tak 168
nie 36
trudno powiedziec¢ 30
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 15. Czy czuje sig/jest Pan/i cztonkiem subkultury mtodziezowej
parkour lub jakiejkolwiek innej?

13%

15%

72%

mtak mnic ®Ttrudno powiedzieé

Ryec. 25. Przynalezno$¢ respondentéw do subkultury parkour lub inne;j

Zrédto: opracowanie whasne.
72% badanych wyrazito poczucie przynaleznosci do subkultury mtodziezowej parkour

lub jakiejkolwiek innej. Co szo6sta osoba (15%) nie deklaruje takiej przynaleznosci, a co siodma

(13%) nie ma w tym zakresie zdania.
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Pytanie 16. Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour? (prosze¢ zaznaczy¢ jedna

odpowiedz)

Tab. 22. Czym dla respondentoéw jest parkour

Odpowiedzi N
zrodlem silnych emocji 6
stylem zycia 42
Zyciowa pasja 82
afirmacja gloszonych wartosci 1
ekspresja wlasnej wolnosci 32
wyrazem ,,swoistej filozofii” 15
uzytecznym sposobem przemieszczania 29
si¢ 1 pokonywania przeszkod
inne 27
SUMA 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 16 Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour?

12% 3%

18%

35%
357 )

0%

m zrodtem silnych emocji (""skokow adrenalinowych")

m stylem zycia

W Zyciowg pasja

m afirmacjg gloszonych wartosci
m ckspresja wlasnej wolnosci

m wyrazem "swoistej filozofii"

Ryc. 26. Czym dla respondentow jest parkour

Zrodto: opracowanie wilasne.

W uzytecznym sposobem przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod
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Wiekszos¢ respondentow (35%) okresla parkour jako swoja zyciowa pasje. Prawie co

czwarta osoba (18%) widzi w nim swoj styl zycia. 14% traceuréw postrzega parkour jako

ekspresje wlasnej wolnosci, a dla co o6smej (12%) stanowi on uzyteczny sposob

przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod. Taki sam odsetek (12%) nie wybral Zadnego

z zaproponowanych dla parkouru okreslen. 6% oso6b widzi w parkourze wyraz ,,swoistej

filozofii”, a dla 3% traceurow jest on zrodtem silnych emocji (skokéw adrenalinowych). Tylko

jedna osoba okreslita parkour jako afirmacj¢ gloszonych wartosci.

Pytanie 17. Co w uprawianiu parkour jest dla Pana/i najwazniejsze? (prosz¢ zaznaczy¢

jedna odpowiedz)

Tab. 23. Istotno$¢ wartosci rywalizacji 1 wspotpracy dla respondentow w praktykowaniu

parkouru
Odpowiedzi N
rywalizacja 6
wspotpraca 164
trudno powiedziec¢ 64
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 17 Co w uprawianiu parkour jest dla Pana/i
najwazniejsze? (prosz¢ zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

3%

27% l

mrywalizacja mwspOlpraca mtrudno powiedzie¢

70%

Ryc. 27. Istotno$¢ wartosci rywalizacji i wspolpracy dla respondentow w praktykowaniu

parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Wsérdéd  ¢Ewiczacych parkour prawie 3/4 (70%) deklaruje, ze najwazniejsza
w praktykowaniu parkouru jest dla nich wspotpraca. 27% traceuréw nie potrafi wskazaé czy
rywalizacja, czy wspoOlpraca jest dla nich najwazniejsza. Tylko 3% respondentéw uwaza
rywalizacje za najwazniejsza dla nich warto$¢ w praktyce parkouru.

Tak wysoki odsetek o0sob preferujacych wspotprace nad rywalizacje potwierdza
postmodernistyczny charakter parkouru jako sportu, zwlaszcza w obliczu obserwowanej
,sportyfikacji” tej praktyki, dziatah w kierunku skodyfikowanej dyscypliny ujetej w oficjalne
struktury.

Pytanie 18. Czy zdaniem Panal/i istnieje ,,filozofia” parkouru?

Tab. 24. Opinie respondentdw na temat istnienia ,,filozofii” parkouru

Odpowiedzi N

tak 178
nie 17
trudno powiedziec¢ 39
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 18 Czy zdaniem Pana/i istnieje "filozofia" parkour?

7%

7°/U

76% |

mtak mnic ®trudno powiedzie¢

Ryec. 28. Opinie respondentdw na temat istnienia ,,filozofii” parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wsrod traceurow 3/4 (76%) uznaje istnienie ,,filozofii” parkouru. 7% respondentow nie

podziela tej tezy. Prawie co piata (17%) osoba ¢wiczaca parkour nie ma zdania w tej kwestii.
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Pytanie 19. Czy uwaza Pan/i Davida Belle’a za niekwestionowanego tworce i jedyny

autorytet w dziedzinie parkouru?

Tab. 25. Stanowisko respondentow w kwestii autorytetu Davida Belle’a w dziedzinie parkouru

Odpowiedzi N

tak 35
nie 121
trudno powiedziec¢ 78
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 19 Czy uwaza Pan/i Davida Belle'a za niekwestionowanego tworcg i jedyny
autorytet w dziedzinie parkour?

15% |

33%
3%

52%
mtak mnic ®trudno powiedzie¢
Ryec. 29. Stanowisko respondentow w kwestii autorytetu Davida Belle’a w dziedzinie parkouru

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ponad potowa traceurow (52%) nie uznaje Davida Belle’a za niekwestionowanego
tworce 1 jedyny autorytet w dziedzinie parkouru. Co trzecia osoba (33%) nie ma w tej kwestii
zdania, a tylko co szosta osoba widzi w Davidzie Belle’u niekwestionowany i jedyny autorytet

w zakresie parkouru.
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Pytanie 23. Czy uprawiajac parkour, tworzy Pan/i wlasne techniki pokonywania

przeszkod?

Tab. 26. Zdanie respondentow w sprawie tworzenia wlasnych technik pokonywania przeszkod

podczas praktyki parkouru

Odpowiedzi N
tak 187
nie 47
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 23 Czy uprawiajac parkour tworzy Pan/i wlasne techniki pokonywania przeszkod?

20%

mtak Wnie

Ryc. 30. Zdanie respondentéw w sprawie tworzenia wlasnych technik pokonywania przeszkod

podczas praktyki parkour

Zrodto: opracowanie wilasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (80%) tworzy wlasne techniki pokonywania
przeszkod, ¢wiczac parkour, 1/5 traceurow (20%) ich nie tworzy. Wyniki wskazuja na wysoki
poziom indywidualizmu w praktykowaniu parkouru, co potwierdza otwarcie na modyfikacje
1 zmienno$¢ postmodernistycznej jednostki, jaka jest traceur, wyrazajace si¢ mi¢dzy innymi

w kreatywnos$ci w zakresie technik pokonywania przeszkod.
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Pytanie 27. Czy dla Pana/i istotny jest utylitaryzm parkouru (mozliwo$¢ zastosowania

elementéw parkouru w praktyce)?

Tab. 27. Stanowisko respondentdw w temacie istotnosci utylitaryzmu w parkourze

Odpowiedzi N
tak 150
nie 23
czgSciowo 47
trudno powiedziec¢ 14
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 27 Czy dla Pan/i istotny jest utylitaryzm parkour (mozliwo$¢ zastosowania
elementow parkour w praktyce)

6%

20%

[1)
10% | 64%

mtak mnic MczgSciowo Mtrudno powiedzie¢

Ryec. 31. Stanowisko respondentdw w temacie istotnosci utylitaryzmu w parkourze

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wsrdd respondentow wigkszo$¢ (64%) uznaje utylitaryzm za istotny w praktykowaniu
parkouru. Co pigta osoba (20%) uwaza ten aspekt za istotny cze$ciowo, a co dziesigta (10%)
nie postrzega go jako istotny. 6% ¢wiczacych parkour nie ma w tej kwestii zdania. Wyniki
wskazuja, ze utylitaryzm, ktéry byt gtownym aspektem przy powstawaniu parkouru, nadal

pozostaje istotny dla wigkszosci wspolczesnych traceurow.
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Pytanie 28. Czy parkour jest dla Pana/i? (prosz¢ zaznaczy¢ jedna odpowiedz)

Tab. 28. Okreslenie czym dla respondentow jest parkour

Odpowiedzi N
sportem 97
formg rekreacji 45
sposobem na wypracowanie 49

sprawnosci i wytrzymatosci

trudno powiedziec¢ 43

SUMA 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 28 Czy parkour jest dla Pana/i:

18%

42%

21% |

19%

B sportem
m formga rekreacji
W sposobem na wypracowanie sprawnosci i wytrzymatosci

m trudno powiedzie¢

Ryc. 32. Okreslenie, czym dla respondentow jest parkour

Zrodto: opracowanie wilasne.

42% c¢wiczacych parkour okres$lito go jako sport. Dla 21% jest on sposobem na
wypracowanie sprawnos$ci i wytrzymatosci, a prawie co piaty traceur (19%) widzi w parkourze
forme rekreacji. Niewiele mniejszy odsetek — 18% ma trudnos¢ z okres§leniem, czym dla niego
jest parkour. Powyzsze wyniki wskazuja, ze parkour postrzegany jest przez ¢wiczacych przede
wszystkim jako sport.
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Pytanie 29. Czy parkour zdaniem Pana/i rézni si¢ od sportu tradycyjnego?

Tab. 29. Stanowisko respondentow w kwestii odmiennosci parkouru od sportu tradycyjnego

Odpowiedzi N
tak 147
nie 14
cZgSciowo 70
trudno powiedziec¢ 3
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 29 Czy parkour zdaniem Pana/i r6zni si¢ od sportu tradycyjnego?

1%

63%

mtak mnic MczgSciowo Mtrudno powiedzie¢

Ryec. 33. Stanowisko respondentow w kwestii odmiennosci parkouru od sportu tradycyjnego

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wsrod respondentow 63% uwaza, ze parkour rdzni si¢ od sportu tradycyjnego, a 30%
twierdzi, ze roznice sg czesciowe. Tylko 6% traceurdéw nie dostrzega rdznic migdzy parkourem
a sportem tradycyjnym. 1% badanych nie potrafi okresli¢ swojego stanowiska w tej kwestii.
Zdecydowana wigkszos¢ traceurdw (63% + 30% = 93%) nie utozsamia parkouru ze sportem
tradycyjnym.
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Pytanie 30. Czy chce Pan/i, aby parkour stal si¢ dyscypling olimpijskg?

Tab. 30. Opinia respondentow w kwestii wlaczenia parkouru do dyscyplin olimpijskich

Odpowiedzi N

tak 95

nie 81

nie mam zdania 58
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 30 Czy chce Pan/i aby parcour stat si¢ dyscypling olimpijska?

25% |

40%

35% |

mtak mnie ®Wnie mam zdania

Ryc. 34. Opinia respondentow w kwestii wlaczenia parkouru do dyscyplin olimpijskich

Zrodto: opracowanie wilasne.

W odpowiedzi na to pytanie 40% traceurow odpowiedziato pozytywnie. Niewiele mniej
— 35% respondentow nie chce, by parkour stat si¢ dyscypling olimpijska. 1/4 pytanych nie ma

w tej kwestii zdania.
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Pytanie 31. Czy parkour w Mie¢dzynarodowym Komitecie Olimpijskim powinna

reprezentowac Fédération Internationale de Gymnastique (FIG)?

Tab. 31. Zdanie respondentow w sprawie reprezentowania parkouru przez FIG w MKOI

Odpowiedzi N

tak 34
nie 132
trudno powiedziec¢ 68
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 31 Czy parkour w Migdzynarodowym Komitecie Olimpijskim powinna
reprezentowac Fédération Internationale de Gymnastique (FIG)?

15% |

29% |

56%
56%]

mtak mnie mtrudno powiedzieé, nie wiem

Ryc. 35. Zdanie respondentow w sprawie reprezentowania parkouru przez FIG w MKOI

Zrodto: opracowanie wilasne.

Ponad potowa (56%) ¢wiczacych parkour nie chce, by to FIG reprezentowata te
dyscypling w MKOLI. 29% pytanych nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie, a tylko prawie co

piata osoba uwaza, ze FIG jest odpowiednig organizacja do reprezentowania parkouru w MKOIL.
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Pytanie 32. Czy Pana/i zdaniem ¢wiczenia i uczestnictwo w eventach parkour wymaga
przynaleznosci do stowarzyszenia, klubu lub innej formy zrzeszenia milosnikow tej formy

ruchu?

Tab. 32. Opinia respondentéw w kwestii wymogu przynaleznos$ci do formalnych struktur

w zwigzku z praktyka parkouru

Odpowiedzi N

tak 13
nie 186

czg$ciowo 31

trudno powiedziec¢ 4
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 32 Czy Pana/i zdaniem ¢wiczenia i uczestnictwo w eventach parkour
wymaga przynaleznos$ci do stowarzyszenia, klubu lub innej formy zrzeszenia
mitosnikow tej formy ruchu?

13% l

79% '

mtak mnic MczgSciowo Mtrudno powiedzie¢

Ryc. 36. Opinia respondentdow w kwestii wymogu przynaleznosci do formalnych struktur

w zwigzku z praktyka parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Ponad 3/4 respondentéw (79%) uwaza, ze praktykowanie parkouru nie wymaga
przynaleznosci do formalnych struktur typu stowarzyszenie, klub, inne. Prawie co 6sma osoba
(13%) twierdzi, ze taka przynalezno$¢ wymagana jest w niepelnym zakresie. Potrzebe
zrzeszenia si¢, by ¢wiczy¢ parkour i uczestniczy¢ w eventach deklaruje tylko 6% traceurow.
2% badanych nie ma w tej kwestii zdania. Powyzsze wyniki wskazuja na postmodernistyczny
charakter sportu, jakim jest parkour, przejawiajacy si¢ w negacji potrzeby zrzeszania si¢

w formalnych strukturach.

Pytanie 33. W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour? (prosze

zaznaczy¢ jedna odpowiedz)

Tab. 33. Forma organizacyjna praktykowania parkouru przez respondentéw

Odpowiedzi N
uczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie 55
¢wiczenia w szkole parkour 29
treningi z kolegami bez zrzeszania si¢ 88

w oficjalnych strukturach

indywidualne treningi, samodzielnie 62

ksztaltuj¢ swoj rozwoj w parkourze

SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Pyt. 33 W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour?

26% 24%)

12%

38%
38%]

W uczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie

m ¢wiczenia w szkole parkour
m treningi z kolegami bez zrzeszania si¢ w oficjalnych strukturach

m indywidualne treningi, samodzielnie ksztattuje swoj rozwoj w parkour

Ryc. 37. Forma organizacyjna praktykowania parkouru przez respondentow

Zrodto: opracowanie wilasne.

38% badanych zadeklarowato, ze ¢wiczy parkour w formie treningéw z kolegami bez
zrzeszania si¢ w oficjalnych strukturach. Ponad 1/4 traceuréow (26%) samodzielnie ksztattuje
swoj rozw0j w parkourze, ¢wiczac indywidualnie. Podobny odsetek ¢wiczacych (24%) jest
cztonkiem struktur organizacyjnych (stowarzyszenie, klub), a 12 % respondentéw Ewiczy
w szkole parkour. Powyzsze wyniki wskazuja na preferencje traceuréw do praktykowania
parkouru poza formalnymi strukturami (38% + 26% = 64%). Tylko 1/3 respondentow (24% +

12% = 36%) deklaruje uczestnictwo w parkourze w ramach formalnych organizacji.
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Pytanie 36. W jakim Srodowisku najche¢tniej uprawia Pan/i parkour? (prosze¢ zaznaczy¢

jedna odpowiedz)

Tab. 34. Preferowane przez respondentow srodowisko praktykowania parkouru

Odpowiedzi N
naturalnym 45
sztucznym — stworzonym na potrzeby ¢wiczen 13
parkour
w obu (naturalnym i sztucznym) 158
nie mam w tym wzgledzie preferencji 18
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 36 W jakim $rodowisku najchetniej uprawia Pan/i parkour?

6%

67% |

m naturalnym
m sztucznym - stworzonym na potrzeby ¢wiczen parkour
mw obu (naturalnym i sztucznym)

Hnie mam w tym wzgledzie preferencji

Ryc. 38. Preferowane przez respondentow srodowisko praktykowania parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.

Odpowiadajac na to pytanie, 67% 0s6b wskazato oba srodowiska (naturalne i sztuczne)
jako najchetniej wykorzystywane do ¢wiczen parkour. Prawie co piaty traceur (19%) preferuje

srodowisko naturalne (wtasciwe dla parkouru, czyli teren zurbanizowany). 8% respondentow
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nie ma w kwestii $rodowiska do ¢wiczen preferencji, a tylko 6% praktykuje parkour

w Srodowisku sztucznym — stworzonym na potrzeby ¢wiczen parkour.

Powyzsze wyniki wskazuja, ze teren zurbanizowany, przestrzen miejska bedaca

srodowiskiem naturalnym do praktykowania parkouru jest preferowana przez zdecydowana

cze$¢ traceurow (67% + 19% = 86%).

Pytanie 37. Jakiego rodzaju tras¢ preferuje Pan/i w biegu parkourowym? (prosze

zaznaczy¢ jedna odpowiedz)

Tab. 35. Preferowana przez respondentow trasa biegu parkourowego

Odpowiedzi N
teren zielony poza obszarem zabudowanym 21
tereny zielone w obszarze zabudowanym 27
tereny zurbanizowane (asfalt, beton, budynki 133
parkany, ogrodzenia) w obszarze
zabudowanym
infrastruktura sportowa i rekreacyjna (obiekty 53
sportowo-rekreacyjne, sale sportowe, sportowe
hale wielofunkcyjne, parkour parki)

SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Pyt. 37 Jakiego rodzaju trase¢ preferuje Pan/i w biegu parkourowym?

9%

23%
11%

57%

| teren zielony poza obszarem zabudowanym
m tereny zielone w obszarze zabudowanym

m tereny zurbanizowane (asfalt, beton, budynki parkany, ogrodzenia) w obszarze
zabudowanym

m infrastruktura sportowa i rekreacyjna (obiekty sportowo-rekreacyjne, sale sportowe,
sportowe hale wielofunkcyjne, parkour parki)

Ryc. 39. Preferowana przez respondentow trasa biegu parkourowego

Zrodto: opracowanie wilasne.

Ponad potowa traceurow (57%) wskazuje tereny zurbanizowane w obszarze
zabudowanym jako preferowane w biegu parkourowym. Dla 23% respondentéw infrastruktura
sportowa 1 rekreacyjna stanowi preferencje w zakresie trasy biegu parkourowego. Niewiele
ponad 1/10 ¢éwiczacych parkour (11%) woli to robi¢ na terenach zielonych w obszarze
zabudowanym, a 9% preferuje trasy na terenie zielonym poza obszarem zabudowanym.

Analiza powyzszych wynikéw wskazuje, ze preferencje tras w biegu parkourowym
dotycza terenu zurbanizowanego, zaré6wno samego obszaru zabudowanego (57%), jaki
i terenéw zielonych w przestrzeni miejskiej (11%). Takie wskazania dotycza 68%
respondentow. Przestrzen zurbanizowana pozostaje wigc preferowanym $rodowiskiem

praktykowania parkour, rowniez w zakresie wyboru tras biegu parkourowego.
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Pytanie 38. Czy uwaza Pan/i, ze istnieje jeden okreslony profil traceura?

Tab. 36. Opinia respondentéw w kwestii istnienia jednego okreslonego profilu traceura

Odpowiedzi N

tak 13
nie 176
czg$ciowo 20

trudno powiedziec¢ 25
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 38 Czy uwaza Pan/i, ze istnieje jeden okreslony profil traceura?

75% l

mtak mnic MczgSciowo Mtrudno powiedzie¢

Ryc. 40. Opinia respondentéw w kwestii istnienia jednego okreslonego profilu traceura

Zrodto: opracowanie wilasne.

Dominujaca odpowiedzig na to pytanie jest odpowiedz negatywna, wskazuje ja az 3/4
respondentow (75%). Ponad co dziesigta osoba (11%) nie ma w kwestii istnienia jednego
okreslonego profilu traceura jednoznacznej opinii. 8% ¢wiczacych parkour dopuszcza
czesciowo istnienie jednego okreslonego profilu traceura, natomiast przyjmuje te teze tylko 6%

respondentow.
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Pytanie 39. Co najbardziej motywuje Pana/ia do ¢wiczen i uczestnictwa we

wspolzawodnictwie parkour?

Tab. 37. Motywacje respondentéw do praktykowania parkouru

Odpowiedzi N
Poz. 1.
1 | parkour jest dla mnie wazny ze wzgledu na 101
samodoskonalenie pod wzgledem psychicznym
i fizycznym
2 | jest dla mnie doskonatg forma aktywnosci fizycznej 56
3 | lubi¢ przebywac w grupie ludzi o podobnych 26
zainteresowaniach
4 | znajduje¢ dla siebie filozofi¢ zycia 25
5 | jest okazja do konfrontacji i rywalizacji z innymi 19
traceurami
6 | che¢ zaimponowania innym sprawnoscig fizyczna 7
i odwaga
SUMA 234

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Pyt. 39 Co najbardziej motywuje¢ Pana/ig do ¢wiczen i1 uczestnictwa we wspotzawodnictwie
parkour? wskazania na pozycji 1

3%

[ 43%]
°

m 6. ch¢¢ zaimponowania innym sprawnoscia fizyczng i odwaga

m 5. jest okazja do konfrontacji i rywalizacji z innymi traceurami

m 4. znajduje dla siebie filozofig¢ zycia

m 3. lubie¢ przebywac w grupie ludzi o podobnych zainteresowaniach
m 2. jest dla mnie doskonala forma aktywnosci fizycznej

m 1. parkour jest dla mnie wazny ze wzglgedu na samodoskonalenie pod wzglgdem psychicznym i fizycznym

Ryc. 41. Motywacje respondentow do praktykowania parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najczesciej deklarowang przez respondentdow motywacja jest samodoskonalenie pod
wzgledem psychicznym i fizycznym (43%). Na drugim miejscu traceurzy (24%) wskazuja na
motywacj¢ zwigzang z praktykowaniem parkouru jako doskonalej formy aktywnosci fizyczne;.
Prawie dla co dziesigtego traceura (11%) motywacja do praktykowania parkouru jest
odnalezienie w nim filozofii Zzycia oraz przebywanie w grupie ludzi o podobnych
zainteresowaniach (11%). Dopiero na pigtym miejscu ¢wiczacy wskazuja na motywacje
zwigzang z konfrontacja i rywalizacja z innymi traceurami (8%). Najrzadziej wskazywang

odpowiedzig byta ch¢¢ zaimponowania innym sprawnoscig fizyczna i odwaga (3%).

157



Pytanie 40. Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?

Tab. 38. Poziom zaangazowania respondentoéw w praktykowanie parkouru

Odpowiedzi N

niski 17
$redni 61
duzy 64
bardzo duzy 33
to moja zyciowa pasja 59
SUMA | 234

Zrodto: opracowanie wilasne.

Pyt. 40 Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?

25% I

26%

28%

mniski ms$redni mwysoki mbardzowysoki mtomojazyciowa pasjaidroga

Ryc. 42. Poziom zaangazowania respondentoéw w praktykowanie parkouru

Zrodto: opracowanie wilasne.

W odpowiedzi na pytanie o poziom zaangazowania w parkour, najwigcej respondentow
(28%) okreslito go jako wysoki. Ponad 1/4 traceurow (26%) ocenia swodj poziom
zaangazowania jako $redni, a niewiele mniej oséb (25%) wskazuje najwyzszy poziom
zaangazowania, okreslajac parkour jako swoja zyciowa pasj¢ i droge. 14% ¢wiczacych parkour

okresla swoje zaangazowanie na poziomie bardzo wysokim. 7% oséb sytuuje swoje
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zaangazowanie na poziomie niskim. Analizujagc powyzsze wyniki mozna stwierdzi¢, ze
w wiekszoS$ci traceurzy s3 mocno zaangazowani w praktykowanie parkouru, okreslajac swoj

poziom jako co najmniej wysoki (28% + 14% + 25% = 67%)).

4.2.2. Weryfikacja hipotez badawczych

Na podstawie zgromadzonego materialu badawczego podjeto weryfikacje hipotez
badawczych. Weryfikowanie hipotez jest jednym z podstawowych proceséw tworczego
myslenia i fundamentalnym elementem procesu tworzenia pracy naukowej. W weryfikacji
hipotez starano si¢ o ich peilne, ewentualnie czg¢$ciowe potwierdzenie lub odrzucenie.
Odrzucone (sfalsyfikowane) w wyniku badan hipotezy sa réwniez z punktu poznawczego
istotne i uzyteczne, gdyz stanowia informacj¢ negatywna, ktora wyklucza btedne zatozenia
i prowadzi tam, gdzie nie nalezy szuka¢ prawdy naukowej. Podjeto starania, aby wyniki analizy
statystycznej w sposob konkretny i niepozostawiajacy watpliwosci prowadzity do decyzji

hipoteza potwierdzona vs hipoteza odrzucona.
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Hipoteza 1. Wigkszo$¢ traceuréw praktykuje parkour poza strukturami organizacyjnymi. Do tej
hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy wiekszo$¢ traceurow praktykuje parkour poza

strukturami organizacyjnymi?”.

o
26% M

12%

38%

muczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie

m ¢wiczenia w szkole parkour
m treningi z kolegami bez zrzeszania si¢ w oficjalnych strukturach

m indywidualne treningi, samodzielnie ksztattuj¢ swoj rozwoj w parkour

Ryc. 43. Pyt. 33. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Sposrod traceuréw uczestniczacych w badaniu az 64% zadeklarowalo praktykuje
parkour poza strukturami organizacyjnymi, w tym 38% badanych zadeklarowato, ze ¢wiczy
parkour w formie treningéw z kolegami bez zrzeszania si¢ w oficjalnych strukturach. Ponad
1/4 traceurdw (26%) samodzielnie ksztattuje swoj rozwdj w praktykach parkouru, ¢wiczac
indywidualnie. Podobny odsetek ¢wiczacych (24%) jest cztonkiem struktur organizacyjnych
(stowarzyszenie, klub), a 12 % respondentéw uczestniczy w zajeciach parkouru w szkole.
Powyzsze wyniki wskazuja na preferencje traceurow do praktykowania parkouru poza
formalnymi strukturami (38% + 26% = 64%). Tylko 1/3 respondentéw (24% + 12% = 36%)
deklaruje uczestnictwo w parkourze w ramach formalnych organizacji. Tak wigc istotne
statystycznie dane wskazuja na zdecydowana preferencj¢ praktyk bez uczestnictwa
w sformalizowanych strukturach tradycyjnego sportu i potwierdzaja hipoteze, ze wigkszos¢

traceurow praktykuje parkour poza formalnymi organizacjami.

160



Hipoteza 2. Istnieje zwigzek migdzy wyborem formy organizacyjnej praktykowania parkouru
a wiekiem traceura. Wiek ma wplyw na wybor formy organizacyjnej praktykowania parkouru.
Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy i jaki istnieje zwigzek migdzy wiekiem
traceurow a wyborem formy organizacyjnej praktykowania parkouru?”. Analizowany jest

zwigzek pomigdzy pytaniami: 2 1 33.

Tab. 39. Wplyw wieku respondentéw na wybdr formy organizacyjnej praktykowania parkouru

— tabela kontyngencji
2. Wiek badanych

S h kel ] o 1. 2. 3. 4. 5.

. W ramach jakiej formy organizacyjne g

13 yore Y ponizej 18-25 26-35 | 36-40lat| 41— g
¢wiczy Pan/i parkour? 2
18 lat lat lat wiece]
1. Uczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie 11 15 21 3 5 55
2. Cwiczenia w szkole parkour 11 5 4 4 5 29
3. Treningi z kolegami bez zrzeszania si¢
12 41 29 3 3 88
w oficjalnych strukturach
4. Indywidualne treningi, samodzielnie
) 4 22 24 9 3 62

ksztaltuj¢ swoj rozwoj w parkourze
Razem 38 83 78 19 16 234

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 40. Wplyw wieku respondentéw na wybodr formy organizacyjnej praktykowania parkouru

— statystyka
Statystyka: 2. Wiek (5) x 33.
Statystyka W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour?
Chi-kwadr. df p

y*Pearsona 38,01844 df=12 p=0,00015
PNW 37,05840 df=12 p=0,00022
Fi 0,4030781

Wsp. kontyngencji 0,3738505

V Craméra 0,2327173

R rang Spearmana 0,0767568 t=1,1726 p=0,24217
Wsp. niepewnosci X=0,0600423 Y=0,0559078 X]Y=0,05790

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Celem niniejszej analizy bylo zbadanie zwigzku miedzy wiekiem osob ¢wiczacych
parkour a formg organizacyjna, w jakiej decyduja si¢ na praktykowanie tej dyscypliny. Parkour,
jako metoda treningowa taczaca elementy akrobatyki miejskiej, sity, zr¢czno$ci oraz
kreatywnosci, staje si¢ atrakcyjna dla uczestnikow o roznym wieku i z r6znymi preferencjami
co do formy treningéw. Wyjasnienie tego zwigzku moze pomédc w lepszym projektowaniu
programow treningowych i ofert dla r6znych grup wiekowych. Analiza opiera si¢ na badaniu
ankietowym przeprowadzonym na probie N=234 osob uprawiajacych parkour. Dane zostaty
poddane analizie statystycznej, wykorzystujac test chi-kwadrat (%?) do oceny zalezno$ci migdzy
zmiennymi kategorycznymi: wiekiem a formag organizacyjna praktykowania parkouru.
Dodatkowo, zastosowano wspotczynniki: Fi, kontyngencji, V Craméra oraz R rang Spearmana,
aby oceni¢ sit¢ i1 kierunek zwigzku.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna zinterpretowaé i oceni¢ zasadnos¢
hipotezy: hipoteza zerowa (HO): Nie istnieje zadna zalezno$¢ miedzy wiekiem 0so6b ¢wiczacych
parkour a formg organizacyjna, w jakiej te osoby decyduja si¢ na praktykowanie tej dyscypliny;
hipoteza alternatywna (H1): istnieje zalezno$¢ miedzy wiekiem osob ¢wiczacych parkour
a forma organizacyjng, w jakiej te osoby decyduja si¢ na praktykowanie tej dyscypliny.
Zastosowanie testu x> Pearsona wykazalo istotng statystycznie zalezno$¢ miedzy wiekiem
a forma organizacyjng praktykowania parkouru (¥*=38,01844; df=12; p=0,00015).
Wspotczynnik kontyngencji (0,3738505) oraz V Craméra (0,2327173) sugeruja umiarkowang
site zwigzku. Wspotczynnik korelacji rang Spearmana (R=0,0767568; p=0,24217) nie wykazat
istotnego zwigzku liniowego, co sugeruje, ze zwigzek moze mie¢ charakter nieliniowy lub
zalezny od specyficznych grup wiekowych.

Tak wigc, na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej hipoteza zerowa (HO)
zostala odrzucona, a hipoteza alternatywna (H1) przyjeta. Statystycznie znaczace warto$ci
p dla testu chi-kwadrat (%*) wskazuja na istnienie zalezno$ci mig¢dzy badanymi zmiennymi.
Analiza wskazuje, ze istnieje statystycznie znaczaca zalezno$¢ migdzy wiekiem uczestnikow
a preferowang forma organizacyjna praktykowania parkouru. Mtodsze grupy wiekowe (ponizej
18 lat oraz w przedziale 18-25 lat) preferuja treningi z kolegami lub w ramach nieformalnych
grup. Osoby w $rednim wieku (26-35 lat) czedciej angazuja si¢ w uczestnictwo
w stowarzyszeniach lub klubach, co moze odzwierciedla¢ ich poszukiwanie bardziej
strukturyzowanego podej$cia do treningu oraz potrzebe przynaleznosci do wspolnoty
o podobnych zainteresowaniach. Osoby w wieku 36 lat i wiecej] wykazuja wigksze
zainteresowanie indywidualnymi treningami, co moze by¢ wynikiem ich specyficznych potrzeb

treningowych lub ograniczen czasowych.
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W analizowanym badaniu, mimo iz niektére komorki w tabeli kontyngencji maja
oczekiwane liczno$ci mniejsze niz 5, decyzja o zastosowaniu testu x> moze by¢ uzasadniona
poprzez wykorzystanie statystyk dodatkowych, takich jak wspotczynniki kontyngencii,
V Craméra i R rang Spearmana, co pomaga zrozumie¢ natur¢ i sit¢ zwigzku miedzy zmiennymi.
To zréznicowane podejscie do analizy statystycznej moze pomdc w mitigacji potencjalnych
stabosci wynikajacych z zastosowania testu y*> przy mniejszych licznos$ciach oczekiwanych.
Mimo technicznych ograniczen, wyniki testu x> dostarczaja wartosciowych wskazowek
praktycznych, szczeg6lnie gdy sa interpretowane w kontek$cie znanych ograniczen metody.
Mozna uznaé, ze korzysci plynace z zastosowania testu i uzyskanej wiedzy na temat zalezno$ci
mi¢dzy analizowanymi zmiennymi przewazaja nad potencjalnymi ograniczeniami
statystycznymi

Tak wigc, mozna podja¢ probe sformutowania wnioskéw i zalecen. 1. Dostosowanie
oferty: Kluby i stowarzyszenia powinny rozwazy¢ dostosowanie swojej oferty do roznych grup
wiekowych, oferujac bardziej strukturyzowane programy dla oséb w srednim wieku oraz
elastyczne formy uczestnictwa dla mtodszych i starszych praktykujacych; 2. Programy
mentoringowe: Rozwdj programéw mentoringowych laczacych doswiadczonych praktykow
z mtodszymi uczestnikami moze wspiera¢ wymian¢ do§wiadczen i motywowacé miodsze grupy
wiekowe do dalszego rozwoju w ramach strukturyzowanych form praktyki; 3. Indywidualizacja
treningu: Zwiekszenie oferty indywidualnych treningdw dostosowanych do specyficznych
potrzeb os6b w wieku 36 lat 1 wigcej moze przyciggnaé te grupe wiekowa, zapewniajagc im
treningi dopasowane do ich mozliwosci fizycznych i1 oczekiwan; 4. Budowanie spotecznosci:
Utlatwienie tworzenia i utrzymania spotecznos$ci wokot parkouru dla réznych grup wiekowych
moze zwigkszy¢ zaangazowanie 1 poczucie przynaleznosci, co jest kluczowe dla
dlugoterminowego zaangazowania w dyscypling; 5. Komunikacja i promocja: Skierowanie
komunikacji marketingowej do konkretnych grup wiekowych, podkreslajac korzysci
1 mozliwosci, jakie oferuje parkour, moze zwigkszy¢ swiadomos¢ i zainteresowanie praktyka
wsrod osob, ktore mogty nie rozwaza¢ wezesniej udziatu w tej formie ruchu.

Podsumowujac, niniejsza analiza ujawnita istotne zwigzki migdzy wiekiem
praktykujacych parkour a ich preferowanag forma organizacyjng praktyki. Wniosek, ze rozne
grupy wiekowe maja rézne preferencje co do sposobu angazowania si¢ w parkour, podkresla
potrzebe dostosowania ofert przez kluby i organizacje do réoznorodnych potrzeb. Wyjasnienie
tych zalezno$ci umozliwia nie tylko lepsze dostosowanie oferty, ale takze przyczynia si¢ do
promowania zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod szerokiego spektrum spoteczenstwa.

Dalsze badania moga dotyczy¢ innych czynnikow wplywajacych na wybdr formy
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organizacyjnej praktyki oraz rozwazy¢ dlugoterminowe efekty angazowania si¢ w rozne formy

parkouru.

Wykres interakgji:
33. W ramach jakiej formy organizacyjnej éwiczy Pan/i parkour? x 2. Wiek:

iczy P

£ 1. uczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie
5= 2. ¢wiczenia w szkole parkour

40

—%~ 3. treningi z kolegami bez ia sie w
~*~ 4. indywidualne treningi, samodzielnie ksztattujg swoj rozwéj w parkour

35

30

25

20

Licznosci

15

10

1. ponizej 18 lat 2. 18-25 lat 3. 26-35 lat 4.36-40lat 5. 41 i wiecej
2. Wiek:

Ryc. 44. Wplyw wieku na wybdr formy organizacyjnej praktykowania parkouru — wykres
interakcji

Zrodto: opracowanie wilasne.

Rozktad dwuwymiarowy:
33. W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour? x 2. Wiek:

Ryc. 45. Wpltyw wieku na wybdr formy organizacyjnej praktykowania parkouru — rozktad
dwuwymiarowy

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Hipoteza 3. Istnieje zwigzek miedzy wyborem formy organizacyjnej praktykowania parkour

a wyksztalceniem traceura. Wyksztalcenie ma wplyw na wybor formy organizacyjnej

praktykowania parkour. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy i jaki istnieje

zwigzek migdzy wyksztatceniem traceuréw a forma organizacyjng praktykowania parkouru?”

Analizowany jest zwigzek pomiedzy pytaniami: 3 i 33.

Tab. 41. Wplyw wyksztalcenia respondentéw na wybor formy organizacyjnej praktykowania

parkouru — tabela kontyngencji

3. Wyksztatcenie

Pyt. 33. W ramach L. 2 . 3 . 4 5 6
A podstawowe | zawodowe | Srednie | wyzsze WyZsze WyZsze g
jakiej formy . . )

. oL I stopnia II stopnia III N
OrgantzacyJne) cwiczy (lic., inz.) | (mgr, mgr inz) | stopnia | &
Pan/i parkour? v ’

(doktor)

1. Uczestnictwo
W stowarzyszeniu, 6 7 13 12 13 4 55
klubie
2. Cwiczenia w szkole ] 1 7 7 5 1 29
parkour
3. Treningi
z kolegami bez
zrzeszania si¢ 12 9 32 13 19 3 88
w oficjalnych
strukturach
4. Indywidualne
trenlnglZ samgdzwlnlrel 5 > 34 13 6 > 62
ksztaltuje swoj rozwoj
w parkour
Razem 31 19 86 45 43 10 234

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 42. Wplyw wieku respondentéw na wybodr formy organizacyjnej praktykowania parkouru

— statystyka
Statystyka: 33. W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour?
Statystyka (4) x 3. Wyksztatcenie:(6) (PARKOUR ANKIETY 1-234.sta)
Chi-kwadr. df p

y*Pearsona 26,84927 df=15 p=0,02999
PNW 26,63244 df=15 p=0,03188
Fi ,3387336
Wsp. kontyngencji ,3208274
V Craméra ,L1955680
R rang Spearmana -,063018 t=-,9618 p=0,33716
Wsp. niepewnosci X=0,0431501 Y=0,0355084 X]Y=0,03896

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Analiza tej zaleznos$ci miata na celu zbadanie potencjalnego zwigzku migedzy poziomem
wyksztalcenia 0sob uprawiajacych parkour a formg organizacyjna, w jakiej decydujg si¢ one na
praktykowanie tej dyscypliny. Parkour, jako aktywnos¢ fizyczna taczaca elementy gimnastyki,
akrobatyki oraz treningu sitowego, jest w kregu zainteresowan uczestnikow o réznorodnym
wyksztalceniu, co moze wptywaé na ich preferencje dotyczace sposobu uprawiania sportu.
Badanie przeprowadzono na probie N=234 os6b uprawiajacych parkour, korzystajac z ankiety
zawierajacej pytania na temat wyksztalcenia oraz preferowanej formy organizacyjnej
treningdw. Do analizy danych uzyto testu chi-kwadrat (¥*) w celu oceny istnienia statystycznie
znaczacej zaleznos$ci migdzy tymi zmiennymi. Dodatkowo, zastosowano wspotczynniki takie
jak Fi, wspolczynnik kontyngencji, V Craméra oraz R rang Spearmana, aby oceni¢ sil¢
i kierunek korelacji.

Na podstawie wynikow badan statystycznych przeprowadzono weryfikacj¢ hipotezy:
Hipoteza zerowa (HO): Nie istnieje zalezno$¢ miedzy wyksztatlceniem oséb uprawiajacych
parkour a formg organizacyjna, w jakiej decyduja si¢ one na praktykowanie tej dyscypliny.
Hipoteza alternatywna (H1): Istnieje zalezno$¢ miedzy wyksztatceniem o0so6b uprawiajacych
parkour a formg organizacyjna, w jakiej decyduja si¢ one na praktykowanie tej dyscypliny. Test
y*> Pearsona wykazal istotno$¢ statystyczng na poziomie p=0,02999, sugerujac istnienie
zalezno$ci mi¢dzy poziomem wyksztatcenia a formg organizacyjng praktykowania parkouru.
Wspotczynnik V Craméra (0,1955680) wskazuje na stabg site zwigzku miedzy analizowanymi
zmiennymi. Warto$¢ R rang Spearmana (-0,063018; p=0,33716) wskazuje na brak statystycznie
istotnej korelacji liniowej, co sugeruje, ze zwigzek migdzy wyksztalceniem a formg
organizacyjng praktykowania parkouru nie jest liniowy.

Na podstawie uzyskanych wynikéw hipoteza zerowa (HO) zostata odrzucona, a hipoteza
alternatywna (H1) zostata przyj¢ta, co wskazuje na istnienie statystycznie znaczacej zaleznos$ci
mi¢dzy poziomem wyksztatcenia a preferowang forma organizacyjng praktykowania parkouru.
Nalezy jednak pamigtac, ze odkryty zwigzek jest staby, co sugeruje, ze inne czynniki rowniez
moga wplywac¢ na wybor formy organizacyjnej praktykowania parkouru.

Analiza wykazata istnienie statystycznie znaczacej, lecz stabej zalezno$ci migdzy
wyksztalceniem a preferowana forma organizacyjng praktykowania parkouru. Osoby
z wyksztalceniem wyzszym II stopnia (magister, magister inzynier) wykazywaty nieco wigksza
preferencje do treningdw w grupach zorganizowanych oraz uczestnictwa w stowarzyszeniach
lub klubach, w poréwnaniu z osobami o nizszym poziomie wyksztalcenia, ktore czesciej
preferowaly treningi indywidualne lub z kolegami bez formalnej struktury. Moze to by¢

zwigzane z réznymi potrzebami edukacyjnymi, dostepem do zasobow, a takze z réznicami
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w percepcji korzysci ptynacych z formalnej versus nieformalnej aktywnos$ci fizyczne;.
W analizowanym badaniu, mimo iz niektére komorki w tabeli kontyngencji maja oczekiwane
liczno$ci mniejsze niz 5, decyzja o zastosowaniu testu y> moze by¢ uzasadniona poprzez
wykorzystanie statystyk dodatkowych, takich jak wspolczynniki kontyngencji, V Craméra
i R rang Spearmana, co pomaga zrozumie¢ natur¢ i sile zwigzku migdzy zmiennymi. To
zréznicowane podejscie do analizy statystycznej moze pomdc w mitigacji potencjalnych
stabo$ci wynikajacych z zastosowania testu y* przy mniejszych licznosciach oczekiwanych. Mimo
technicznych ograniczen, wyniki testu y*> dostarczaja wartosciowych wskazowek praktycznych,
szczegoOlnie gdy sa interpretowane w konteks$cie znanych ograniczen metody. Mozna uznaé, ze
korzysci plyngce z zastosowania testu i uzyskanej wiedzy na temat zaleznosci miedzy
analizowanymi zmiennymi przewazaja nad potencjalnymi ograniczeniami statystycznymi.

Analiza wykazala istnienie zalezno$ci migdzy wyksztatceniem a formg organizacyjna
praktykowania parkour, cho¢ sita tego zwiazku jest staba. Odkrycie to podkresla potrzebe
dostosowania ofert treningowych do ré6znych grup edukacyjnych i zachgca do dalszego badania
wptywu czynnikéw edukacyjnych na preferencje dotyczace uprawiania sportu. Przyszte
badania powinny rowniez zbadaé, jak inne zmienne demograficzne i psychologiczne moga
wplywa¢ na wybor formy organizacyjnej praktykowania parkouru, aby lepiej zrozumieé
dynamike tej rozwijajacej si¢ spotecznosci.

Wykres interakg;ji:
33. W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour? x 3. Wyksztatcenie:

50

45 —&—1. uczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie
-8-2. Cwiczenia w szkole parkour
——3. treningi z kolegami bez zrzeszania si¢ w oficjalnych strukturach
—&—4, indywidualne treningi, samodzielnie ksztattuje swoj rozwéj w parkour

40 +
35+
30 +
25t

20

Licznosci

15

10 +

3. Wyksztatcenie:
Ryc. 46. Wplyw wyksztalcenia na wybor formy organizacyjnej praktykowania parkouru —

wykres interakcji

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Rozktad dwuwymiarowy:
33. W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour? x 3. Wyksztatcenie:

Ryc. 47. Wplyw wyksztalcenia na wybor formy organizacyjnej praktykowania parkouru —
rozktad dwuwymiarowy

Zrodto: opracowanie wilasne.

Hipoteza 4. Istnieje zwigzek miedzy wyborem formy organizacyjnej praktykowania parkouru
a miejscem zamieszkania traceura. Miejsce zamieszkania ma wplyw na wybdr formy
organizacyjnej praktykowania parkouru. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy
1 jaki istnieje zwigzek mig¢dzy miejscem zamieszkania traceuroOw a formg praktykowania

parkouru?”. Analizowany jest zwigzek pomiedzy pytaniami: 33/5.
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Tab. 43. Wplyw miejsca zamieszkania respondentdéw na wybdr formy organizacyjnej

praktykowania parkouru — tabela kontyngencji

5. Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach)
33. W ramach jakiej formy
organizacyjnej ¢wiczy L. 2. 3. 4. S.
Pan/i parkour? wie§ | miasto | miasto 10- | miasto miasto
' . |Razem
do 10 100 tys. | 100-500 | powyzej
tys. tys. 500 tys.
1. Uczestnictwo w stowarzyszeniu,
4 2 17 17 15 55
klubie
2. Cwiczenia w szkole parkour 2 1 5 11 10 29
3. Treningi z kolegami bez zrzeszania
] i 4 6 17 29 32 88
si¢ w oficjalnych strukturach
4. Indywidualne treningi,
samodzielnie ksztattuj¢ swoj rozwoj 4 7 9 17 25 62
w parkourze
Razem 14 16 48 74 82 234

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 44. Wplyw miejsca zamieszkania respondentdéw na wybdr formy organizacyjnej

praktykowania parkouru — statystyka

Statystyka: 33. W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i
Statystyka parkour?(4) x 5. Populacja miejsca zamieszkania
(w mieszkancach)

Chi-kwadr. df p
x*Pearsona 10,08357 df=12 p=0,60863
PNW 9,871684 df=12 p=0,62722
Fi 0,2075865
Wsp. kontyngencji 0,2032534
V Craméra 0,1198501
R rang Spearmana 0,0696512 t=1,0635 p=0,28867
Wsp. niepewnosci X=0,0159942 Y=0,0149767 X[Y=0,01547

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Celem tej analizy jest zbadanie, czy istnieje istotny statystycznie zwigzek miedzy
miejscem zamieszkania uczestnikow a wybierang przez nich formg organizacyjng
praktykowania parkouru. Parkour, jako aktywnos$¢ miejska, moze by¢ praktykowany
w roéznorodnych $rodowiskach, od wiejskich po miejskie metropolie. Wyjasnienie preferencji
uczestnikow w kontek$cie ich miejsca zamieszkania moze dostarczy¢ wskazowek dla
organizatorow zaj¢¢, jak najlepiej dostosowac oferty do potrzeb spotecznosci lokalnych.
Analiza opiera si¢ na danych zebranych za pomoca ankiety w§rod N=234 oso6b uprawiajacych
parkour, skupiajagc si¢ na zwigzku miedzy populacja miejsca zamieszkania a forma
organizacyjna, w jakiej uczestnicy praktykuja parkour. Zastosowano test chi-kwadrat (y%*) do
oceny zalezno$ci miedzy tymi zmiennymi, uzupetlniony o wspodtczynniki takie jak Fi,
wspotczynnik kontyngencji, V Craméra oraz R rang Spearmana, stuzace do oceny sity
i charakteru zwigzku.

Przeprowadzono weryfikacj¢ hipotezy: Hipoteza zerowa (HO): Nie istnieje zalezno$¢
mi¢dzy miejscem zamieszkania osob uprawiajacych parkour a forma organizacyjng
praktykowania tej dyscypliny. Hipoteza alternatywna (H1): Istnieje zalezno§¢ migdzy miejscem
zamieszkania osOb uprawiajacych parkour a forma organizacyjng praktykowania tej
dyscypliny. Wyniki testu %> Pearsona (y*=10,08357; df=12; p=0,60863) oraz ¥*NW
(*=9,871684; df=12; p=0,62722) wskazuja na brak_statystycznie istotnej zaleznosci mi¢dzy
populacja miejsca zamieszkania a wybierang forma organizacyjng praktykowania parkour.
Wspotczynnik V' Craméra (0,1198501) sugeruje, ze ewentualny zwigzek migdzy tymi
zmiennymi jest staby. Warto$¢ R rang Spearmana (0,0696512; p=0,28867) réwniez nie
wskazuje na istnienie istotnej statystycznie korelacji liniowej migdzy badanymi zmiennymi.

Na podstawie przeprowadzonej analizy z badan statystycznych mozna stwierdzi¢, ze
hipoteza zerowa (HO) zostala przyjeta, poniewaz nie znaleziono statystycznie istotnej
zalezno$ci migdzy miejscem zamieszkania a preferowang forma organizacyjng praktykowania
parkour. Analiza danych nie wykazata istotnego statystycznie zwigzku mig¢dzy populacja
miejsca zamieszkania a formg organizacyjng praktykowania parkouru. Oznacza to, ze
niezaleznie od tego, czy osoby uprawiajace parkour mieszkaja na wsi, w matym miescie, czy
w duzej metropolii, ich preferencje co do formy praktykowania tej dyscypliny sa podobne.
Moze to sugerowaé, ze inne czynniki, takie jak dostepnos¢ infrastruktury, indywidualne
preferencje lub dostep do spotecznosci praktykujacych parkour, majg wickszy wptyw na wybor
formy organizacyjnej niz sam fakt wielko$ci miejsca zamieszkania. Brak znaczacych réznic
moze rowniez wskazywaé na uniwersalno$§¢ parkouru jako formy aktywnos$ci, ktora

dostosowuje si¢ do réznych $rodowisk i jest dostepna dla oséb o réznych ttach i z réznych
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obszarow. To, ze osoby z réznych sSrodowisk wybieraja podobne formy organizacyjne
praktykowania parkouru, moze §wiadczy¢ o szerokiej atrakcyjnosci tej dyscypliny oraz o jej
zdolno$ci do integracji spotecznosci o réznorodnych ttach.

Analiza nie wykazala istotnego statystycznie zwigzku mi¢dzy miejscem zamieszkania
a formg organizacyjng praktykowania parkouru, sugerujac, ze dyscyplina ta jest atrakcyjna
1 dostepna dla 0s6b z rdznych srodowisk. Brak znaczacych rdznic w preferencjach wskazuje na
uniwersalny charakter parkouru i podkres$la potrzebe promowania tej aktywnos$ci w sposob
inkluzyjny, dostosowany do réznorodnych potrzeb spotecznos$ci lokalnych. Dalsze badania
moga pomoc w lepszym zrozumieniu czynnikdw wplywajacych na wybory uczestnikow

1w rozwijaniu strategii promowania parkouru jako formy aktywnosci dostepnej dla wszystkich.

Wykres interakgciji:
33. W ramach jakiej formy organizacyjnej éwiczy Pan/i parkour? x
5. Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach):

40

—&—1. uczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie

—H-2. éwiczenia w szkole parkour

—=—3. treningi z kolegami bez zrzeszania sie w oficjalnych strukturach

30 } —&4.indywidualne treningi, samodzielnie ksztattuje swoj rozwoj w parkour

35t

25t

20 ¢

Licznosci

15

10

5 . . . . .
1 2 3 4 5]
5. Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach):

Ryc. 48. Wplyw miejsca zamieszkania respondentéw na wybdér formy organizacyjnej

praktykowania parkouru — wykres interakcji

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Rozktad dwuwymiarowy: 33.
W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour?
x 5. Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach):

"SR RGN

Ryc. 49. Wplyw miejsca zamieszkania respondentéw na wybdér formy organizacyjnej
praktykowania parkouru — rozktad dwuwymiarowy

Zrodto: opracowanie wilasne.

Hipoteza 5. Wigkszo$¢ traceurow deklaruje, ze w parkourze wspotpraca jest dla nich wazniejsza

niz rywalizacja. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy dla wigkszosci traceurow

wspotpraca jest wazniejsza niz rywalizacja?”.

Pyt. 17. Co w praktykowaniu parkour jest dla Pana/i najwazniejsze?
(prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

3%
3%)

27% l

70% |
W rywalizacja mwsp6tpraca mtrudno powiedzie¢

Ryc. 50. Pyt. 17. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Na podstawie przeprowadzonej analizy z badan statystycznych mozna stwierdzi¢, ze
wsrod ¢wiczacych parkour prawie 3/4 (70%) deklaruje, ze najwazniejsza w praktykowaniu
parkouru jest dla nich wspotpraca. 27% traceuréw nie potrafi wskaza¢, czy rywalizacja, czy
wspoOtpraca jest dla nich najwazniejsza. Tylko 3% respondentéw uwaza rywalizacje za
najwazniejszg dla nich warto$¢ w praktyce parkouru. Tak wysoki odsetek osob preferujacych
wspotprace nad rywalizacj¢ potwierdza postmodernistyczny charakter parkouru jako sportu,
zwlaszcza w obliczu obserwowane] ,sportyfikacji” tej praktyki, dzialan w kierunku

skodyfikowanej dyscypliny ujetej w oficjalne struktury.

Hipoteza 6. Istnieje zwiazek migedzy uznawaniem parkour za sport a pogladami traceuréw na
warto$ci wspotdziatania i rywalizacji w parkourze. Osoby uwazajace parkour za sport cenig
w nim bardziej rywalizacj¢ niz wspoétdziatanie. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze:
,,Czy postrzeganie przez traceuréw parkouru jako sportu zwigzane jest z potrzeba rywalizacji

w parkourze??”. Analizowany zwiazek pomi¢dzy pytaniami: 28/17.

Tab. 45. Postrzeganie przez respondentéw parkouru jako sportu a potrzeba rywalizacji

w parkourze — tabela kontyngencji

17. Co w uprawianiu parkouru jest dla Pana/i

najwazniejsze?
1. Wspotpraca 2. Rywalizacja 3. Trudno

28. Czy parkour jest dla Pana/i? powiedzie¢ §

(a7
1. Forma rekreacji 33 1 11 45
2. Sposobem na wypracowanie
sprazvnoéci i Wytrz};f)malos'ci . 0 14 ¥
3. Sportem 68 4 25 97
4. Trudno powiedzie¢ 28 1 14 43
Razem 164 6 64

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tab. 46. Postrzeganie przez respondentéw parkouru jako sportu a potrzeba rywalizacji

w parkourze — statystyka

Statystyka: 17. Co w uprawianiu parkour jest dla Pana/i najwazniejsze?
Statystyka (3) x 28.
Czy parkour jest dla Pana/i?

R rang Spearmana ,1083788 t=1,5456 p=,12376

Wsp. Niepewnosci X=,0367235 Y=,0194631 X|Y=,02544

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza dotyczy relacji pomigdzy uznawaniem parkouru za sportu a pogladami
traceurOW na znaczenie rywalizacji i wspotpracy w kontek$cie uprawiania tej dyscypliny.
W ostatnich latach parkour zyskat na popularnosci jako forma ruchu, ale jego status jako sportu
jest nadal tematem debaty. Waznym aspektem tej dyskusji jest zwigzek miedzy postrzeganiem
parkouru jako sportu a warto$ciami takimi jak rywalizacja i wspotpraca. Niniejsza analiza ma
na celu zbadanie tego zwigzku na podstawie danych ankietowych. Na podstawie
przeprowadzonej analizy badan statystycznych mozna stwierdzi¢, iz: Hipoteza zerowa (HO):
Nie ma statystycznie istotnego zwigzku pomie¢dzy uznawaniem parkouru za sport a pogladami
na rywalizacj¢ i wspotprace w parkourze. Hipoteza alternatywna (H1): Istnieje statystycznie
istotny zwigzek pomigdzy uznawaniem parkouru za sport a pogladami na rywalizacje
1 wspotpracg w parkourze. Wyniki analizy chi-kwadratowej sa niedostepne. Korelacja rang
Spearmana (R=0,1084; p=0,12376) sugeruje brak istotnosci statystycznej, co prowadzi do
przyjecia hipotezy zerowej. Mimo ze wyniki analizy nie wykazuja statystycznie istotnego
zwigzku pomi¢dzy uznawaniem parkouru za sport a pogladami na rywalizacj¢ i wspotprace,
obserwuje si¢ pewne interesujace trendy. Przede wszystkim dominacja wspotpracy nad
rywalizacja wskazuje, ze dla praktykujacych parkour wazne sg aspekty spoleczne i komunalne.

Stwierdzi¢ mozna, ze wsrdd osob uznajacych parkour za sport, wspotpraca jest
najwazniejsza dla znaczacej wickszosci (68 z 97). To sugeruje, ze nawet jesli parkour jest
uznawany za sport, nie oznacza to konieczno$ci wprowadzenia rywalizacji jako kluczowego
elementu. Moze to by¢ wynikiem unikalnej filozofii parkouru, ktora skupia si¢ na osobistym
rozwoju i adaptacji do przeszkod fizycznych i mentalnych, a nie na pokonaniu przeciwnika.
Badanie to podkre$la zlozono$¢ i1 wielowymiarowo$¢ parkouru jako praktyki fizycznej

1 spotecznej. Nie znaleziono dowodow na istotny zwigzek pomi¢dzy uznaniem parkouru za
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sport a potrzeba rywalizacji, co otwiera pole do dalszych badan i refleksji na temat unikalne;j

natury tej dyscypliny.

Hipoteza 7. Cwiczacy parkour w wigkszosci czuja sie cztonkami subkultur. Do tej hipotezy

odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy wiekszo$¢ praktykujacych parkour deklaruje sie¢ jako
cztonkowie subkultury?”.

Pyt. 15. Czy czuje si¢/jest Pan/i cztonkiem subkultury mtodziezowej parkour lub
jakiejkolwiek innej?

13%

15%

72%

mtak mniec & Ttrudno powiedzie¢

Ryc. 51. Pyt. 15. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Na podstawie przeprowadzonej analizy badan statystycznych mozna stwierdzi¢, ze 72%
badanych wyrazito poczucie przynaleznosci do subkultury mitodziezowej parkour lub
jakiejkolwiek innej. Co szoOsta osoba (15%) nie deklaruje takiej przynaleznosci, a co siddma
(13%) nie ma w tym zakresie zdania. Powyzsze wyniki wskazuja, na wyrazng preferencje

traceuré6w do budowania swojej tozsamosci w oparciu o idee i praktyke parkouru.
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Hipoteza 8. Istnieje zwigzek migdzy poczuciem przynaleznos$ci traceurdw do subkultury a ich
wiekiem. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: Czy i jaki istnieje zwigzek migdzy
wiekiem traceuré6w a ich poczuciem przynaleznosci do subkultury? Analizowany zwigzek
pomiedzy pytaniami: 2/15.

Na podstawie przeprowadzonej analizy badan statystycznych mozna stwierdzi¢, ze
wsrod osob deklarujacych poczucie przynalezno$ci do subkultury (parkour lub innej) dominuja

ludzie mtodzi (18 - 35 lat).

Tab. 47. Wptyw wieku respondentéw na ich poczucie przynalezno$ci do subkultury — tabela

kontyngencji
15. Czy czuje si¢/jest Pan/i cztonkiem subkultury mtodziezowej parkour
lub jakiejkolwiek innej?
2. Wiek 1. Tak 2. Nie 3. Trudno powiedziec¢ Razem
1. ponizej18 lat 34 4 38
2.18-25 lat 64 13 6 83
3.26-35 lat 58 10 10 78
4. 36-40 lat 9 5 5 19
5. 41 — wigcej 3 8 5 16
Razem 168 36 30 234

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 48. Wplyw wieku respondentdw na ich poczucie przynaleznosci do subkultury — statystyka

Statystyka: 2. Wiek (5) x 15. Czy czuje si¢/jest Pan/i cztonkiem subkultury

Statystyka mtodziezowej parkour lub jakiejkolwiek innej?
Chi-kwadr. df p
Chi”*2 Pearsona 33,82916 df=4 p=,00000
Chi"2 NW 32,27728 df=4 p=,00000
Wsp. niepewnosci | X=,0575810 Y=,1697663 X|Y=,08599

Zrodto: opracowanie wlasne.

176



Niniejsza analiza koncentruje si¢ na badaniu zaleznos$ci migdzy wiekiem respondentow
a ich poczuciem przynalezno$ci do subkultury. Badanie to pozwala zrozumie¢ dynamike
identyfikacji z subkultura w kontekscie wiekowym. Do analizy wykorzystano tabele
kontyngencji oraz test Chi-kwadrat. Tabela przedstawia rozktad odpowiedzi w zaleznos$ci od
wieku badanych i ich poczucia przynaleznosci do subkultury. Test Chi-kwadrat pozwala oceni¢,
czy obserwowane roznice sg statystycznie istotne.

Na podstawie uzyskanych danych zweryfikowano hipotez¢. Hipoteza zerowa (HO): Nie
istnieje zalezno$§¢ migdzy wiekiem respondentéw a ich poczuciem przynaleznosci do
subkultury. Hipoteza alternatywna (H1): Istnieje zalezno$¢ migdzy wiekiem respondentéw
a ich poczuciem przynaleznosci do subkultury. Tabela kontyngencji pokazuje rozkiad
odpowiedzi w réznych grupach wiekowych. Test Chi-kwadrat z warto$cig ¥2=33,82916 (df=4,
p=0,00000) wskazuje na istotnos$¢ statystyczng zaleznosci miedzy wiekiem a poczuciem
przynaleznosci do subkultury. Wyniki testu Chi-kwadrat wyraznie odrzucajg hipotezg zerowa
na rzecz hipotezy alternatywnej, co oznacza, ze istnieje statystycznie istotna zalezno$¢ migdzy
wiekiem respondentow a ich poczuciem przynaleznosci do subkultury. Szczegolnie
interesujace jest, ze najwigksza liczba osob identyfikujacych si¢ z subkulturg znajduje si¢
w grupie wiekowej 18-25 lat, co moze wskazywac na to, ze subkultura parkour jest szczeg6lnie
popularna w$réd mtodych dorostych. Zatem wiek jest istotnym czynnikiem wptywajacym na
poczucie przynaleznos$ci do subkultury parkour. Mozna zaktada¢, ze: 1. Grupa docelowa dla
dziatalno$ci subkulturowej to organizacje i inicjatywy zwigzane z parkourem, ktore moga
skoncentrowa¢ swoje dzialania marketingowe i edukacyjne na grupie wiekowej 18-25 lat;
2. Potrzeba dalszych badan, w tym zalecenia przeprowadzenia dalszych badan, dla wyjasnienia
jak zmienia si¢ identyfikacja z subkulturg w miarg starzenia si¢ jej cztonkow.

Podsumowujac, analiza wskazuje na istotny zwigzek mi¢dzy wiekiem respondentéw
a ich identyfikacja z subkultura parkour. Wyniki te dostarczaja cennych informacji dla
organizacji 1 spotecznosci zwigzanych z tg subkultura, a takze dla badan nad dynamika

subkultur.
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Woykres interakcji: 15. Czy czuje sig/jest Pan/i cztonkiem subkultury mtodziezowej parkour lub
jakiejkolwiek innej? x 2. Wiek
80

70 L e

.
60
50

40 |

Licznosci

30

20

tak

nie

1. ponizej18 lat 2. 18-25 lat 3. 26-35 lat 4.36-40lat 5. 41 — wiecej
2. Wiek

Ryc. 52. Wplyw wieku respondentéw na ich poczucie przynaleznos$ci do subkultury — wykres

interakcji

Zrodto: opracowanie wilasne.

Rozktad dwuwymiarowy:
2. Wiek x 15. Czy czuje sie/jest Pan/i cztonkiem
subkultury mtodziezowej parkour lub jakiejkolwiek innej?

Ryc. 53. Wpltyw wieku respondentéw na ich poczucie przynalezno$ci do subkultury — rozktad

dwuwymiarowy

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Hipoteza 9. Wiekszos$¢ trenujacych parkour poszukuje ekstremalnych doznan. Do tej hipotezy
odnosi si¢ pytanie badawcze: ,Jaka cze$¢ praktykujacych parkour poszukuje w nim

ekstremalnych doznan?”.

Pyt. 16. Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour?

3%

12%

18% |

12% |

6%J

14% J 350/0J

0% |

m zrodlem silnych emocji ("skokow adrenalinowych")

m stylem zycia

W Zyciowa pasja

m afirmacja gloszonych warto$ci

m ekspresja wlasnej wolnosci

m wyrazem "swoistej filozofii"

muzytecznym sposobem przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod

m Inne

Ryc. 54. Pyt. 16. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wiekszosé¢ respondentow (35%) okresla parkour jako swoja zyciowa pasje. Prawie co
czwarta osoba (18%) widzi w nim swoj styl zycia. 14% traceuréw postrzega parkour jako
ekspresje wlasnej wolnosci, a dla co o6smej (12%) stanowi on uzyteczny sposob
przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod. Taki sam odsetek (12%) nie wybral Zadnego
z zaproponowanych dla parkouru okreslen. 6% oso6b widzi w parkourze wyraz ,,swoistej
filozofii”, a dla 3% traceurow jest on zrodtem silnych emocji (skokéw adrenalinowych). Tylko
jedna osoba okreslita parkour jako afirmacj¢ gtoszonych warto$ci. Powyzsze wyniki wskazuja,
ze tylko dla 3% respondentéw parkour jest zrodtem silnych emocji ,,skokow adrenalinowych”.
Wskazuje to na poszukiwanie przez mtodych ludzi w parkourze innych warto$ci i doznan niz

ekstremalne emocje, przezycia i do§wiadczenie ryzyka.
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Hipoteza 10. Wigkszo$¢ traceurow wskazuje na autoteliczno$¢ jako motyw uczestnictwa
w parkourze. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Jaka cz¢$¢ traceurow wskazuje na

autoteliczno$¢ jako motyw uczestnictwa w parkourze?”.

Pyt. 39. Co najbardziej motywuje Pana/ig do ¢wiczen i uczestnictwa we
wspolzawodnictwie w parkour? wskazania na pozycji 1

m 6. che¢ zaimponowania innym sprawnoscig fizyczna i odwaga

m 5. jest okazja do konfrontacji i rywalizacji z innymi traceurami

m 4. znajduje dla siebie filozofie zycia

m 3. lubie przebywa¢ w grupie ludzi o podobnych zainteresowaniach
m2. jest dla mnie doskonatg forma aktywnosci fizycznej

m 1. parkour jest dla mnie wazny ze wzglgdu na samodoskonalenie pod wzgledem
psychicznym i fizycznym

Ryc. 55. Pyt. 39. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najczesciej deklarowang przez respondentow motywacja ¢wiczenia parkouru jest
samodoskonalenie pod wzgledem psychicznym i fizycznym (43%). Na drugim miejscu
traceurzy (24%) wskazuja na motywacje zwigzang z praktykowaniem parkouru jako doskonatej
formy aktywno$ci fizycznej. Prawie dla co dziesigtego traceura (11%) motywacja do
praktykowania parkouru jest odnalezienie w nim filozofii zycia oraz przebywanie w grupie
ludzi o podobnych zainteresowaniach (11%). Dopiero na pigtym miejscu ¢wiczacy wskazuja
na motywacj¢ zwigzang z konfrontacja i rywalizacjg z innymi traceurami (8%). Najrzadziej
wskazywang odpowiedzig byta che¢ zaimponowania innym sprawnos$cig fizyczng i odwaga
(3%).

Powyzsze wyniki wskazuja, ze najwazniejsza preferencja ¢wiczacych parkour jest

mozliwo$¢ doskonalenia swojego rozwoju zarowno w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym.
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Hipoteza 11. Wigkszo$¢ trenujacych parkour utrzymuje, ze kreuja wiasne techniki ruchu
w biegu i pokonywaniu przeszkod. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy

wigkszo$¢ trenujacych parkour tworzy wlasne techniki biegu i pokonywania przeszkod?”.

Pyt. 23 Czy uprawiajac parkour tworzy Pan/i wlasne
techniki pokonywania przeszkod?

20%

80%
5%

mtak ®mnie

Ryc. 56. Pyt. 23. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (80%) tworzy wlasne techniki pokonywania
przeszkod, ¢wiczac parkour, 1/5 traceurow (20%) ich nie tworzy. Wyniki wskazuja na wysoki
poziom indywidualizmu w praktykowaniu parkouru, co potwierdza otwarcie na modyfikacje
i zmienno$¢ postmodernistycznej jednostki, jaka jest traceur, wyrazajace si¢ miedzy innymi

w kreatywnos$ci w zakresie technik pokonywania przeszkod.
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Hipoteza 12. Wigkszo$¢ traceuréw uwaza parkour za zyciowa pasje i styl zycia. Do tej hipotezy
odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy wigkszo$¢ traceuroéw uwaza parkour za zyciowa pasje i styl
zycia?”.

Pyt. 16. Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour?

3%

12%
18%

12% |

6% |

14% 35%

0%

m zrodlem silnych emocji ("skokow adrenalinowych")

m stylem zycia

W Zyciowa pasja

m afirmacjg gloszonych warto$ci

m ckspresja wlasnej wolnosci

m wyrazem "swoistej filozofii"

muzytecznym sposobem przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod

m Inne

Ryc. 57. Pyt. 16. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wiekszosé¢ respondentow (35%) okresla parkour jako swoja zyciowa pasje. Prawie co
czwarta osoba (18%) widzi w nim swqj styl zycia. 14% traceuréw postrzega parkour jako
ekspresje wlasnej wolnosci, a dla co o6smej (12%) stanowi on uzyteczny sposob
przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod. Taki sam odsetek (12%) nie wybral Zadnego
z zaproponowanych dla parkouru okreslen. 6% oso6b widzi w parkourze wyraz ,,swoistej
filozofii”, a dla 3% traceurow jest on zrodtem silnych emocji (skokéw adrenalinowych). Tylko
jedna osoba okreslita parkour jako afirmacje gtoszonych wartosci. Wyniki wskazuja, ze ponad
polowa (53%) traceuréw uwaza parkour nie tylko za forme aktywnos$ci ruchowej czy sportu,

potwierdzajac jego lifestylowy charakter.
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Hipoteza 13. Parkour jest postrzegany jako styl zycia i zyciowa pasja niezaleznie od wieku. Do
tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy istnieje zalezno$¢ migdzy wiekiem
a postrzeganiem parkouru za zyciowa pasj¢ i styl zycia?”. Analizowany jest zwigzek pomiedzy

pytaniami: 2/16.

Tab. 49. Wplyw wieku respondentéw na postrzeganie parkouru — tabela kontyngencji

16. Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour?
<
E
S 5 .
n 9 —_ 2 \g .":
8 @ £ X o =2
==z |22 | % z | 8 |2 |%
e | 2 S S 3 s |2 | g |=
2. Wick < g = 8 = = > 8 3 g g
2 3z g ° z2 S &0 = 2 o
n o Q< \B « N = 73 g
g 3 g 2 i r g & 2
= 5 | & 2 £ Z | g
3 o S = 3 =
g @ < S :
N hg) =
=]
L.
4 1 9 17 0 2 2 3 38
ponizej 18 lat
2.
18951 8 1 18 22 0 21 2 11 83
-25 lat
3.
26,35 Lat 9 3 12 36 0 4 8 6 78
- al
4]
36.401 3 1 2 3 1 3 2 4 19
-40 lat
5.
21— wicce! 5 1 4 0 2 1 3 16
— wigeej
Razem 29 6 42 82 1 32 15 27 | 234

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tab. 50. Wplyw wieku respondentéw na postrzeganie parkouru — statystyka

Statystyka: 2. Wiek (5) x 16.
Statystyka
Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour?
R rang Spearmana ,0261949 t=,39913 p=,69017

Zrodto: opracowanie wilasne.

Badanie analityczne hipotezy 13 dotyczylo korelacji migdzy wiekiem a postrzeganiem
parkouru i miato wyjasni¢, czy i jak rdézne grupy wiekowe interpretujg t¢ forme aktywnosci
fizycznej. Na podstawie zebranych danych dokonano weryfikacji hipotezy dla ustalenia
ewentualnych réznic w postrzeganiu parkouru w kontekscie wieku. Na podstawie uzyskanych
danych zweryfikowano hipotez¢: Hipoteza zerowa (HO): Nie ma statystycznie znaczacej
korelacji migdzy wiekiem a sposobem postrzegania parkouru. Hipoteza alternatywna (Ha):
Istnieje statystycznie znaczaca korelacja migdzy wiekiem a sposobem postrzegania parkouru.
Warto$¢ wskaznika Rang Spearmana wynoszaca 0,0261949 sugeruje, ze korelacja, jesli
istnieje, jest znikoma. Z uwagi na warto$¢ p wynoszacg 0,69017, ktora jest wyzsza od
ustalonego poziomu alfa (0,05), hipoteza zerowa jest przyjeta. Nie ma statystycznie znaczacej
korelacji migdzy wiekiem a postrzeganiem parkouru. Rozktad odpowiedzi w r6znych grupach
wiekowych: Dane ukazuja pewne réznice w postrzeganiu parkouru przez rozne grupy wiekowe,
ale te réznice nie sg statystycznie znaczace. Wskaznik Rang Spearmana, t-test i warto$¢
p sugeruja, ze nie istnieje statystycznie znaczaca korelacja miedzy wiekiem a sposobem
postrzegania parkouru. Mozna zatem wnioskowac, ze wiek nie jest znaczacym determinantem
w sposobie, w jaki ludzie interpretuja parkour. Mimo braku statystycznie znaczacej korelacji,
warto odnotowacé, zZe istniejg pewne roznice w sposobie postrzegania parkouru przez rdzne
grupy wiekowe. Mlodsze grupy czgsciej postrzegaja parkour jako ,.styl zycia” i ,,zyciowa
pasja”, podczas gdy starsze grupy maja tendencje do postrzegania go jako ,,uzyteczny sposob
przemieszczania si¢” czy ,,wyraz swoistej filozofii”. Jednakze, roznice te nie sg statystycznie
znaczace. Oznacza to, ze mogg istnie¢ inne, nieuwzglednione w badaniu czynniki, ktore
wplywaja na sposob postrzegania parkouru. Moga to by¢ na przyktad poziom edukacji, miejsce

zamieszkania lub doswiadczenie w praktykowaniu parkouru.
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Hipoteza 14. Traceurzy deklaruja swoje duze zaangazowanie w praktyke parkour niezaleznie

od wieku. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy 1 jaki istnieje zwigzek mi¢dzy

wiekiem a poziomem zaangazowania w parkour?”. Analizowany jest zwigzek pomig¢dzy

pytaniami: 2/40.

Tab. 51. Wplyw wieku respondentéw na poziom zaangazowania w praktyke parkouru — tabela

kontyngencji
40. Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?
L. 2. 3. 4. 5.
2. Wiek
niski $redni wysoki bardzo to moja zyciowa Razem
badanych . o
wysoki pasja i droga
1. ponizej18 lat 9 15 5 9 38
2. 18-25 lat 7 28 21 11 16 83
3.26-35 lat 5 15 20 11 27 78
4. 36-40 lat 1 4 5 4 5 19
5. 41 — wigcej 4 5 3 2 2 16
Razem 17 61 64 33 59 234

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 52. Wplyw wieku respondentdw na poziom zaangazowania w praktyke parkour —

statystyka
Statystyka: 2. Wiek x 40.
Statystyka Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?
Chi-kwadr. df P
Chi”*2 Pearsona 22,13250 df=16 p=,13896
Chi"2 NW 21,95004 df=16 p=,14481
Wsp. niepewnosci X=,0331147 Y=,0308730 X|Y=,03195

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza hipotezy skupia si¢ na zbadaniu potencjalnej korelacji migdzy wiekiem osob

uprawiajacych parkour a ich poziomem zaangazowania w t¢ aktywno$¢ dla wyjasnienia, jak
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wiek wplywa na stopien zaangazowania w parkour. Na podstawie uzyskanych danych
zweryfikowano hipotezg: Hipoteza zerowa (HO): Nie istnieje korelacja miedzy wiekiem
a poziomem zaangazowania w parkour. Hipoteza alternatywna (H1): Istnieje korelacja mi¢dzy
wiekiem a poziomem zaangazowania w parkour. Statystyka Chi-kwadrat: Wartosci x2 Pearsona
wynosza 22,13250 (df=16, p=0,13896), a Chi-kwadrat NW —21,95004 (df=16, p=0,14481), co
sugeruje brak istotnosci statystycznej. Wyniki testu Chi-kadrat nie wykazuja istotnos$ci
statystycznej, co prowadzi do przyjecia hipotezy zerowej (HO). Oznacza to, Zze nie mozna
stwierdzi¢ istnienia statystycznie znaczacej korelacji migdzy wiekiem a poziomem
zaangazowania w parkour. Z analizy tabeli kontyngencji wynika, ze r6zne grupy wiekowe
wykazuja roznorodne poziomy zaangazowania, ale te roznice nie sg wystarczajaco wyrazne,
aby mozna byto méwic o istotnym zwigzku z wiekiem.

Wyniki sugeruja, ze wiek nie jest decydujacym czynnikiem w okres$laniu poziomu
zaangazowania w parkour.

Wyniki moga by¢ wykorzystane przez trenerow i organizatorow zaje¢ parkour do
lepszego zrozumienia i dostosowania swoich programéw do potrzeb osob w ré6znym wieku.
Dalsze badania mogg pomdc w lepszym zrozumieniu innych czynnikow, ktore wplywaja na

zaangazowanie w parkour.

Wykres interakcji: 2. Wiek x 40. Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?
35

—e— 2. Wiek 1. ponizej18 lat
- 2. Wiek 2. 18-25 lat

30 —o— 2. Wiek  3.26-35 lat
—— 2. Wiek 4. 36-40 lat
—e— 2. Wiek 5. 41 — wigcej

25

20

15

Licznosci

10

niski wysoki to moja zyciowa pasja i droga
$redni bardzo wysoki

40. Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?

Ryc. 58. Wplyw wieku respondentow na poziom zaangazowania w praktyke parkouru — wykres
interakcji

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Rozktad dwuwymiarowy:
2. Wiek x 40. Jak okresli Pan/i poziom swojego
zaangazowania w parkour?

<
g
%

Ryc. 59. Wplyw wieku respondentdw na poziom zaangazowania w praktyke parkouru — rozktad
dwuwymiarowy

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Hipotezal5. Istnieje zwigzek mig¢dzy duzym zaangazowaniem w praktykowanie parkouru

a miejscem zamieszkania. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy i jaki istnieje

zwigzek migdzy miejscem zamieszkania traceurdw a poziomem zaangazowania w parkour?”.

Analizowany jest zwigzek pomiedzy pytaniami: 5/40.

Badanie analityczne statystyki hipotezy wykazato, Zze najwigksze zaangazowanie

w parkour (zyciowa pasja) okreslaja osoby mieszkajace w miastach pow. 500 mieszkancow.

Tab. 53. Wptyw miejsca zamieszkania respondentdw na poziom zaangazowania w parkour —

tabela kontyngencji
40. Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?
5.
4. .
5. Populacja miejsca 1. 2. 3. to moja
bardzo . . Razem
zamieszkania niski sredni wysoki | zyciowa pasja
wysoki )
idroga
1. wie$ 1 5 4 1 3 14
2. miasto do 10 tys. 3 1 4 3 5 16
3. miasto 10-100 tys. 3 11 19 7 8 48
4. miasto 100-500 tys. 3 20 20 12 19 74
5. miasto powyzej 500 tys. 7 24 17 10 24 82
Razem 17 61 64 33 59 234

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 54. Wptyw miejsca zamieszkania respondentdw na poziom zaangazowania w parkour —

tabela kontyngencji
Statystyka: 5. Populacja miejsca zamieszkania x 40.
Statystyka Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?
Chi-kwadr. df p

Chi*2 Pearsona 15,05210 df=16 p=,52083
Chi"2 NW 15,40904 df=16 p=,49491
R rang Spearmana ,0183809 t=,28002 p=,77971
Wsp. niepewnosci X=,0233777 Y=,0216730 X|Y=,02249

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Celem niniejszej analizy statystyki wynikajacej z ankiet sondazu diagnostycznego bylo
zbadanie zwigzku migdzy wielko$cig populacji miejsca zamieszkania traceurow a poziomem
zaangazowania w parkour. Badanie ma na celu wykazanie, czy miejsce zamieszkania wplywa
na stopien zaangazowania w parkour. Analiza hipotezy skupia si¢ na zbadaniu statystycznych
wskaznikow: Hipoteza zerowa (HO): Nie ma zwigzku mi¢dzy populacja miejsca zamieszkania
a poziomem zaangazowania w parkour. Hipoteza alternatywna (H1): Istnieje zwigzek migdzy
populacja miejsca zamieszkania a poziomem zaangazowania w parkour. Statystyka Chi-
kwadrat i Korelacja Rang Spearmana: Wyniki testu Chi-kwadrat (Chi"*2 Pearsona = 15,05210,
df = 16, p = 0,52083; Chi"2 NW = 15,40904, df = 16, p = 0,49491) oraz korelacji rang
Spearmana (r=0,0183809, t = 0,28002, p = 0,77971) wskazuja na brak istotno$ci statystyczne;j.

Analizowane wyniki testow statystycznych nie wykazuja istotnosci statystycznej, co
prowadzi do przyjecia hipotezy zerowej. Oznacza to, Ze nie zaobserwowano istotnego
statystycznie zwigzku miedzy wielko$ciag populacji miejsca zamieszkania a poziomem
zaangazowania w parkour. Analiza danych wskazuje na to, ze niezaleznie od wielko$ci
populacji miejsca zamieszkania, ludzie wykazuja podobny stopien zaangazowania w parkour.
Badanie podkresla potrzebe analizy innych czynnikéw, ktére moga wptywaé na zaangazowanie
w parkour, takich jak dostepno$¢ infrastruktury, srodowisko spoleczne czy motywacje osobiste.
Badanie nie wykazalo rowniez istotnej statystycznie korelacji migdzy wielko$cig populacji
miejsca zamieszkania a poziomem zaangazowania w parkour. Wyniki te moga byc¢
wykorzystane przez organizacje i treneréw parkouru do lepszego zrozumienia i przyciagnigcia
0s6b o réznym pochodzeniu geograficznym. Wiarygodno$¢ wynikow badania, oparta na
odpowiedniej liczebnosci proby i reprezentatywnej dystrybucji respondentdéw, pozwala uznaé

je za solidne i uzyteczne dla dalszych badan i praktycznych zastosowan w tej dziedzinie.
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Hipoteza 16. Wigkszo$¢ osdb uznajacych parkour za sport deklaruje, ze stanowi on ich pasje¢
lub styl zycia (sport=styl zycia/pasja). Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: czy 1 jaki
istnieje zwigzek migdzy uznawaniem parkouru za sport, form¢ rekreacji, sposob na
wypracowanie sprawnosci i wytrzymatosci, inne, a jego postrzeganiem? Analizowany jest

zwigzek pomigdzy pytaniami: 28/16.

Tab. 55. Zwiazek miedzy uznawaniem parkouru za sport, form¢ rekreacji, sposob na

wypracowanie sprawnos$ci i wytrzymatosci, inne, a jego postrzeganiem — tabela kontyngencji

16. Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour?
— S| o | =
. Q 2 3=
=1
£ .38 %% 2%
o m N £ 2 X = o =
2 s 822 |27 |82 |52
o= & > — 8
28. Czym parkour jest dla & 5§ 8 2 = L = g s | = o =
Y parkour ESEEE ||z |5 |22 |8 ¢
Pana/i? 2 2 8§ 2 2 |2 |8 |38 % 3 . S
N & 2| g8 3 2> 3} & - 2 o0 &~
3 % 2 2 ; i i) = | @ g
v S . 0 0] Q
. a| N _a é Y >
— - N 28 = it 2
N © S s
w“ o~
1. Forma rekreacji 4 1 6 11 0 13 5 5 45
2. Sposobem na wypracowanie
N ) 11 2 7 16 | 0 4 3 6 | 49
sprawnosci i wytrzymatosci
3. Sportem 14 3 15 | 37 1 12 | 4 11 | 97
4. Trudno powiedzie¢ 0 0 14 | 18 0 3 3 5 | 43
Razem 29 6 42 | 82 1 32 | 15 | 27 | 234

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 56. Zwiazek miedzy uznawaniem parkouru za sport, forme¢ rekreacji, sposdb na

wypracowanie sprawno$ci i wytrzymato$ci, inne, a jego postrzeganiem — statystyka

Statystyka: 28. Czy parkour jest dla Pana/i? (4) x 16.
Statystyka
Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour?
R rang Spearmana -,070186 t=-1,027 p=,30565

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Celem badania bylo zrozumienie potencjalnych zaleznosci miedzy klasyfikacja
parkouru (jako sport, forma rekreacji, sposéb na wypracowanie sprawnos$ci i wytrzymatosci,
etc.) a jego postrzeganiem przez traceurow. Badanie analityczne statystyki hipotezy wykazato:
Hipoteza zerowa (HO): Nie istnieje statystycznie znaczaca korelacja miedzy klasyfikacja
parkouru a sposobem jego postrzegania. Hipoteza alternatywna (Ha): Istnieje statystycznie
znaczaca korelacja miedzy klasyfikacja parkouru a sposobem jego postrzegania. Wartos¢
p wynosi 0,30565, co jest znacznie wyzsze od konwencjonalnej wartosci progowe;j alfa (0,05).
To sugeruje, Ze nie ma statystycznie znaczacej korelacji migdzy klasyfikacja parkouru a jego
postrzeganiem. Warto$¢ wskaznika Rang Spearmana wynosi -0,070186, co sugeruje niewielka
1 nieistotng korelacje.

Wyniki analizy statystycznej wskazuja na brak korelacji miedzy klasyfikacja parkouru
a sposobem jego postrzegania. Wskaznik Rang Spearmana, statystyka t oraz warto$¢ p,
wszystkie wskazuja na brak znaczenia statystycznego w obserwowanych zalezno$ciach. Mimo
braku statystycznie znaczacej korelacji, zauwazalna jest pewna réznorodno$¢ w sposobie
postrzegania i klasyfikowania parkouru. Na przyktad osoby uznajace parkour za forme rekreacji
czesto postrzegaja go rowniez jako ,.ekspresje wiasnej wolnosci” czy ,,uzyteczny sposob
przemieszczania si¢”. Ta réznorodno$¢ moze sugerowaé, ze klasyfikacja 1 postrzeganie
parkouru sg zwigzane z bardziej zlozonymi czynnikami, takimi jak kontekst kulturowy, poziom
doswiadczenia w parkourze czy osobiste przekonania. W perspektywie dalszych badan
nalezatoby zaleci¢ badanie innych potencjalnych zmiennych, takich jak poziom do$wiadczenia
w parkourze, kontekst kulturowy, czy nawet pte¢ i wyksztalcenia, a takze powigkszenie
rozmiaru proby oraz wykorzystanie bardziej zaawansowanych metod statystycznych.

Tak wigc, w $wietle przeprowadzonej analizy, mozna stwierdzi¢, ze brak jest
statystycznie znaczacej korelacji migdzy klasyfikacja parkouru a sposobem jego postrzegania.
Hipoteza zerowa zostala wigc przyjeta, a hipoteza alternatywna odrzucona. Mimo tego,
ztozono$¢ 1 réznorodno$¢ odpowiedzi sugeruja, ze postrzeganie i klasyfikacja parkouru moga
by¢ pod wptywem innych, nieuwzglednionych w tym badaniu czynnikow. W zwigzku z tym,
rekomendowane sg dalsze badania w celu glebszego zrozumienia tej ztozonej dziedziny.

Jednakze, analizujac rozktad odpowiedzi w tabeli kontyngencji, stwierdza si¢, ze dla
zdecydowanej wiekszosci traceuréw uznajacych parkour za sport, stanowi on jednoczesnie ich
zyciowg pasj¢ lub styl zycia. Tym samym mozna wigc potwierdzi¢ postmodernistyczny

charakter tego lifestylowego sportu (sport = styl zycia/pasja).
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Hipoteza 17. Wigkszo$¢ traceurdw uwaza, ze S$rodowisko zurbanizowane jest dla nich
naturalnym $rodowiskiem do ¢wiczen. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Jaka

cz¢$¢ praktykujacych parkour preferuje sSrodowisko zurbanizowane do ¢wiczen?”.

Pyt. 36. W jakim $rodowisku najchetniej uprawia Pan/i parkour?

8%

19%

6%
67% |
m naturalnym W sztucznym - stworzonym na potrzeby ¢wiczen parkour
mw obu (naturalnym i sztucznym) ® nie mam w tym wzgledzie preferencji

Ryc. 58. Pyt. 36. Wyniki statyczne

Zrodto: opracowanie wlasne.

Badanie analityczne statystyki hipotezy wykazato, ze 67% osob wskazato oba
srodowiska (naturalne i sztuczne) jako najchetniej wykorzystywane do ¢wiczen parkour. Prawie
co piaty traceur (19%) preferuje srodowisko naturalne (wlasciwe dla parkouru, czyli teren
zurbanizowany). Tylko 8% respondentéw nie ma w kwestii sSrodowiska do ¢wiczen preferencji,
a 6% praktykuje parkour w §rodowisku sztucznym — stworzonym na potrzeby ¢wiczen parkour.
Powyzsze wyniki wskazuja, Ze teren zurbanizowany przestrzen miejska, bedaca srodowiskiem
naturalnym do praktykowania parkouru, jest preferowana przez zdecydowang czes$¢ traceurow

(67% + 19% = 86%).
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Pyt. 37. Jakiego rodzaju trase preferuje Pan/i w biegu parkourowym?

9%

23%
11%

57%

m teren zielony poza obszarem zabudowanym

m tereny zielone w obszarze zabudowanym

m tereny zurbanizowane (asfalt, beton, budynki parkany, ogrodzenia) w obszarze
zabudowanym

m infrastruktura sportowa i rekreacyjna (obiekty sportowo-rekreacyjne, sale sportowe,
sportowe hale wielofunkcyjne, parkour parki)

Ryc. 59. Pyt. 37. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Badanie analityczne statystyki hipotezy wykazato, ze ponad polowa traceurow (57%)
wskazuje tereny zurbanizowane w obszarze zabudowanym jako preferowane w biegu
parkourowym. Dla 23% respondentow infrastruktura sportowa i rekreacyjna stanowi
preferencje w zakresie trasy biegu parkourowego. Niewiele ponad 1/10 ¢wiczacych parkour
(11%) woli to robi¢ na terenach zielonych w obszarze zabudowanym, a 9% preferuje trasy na
terenie zielonym poza obszarem zabudowanym. Analiza powyzszych wynikow wskazuje, ze
preferencje tras w biegu parkourowym dotycza terenu zurbanizowanego, zar6wno samego
obszaru zabudowanego (57%), jaki i terenow zielonych w przestrzeni miejskiej (11%). Takie
wskazania dotycza 68% respondentow. Przestrzen zurbanizowana pozostaje Wwigc
preferowanym $rodowiskiem praktykowania parkouru, rowniez w zakresie wyboru tras biegu

parkourowego.
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Hipoteza 18. Istnieje zwigzek pomiedzy forma praktykowania parkouru a wyborem $rodowiska
do ¢wiczen. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Jak forma praktykowania parkouru
wplywa na preferencje traceura w kwestii srodowiska ¢wiczen parkour?”. Analizowany jest

zwigzek pomigdzy pytaniami: 33/36.

Tab. 57. Wptyw formy praktykowania parkouru przez respondentéw na wyboér srodowiska do

¢wiczen — tabela kontyngencji

36. W jakim $rodowisku najchetniej uprawia Pan/i parkour?
1. 2. 3. 4.
33. W ramach jakiej naturalnym sztucznym - w obu nie mam
=
formy organizacyjnej stworzonym (naturalnym i w tym §
¢wiczy Pan/i parkour? na potrzeby sztucznym) wzgledzie =
¢wiczen parkour preferencji
1. Indywidualne
treningi, samodzielnie
i ] ) 10 4 38 3 55
ksztattujg swdj rozwoj
w parkourze
2. Treningi z kolegami
bez zrzeszania si¢ w 1 6 19 3 29
oficjalnych strukturach
3. Cwiczenia w szkole
19 0 65 4 88
parkour
4. Uczestnictwo w
) ) 15 3 36 8 62
stowarzyszeniu, klubie
Razem 45 13 158 18 234

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tab. 58. Wptyw formy praktykowania parkouru przez respondentéw na wyboér srodowiska do

¢wiczen — statystyka

Statystyka Statystyka: 33. W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour?
(4) x 36. W jakim $rodowisku najchetniej uprawia Pan/i parkour?
R rang Spearmana -,003025 t=-,0461 p=0,96329
Wsp. niepewnosci X=0,0470210 Y=0,0659628 X[Y=0,05490

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Przedmiotem niniejszej analizy jest zbadanie korelacyjnego zwigzku migdzy forma
praktykowania parkouru a preferowanym $rodowiskiem ¢wiczen przez osoby zajmujace si¢ ta
dyscypling. Badanie analityczne statystyki hipotezy wykazato: Hipoteza Zerowa (HO): Nie ma
statystycznie istotnego zwigzku miedzy forma praktykowania parkouru a preferowanym
srodowiskiem ¢wiczen. Hipoteza Alternatywna (Ha): Istnieje statystycznie istotny zwigzek
mi¢dzy forma praktykowania parkouru a preferowanym S$rodowiskiem ¢wiczen. Warto$¢
p (0,96329) znacznie przekracza standardowy poziom istotnosci (0,05), co wskazuje na brak
statystycznej istotnosci wynikéw. Warto§¢ wskaznika korelacji Rang Spearmana
(R =-0,003025) wskazuje na brak zwigzku migdzy analizowanymi zmiennymi. Na podstawie
wynikow statystycznych hipoteze zerowa zostaje zachowana.

Kluczowym wnioskiem jest zachowanie hipotezy zerowej. Wartos¢ p=0,96329 jest
znacznie wyzsza od ustalonego poziomu istotnosci (alfa = 0,05), co skutkuje nieodrzuceniem
HO i odrzuceniem Ha. To sugeruje, ze w analizowanej probie nie ma dowodow na istnienie
statystycznie istotnego zwigzku miedzy forma praktykowania parkouru a preferowanym
srodowiskiem ¢wiczen. Warto§¢ wskaznika korelacji Rang Spearmana (R = -0,003025) jest
bliska zeru, co wskazuje na brak korelacji migdzy zmiennymi. Jest to zgodne z obserwacja
z zachowania hipotezy zerowej. W tym kontek$cie warto$ci te sugeruja, ze forma
praktykowania parkouru nie ma wptywu na preferowane srodowisko ¢wiczen wsrdd traceurow
w badanej probie. Zauwazalna jest duza dywersyfikacja w preferowanych s$rodowiskach
¢wiczen, niezaleznie od formy praktykowania parkouru. Mozliwe, Ze indywidualne
preferencje, takie jak poziom umiejetnosci, do§wiadczenie lub osobiste upodobania, maja
wiekszy wptyw na wybodr srodowiska niz sama forma organizacyjna.

Brak jest jednak dowodow na to, ze forma praktykowania parkouru ma istotny wptyw
na preferowane Srodowisko ¢wiczen w badanej probie. Dlatego mozna postulowaé, ze
w analizowanej probie forma praktykowania parkouru nie wplywa na wybor preferowanego
srodowiska ¢wiczen. Moze to sugerowac, ze inne czynniki, takie jak indywidualne preferencje

lub umiejetnosci, sa bardziej wptywowe w ksztattowaniu tych wyborow.
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Wykres interakciji:
33. W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour? x
36. W jakim srodowisku najchetniej uprawia Pan/i parkour?

90

1. uczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie
2. éwiczenia w szkole parkour

= 3. treningi z kolegami bez zrzeszania sie w oficjalnych strukturach [
70 i “* 4. indywidualne treningi, samodzielnie ksztattuje swoj rozw6j w parkour

—
80 | =

60

50 +

40 ¢

Licznosci

30

20 ¢

10 ¢

1 2 3 4

36. W jakim srodowisku najchetniej uprawia Pan/i parkour?
Ryc. 60. Wptyw formy praktykowania parkouru przez respondentéw na wybodr srodowiska do
¢wiczen — wykres interakcji

Zrodto: opracowanie wilasne.

Rozktad dwuwymiarowy:
33. W ramach jakiej formy organizacyjnej éwiczy Pan/i parkour?
x 36. W jakim srodowisku najchetniej uprawia Pan/i parkour?

Ryc. 61. Wptyw formy praktykowania parkouru przez respondentéw na wybodr srodowiska do
¢wiczen — rozktad dwuwymiarowy

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Hipoteza 19. Zrédha internetowe sa dla traceuréw preferowanym sposobem pozyskiwania
1 wymiany informacji w zakresie technik pokonywania tras. Do tej hipotezy odnosi si¢ pytanie
badawcze: ,,W jaki sposob traceurzy najczesciej pozyskuja i wymieniajg si¢ informacjami

w zakresie technik pokonywania tras?”.

Pyt. 14. W jaki spos6b uprawiajacy parkour uzyskuja informacje lub wymieniaja si¢
informacjami w zakresie technik pokonywania tras? (mozliwe kilka odpowiedzi)

0%

6% 7%
15%
° J 16%

8°/1J

17% J

13% J
m portale internetowe(strony internetowe)
m serwisy spolecznosciowe (Facebook, Instagam, YouTube...)
m fora internetowe
mblogi
m podcasty
m ksiazki, podrgczniki w tym wersja on-line
m filmy szkoleniowe/instruktazowe
m rady trenerow
m wspodlne treningi
m konsultacje z instruktorem
m doswiadczenia wlasne

Ryc. 62. Pyt. 14. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Najczesciej wskazywanym sposobem uzyskiwania lub dzielenia si¢ przez ¢wiczacych
parkour informacjami w zakresie technik pokonywania tras sa wspolne treningi (17%).
Podobny odsetek badanych (16%) wskazat serwisy spotecznosciowe (Facebook, Instagram,
YouTube) jako droge pozyskiwania lub wymiany informacji ws$rdéd traceurow. 15%
respondentow czerpie informacje dotyczace pokonywania tras z do$wiadczenia wilasnego,

a prawie co 6sma osoba (13%) korzysta z rad treneréw w tym zakresie. Co dziesigta osoba
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(10%) wskazuje na filmy szkoleniowe i instruktazowe jako Zrdédlo informacji w zakresie
pokonywania tras. Z konsultacji z instruktorem w celu uzyskania informacji korzysta
8% badanych, podobny wynik pojawia si¢ we wskazaniu portali internetowych (7%) jako
zrodla informacji na temat technik pokonywania tras.6% traceuré6w pozyskuje informacje
w drodze konsultacji z kolegami. Kolejne 2% respondentéw wskazuje na fora internetowe,
nastgpnie blogi (2%), podkasty (2%) oraz ksigzki, podrgczniki w tym wersja on-line (2%).
6 0s6b zadeklarowato inne niz wymienione w ankiecie zrodta pozyskiwania informacji na temat
technik pokonywania tras parkourowych.

Uwage zwraca fakt, ze respondenci nie wskazuja w przewazajacej czgsci na jeden
sposob uzyskiwania badZz dzielenia si¢ informacjami w zakresie technik pokonywania tras.
Mozna zauwazy¢, ze media (w tym ksigzki online) nie s3 dominujacg droga uzyskiwania
informacji (41%). Natomiast ponad potowa respondentow (59%) czerpie potrzebne informacje
lub dzieli si¢ nimi z osobami z najblizszego otoczenia zwigzanego z parkourem (éwiczacy

parkour koledzy oraz trenerzy — 44%) lub korzystajac z wtasnych doswiadczen (15%).

Tab. 59. Sposoby pozyskania i wymiany informacji respondentdéw w zakresie technik

pokonywania tras parkourowych w oparciu o kryterium kanatu komunikacji

Sposoby w jaki ¢wiczacy parkour uzyskujg informacj¢ lub wymieniajg si¢ nimi

w zakresie technik pokonywania tras:

W kontakcie interpersonalnym Wynik Poprzez media Wynik

Wspdlne treningi 17% | Serwisy spolecznosciowe 16%

(Facebook, Instagram You Toube)

Rady treneréw 13% | Filmy instruktazowe 10%
Konsultacje z instruktorem 8% | Portale internetowe 7%
Konsultacje z kolegami 8% | Fora internetowe 2%
Suma 44% | Blogi 2%
Doswiadczenie wlasne 15% | Podkasty 2%

Ksigzki, podreczniki, 2%

W tym wersja online

Suma 59% | Suma 41%

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Hipoteza 20. Wigkszos¢ traceurow utrzymuje, ze wazny jest dla nich utylitaryzm parkouru. Do
tej hipotezy odnosi si¢ pytanie badawcze: ,,Czy dla wigkszo$ci traceurow utylitaryzm jest

waznym aspektem parkour?”.

Pyt. 27. Czy dla Pan/i istotny jest utylitaryzm parkour (mozliwos¢ zastosowania
elementow parkour w praktyce)

6%

20%

10% | 64%

mtak mnic MczgSciowo Mtrudno powiedzie¢

Ryc. 63. Pyt. 27. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wisréd respondentéw wiekszos$¢ (64%) uznaje utylitaryzm za istotny w praktykowaniu
parkouru. Co piata osoba (20%) uwaza ten aspekt za istotny cze$ciowo, a co dziesigta (10%)
nie postrzega go jako istotny. 6% ¢wiczacych parkour nie ma w tej kwestii zdania. Wyniki
wskazuja, ze utylitaryzm, ktory byt gtownym aspektem przy powstawaniu parkouru, nadal

pozostaje istotny dla wigkszosci wspolczesnych traceurow.
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Pyt. 16. Czym przede wszystkim jest dla Pana/i parkour?

12% 3%)

18%
12% |

6% |

0%

m zrodtem silnych emocji ("skokow adrenalinowych")

m stylem zycia

W Zyciowq pasja

m afirmacjg gloszonych warto$ci

m ckspresja wlasnej wolnosci

m wyrazem "swoistej filozofii"

W uzytecznym sposobem przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod
m Inne

Ryc. 64. Pyt. 16. Wyniki statystyczne

Zrodto: opracowanie wilasne.

Wigkszos¢ respondentow (35%) okresla parkour jako swoja zyciowa pasje. Prawie co
czwarta osoba (18%) widzi w nim swoj styl zycia. 14% traceuréw postrzega parkour jako
ekspresje wlasnej wolnosci, a dla co o6smej (12%) stanowi on uzyteczny sposob
przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod. Taki sam odsetek (12%) nie wybral Zadnego
z zaproponowanych dla parkouru okreslen. 6% oso6b widzi w parkourze wyraz ,,swoistej
filozofii”, a dla 3% traceurow jest on zrodtem silnych emocji (skokéw adrenalinowych). Tylko
jedna osoba okreslita parkour jako afirmacj¢ gtoszonych wartosci. Powyzsza analiza wskazuje,
ze dla wigkszo$ci traceurow (64%) utylitaryzm parkouru stanowi istotng jego ceche, natomiast
nie jest warto$cig dominujacg, poniewaz tylko 12% ¢wiczacych widzi w nim przede wszystkim

uzyteczny sposob przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod.
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Z.akonczenie

Praca dotyczy sportu parkour w postmodernistycznej preferencji ekstremalnej ekspresji
ruchowej w terenie zurbanizowanym. W tytule wystgpuja trzy istotne terminy (parkour,
postmodernizm i ekstremalna ekspresja ruchu), ktére zostaly zdefiniowane. Parkour jako jeden
ze wielu inkubujacych si¢ postmodernistycznych sportow akcji, jest przykladem przemian
mentalno$ciowych wspotczesnego pokolenia 1 preferencji aktywnego uczestnictwa
w nowoczesnych postmodernistycznych sportach, zgodnie z rytmem wspolczesnej cywilizacji,
aktywnos$ci ruchowej i sportu.

W zakresie okreslenia stanu literatury eksploracj¢ rozpoczeto od bibliometrii i dokonano
analizy pi$miennictwa. W opracowaniu materiatu analitycznego zastosowano poglebione
studia literatury przedmiotu oraz analiz¢ poréwnawcza zebranych i wyselekcjonowanych
informacji. Techniki badawcze obejmowaty rowniez: elektroniczne przetwarzanie danych,
syntez¢ uzyskanych informacji, statystyczne przetwarzanie uzyskanych informacji,
statystyczne przetwarzanie danych, prognozowanie i wnioskowanie logiczne. W badaniu
zastosowano dwa podejscia. Po pierwsze, metod¢ analizy bibliograficznej z wykorzystaniem
autopsji opartej na metodzie heurystycznej, ktora jest jedng z metod pozyskiwania wiedzy
bibliograficznej (oprocz wiaczenia cyfrowych metod pozyskiwania i przetwarzania danych
w bibliometrycznych bazach wyszukiwawczych), ktora pozwolita na pozyskiwanie danych ze
zrédet drukowanych i ich analizg¢. Jest to metoda oparta na doswiadczeniu i1 wiedzy badacza.
Oparto si¢ na tej metodzie w pierwszym etapie badan, a nastgpnie poréwnano jej wyniki
z metodg bazujgcg na technologii cyfrowej (Google Scholar i bazy EBSCO)*%°.

Sposrod setek publikacji wyselekcjonowano pozycje, ktore byly interesujace ze
wzgledu na metodologi¢ badan. W powigzaniu z metodologia nauk, analiza poszczegdlnych
narzg¢dzi badawczych uporzadkowanych w grupach, dostarczyta bogatej informacji o metodach
stosowanych w badaniach nad parkour z réznorodnych perspektyw. Nastepnie dokonano

opracowania w celu scharakteryzowania metod i narzgdzi badawczych, odwolujac si¢ do

469 p. Godlewski, P. Ciszek, R. Mruczyk, D. Skalski, The Dangers of Travel - Banditry on the Roads. The
bibliometric study of the retrospective literature, ,Sustainability” 2022, t. 14, nr 24: 16944,
DOI:10.3390/su142416944, s. 1-17, https://www.researchgate.net/publication/366439218 The Dangers of
Travel-Banditry on the Roads The Bibliometric Study of the Retrospective Literature.
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konkretnych publikacji. Badania prezentowane w analizowanej literaturze wykorzystywaty
zrdznicowane narze¢dzia i metody badawcze, co odzwierciedla interdyscyplinarno$¢ nauki
o parkourze.

Celem pracy bylo wyjasnienie przyczyn preferencji milodziezy w wyborze
postmodernistycznej formy aktywnos$ci ruchowej parkour jako ekstremalnej ekspresji ruchowej
W przestrzeni zurbanizowane] miasta. Zardwno w czesci teoretycznej, jak 1 badawczej
dokonano préby wyjasnienia gtdownego problemu pracy, co stanowi postep w badaniach nad
wyjasnieniem przyczyn preferencji mlodziezy w wyborze postmodernistycznej formy
aktywnosci ruchowej parkour jako ekstremalnej ekspresji ruchowej w przestrzeni
zurbanizowanej miasta. Mozna przypuszczaé, ze praca przyczyni si¢ do istotnej kumulacji
wiedzy dotyczacej nie tylko parkouru, ale takze bedzie stanowi¢ exemplum dla opracowania
innych form wspodtczesnej miejskiej aktywnosci fizyczne;j.

W pracy postawiono pytania badawcze kompatybilne z tematyka pracy oraz zawartym
w niej problemem badawczym. Dla procesu badawczego zwigzanego z wyjasnianiem zjawiska
okreslonego w tytule pracy, skonstruowano 20 hipotez zgodnych z pytaniami badawczymi
i celem pracy. W pracy podjeto probe weryfikacji hipotez badawczych. Na podstawie
zgromadzonego materialu badawczego starano si¢ o pelne, ewentualnie czgSciowe
potwierdzenie lub odrzucenie postawionych we wstepie hipotez badawczych. Zwracano uwage,
aby wyniki analizy statystycznej w sposob konkretny i niepozostawiajacy watpliwosci,
prowadzity do decyzji, czy hipoteza jest potwierdzona czy odrzucona. Ze wzgledu na znaczenie
dla gléwnego problemu i celu badawczego, hipotezy nalezy pogrupowa¢ wedlug nastgpujacych
komponentéw tematu: Hipotezy dotyczace bezposrednio preferencji postmodernistycznych
(H1, H2, H3, HS5, H7, H8, H9, H10, H11, H12, H13, H14, H19, H20); postmodernistycznych
i konotacji ze sportem (H6, H16); przestrzeni — terenu zurbanizowanego dla praktyk parkour
(H4, H15, H17, H18).

W wyniku przeprowadzonych badan opartych na sondazu diagnostycznym, a nast¢pnie
analizy statystycznej i interpretacji danych ustalono, Ze spo$rod 20 hipotez badawczych
skonstruowanych do pracy i1 zamieszczonych we wstepie jako podstawy do badan
ukierunkowanych, 14 hipotez znalazto potwierdzenie, natomiast 6 hipotez si¢ nie potwierdzito.

Z 14 hipotez dotyczacych bezposrednio preferencji postmodernistycznych potwierdzito
si¢ 12 hipotez, a 2 nie znalazly potwierdzenia. Pozytywnie zweryfikowane hipotezy to: H1, H2,

H3, H5, H7, H8, H10, H11, H12, H13, H14 i H20.
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Hipoteza potwierdzona jest hipoteza:

1. Hipoteza H1 dotyczy twierdzenia, ze wigkszos¢ traceurow praktykuje parkour poza
strukturami organizacyjnymi. Istotne statystycznie dane wskazujg na zdecydowang preferencje
praktyk bez uczestnictwa w sformalizowanych strukturach tradycyjnego sportu i potwierdzaja
hipotezg, ze wigkszo§¢ traceuréw praktykuje parkour indywidualnie. Taki trend jest
charakterystyczny dla catego ruchu postmodernistycznego.

2. Hipoteza H2 dotyczy istnienia zwigzku migdzy wyborem formy organizacyjnej
praktykowania parkouru a wiekiem traceura. Analiza wykazata istotne statystycznie zwigzki
mi¢dzy wiekiem praktykujacych parkour a ich preferowang forma organizacyjng praktyki.
Okazato si¢, ze mlodziez preferuje towarzyska i nieformalng forme¢ praktykowania parkouru,
a osoby w $rednim wieku czgdciej angazuja si¢ w uczestnictwo w stowarzyszeniach lub
klubach. Natomiast osoby ponad 36-letnie, podobnie jak wcze$niej mlodziez, preferuje treningi
indywidualne. Taka postawa jest réwniez charakterystyczna dla preferencji sportu
postmodernistycznego, w ktorym istnieje wolno$¢ 1 niezalezno$¢ w realizacji indywidualne;j
aktywnosci fizyczne;.

3. Hipoteza H3. dotyczy istnienia zwigzku mi¢dzy wyborem formy organizacyjnej
praktykowania parkouru a wyksztalceniem traceura. Analiza na podstawie wynikéw badan
statystycznych wykazata istnienie statystycznie istotnych zalezno$ci migdzy wyksztatceniem
a forma organizacyjng praktykowania parkouru, cho¢ sita tego zwiagzku jest staba. Przyszte
badania mogtyby 1$¢ w kierunku wykazania, jak inne zmienne demograficzne i psychologiczne
moga wplywac¢ na wybor formy organizacyjnej praktykowania parkouru, aby lepiej zrozumie¢
dynamike preferencji mtodego pokolenia do postmodernistycznej aktywnos$ci ruchowe;.

4. Hipoteza HS5 dotyczy zalozenia, ze wigkszo$¢ traceuréw deklaruje, iz w parkour
wspotpraca jest dla nich wazniejsza niz rywalizacja. Analiza na podstawie wynikéw badan
statystycznych wykazata, ze zdecydowana wigkszos¢ uwaza, ze wspOtpraca jest najwazniejsza
dla nich warto$cig w praktyce parkouru. Tak wysoki odsetek oséb preferujacych wspotprace
nad rywalizacj¢ potwierdza postmodernistyczny charakter parkouru jako szczegdlnego
nowoczesnego sportu przygody, opierajacego si¢ tendencjom ,,sportyfikacji” i dzialaniom
w kierunku skodyfikowania dyscypliny w oficjalnych strukturach.

5. Hipoteza H7 dotyczy zatozenia, ze praktykujacy parkour w wigkszosci czujg sig¢
cztonkami subkultur. Na podstawie przeprowadzonej analizy z badan statystycznych mozna
stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych wyrazita poczucie przynaleznos$ci do

subkultury mtodziezowej parkour lub jakiejkolwiek innej. Rezultaty badan wskazuja na
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wyrazng preferencje traceurow do budowania swojej tozsamos$ci w oparciu o idee 1 praktyke
praktouru jako trendu postmodernistycznego.

6. Hipoteza H8 dotyczy istnienia zwigzku miedzy poczuciem przynaleznosci do
subkultury a wiekiem traceur6w. Analiza wynikow badan statystycznych wskazuje na istotny
statystycznie zwigzek migdzy wiekiem respondentow a ich identyfikacja z subkulturg parkour,
co takze wskazuje na trend postmodernistyczny. Wyniki te dostarczaja cennych informacji dla
organizacji 1 spotecznosci zwigzanych z tg subkultura, a takze dla badan nad dynamika
subkultur.

7. Hipoteza H10 zaklada, ze wigkszo$¢ traceurdw wskazuje na autoteliczno$¢ jako
motyw uczestnictwa w parkourze. Rezultaty badan statystycznych wskazuja, Zze najwazniejsza
preferencja ¢wiczacych parkour jest mozliwos¢ doskonalenia swojego rozwoju zaréwno
w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym. Taka koncepcja autotelicznego samorozwoju jest
zgodna z tendencja mtodziezy w preferencji form aktywnosci fizycznej w postmodernistycznej
kulturze sportu.

8. Hipoteza H11 zaktada, Zze wigkszo$¢ trenujacych parkour utrzymuje, iz kreuja wlasne
techniki ruchu w biegu 1 pokonywaniu przeszkdéd. Badania statystyczne wykazaly, ze
zdecydowana wigkszos$¢ traceurOw tworzy wiasne techniki pokonywania przeszkod, ¢wiczac
parkour. Wyniki wskazuja na wysoki poziom indywidualizmu w praktykowaniu parkouru.
Potwierdza to otwarcie na modyfikacje i zmienno$¢ postmodernistycznej jednostki, jaka jest
traceur, wyrazajace si¢ migdzy innymi w kreatywnosci w zakresie technik pokonywania
przeszkaod.

9. Hipoteza H12 zaktada, Ze traceurzy okreslaja parkour jako swoja zyciowa pasje¢ 1 styl
zycia. Ponad 1/3 respondentow widzi w parkour swoja Zyciowa pasj¢, a prawie co czwarta
osoba uwaza go za swoj styl zycia. Przeprowadzona analiza wykazata, ze ponad potowa
traceuro6w uwaza parkour nie tylko za formg¢ aktywnosci ruchowej czy sportu, potwierdzajac
tym samym jego lifestylowy charakter.

10. Hipoteza H13 zaklada, ze parkour jest postrzegany jako styl zycia i Zyciowa pasja
niezaleznie od wieku. Mozna zatem wnioskowac, ze wiek nie jest znaczacym determinantem
w sposobie, w jaki ludzie interpretujg parkour. Przeprowadzona analiza statystyczna potwierdza
brak statystycznie znaczacej korelacji miedzy wiekiem a sposobem postrzegania parkouru, co
potwierdza zatozenie wyrazone w hipotezie H13. Warto jednak odnotowac, ze istnieja pewne
roéznice w sposobie postrzegania parkouru przez rézne grupy wiekowe. Mtodsze grupy czesciej
postrzegaja parkour jako ,styl zycia” i ,,zyciowa pasj¢”, podczas gdy starsze grupy majg

tendencje do postrzegania go jako ,,uzyteczny sposob przemieszczania si¢” czy ,,wyraz swoistej
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filozofii”. Jednakze, roznice te nie sg statystycznie znaczace. Oznacza to, ze mogg istnie¢ inne,
nieuwzglednione w badaniu czynniki, ktére wptywaja na sposob postrzegania parkouru. Moga
to by¢ na przyktad poziom edukacji, miejsce zamieszkania lub do§wiadczenie w praktykowaniu
parkouru.

11. Hipoteza H14 zaktada, ze traceurzy deklaruja swoje duze zaangazowanie w praktyke
parkouru niezaleznie od wieku. Analiza wynikéw nie potwierdza istnienia statystycznie
znaczacej korelacji migdzy wiekiem a poziomem zaangazowania w parkour. Z analizy tabeli
kontyngencji wynika, ze rozne grupy wiekowe wykazuja réznorodne poziomy zaangazowania,
ale te rdznice nie sg wystarczajaco wyrazne, aby mozna bylo méwic¢ o istotnym zwigzku
z wiekiem. Wyniki sugeruja, ze wiek nie jest decydujacym czynnikiem w okreslaniu poziomu
zaangazowania w parkour, co potwierdza zatozenie wyrazone w hipotezie H14.

12. Hipoteza H20 zaktada, Zze wigkszo$§¢ traceurdw utrzymuje, iz wazny jest dla nich
utylitaryzm parkour. Analiza wynikéw wskazuje, ze dla wigkszosci traceurow utylitaryzm
parkouru stanowi istotng jego ceche, natomiast nie jest warto$cig dominujaca, poniewaz tylko
co Osma osoba widzi w nim przede wszystkim uzyteczny sposob przemieszczania si¢
1 pokonywania przeszkod. Utylitaryzm stoi w sprzecznos$ci z wigkszosci dyscyplin sportowych,
ktérych uzyteczno$¢ w sensie pragmatycznym jest watpliwa. Te¢ dyferencj¢ pomigdzy sportem
tradycyjnym a nowoczesnymi formami lifestyle mozna uzna¢ za postmodernistyczng
kontestacje.

Hipotezy H9 i H19 dotyczace bezposrednio preferencji postmodernistycznych nie
znalazto potwierdzenia w wynikach badan statystycznych.

Hipoteza niepotwierdzona jest hipoteza:

1. Hipoteza H9 dotyczy zatozenia, ze wigkszo$¢ trenujacych parkour poszukuje w nim
skokow adrenalinowych. Rezultaty analizy statystycznej wskazuja, ze tylko dla nieznacznego
procenta respondentéw parkour jest zroédtem silnych emocji ,,skokéw adrenalinowych”.
Wskazuje to na poszukiwanie przez mtodych ludzi w parkourze innych warto$ci i doznan niz
ekstremalne emocje, przezycia i do§wiadczenie ryzyka.

2. Hipoteza H19 zaklada, Ze Zrdédla internetowe sg dla traceurow preferowanym
sposobem pozyskiwania i wymiany informacji w zakresie technik pokonywania tras. Badania
udowodnily, ze respondenci nie wskazuja w przewazajacej czgsci na jeden sposob uzyskiwania
badZ dzielenia si¢ informacjami w zakresie technik pokonywania tras. Mozna zauwazy¢, ze
media (w tym ksigzki online) nie s dominujaca drogg uzyskiwania informacji. Natomiast
ponad potowa respondentéw czerpie potrzebne informacje lub dzieli si¢ nimi z osobami

z najblizszego otoczenia zwigzanego z parkourem. Ten rezultat jest zgodny z ideg sportow
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lifestylowych charakterystycznych dla spoleczenstw postmodernistycznych, skupiajacych
osoby z podobnym stylem zycia i sposobem spgdzania wolnego czasu.

Preferencje postmodernistyczne w konotacji ze sportem ujete byty w dwadch hipotezach
(H6 1 H16). Tylko hipoteza H16 zostala potwierdzona, natomiast hipoteza H6 nie znalazia
potwierdzenia w analizie statystyczne;.

Hipoteza potwierdzona jest hipoteza:

Hipoteza H16 dotyczy zatozenia, ze wickszo$¢ osob uznajacych parkour za sport
deklaruje, ze stanowi on ich pasje lub styl zycia (sport = styl Zycia/pasja). W Swietle
przeprowadzonej analizy statystycznej mozna stwierdzi¢, ze brak jest statystycznie istotnej
korelacji miedzy klasyfikacja parkouru a sposobem jego postrzegania. ztozonos¢
i réznorodno$¢ odpowiedzi sugeruja, ze postrzeganie i klasyfikacja parkouru moga by¢
determinowane przez inne, nieuwzglednione w tym badaniu czynniki. W zwiazku z tym,
rekomendowane sg dalsze badania w celu glebszego wyjasnienia tej korelacji.

Mimo tego, analizujac rozktad odpowiedzi w tabeli kontyngencji, stwierdza si¢, ze dla
zdecydowanej wiekszosci traceuréw uznajacych parkour za sport, stanowi on jednoczesnie ich
zyciowg pasj¢ lub styl zycia. Tym samym mozna wigc potwierdzi¢ postmodernistyczny
charakter tego lifestylowego sportu (sport = styl zycia/pasja).

Hipoteza niepotwierdzona jest hipoteza:

Hipoteza H6 dotyczyta istnienia zwigzku migdzy uznawaniem parkouru za sport
a pogladami traceuréw na warto$ci wspotdziatania i rywalizacji w parkourze. Rezultaty badan
statystycznych wskazuja na brak statystycznie istotnego zwigzku pomiedzy uznawaniem
parkour za sport a pogladami na warto$ci wspolpracy i1 rywalizacji. Analiza tabeli kontyngencji
pozwala stwierdzi¢, ze wérod osob uznajacych parkour za sport, wspolpraca jest najwazniejsza
dla znaczacej wigkszosci. Mozna przypuszczaé, ze nawet jesli parkour jest uznawany za sport,
nie oznacza to konieczno$ci wprowadzenia rywalizacji jako kluczowego elementu. Jest to
zapewne zwigzane z unikalng filozofig parkouru, ktéra skupia si¢ na osobistym rozwoju
iadaptacji do pokonywania trudnosci fizycznych i mentalnych, a nie na pokonaniu przeciwnika.
Badanie podkresla takze ztozonos$¢ i wielowymiarowos¢ parkouru jako praktyki fizycznej
1 spotecznej. Nie znaleziono jednak przekonujacych dowodow na istotny zwigzek pomiedzy
uznaniem parkour za sport a potrzeba rywalizacji, co otwiera pole do dalszych badan i refleksji
na temat unikalnej natury tej dyscypliny.

Odrebna grupe stanowily hipotezy dotyczace przestrzeni — terenu zurbanizowanego dla

praktyk parkouru (H4, H15, H17, H18). Z grupy 4 hipotez potwierdzita si¢ jedna hipoteza (H17)
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natomiast trzy inne hipotezy (H4, H15, H18) nie znalazly potwierdzenia w analizie
statystycznej.

Hipoteza potwierdzona jest hipoteza:

Hipoteza H17 dotyczy zatozenia, ze wigkszo$¢ traceurOw uwaza, iz Srodowisko
zurbanizowane jest dla nich naturalnym $rodowiskiem praktykowania parkouru. Badanie
analityczne statystyki hipotezy wykazato, ze ponad potowa traceuréw wskazuje tereny
zurbanizowane w obszarze zabudowanym jako preferowane w biegu parkourowym. Tylko
nieliczni 1/10 ¢éwiczacych parkour preferuje praktykowanie parkouru na terenach zielonych
w obszarze zabudowanym, a niewielka cz¢$¢ respondentéw preferuje trasy na terenie zielonym
poza obszarem zabudowanym. Analiza powyzszych wynikow wskazuje, ze preferencje tras
w biegu parkourowym dotycza terenu zurbanizowanego, zaréwno samego obszaru
zabudowanego, jak i terenéw zielonych w przestrzeni miejskiej. Takie wskazania dotycza
przewazajacej liczby respondentow. Przestrzen zurbanizowana pozostaje wigc preferowanym
srodowiskiem praktykowania parkouru, réwniez w zakresie wyboru tras biegu parkourowego.
Ta preferencja jest charakterystyczna dla sportow miejskich lifestylowych, dla ktorych
najistotniejszg jest konwencja praktyki aktywnosci fizycznej lacznie ze wszystkimi
didaskaliami z tym zwigzanymi.

Hipotezami niepotwierdzonymi sa hipotezy:

1. Hipoteza H4 dotyczy istnienia zwigzku migdzy wyborem formy organizacyjnej
praktykowania parkouru a miejscem zamieszkania traceura. Analiza nie wykazata istotnego
statystycznie zwigzku mi¢dzy miejscem zamieszkania a forma organizacyjng praktykowania
parkour, sugerujac, ze dyscyplina ta jest atrakcyjna i dostgpna dla 0so6b z réznych srodowisk.
Brak znaczacych roznic w preferencjach wskazuje na uniwersalny charakter parkouru
i podkresla potrzebe promowania tej aktywnosci w sposob inkluzyjny, dostosowany do
réznorodnych potrzeb spotecznosci lokalnych. Dalsze badania moga pomdc w lepszym
wyjasnieniu czynnikdw wplywajacych na wybory uczestnikow i1 w rozwijaniu strategii
promowania parkouru jako formy aktywnosci dostepnej dla wszystkich.

2. Hipoteza HI5 zakladata istnienie zwigzku migdzy duzym zaangazowaniem
w praktykowanie pakouru a miejscem zamieszkania. Analizowane wyniki testow
statystycznych nie wykazuja istotno$ci statystycznej, co prowadzi do przyjecia hipotezy
zerowej. Oznacza to, ze nie zaobserwowano istotnego statystycznie zwigzku migdzy wielkoscia
populacji miejsca zamieszkania a poziomem zaangazowania w parkour. Analiza danych
wskazuje na to, ze niezaleznie od wielkosci populacji miejsca zamieszkania, ludzie wykazuja

podobny stopien zaangazowania w parkour. Badanie podkre$la potrzebe analizy innych
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czynnikow, ktore moga wplywaé na zaangazowanie w parkour, takich jak dostgpnos¢
infrastruktury, srodowisko spoleczne czy motywacje osobiste. Badanie nie wykazato rowniez
istotnej statystycznie korelacji migdzy wielkoscig populacji miejsca zamieszkania a poziomem
zaangazowania w parkour.

3. Hipoteza H18 dotyczy zatozenia, ze istnieje zwigzek pomi¢dzy forma praktykowania
parkouru a wyborem $rodowiska do ¢wiczen. Analiza statystyczna wykazata brak statystycznie
istotnego zwigzku migdzy zmiennymi, wskazujac jednoczesnie na brak korelacji migdzy nimi.
W tym kontek$cie warto$ci te sugeruja, ze forma praktykowania parkouru nie ma wptywu na
preferowane $rodowisko ¢wiczen wérdd traceurOw w badanej probie. Zauwazalna jest duza
dywersyfikacja w preferowanych srodowiskach ¢wiczen, niezaleznie od formy praktykowania
parkouru. Moze to sugerowaé, ze inne czynniki, takie jak indywidualne preferencje lub
umiejetnosci, sg bardziej wptywowe w ksztattowaniu tych wyborow.

Resumujac, najbardziej trafnymi byly hipotezy dotyczace bezposrednio preferencji
postmodernistycznych, hipotezy potwierdzone (H1, H2, H3, H5, H7, H8, H10, H11, H12, H13,
H14, H20), hipotezy niepotwierdzone to H9 1 HI9. W hipotezach zwigzanych
z postmodernistycznymi preferencjami w konotacji ze sportem (H6, H16), potwierdzona
zostala hipoteza H16, a niepotwierdzona H6. W grupie hipotez przestrzeni — terenu
zurbanizowanego dla praktyk parkouru (H4, H15, H17, H18) potwierdzona zostata hipoteza
H17, hipotezy niepotwierdzone to H4, H15, H18.

Badania nad parkourem posiadaja istotne walory poznawcze, a moga mie¢ takze
znaczenie pragmatyczne. Parkour powinien by¢ analizowany i sta¢ si¢ cennym zrodtem wiedzy
przede wszystkim dla tych, ktdrzy zajmujg si¢ teorig sportu, socjologia, antropologia kulturowa
sportu i politologia. Rezultaty badan moga wyjasni¢, w jaki sposob wspotczesnie mtodzi ludzie
pierwszych dziesigcioleci XXI w. preferujacy aktywny styl Zycia, nadaja sens swoim
dzialaniom w warunkach postgpujacej globalizacji $wiata epatujacego coraz bardziej
zaawansowanymi technologiami mediow cyfrowych.

Walorem gtéwnym pracy jest proba wyjasnienia zjawiska sportu postmodernistycznego
1 preferencji nowoczesnego spoleczenstwa w wyborze form aktywnosci fizycznej na
przyktadzie wybranej dyscypliny sportu nowoczesnego. Wiele wynikow badan wskazuje na
duza dyferencj¢ pomiedzy klasycznym (tradycyjnym) sportem a nowoczesnym sportem
praktykowanym przez mlodziez w takich formach jak: airboarding, plogging, hyrox,
trailrunning, ropeskipping, slackline, rolki/wrotki. itp. Postmodernizm lansuje specyficzny,
zgodny z postgpem rozwoju spotecznego typ jednostki postmodernistycznej z preferencjami

antyracjonalistycznymi, anarchicznymi, bez struktur i bez kryteriow. Mlodzi postmodernisci,
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doswiadczajac samotnosci, daza do budowania wigzéw braterstwa z takimi jak oni
wykorzenionymi z modernizmu i kapitalistycznego porzadku §wiata jednostkami. Ma to by¢
braterstwo bez jakichkolwiek nakazow 1 innych podstaw ograniczajacych. Postmodernistyczne
asocjacje to subkultury, w ktérych rozwija si¢ wszystko to, co ekscentryczne, alternatywne
1 indywidualne, a wigc w ujeciu filozofii zycia, wzglgedne. Postmodernistyczna mlodziez sigga
po wybor form ekstremalnych, preferujac anarchiczny sport postmodernistyczny w miejsce
tradycyjnego, zakorzenionego w koncepcji anglosaskiej. Obserwuje si¢ rozwdj aktywnos$ci
fizycznej w formach ekstremalnych, bg¢dacych jednoczes$nie formami indywidualnymi,
w ktorych uczestniczy wyzwolona jednostka, poza strukturami instytucji, poszukujac
jednocze$nie wspoOlnoty w subkulturach braterstwa. Praktykujacy nie daza do rywalizacji,
a aktywno$¢ fizyczng tacza ze stylem zycia i filozofig zycia. To, co robia, traktuja jako droge
poznania siebie i pokonywania wlasnych stabosci, dazac do samodoskonalenia. Nie podlegajac
zadnym normom i ograniczeniom struktur, ksztaltuja swoj rozwdj jako jednostka otwarta na
modyfikacje, aplikujgc tym samym zasad¢ postmodernizmu, jaka jest relatywizm. Najchetniej
chca uczestniczy¢ w aktywnosci fizycznej w $Srodowisku sobie wilasciwym, dla siebie
naturalnym, ktorym jest przestrzen outdoorowej miejska.

Traceur to personifikacja cech postmodernistycznego sportowca. Jest to me¢zczyzna,
w wieku 18-35 lat, posiadajacy wyksztalcenie wyzsze, czynny zawodowo mieszkaniec duzych
miast pow. 500 tys. mieszkancow. Praktykuje indywidualnie lub z kolegami poza strukturami
organizacyjnymi (pyt. 33). Jest indywidualistg z predyspozycja do kreacji, tworzenia wtasnych
technik (pyt. 23). Samodoskonalenie pod wzgledem fizycznym i psychicznym jest dla niego
najwickszg motywacja praktyki parkouru, odnajduje w nim réwniez dla siebie filozofi¢ zycia.
Kolejng pozycja w motywach praktyki parkouru jest cheé¢ zaimponowania innym swoja
sprawnoscig 1 odwaga (pyt. 39). Ten trend postmodernistycznego indywidualizmu przejawia
si¢ takze w tym, Ze dla praktykujacego parkour nie istnieje jeden okre$lony profil traceura (pyt.
38), i co moze budzi¢ zdziwienie, wigkszo$¢ z traceurow nie uznaje tez autorytetu Davida
Belle’a (pyt. 19). Swiadczy to o postmodernistycznej tendencji do wyzwolenia sie z norm
i odrzucenia dyktatu autorytetow. Zaobserwowaé mozna réwniez preferencj¢ do sportu
ekstremalnego definiowanego w ten sposob bardziej ze wzglgdu na niebezpieczenstwo praktyki
niz z uwagi na che¢ doznawania przez traceura silnych emoc;ji, skokow adrenalinowych (H9).
Wspotczesny praktyk parkouru jest zdania, ze uczestnictwo w parkourze nie wymaga
przynaleznosci do struktur organizacyjnych (pyt. 32). Preferencja ta zgodna jest
z podstawowymi zatozeniami wspodiczesnego postmodernistycznego sportu. Wiekszos¢

traceurow postrzega parkour jako sport (pyt. 28), deklaruje rowniez, ze parkour rézni si¢ od
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sportu tradycyjnego (pyt. 29). Uznawanie parkour za sport nie implikuje wyznawania warto$ci
wspotzawodnictwa jako nadrzgdnej w praktykowaniu tej dyscypliny (H6). Potwierdza to tez¢
o postmodernistycznym wymiarze parkouru jako sportu bez rywalizacji. Parkour jest sportem
réznigcym si¢ od sportu tradycyjnego réwniez w aspekcie braku potrzeby struktur
organizacyjnych (pyt. 32). Wigkszo$¢ praktykoéw parkour nie chce, aby ich sport stat si¢
dyscypling olimpijska (pyt. 30). Podobnie negatywny stosunek przejawiaja traceurzy, kiedy
pytani sg o wiaczenie parkouru do struktur FIG (pyt. 31). Wiekszo$¢ praktykujacych jest zdania,
ze mozliwy jest rozw0j parkouru poza strukturami (pyt. 32), stad tez wigkszo$¢ traceurow
¢wiczy bez zrzeszania si¢ w oficjalnych strukturach (H1). Jednocze$nie stwierdzi¢ mozna, ze
na wybor formy organizacyjnej praktykowania parkouru ma wpltyw wiek: mtodsze grupy
wiekowe (ponizej 18 lati 18-25 lat) czeSciej angazujg si¢ w treningi z kolegami lub uczestnicza
w szkotach parkour (H2). Osoby w wieku 26-35 lat i starsze wydaja si¢ preferowac bardziej
indywidualne formy treningu lub uczestnictwo w stowarzyszeniach i klubach (H2). Swiadczyé
to moze o preferencjach mentalnych lub o istotnych juz zmianach pokoleniowych w §rodowisku
mlodziezy populacji XXI wieku. Co charakterystyczne dla postaw postmodernistycznej
mitodziezy, wigkszos$¢ traceuréw czuje si¢ czlonkami subkultury (H7). Nalezy stwierdzi¢, ze
istotnym czynnikiem wptywajacym na poczucie przynalezno$ci do subkultury parkouru jest
wiek. Najwiecej osob identyfikujacych sie z subkulturg znajduje si¢ w grupie wiekowej 18-25
lat. Budowanie wspdlnoty spolecznosci parkour oparte jest na dominacji wartosci, jaka jest
wspotpraca nad rywalizacja (HS). Aspekt wspdlnotowy parkouru przejawia si¢ réwniez
w preferencji uczestnictwa traceuré6w w eventach parkour (pyt. 6). Pokonuja oni duze
odleglosci, by w nich uczestniczy¢ (pyt. 7), a motywem podejmowanego wysitku jest chec
spotkania i poznania innych praktykujacych parkour (pyt. 11). Zdecydowana wigkszo$¢
uczestnikow eventow deklaruje duzy stopien satysfakcji z uczestnictwa (pyt. 12), przy czym
decyzja o uczestnictwie w eventach nie jest motywowana rangga imprezy (pyt. 10). Powyzsze
dane wskazuja, ze eventy, bez wzgledu na swojg range gromadzg traceuréw jako spotecznosé,
gdzie potrzeba braterstwa i wspdlnoty jest zaspokajana zgodnie z oczekiwaniami uczestnikow.
Zrédtem informacji o eventach jest Internet (pyt. 8), ale rowniez wspolnota stanowi wazne
miejsce wymiany informacji, gléwnie podczas wspolnych treningéw. To wlasnie spotecznos¢
parkour, jaka tworza praktykujacy w wymiarze lokalnym, jest miejscem pozyskiwania
1 wymiany informacji na temat technik pokonywania tras (pyt. 14). Dla wigkszo$¢ traceuréw
parkour, jako sport postmodernistyczny, stanowi zyciowa pasj¢ i styl zycia (H16). Wida¢ w tym
zjawisku nawigzanie do koncepcji spoteczenstwa doznan Gerharda Schulze, w ktorym celem

dziatan czlowieka staje si¢ subiektywnie pojmowane szczgscie realizowane w grupie
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réwiesniczej skonstruowanej wokol wspdlnego sposobu realizacji pragnienia doznan.
Czynnikiem wspolnotowosci jest podobienstwo stylow zycia i spedzania wolnego czasu, ktore
cechuje indywidualizm 1 subiektywizacja. Ciato, ktore jest elementem budowania tozsamosci
w postmodernistycznym spoteczenstwie, staje si¢ jednoczesnie jedng z najwazniejszych form
jej wyrazu. Celem staje si¢ dbanie nie tylko o jego estetyke, ale takze jego wydolnos$¢,
sprawnos¢ fizyczng i zdrowie. Na tym zrgbie budowana jest tozsamos$¢ w autokreacji, ktora jest
zycie, tworzona w wybranym przez jednostk¢ $rodowisku: wielkim kosmopolitycznym
miescie.

Traceurzy odnajduja w parkourze rowniez ekspresj¢ wlasnej wolnosci 1 uzyteczny
sposob przemieszczania si¢ (pyt. 16). I cho¢ ten ostatni nie stanowi dla praktykujacych parkour
gldwnej wartosci tej aktywno$ci ruchowej, to wigkszo$¢ z nich deklaruje, ze utylitaryzm
parkouru jest dla nich wazny (H19). Stanowi to zapewne nawigzanie do filozofii parkour oraz
jest przejawem pragmatyzmu. Duza czg$¢ praktykujacych parkour jest przekonana o istnieniu
filozofii parkouru (pyt. 18), jednak w opinii traceurdw nie jest on gldéwnie postrzegany jako jej
wyraz (pyt. 16). Najwieksze zaangazowanie w parkour okreslone jako zyciowa pasja deklaruja
osoby w wieku 26-35 lat (H14), a zarazem te, ktére mieszkajag w miastach powyzej 500 tys.
mieszkancow (H15). Co charakterystyczne, wigkszo$¢ traceuréw pochodzi z aglomeracji
powyzej 500 tys. (HS). To wilasnie przestrzen miejska, jako naturalne $rodowisko
postmodernistycznej jednostki, jest preferowane przez traceuréw do praktykowania parkouru
(pyt. 36). Wskazuja oni teren zurbanizowany jako preferowany dla tras biegu parkourowego
(pyt. 37). Preferencja ta nie jest zalezna od formy, w jakiej traceurzy praktykuja parkour (H18).
Tendencja do sportdow przygodowych i na otwartych przestrzeniach jest takze trendem
postmodernizmu. Jest to zjawisko outdorowego, otwartego sportu. Z tym systemem
pojeciowym wigze si¢ rowniez filozofia, polegajaca na umitowaniu tego, co jest przestrzenia
natury. Pojecie outdoor dotyczy zdecydowanie parkouru, chociaz stosuje si¢ je rOwniez
w odniesieniu do miejsca praktykowania innych nowoczesnych sportow przygodowych, takich
jak: piesze niedzielne wedréwki, aktywnos$ci parasportowe: airsoft, paintball, survival i inne.
Ponadto przestrzen outdoorowa taczy si¢ ze sposobem myslenia, hobby, ,pasja”, a takze
produktami, ktdre majg uprzyjemni¢ oddawanie si¢ tym zamitowaniom.

Tak wigc parkour, jak inne nowoczesne sporty, reprezentuje opozycje¢, a nawet aktywny
protest wobec wielu aspektow zycia wspolczesnych spoleczenstw, w tym takze zwigzanych ze
sportem. Mozna wiec przyjaé, ze bez wzgledu na to, gdzie w taksologii sportu parkour zostanie

umieszczony, jako sport czy tylko praktyka lub jakakolwiek forma aktywnosci fizycznej,
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wyraza on kluczowe idee dla postgpu we wspotczesnym postmodernistycznym spoleczenstwie

aktywnosci fizyczne;j.
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Streszczenie

Wplyw postmodernizmu na wspoiczesng populacj¢ przejawia si¢ rowniez w wyborze
sportow, aktywnosci ruchowej, a takze specyficznych form ekspresji ruchowej. Nowoczesne
postmodernistyczne sporty, w tym lifestylowe i ekstremalne sporty miejskie, postrzegane sa
jako kontestacja sportu tradycyjnego, ktory jest spuscizng XIX-wiecznej anglosaskiej koncepcji
sportu.

Parkour, jako jeden z najszybciej rozwijajacych si¢ nieformalnych sportow na $wiecie,
jest przykladem zmieniajacych si¢ trendow uczestnictwa w aktywnosci fizycznej. To, co
poczatkowo byto niszowym, ludycznym, miejskim sportem akcji matej grupy mezczyzn na
przedmiesciach Paryza, stalo si¢ w krotkim czasie zjawiskiem globalnym. Jednak, pomimo
rozwoju parkouru, na poczatku pierwszej dekady XXI w. badania nad nim prowadzone byty
przez nielicznych badaczy. W ciggu ostatniej dekady zainteresowanie badaczy parkourem
istotnie wzrosto. Obecnie dysponujemy juz duzg liczbg opracowan, w tym setkami artykutéw
w czasopismach naukowych, wieloma pracami dyplomowymi i rozdziatami w ksiazkach.
Badacze eksplorowali parkour w obszarach edukacyjnych, psychologicznych, geograficznych,
medycznych, technologicznych, fizjologicznych, politologicznych, etnograficznych czy
socjologicznych.

Praca dotyczy sportu parkour w postmodernistycznej preferencji ekstremalnej ekspresji
ruchowej w terenie zurbanizowanym. W tytule wystepuja trzy istotne terminy, ktore zostaty
zdefiniowane: parkour, postmodernizm i ekstremalna ekspresja ruchu. Parkour definiuje si¢
najczesciej jako sztuke efektywnego poruszania sig, posiadajaca utylitarny charakter i zwigzek
z pragmatyka technik wywodzacych si¢ z przygotowania militarnego i sytuacji kryzysowych.
Parkour, jako jeden ze wielu inkubujacych si¢ postmodernistycznych sportow akcji, jest
przyktadem przemian mentalno$ciowych wspotczesnego pokolenia i preferencji aktywnego
uczestnictwa w aktywnos$ci ruchowej, w ktorym jak w soczewce uwidoczniajg si¢ zmiany
zachodzace we wspolczesnej cywilizacji aktywnosci ruchowej 1 sportu.

Zakres chronologiczny pracy w narracji retrospektywnej obejmuje gléwnie pierwsze
dziesigciolecia XXI w., z fragmentami opisu si¢gajacymi pierwszych lat 80. XX w. W czesci
eksperymentalnej wyraznie zaznaczong cezurg sg lata 2023-2024. Zakres terytorialny ma

charakter globalny i wyznacza go literatura, gtéwnie zasieg ankiety. W zakresie tematycznym
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uwzgledniono parkour, bez wyodrebnienia freerunningu oraz zawarte w tytule pracy konotacje
parkouru z postmodernizmem i ekstremalng ekspresja ruchu.

W celu pracy mieszcza si¢: 1. Cel poznawczy: wyjasnienie przyczyn preferencji
mlodziezy w wyborze postmodernistycznej formy aktywnosci ruchowej parkour jako
ekstremalnej ekspresji ruchowej w przestrzeni zurbanizowanej miasta. 2. Cel aplikacyjny:
wyjasnienie przyczyn preferencji miodziezy w wyborze postmodernistycznej formy
aktywno$ci ruchowej parkour jako ekstremalnej ekspresji ruchowej w przestrzeni
zurbanizowanej miasta, moze przyczyni¢ do projektowania miejskiej i regionalnej polityki
rozwoju sportu i rekreacji w wielkich aglomeracjach miejskich. 3. Celu utylitarny: postgp
w badaniach nad wyjasnieniem przyczyn preferencji mlodziezy w  wyborze
postmodernistycznej formy aktywnos$ci ruchowej parkour jako ekstremalnej ekspresji ruchowej
w przestrzeni zurbanizowanej miasta moze mie¢ istotne znaczenie praktyczne, zwlaszcza dla
modernizacji zagospodarowania sportowo-rekreacyjnego, tworzenia przyszitych planow
urbanistycznych duzych aglomeracji, a takze strategii szkolenia kadr oraz perspektyw rozwoju
przemystu sportowego.

Praca ze wzgledu na problem badawczy, a takze cel oraz przyjete postepowanie
badawcze nalezy do obszaru nauk o kulturze fizycznej. Praca zawiera wstgp ogolny
1 metodologiczny, 4 rozdziaty, zakonczenie, bibliografi¢ 1 zalgczniki. Analiza teoretyczna
w czgs$ci pierwszej pracy zawiera elementy z zakresu socjologii sportu, antropologii kulturowej
sportu, a takze politologii sportu. W pierwszej czeSci opisowej zastosowano nastgpujace
metody: bibliograficzna, komparatystyczna, analiz¢ literatury, metod¢ opisowa i metode
porownawcza. W czesci drugiej zastosowano metode sondazu diagnostycznego.

W pracy postawiono pytania badawcze kompatybilne z tematyka pracy oraz zawartym
w niej problemem badawczym. Dla procesu badawczego zwigzanego z wyjasnieniem zjawiska
okreslonego w tytule pracy, skonstruowano 20 hipotez zgodnych z pytaniami badawczymi
i celem pracy. W wyniku przeprowadzonych badafh opartych na sondazu diagnostycznym,
a nastgpnie analizie statystycznej i interpretacji danych ustalono, ze sposréd 20 hipotez
badawczych skonstruowanych do pracy i zamieszczonych we wstepie jako podstawy do badan
ukierunkowanych, 14 hipotez znalazto potwierdzenie, natomiast 6 hipotez si¢ nie potwierdzito.

Badania nad parkourem posiadaja istotne walory poznawcze, a moga mie¢ takze
znaczenie pragmatyczne. Parkour powinien by¢ analizowany i sta¢ si¢ cennym zrodtem wiedzy
przede wszystkim dla tych, ktdrzy zajmujg si¢ teorig sportu, socjologia, antropologia kulturowa
sportu i politologia. Rezultaty badan moga wyjasni¢, w jaki sposob wspodtczesnie mtodzi ludzie

pierwszych dziesigcioleci XXI w. preferujacy aktywny styl Zycia, nadaja sens swoim
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dzialaniom, w warunkach postepujacej globalizacji $wiata epatujacego coraz bardziej

zaawansowanymi technologiami mediow cyfrowych.
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Summary

The influence of postmodernism on the modern population is also reflected in the choice
of sports, physical activities, and specific forms of physical expression. Contemporary
postmodern sports, including lifestyle and extreme urban kinds, are seen as a contestation of
traditional ones, which are a legacy of the 19%century Anglo-Saxon conception of sports.

As one of the fastest growing informal sports in the world, parkour exemplifies the
changing trends of participation in physical activity. What started out as a niche, ludic, urban
action sport of a small group of men in the suburbs of Paris soon became a global phenomenon.
However, despite the growth of parkour, at the beginning of the first decade of the 21%century,
research on it was conducted by only a few researchers. Over the past decade, researchers’
interest in parkour has increased significantly. We now have a large number of studies, including
hundreds of articles in scientific journals, many theses and chapters in books. Scholars have
explored parkour in educational, psychological, geographical, medical, technological,
physiological, political, ethnographic or sociological areas.

The thesis deals with the sport of parkour in the postmodern preference for extreme
movement expression in urban areas. There are three important terms in the title that would
need to be defined: parkour, postmodernism and extreme movement expression. Parkour is
most often defined as the art of effective movement, having a utilitarian character and
a connection to the pragmatics of techniques derived from military training and emergency
situations. Parkour, as one of the many incubating postmodern action sports, exemplifies the
mental transformations of the modern generation and the preference for active participation in
physical activity, in which the changes in the modern civilization of physical activity and sports
become apparent as if through a lens.

The chronological scope of the work in the retrospective narrative mainly covers the
first decades of the 21st century, with parts of the description going back to the early 1980s. In
the experimental part, the clearly marked caesura is 2023-2024. The territorial scope is global
and is determined by the literature, mainly the coverage of the survey. The thematic scope
includes parkour, without singling out freerunning, and the connotations of parkour with

postmodernism and extreme movement expression contained in the title of the thesis.
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The purpose of the thesis includes: 1. Cognitive purpose: to clarify the reasons for young
people’s preference in choosing the postmodern form of parkour as an extreme movement
expression in the urbanized space of the city. 2. Application purpose: explaining the reasons for
the young people’spreference in the choice of the postmodern form of parkour as an extreme
movement expression in the urbanized space of the citymay contribute to the design of urban
and regional policies for the development of sports and recreation in large urban areas.
3. Utilitarian purpose: advances in research on the explanation of the reasons for young
people’spreference in the choice of the postmodern form of parkour as an extreme movement
expression in the urbanized space of the city may have important practical significance,
especially for the modernization of sports and recreation facilities, the development of future
urban plans for large agglomerations, as well as personnel training strategies and prospects for
the development of the sports industry.

The thesis, due to the research problem, as well as its purpose and the research procedure
adopted, belongs to the field of physical culture sciences. The thesis includes a general and
methodological introduction, four chapters, a conclusion, a bibliography and appendices. The
theoretical analysis in the first part of the thesis includes elements from the sociology of sports,
cultural anthropology of sports, as well as of political science of sports. The first descriptive
part uses the following methods: bibliographic, comparative, literature analysis, descriptive
method and comparative method. In the second part, a diagnostic survey method was used.

The thesis poses research questions compatible with the topic of the thesis and the
research problem defined. For the research process related to the explanation of the
phenomenon specified in the title of the thesis, 20 hypotheses compatible with the research
questions and the purpose of the thesis were construed. As a result of the research based on
a diagnostic survey, followed by statistical analysis and interpretation of the data, it was
determined that of the 20 research hypotheses construed for the thesis and included in the
introduction as a basis for targeted research, 14 hypotheses were confirmed, while 6 hypotheses
were not confirmed.

Parkour research has significant cognitive value, and may also have pragmatic
significance. Parkour should be analyzed and become a valuable source of knowledge,
especially for those who study sports theory, sociology, cultural anthropology of sports and
political science. The results of the research may explain how today’s young people of the first
decades of the 21 century who prefer an active lifestyle assignmeaning to their activities, under
the conditions of increasing globalization of a world epitomized by increasingly sophisticated

digital media technologies.
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Résumé

L'influence du postmodernisme sur la population moderne se manifeste également dans
le choix des sports, des activités physiques et des formes spécifiques d'expression du
mouvement. Les sports postmodernes contempoarains, y compris les sports lifestyle et les
sports urbains extrémes, sont a présent considérés comme une contestation du sport traditionnel
héritant de la conception anglo-saxonne du 19¢ siécle.

Le parkour, lI'un des sports informels se développant le plus rapidement au monde,
illustre 1'évolution des tendances en matiére de l'activité physique. Ce qui a vu le jour en tant
qu’un sport d'action, urbain et ludique tout en étant un sport de niche pratiqué par un petit
groupe d'hommes dans la banlieue de Paris, est devenu en peu de temps un phénomeéne mondial.
Cependant, malgré sa prompte croissanceau début de la premiere décennie du 21e siécle, les
recherches sur le parkour n’étaient réalisées que par une poignée de chercheurs. Ainsi, ce n’est
qu’au cours de la derniére décennie que l'intérét pour la recherche sur le parkour s'est
considérablement accru. Nous disposons aujourd'hui d'un grand nombre d'études, dont des
centaines d'articles dans des revues scientifiques, de nombreuses théses et des chapitres de
livres. Les chercheurs ont exploré le parkour dans le domaine d’éducation, de psychologie, de
géographie, de médecine, de technologie, de physiologie, de politique, d’ethnographie et de
sociologie.

La présente thése porte sur le sport du parkour dans le cadre des préférences
postmodernes en ce qui concerne 'expression de mouvements extrémes dans une zone urbaine.
Trois termes mentionnés dans le titre de la thése sont d’importance majeure: le parkour, le
postmodernisme et l'expression extréme du mouvement. Le parkour est le plus souvent défini
comme un art du mouvement efficace, ayant un caractere utilitaire et un lien avec les techniques
pragmatiques dérivées de la préparation militaire et des situations d'urgence. En tant que 1'un
des nombreux sports posmodernes d'action de plus en plus populaires, le parkour illustre les
changements mentaux dont fait preuve la génération contemporaine dont la préférence se porte
sur une participation active a l'activité physique réflétant ainsi la métamorphose apparente de

la civilisation d’activité physique et de sport.
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La portée chronologique du travail dans le récit rétrospectif couvre principalement les
premiéres décennies du XXle siecle, avec des parties descriptives remontant au début des
années 1980. Dans la section expérimentale de la thése, la césure explicite se situe dans les
années 2023-2024. La portée territoriale est globale et déterminée par la littérature et
principalement par la portée de l'enquéte. La portée thématique inclut le parkour sans en
distinguer le freerunning, et les connotations du parkour avec le postmodernisme et I'expression
de mouvements extrémes mentionnés dans le titre.

L'objectif du travail comprend: 1. objectif cognitif : expliquer les raisons de la
préférence des jeunes dans le choix de la forme postmoderne de I'activité physique parkour en
tant qu'expression extréme du mouvement dans l'espace urbanisé de la ville. 2. objectif
d'application : I’explication des raisons de la préférence des jeunes pour la forme postmoderne
de l'activité physique qu'est le parkour en tant qu'expression extréme du mouvement dans
l'espace urbanisé de la ville peut contribuer a concevoir les politiques urbaines et régionales de
développement du sport et de la récréation dans les grandes agglomérations urbaines. 3. objectif
utilitaire : le progrés de la recherche sur 1'explication des raisons de la préférence des jeunes
pour la forme postmoderne de l'activité physique qu'est le parkour en tant qu'expression extréme
du mouvement dans 1'espace urbanisé de la ville peut avoir une signification pratique de grande
importance, en particulier en ce qui concerne la modernisation du développement des sports et
des loisirs, I’établissement de futurs plans d'urbanisation pour les grandes agglomérations, ainsi
que les stratégies de formation du personnel et les perspectives de développement de 1'industrie
des sports.

Le travail s’inscrit dans le domaine des sciences de la culture physique en raison de la
problématique et de la démarche de la recherche réalisée, ainsi que de son objectif. La theése
contient une introduction générale et méthodologique, 4 chapitres, une conclusion, une
bibliographie et des annexes. L'analyse théorique de la premiére partie de la thése inclut des
¢léments de la sociologie du sport, de I'anthropologie culturelle du sport et de la science
politique du sport. Dans la premiére partie descriptive, les méthodes suivantes ont été utilisées:
bibliographique, comparative, analyse de la littérature, méthode descriptive et méthode
comparative. Dans la deuxiéme partie, une méthode d'enquéte diagnostique a été utilisée.

La thése a posé des questions de recherche compatibles avec son théme et sa
problématique. A des fins du processus de recherche visant a expliquer le phénomene
mentionné dans le titre, 20 hypothéses correspondant aux questions de recherche et objectif
général de la thése ont été formulées . La recherche, fondée sur une enquéte diagnostique suivie

d'une analyse statistique et d'une interprétation des données, a démontré que sur les 20
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hypotheses formulées et incluses dans l'introduction comme base de la recherche ciblée,
14 hypothéses ont été confirmées, tandis que 6 hypotheses n'ont pas été confirmées.

La recherche sur le parkour, en outre de sa valeur cognitive significative, peut également
avoir une pertinence pragmatique. Il est indéniable que le parkour devrait étre analysé et devenir
une source précieuse de connaissances, en particulier pour ceux qui travaillent dans les
domaines tels que la théorie du sport, la sociologie, 1'anthropologie culturelle du sport et les
sciences politiques. Les résultats de la recherche peuvent expliquer comment les jeunes des
premiéres décennies du XXlIe si¢cle, qui préferent un mode de vie actif, donnent un sens a leurs
activités dans notre réalité de plus en plus mondialisée et de plus en plus imprégnée de

technologies numériques avancées.
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51. Pyt. 15. Wyniki StatyStyCZne ........c.ovuiitiitiiit it e 175
52. Wplyw wieku respondentdw na ich poczucie przynaleznos$ci do subkultury

— WYKIES INTETAKC]T ..\ttt 178
53. Wplyw wieku respondentdw na ich poczucie przynaleznos$ci do subkultury

—rozklad AWUWYMIATOWY ..ottt 178
54. Pyt. 16. Wyniki StatyStyCZNe ......c.vinuiieiiiii e 179
55. Pyt. 39. Wyniki StatyStyCZNe ......c.ovuuiieiitiiii e 180
56. Pyt. 23. Wyniki StatyStyCZNe ......ouviniiieiitiii i 181
57. Pyt. 16. Wyniki StatyStyCZNe ......o.viniiieiitiii e 182

58. Wptyw wieku respondentéw na poziom zaangazowania w praktyke parkouru
— WYKIES INETAKCIT .. vttt 186
59. Wpltyw wieku respondentéw na poziom zaangazowania w praktyke parkouru

—rozklad AWUWYMIATOWY ..ottt 187
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ZALACZNIK NR 1

Tab. 1. Wykaz pozycji bibliograficznych ujetych w analizie bibliometrycznej — podstawowe dane

Rok Wersja petnotekstowa —

Poz. Autorzy Tytul w jezyku angielskim Tytul w jezyku polskim Numer DOI
wydania nazwa pliku

Affordance Boundaries Are Granice mozliwosci sq Croft Bertram 2017 A
James L. Croft, Defined by Dynamic definiowane przez dynamiczne ffordance Boundaries | 10.3389/fps
1 John E. A. Capadbilities of Parkour zdolnosci sportowcow parkour | 2017 Are Defined by yg.2017.01

Bertram Athletes in Dropping from podczas skokow z roznych Dynamic Capabilities 571
Various Heights wysokosci of Parkour Athletes.pdf
Clegg Butryn 2012 A
An existential ) )
) Egzystencjalno- n existential 10.1080/21
Jennifer L. Clegg, phenomenological )
2 fenomenologiczne badanie 2012 phenomenological 59676X.20
Ted M. Butryn examination of parkour and o
parkouru i freerunningu. examination of parkour | 12.693527
freerunning )
and freerunning.pdf
Arts of (dis)placement: City Sztuki (roz)lokowania:
; Lawrence Bird, Space and Urban Design in przestrzen miejska i »011 Bird Luka 2011 Arts | 10.7202/10
Nik Luka the London of Breaking and | urbanistyka w Londynie filmu of (dis)placement.pdf 0563 1ar
Entering Breaking and Entering.
Contested bodies in a Sporne ciata w odnawiajgcym . 10.1080/02
Nicola De Martini De Martini

4 ) regenerating city. post- sig miescie: warunkowe 2022 ) 614367.202

Ugolotti Ugolotti 2022 Contest
migrant men’s contingent obywatelstwo mezczyzn po 2.2085775
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Poz.

Autorzy

Tytul w jezyku angielskim

Tytul w jezyku polskim

Rok

Wersja petnotekstowa —

Numer DOI

wydania nazwa pliku
citizenship, parkour and migracji, parkour ed bodies in a
diaspora spaces i przestrzenie diaspory. regenerating city.pdf
Cultures urbaines et activités
physiques et sportives. La
. «sportification »du parkour et
Florian Lebreton, Kultury miejskie i aktywnosci Lebreton et )
_ du street golf comme 10.1111/5.1
Guillaume fizyczne i sportowe. al 2010 Cultures
' médiation culturelle: Urban _ . 755-
5 Routier, Stephane ., Sportyzacja” parkouru i golfa | 2010 urbaines et activités
o cultures and physical and _ 618X.2010.
Héas, Dominique ulicznego jako mediacja physiques et
‘ sports activities. The _ 01239.x
Bodin kulturalna. sportives.pdf
“sportification” of parkour
and street golf as cultural
mediation.
Ben William
) Designing Parkour-style Projektowanie treningow w Strafford et
Strafford, Keith o
) . training environments for stylu parkour dla rozwoju al 2021 Designing 10.1080/21
Davids, Jamie
6 athlete development: insights Sportowcow: spostrzezenia 2021 Parkour-style training | 59676X.20
Stephen North, _
from experienced Parkour doswiadczonych Parkour environments for 20.1720275
Joseph Antony
S Traceurs Traceurs. athlete development.pdf
tone
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Rok Wersja petnotekstowa —
Poz. Autorzy Tytul w jezyku angielskim Tytul w jezyku polskim Numer DOI
wydania nazwa pliku
From Obstacle to
Nathaniel Opportunity: Parkour, Od przeszkody do szansy: Bavinton 2007 From | 10.1080/11
athanie
7 ' leisure, and the parkour, czas wolny i 2007 Obstacle to 745398.200
Bavinton )
reinterpretation of reinterpretacja ograniczen Opportunity.pdf 7.9686773
constraints
Governing bodies or
Ciata zarzgqdzajgce czy
. managing freedom? Sterchele Ferrero
Davide Sterchele, zarzgdzanie wolnosciqg? Walki 10.1080/19
Subcultural struggles, Camoletto 2017 _Gover
8 Raffaella Ferrero subkulturowe, krajowe systemy | 2017 . _ 406940.201
national sport systems and ning bodies or
Camoletto sportowe i zglokalizowana ' 7.1289235
the glocalised managing freedom.pdf
instytucjonalizacja parkour
institutionalisation of parkour
K- Janeckova, 1 17 - lifestyl Wychodze! / 10.1186/s1
“I am going out!” - lifestyle . Wychodze!” - sporty stylu . S
Z. Hamrik, soma v g pory Sy Janeckova et al 2021 [
9 sports and physical activity in | Zycia a aktywnos¢ fizyczna u 2021 . 2889-021-
M. Matusova, am going out.pdf
adolescents nastolatkow 11066-3
P. Badura
) o ,,Jesli wespne si¢ na De Martini
Nicola De Martini ‘If I climb a wall of ten _ 10.1080/00
‘ dziesieciometrowq Sciang”: Ugolotti Moyer 2016
10 Ugolotti, meters’: capoeira, parkour 2016 ' 31322X.20
) capoeira, parkour i polityka ‘If I climb a wall of ten
EileenMoyer and the politics of public 16.1164435
przestrzeni publicznej wsrod meters’.pdf
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Rok

Wersja petnotekstowa —

Poz. Autorzy Tytul w jezyku angielskim Tytul w jezyku polskim Numer DOI
wydania nazwa pliku
space among (post)migrant | milodziezy (post)migracyjnej w
yvouth in Turin, Italy Turynie, we Wioszech
L'aménagement des parkour- | Zarzqdzanie parkami parkour:
Robin Lesné, parks: les espaces dédiés przestrzenie dedykowane do Lesné et 10.1080/07
Christophe pour les activités ludo- dziatan sportowo- al 2019 L'aménageme '
11 . ‘ 2019 053436.201
Gibout, Florian sportives comme outils rekreacyjnych jako narzedzia nt des parkour- 91681799
Lebreton d'inclusion? Etudes de cas do wlgczania? Studia parks.pdf '
a Nantes et a Rennes przypadkow z Nantes i Rennes
' Evers Doering 2019 L | 10.1177/01
Clifton Evers, Sporty stylu zycia w Azji ) )
12 . Lifestyle Sports in East Asia 2019 ifestyle Sports in East | 937235198
Adam Doering Wschodniej _
Asia.pdf 68206
Making Maker Space: An Tworzenie przestrzeni
3 Abigail exploration of lively things, tworczych: badanie zywych 2018 Schoneboom 2018 Ma brak
ra
Schoneboom urban placemaking and rzeczy, tworzenia miejsca king Maker Space.pdf
organisation miejskiego i organizacji
Raffaella Ferrero | Managing alternative sports:
Zarzqdzanie sportami Camoletto et 10.1017/S1
Camoletto, new organisational spaces for )
14 . alternatywnymi: nowe 2015 al 2015 Managing 353294400
Davide Sterchele, the diffusion of Italian ]
przestrzenie organizacyjne dla alternative sports.pdf 01468X

Carlo Genova

parkour
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Rok

Wersja petnotekstowa —

Poz. Autorzy Tytul w jezyku angielskim Tytul w jezyku polskim Numer DOI
wydania nazwa pliku
rozpowszechniania wtoskiego
parkouru
Ladnie wyglgdajqgce
. Nice-looking obstacles: ' 10.1007/s0
Christoph przeszkody: parkour jako Brunner 2011 Nice-
15 parkour as urban practice of 2011 . 0146-010-
Brunner miejska praktyka looking obstacles.pdf
deterritorialization 0294-2
deterytorializacji
Mango et
_ Parkour — most jako
Pietro Mango, Parkour - a bridge between al 2021 Parkour - a
polgczenie aktywnosci )
Franco Bruno motor activities and live- bridge between motor
16 . motorycznych i praktyk 2021 o . brak
Castaldo, Antonio | ability practices in the urban activities and live-
zwigzanych z jakoscig zZycia - o
Calefato Jjungle ability practices in
w miejskim dzungli
the.pdf
Parkour Fails and Parkour Fails i Hébertisme: Smith 2023 Parkour | 10.1080/17
17 Macs Smith Hébertisme: Laughing at the Smiech na temat Nowego 2023 Fails and 409292.202
New Man Czlowieka Hébertisme.pdf 3.2152587
' | Parkour, counter-conducts De Martini
Nicola De Martini Parkour, kontradykcje i rzqdy o 10.1080/13
S and the government of Ugolotti_Silk 2018 Pa
18 | Ugolotti, Michael roznic w postindustrialnym 2018 604813.201
) difference in post-industrial rkour, counter-conducts
Silk Turynie 8.1549849

Turin

and the government of
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Rok Wersja petnotekstowa —
Poz. Autorzy Tytul w jezyku angielskim Tytul w jezyku polskim Numer DOI
wydania nazwa pliku
difference in post-
industrial.pdf
Parkour, graffiti i polityka
Nicola De Martini | Parkour, Graffiti, and the o 10.1177/12
) (nie)widzialnosci w Parkour, Masculinity,
19 Ugolotti, Carlo Politics of (In)Visibility in 2023 ' 063312231
estetyzowanych krajobrazach and the City
Genova Aestheticized Cityscapes 155356
miejskich
Kidder 2013 Parkour, )
‘ Parkour, Masculinity, and the o 10.1123/ss;j.
20 | Jeffrey L. Kidder i Parkour, meskosé i miasto 2013 Masculinity, and the 30.11
ity g
City.pdf
Kidder 2012 Parkour, )
Parkour, The Affective Parkour, afektywne ' 10.1111/5.1
The Affective
‘ Appropriation of Urban przywlaszczenie przestrzeni o 540-
21 | Jeffrey L. Kidder 2012 | Appropriation of Urban
Space, and the Real/Virtual miejskiej oraz dialektyka 6040.2012.
Space, and the Real-
Dialectic rzeczywistosci/ wirtualnosci ‘ 01406.x
Virtual.pdf
10.1111/4.1
- Lieven Ameel, Parkour: Creating Loose Parkour: tworzenie luznych 012 Ameel Tani 2012 Par 468-
Sirpa Tani Spaces? przestrzeni? kour.pdf 0467.2012.
00393.x
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Rok

Wersja petnotekstowa —

Poz. Autorzy Tytul w jezyku angielskim Tytul w jezyku polskim Numer DOI
wydania nazwa pliku
Risk and benefits in lifestyle Ryzyko i korzysci w sportach Gilchrist Osborn 2017 | 10.1080/19
Paul Gilchrist, ‘ .
23 sports: parkour, law and stylu zycia: parkour, prawo i 2017 _Risk and benefits in | 406940.201
Guy Osborn .
social value wartos¢ spoteczna lifestyle sports.pdf 6.1272619
Running across the Rooves of Bieganie po dachach Marshall 2010 _Runnin | 10.1080/09
24 Bill Marshall Empire: Parkour and the Imperium: Parkour 2010 g across the Rooves of | 639481003
Postcolonial City a postkolonialne miasto Empire.pdf 714872
Sovereign Surfing in the Suwerenne surfowanie
& fing 4 Jonasson_Eriksson 202
Society of Control: The w spoleczenstwie kontroli: . ' 10.3390/so
Kalle Jonasson, 2 Sovereign Surfing in )
25 o Parkour Chase in Casino Poscig parkour w Casino 2022 ‘ cscil10803
Jonnie Eriksson the Society of
Royale as a Staging of Social Royale jako inscenizacja 57
Control.pdf
Change zmiany spolecznej
Maria Daskalaki, | The 'Parkour Organisation': ,, Organizacja Parkour”: Daskalaki et 10.1080/14
26 | Alexandra Stara, inhabitation of corporate zamieszkiwanie przestrzeni 2008 al 2008 The 'Parkour | 759550701
Miguel Imas spaces korporacyjnych Organisation'.pdf 659029
10.1111/4.1
The Aesthetics of Urban Sharpe 2013 The
Estetyka ruchu miejskiego: ‘ 745-
27 Scott Sharpe Movement: Habits, Mobility, 2013 Aesthetics of Urban
nawyki, mobilnos¢ i opor 5871.2012.
and Resistance Movement.pdf
00781.x
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Rok

Wersja petnotekstowa —

Poz. Autorzy Tytul w jezyku angielskim Tytul w jezyku polskim Numer DOI
wydania nazwa pliku
Damien Puddle, | The glocalization of parkour: Glokaliczacja parkouru: Puddle et al 2019 The | 10.1080/17
28 | Belinda Wheaton, | a New Zealand/Aotearoa case studium przypadku Nowej 2019 glocalization of 430437.201
Holly Thorpe Study Zelandii/Aotearoa parkour.pdf 8.1441010
Anni Rannikko, Spoleczne ograniczenia Rannikko et
o _ The social bordering of . 10.1080/13
Péivi Harinen, sportow stylu zycia: zasady al 2016_The social
29 _ ‘ lifestyle sports: inclusive 2016 ' . 676261.201
Pasi Torvinen, inkluzywne, rzeczywistos¢ bordering of lifestyle
o principles, exclusive reality 6.1145640
Veli Liikanen ekskluzywna sports.pdf
Tracing the Landscape: Re- Sledzenie krajobrazu: re- )
Potter 2019 Tracing | 10.3390/rel
30 | Brett David Potter Enchantment, Play, and uroczenie, zabawa i duchowos¢ | 2019
the Landscape.pdf 10090505
Spirituality in Parkour w parkour
Urbaniteé ludique et cultures Zabawowa urbanizacja
. Lebreton Héas 2010 | 10.1080/07
Florian Lebreton, | sportives : analyse de quatre i kultury sportowe: analiza ) )
31 Stéohane 1 . J h prakiyk i " 2010 Urbanité ludique et 053436.201
téphane Héas ratiques siques de czterech praktyk fizycznyc .
P Pravques Py cultures sportives.pdf | 0.10707809
[’espace parisien przestrzeni paryskiej
Wirtualne ktusownictwo ‘
Virtual Poaching and Altered Archer 2010 Virtual | 10.1080/09
_ i zmieniona przestrzen. )
32 Neil Archer Space: Reading Parkour in 2010 Poaching and Altered | 639480903
Czytanie Parkour w
French Visual Culture Space.pdf 504284

francuskiej kulturze wizualnej

264




Rok

Wersja petnotekstowa —

Boudreau, Olivier

Jacques

Skateboarding and Parkour

deskorolki i parkouru

Appropriation in

Hanoi.pdf

Poz. Autorzy Tytul w jezyku angielskim Tytul w jezyku polskim Numer DOI
wydania nazwa pliku
‘We are rolling and vaulting o
., Jestesmy w ruchu i skaczemy De Martini
' | tonight’: sport programmes, ‘ 10.1080/19
Nicola De Martini dzisiaj”’: programy sportowe, Ugolotti 2017 ‘We are
33 . urban regeneration and the 2017 _ _ 406940.201
Ugolotti rewitalizacja miast i polityka rolling and vaulting
politics of parkour in Turin, . 6.1263234
parkouru w Turynie, Wlochy tonight’.pdf
Italy
Young parkour traceurs in Mitodzi praktykujgcy parkour
. &p provymgdcry Islas Varela 2022 You | 10.1515/se
Ivan Islas, Sergio | Mexico City: a new way to | w miescie Meksyk: nowa droga )
34 2022 ng parkour traceurs in m-2022-
Varela meaning and identity in do znaczenia i tozsamosci ‘ .
Mexico City.pdf 0087
urban spaces w przestrzeniach miejskich
Stephanie
Geertman et
Geertman, Youth-Driven Tactics of Taktyki mtodziezy w zakresie _
_ al 2016_Youth-Driven
Danielle Labbé, Public Space Appropriation przywlaszczenia przestrzeni ' ' 10.5509/20
35 . 2016 | Tactics of Public Space
Julie-Anne in Hanoi: The Case of publicznej w Hanoi: Przypadek 16893591

Zrodto: opracowanie wlasne.
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ZALACZNIK NR 2

Tab. 2. Wykaz pozycji bibliograficznych ujetych w analizie bibliometrycznej — stowa kluczowe, krotki opis

Stowa kluczowe w jezyku

Stowa kluczowe w jezyku

Poz. | Tytul w jezyku angielskim - . Krotki opis
angielskim polskim
Badanie dotyczy zjawiska przej$cia migdzy
Affordance Boundaries dwoma r6znymi wzorcami ruchu (ladowanie na
Are Defined by affordances; landing ' dwodch nogach lub tzw. ,,rozkladanie” obcigzenia)
) dostepnos¢; mechanika o
Dynamic Capabilities of | mechanics; momentum; . u sportowcow uprawiajacych parkour,
1 ladowania; ped; wzorce _ . o
Parkour Athletes in movement patterns; o w zaleznoS$ci od wysokosci skoku. Okazuje sie, ze
.. ruchu; przejscia . L
Dropping from Various transitions sportowcy o wickszej masie ciala i mniejszej sity
Heights ndg s sktonni do przejscia do ladowania
z rolowaniem na nizszych wysokos$ciach.
An existential parkour; freerunning; parkour; freerunning; Badanie dotyczy zrozumienia do§wiadczen osob
5 phenomenological lifestyle sports; sporty stylu zycia; uprawiajacych parkour i freerunning, zwracajac
examination of parkour phenomenology; fenomenologia; szczeg6lng uwage na elementy takie jak ryzyko,
and freerunning embodiment ucielesnienie ruch, wspdlnota.
London; King’s Cross; Londyn; King’s Cross; . .
Arts of (dis)placement: ' . Film Breaking and Entering ukazuje dwa rézne
urban design; urbanistyka; o L
City Space and Urban ) ) ) spojrzenia na Londyn i miejsce parkouru
3 displacement; przemieszczenie; . _
Design in the London of _ . ' w konteks$cie urbanistycznym, z perspektywy
transformation; transformacja; architektura;

Breaking and Entering

architecture; refugee;

uchodzca; neoliberalizm,;

architekta/urbanisty i mtodego uchodzcy.
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Stowa kluczowe w jezyku

Stowa kluczowe w jezyku

Poz. | Tytut w jezyku angielskim o Krotki opis
angielskim polskim
neoliberalism; city przestrzen miejska;
space; representation reprezentacja
Artykut przyczynia sie do interdyscyplinarnych
debat na styku nieformalnego sportu/wypoczynku,
migracji i studiow miejskich. Skupia si¢ na
Contested bodies in a . ‘ _
. - . znaczeniu parkouru w doswiadczeniach
regenerating city: post- | contingent citizenship; | warunkowe obywatelstwo; . o . ‘
‘ . 1 negocjacjach uczestnikow odnoszacych si¢ do
migrant men'’s diaspora space; Informal przestrzen diaspory; o _
4 ) ) ,bycia (nie)przynaleznym” w przestrzeniach
contingent citizenship, sport; parkour; right to | nieformalny sport; parkour; S . . .
' ‘ miejskich. Analiza ukazuje znaczenie
parkour and diaspora the city prawo do miasta . . o
nieformalnych sportow jako punktu wyjscia do
spaces ‘
rozwazan na temat obywatelstwa, wspotzycia
spolecznego i praw (do miasta) we wspotczesnych
kontekstach miejskich.
Cultures urbaines et ATHLETICS; cultural lekkoatletyka; mediacja Artykut bada proces ,,sportyzacji”, czyli
activités physiques et mediation; cultures kulturalna; kultury przeksztalcania aktywnosci fizycznej w sport
5 sportives. La sportives; cultures sportowe; kultury miejskie; regulowany przez zestaw zasad i norm,

«sportification» du
parkour et du street golf

comme médiation

urbaines; GOLF;
meédiation culturelle;

parkour; PARKOUR;

golf; mediacja kulturalna;
parkour; przestrzenie

publiczne; nauki spoteczne;

legitymizowany przez instytucje nadzorcze, na

przyktadzie dwoch oryginalnych praktyk,

parkouru i golfa miejskiego. Pokazuje, jak
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Poz.

Tytul w jezyku angielskim

Stowa kluczowe w jezyku

angielskim

Stowa kluczowe w jezyku

polskim

Krotki opis

culturelle: Urban
cultures and physical
and sports activities.
The “sportification” of
parkour and street golf

as cultural mediation

PUBLIC spaces;
SOCIAL sciences;
SOCIOLOGY of sports;
sportification; sports
culture; street golf; urban

culture; urban golf;

URBAN sociology

socjologia sportu;
sportyzacja; kultura
sportowa; golf uliczny;
kultura miejska; golf

miejski; socjologia miejska

instytucjonalizacja ruchu reprezentujacego
»sporty” skutkowata jednocze$nie rekonfiguracja

samych praktyk fizycznych.

Designing Parkour-
style training
environments for athlete
development: insights
from experienced

Parkour Traceurs

athlete development;
parkour; physical skills;
perceptual skills;
psychological skills;

social skills

rozw0j sportowcow;
parkour; umiej¢tnosci
fizyczne; umiejetnosci
percepcyjne; umiejetnosci
psychologiczne;

umiej¢tnosci spoteczne

Artykut bada do$wiadczenia i wiedzg parkour,
traceurs, ich spostrzezenia na temat umiejetnosci,
ktore rozwijaja podczas treningu oraz
rekomendacje dotyczace projektowania praktyk
parkour. Analiza zidentyfikowata dwie gtéwne
kategorie: umiejetnosci rozwijane dzigki parkour i
rekomendacje dotyczace projektowania srodowisk

treningowych parkour.

From Obstacle to
Opportunity: Parkour,

leisure, and the

constraints; creative
ability; leisure; parkour;
power; public space;

resistance; urban spaces

ograniczenia; kreatywno$¢;

czas wolny; parkour; moc;

przestrzen publiczna; opor;

przestrzenie miejskie

Artykut bada koncepcje ograniczen i ich
reinterpretacji w konteks$cie praktyk parkour.

Autor sugeruje, ze "fun and creativity" w parkour

nie jest osiggany poprzez usuni¢cie ograniczen,
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Stowa kluczowe w jezyku

Stowa kluczowe w jezyku

Poz. | Tytut w jezyku angielskim o . Krotki opis
angielskim polskim
reinterpretation of ale poprzez reinterpretacj¢ i wykorzystanie tych
constraints ograniczen.
Governing bodies or authenticity;
managing freedom? glocalisation; autentycznos¢; glokalizacja; | Artykut bada proces instytucjonalizacji parkouru
Subcultural struggles, institutionalisation; instytucjonalizacja; wtoski w kontek$cie wloskiego systemu sportowego,
8 national sport systems italian sport system; system sportowy; sporty skupiajac si¢ na kontrowersjach wokot
and the lifestylesports; stylu zycia; kwalifikacje wprowadzania standardow nauczania
glocalisedinstitutionalis teaching/coaching nauczania/treningu 1 kwalifikacji parkour.
ation of parkour qualifications
Artykut bada zwigzek migdzy udziatem
“I am going out!” — . ‘ _ w sportach stylu zycia a poziomem aktywnosci
adolescent; exercise; nastolatek; ¢wiczenia; styl . . _
lifestyle sports and _ o | fizycznej wérdd nastolatkow. Wyniki wskazuja, ze
9 lifestyle; sedentary zycia; siedzace zachowanie; . o
physical activity in ) ) uczestnictwo w sportach stylu zycia jest znaczaco
behaviour; sports; youth sport; mtodziez _ . _
adolescents zwigzane z wyzszym poziomem aktywnosci
fizyczne;.
If I climb a wall of ten capoeira; capoeira capoeira; capoeira (taniec); o o .
. o Praca opisuje, jak dzieci imigrantéw w wieku od
meters’: capoeira, (dance); dance; taniec; emigracja 1 . o
10 16 do 21 lat wykorzystuja swoje ciata poprzez

parkour and the politics

of public space among

emigration &

immigration; immigrant

imigracja; dzieci

imigrantéw; imigracja;

praktyki capoeiry i parkouru, aby podwazac
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Stowa kluczowe w jezyku

Stowa kluczowe w jezyku

Poz. | Tytul w jezyku angielskim o . Krotki opis
angielskim polskim
(post)migrant youth in children; immigration; parkour; przestrzen 1 przejmowac przestrzenie publiczne,
Turin, Italy parkour; parkour; public publiczna; przestrzenie przeciwdziatajac dominujagcym wizjom na temat
space; public spaces; publiczne; historia tego, co stanowi przestrzen publiczng, jak
social history; social spoteczna; nawigacja powinna by¢ wykorzystywana i przez kogo.
navigation; Turin; Turin spoteczna; Turyn; Turyn
(Italy); youth (Wtochy); mtodziez
parkour; mlodziezowe
parkour; obywatelstwo
obywatelstwo; _ .
] mtodziezy; po§wigcona
poswigcony otwarty
L'aménagement des otwarta przestrzen dla . . ‘
przestrzen dla sportu; o Praca bada rozwdj parkour jako aktywnos$ci
parkour-parks: les o o sportow; historia S ‘
historia urbanistyki; ) ) miejskiej 1 jej wpltyw na tworzenie otwartych
espaces dédiés pour les . urbanistyki; Nantes . . . .
Nantes (Francja); ‘ przestrzeni dla tej dyscypliny sportowej. Autorzy
activités ludo-sportives ‘ (Francja); otwarte o . .
11 otwarte przestrzenie; analizujg ten fenomen w konteks$cie planowania

comme outils
d'inclusion? Etudes de
cas a Nantes et a

Rennes

publiczne przestrzenie;
rekreacyjna urbanistyka;
Rennes (Francja); skate;
skateboarding; edukacja
nauk spotecznych;

urbanistyka;

przestrzenie; przestrzenie
publiczne; rekreacyjna
urbanistyka; Rennes
(Francja); jazda na

deskorolce; jazda na

deskorolce; edukacja z nauk

miejskiego 1 jak wptywa on na mtodziezowe
obywatelstwo oraz budowe rekreacyjnej

urbanistyKki.
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Poz. | Tytul w jezyku angielskim Krotki opis
angielskim polskim
mlodziezowe spotecznych; urbanistyka;
obywatelstwo obywatelstwo mtodziezy
sport akcji; sport sport akcji; sport o
‘ ' . ‘ Artykut analizuje popularno$¢ sportéw stylu zycia
przygodowy; Azja; Azja | przygodowy; Azja; Azja Ny o o
] ] w Azji Wschodniej. Przedstawia jak te sporty
Wschodnia; ekstremalny Wschodnia; sporty
Lifestyle Sports in East ) ) ulegaja wptywom kultur niezachodnich, jak Azja,
12 sport; inwestorzy; sport ekstremalne; inwestorzy;
Asia o o Ameryka Lacinska i Afryka. Autorzy proponuja
stylu zycia; jazda gorska sporty stylu zycia; jazda _ N o )
. . rozpoczecie dyskusji na temat polityki kulturalnej
na rowerze; jazda na gorska na rowerze; jazda na . o . o
sportow stylu zycia w regionie Azji Wschodnie;.
deskorolce; sporty deskorolce; sporty
stowarzyszenia
Making Maker Space: ‘ ' stowarzyszenia
obywatelskie; zycie Badanie etnograficzne przestrzeni Maker Space
An exploration of lively . obywatelskie; zycie
codzienne; struktura . w Newcastle upon Tyne. Praca bada procesy
13 things, urban codzienne; struktura . o o o
spoteczna; organizacyjne i tworzenia miejsca, ktore wynikaja
placemaking and ' spoteczna; zrownowazony - '
zrOwnowazony rozwoj; ] o z pasji do tworzenia rzeczy.
organisation S rozw0j; wzrost miejski
wzrost miejski
athletic associations; stowarzyszenia sportowe; Artykut analizuje spotkanie parkouru jako
Managing alternative o )
cultural politics; Italy; polityka kulturalna; nieustrukturyzowanej i kulturowo innowacyjnej
14 Sports: new o )
manners & customs; Wilochy; maniery i praktyki, kwestionujacej zardwno przestrzenie
organisational spaces

organisation; parkour;

ZWYyCzaje; organizacja;

fizyczne jak i organizacyjne, oraz UISP (Unione

271




Stowa kluczowe w jezyku

Stowa kluczowe w jezyku

Poz. | Tytut w jezyku angielskim o Krotki opis
angielskim polskim
for the diffusion of parkour space; sports parkour; przestrzen Italiana Sport per Tutti/Wtoska Unia Sportu dla
Italian parkour administration; sports parkour; administracja Wszystkich) jako organ promujacy sport otwarty
facilities; sports facility sportowa; obiekty na eksperymenty organizacyjne i kulturowe.
space utilization; sports sportowe; wykorzystanie
for youth; traceurs; przestrzeni obiektow
youth sportowych; sport dla
mtodziezy; traceurs;
mlodziez
affect; architecture; . Wigkszo$¢ publikacji akademickich odnosi si¢ do
_ afekt; architektura; ) S o
Nice-looking obstacles: ecology;embodiment; . . o Parkour jako subwersywnej i uciele$nionej
_ ekologia; ucielesnienie; ‘ _
parkour as urban environmental ) ) taktyki, ktora wyzywa hegemoniczne dyskursy
15 . nauki srodowiskowe; ruch; o . . o
practice of sciences;movement; o dyscypliny i kontroli. Architektura staje si¢
parkour; miejsce parkour; S
deterritorialization parkour place; o . zabawowym terenem, gdzie pojawiaja si¢ nowe
_ miejskie ekologie )
urbanecologies sposoby poruszania.
Parkour - a bridge human beings; cztowiek; motywacja Parkour, zapoczatkowany przez George’a Héberta
between motor activities | motivation (psychology); (psychologia); zdolnos¢ we Francji, jest uwazany za ,,sztuke poruszania
16 and live-ability motor ability; outdoor motoryczna; edukacja na si¢”, ktora transformuje miejskie przestrzenie w

practices in the urban

jungle

education; calculated

risk; edgework;

$wiezym powietrzu; ryzyko

obliczeniowe; edgework;

obszary kreatywnosci i samopoznania. Praktyka ta

wymaga fizycznego, emocjonalnego i mentalnego
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Stowa kluczowe w jezyku

angielskim

Stowa kluczowe w jezyku

polskim

Krotki opis

environment; learning
ability; movement;

parkour; urban jungle

srodowisko; zdolno$¢
uczenia si¢; parkour;

miejska dzungla

wysitku. Wloskie Ministerstwo Zdrowia promuje
parkour jako aktywno$¢ nieustrukturyzowana,
szczegoblnie dla dzieci, do nauki i ruchu bez
spolecznych ograniczen. Niniejsze badanie
analizuje parkour w kontekscie edgework
(koncepcja dobrowolnego ryzyka), jako narzedzia
rozwoju umiejetnosci i poprawy jakosci zycia, a
takze jako denuncjacj¢ niewlasciwego
zastosowania urbanizacji wobec naturalnych

potrzeb cztowieka.t

17

Parkour Fails and
Hébertisme: Laughing
at the New Man

jackass (TV program);
masculinity; MTV's

jackass; The Office (TV
program); slapstick;

YouTube; Vichy

jackass (program TV);
meskos¢; jackass MTV;
Biuro (program TV);
slapstick; YouTube; Vichy

,ParkourFails” to gatunek filméw na YouTube
prezentujacych nieudane akrobacje z parkouru.
Chociaz parkour, sport miejski pochodzacy z
Paryza, jest czgsto utozsamiany z wyzwaniem dla
norm i mobilnos$cig spoteczng, ma korzenie w
Hébertisme - systemie treningowym, ktory
promowal eugenike i wartos$ci faszystowskie.
Mimo braku poparcia dla faszyzmu przez

sportowcow parkour, niektore ich retoryki maja

273




Stowa kluczowe w jezyku

Stowa kluczowe w jezyku

Poz. | Tytul w jezyku angielskim o Krotki opis
angielskim polskim
echa ideologii ,,Nowego Cztowieka”. Artykut
analizuje, jak filmy ParkourFails humorystycznie
problematyzuja retoryke parkouru, zwracajac
uwage na jego powigzania z Hébertisme
1 faszyzmem.
Artykut bada przynalezno$¢ i wykluczenie w
o ) postindustrialnym Turynie, koncentrujac si¢ na
cities & towns in art; ) o ) )
miasta i miasteczka mtodych migrantach praktykujacych parkour.
conduct of conduct; . ) ]
Parkour, counter- w sztuce; kondukt Analiza oparta na do§wiadczeniach tych oséb
counter-conduct; ‘ o .
conducts and the o zachowan; kontradykcje; | podkresla paradoksy i napigcia w restrukturyzacji
immigrants; Parco Dora; o ) B ) .
18 government of . imigranci; Parco Dora; spotecznej i przestrzennej. W centrum uwagi jest
parkour; psychological ]
difference in post- . parkour; stres Parco Dora - symbol odnowy spolecznej
stress; renaissance; . . _ . o
industrial Turin . psychologiczny; renesans; 1 kreatywnej. Uczestnicy konfrontujg si¢
Turin; urban T o
) Turyn; odnowienie miejskie | z,,selektywnym opowiadaniem historii” miasta,
regeneration ) ) ) ) N
zaznaczajac znaczenie czesciowej konfrontacji
w procesie odnowy miejskiej.
Parkour, Graffiti, and | gender identity; parkour; tozsamo$¢ plciowa; Badania nad miejsko$cig w ostatnich dekadach
19 the Politics of psychology; traceurs; parkour; psychologia; skupiaty sie na produkcji estetycznych
(In)Visibility in masculinity; social traceurs; mgskosc; krajobrazow jako podstawie ekonomii
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angielskim

Stowa kluczowe w jezyku

polskim

Krotki opis

Aestheticized

Cityscapes

aspects of cities &

towns; young men

spoteczne aspekty miast
1 miasteczek; mlodzi

mezcezyzni

postindustrialnych. Oméwione analizy podkreslaja
‘dyktature wizualng’ i wykluczenie
niepozadanych réznic. W tym kontekscie,
niniejszy artykul wykorzystuje etnograficzne
studia przypadkow w Turynie i Bolonii, skupiajac
si¢ na praktykach parkour i graffiti. Te praktyki
zajmuja niejednoznaczne pozycje w procesie
rebrandingu miast. Artykut bada, jak praktykujacy
parkour 1 twoércy graffiti negocjuja swoje miejsce
w kontek$cie odnowy miejskiej, rozwijajac
dyskusj¢ na temat zalezno$ci migdzy
(nie)widzialnoscia, publicznos$cia, a estetyka

krajobrazu miejskiego.

20

Parkour, Masculinity,

and the City

gender identity; parkour;
psychology; traceurs;
masculinity; social
aspects of cities &

towns; young men

tozsamos$¢ piciowa;
parkour; psychologia;
traceurs; meskosc;
spoteczne aspekty miast
1 miasteczek; mlodzi

mezcezyzni

Parkour to nowy i coraz bardziej popularny sport,
w ktorym indywidualnie i artystycznie pokonuje
si¢ przeszkody znajdujace si¢ w §rodowisku
miejskim. W tym artykule uznaj¢ parkour za
wykonanie meskoS$ci, oparte na przestrzennym

zawlaszczaniu. Poprzez dane etnograficzne
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Poz.

Tytul w jezyku angielskim

Stowa kluczowe w jezyku

angielskim

polskim

pokazuje, w jaki sposob mtodzi mezczyzni

w nim) jako strukturalnego zasobu do konstrukcji

zaangazowani w ten sport uzywaja miasta

(zarowno srodowiska zbudowanego, jak i ludzi

1 utrzymania tozsamosci ptciowej. Celem moich
badan jest uwypuklenie wystepowania plci jako
procesu przestrzennego.

Artykut przedstawia parkour jako nowy sport,

21

Parkour, The Affective
Appropriation of Urban

Space, and the
Real/Virtual Dialectic

emplacement; equality;
information &
communication

technologies; Internet;

parkour; public spaces;

social media

lokalizacja; rownowaga;
technologie informacyjno-
komunikacyjne; Internet;
parkour; przestrzenie
publiczne; media

spoteczno$ciowe

ktory artystycznie i atletycznie pokonuje miejskie
przeszkody. Autor twierdzi, ze praktyki parkouru
sa powigzane z wirtualnymi $wiatami. Globalne
pomysly i obrazy dostgpne przez Internet moga
by¢ w praktyce wdrazane w konkretnych
miejscach.

Artykut badania potencjal parkour do

22

Parkour: Creating

Loose Spaces?

Cities & Towns;
dialectic; Franck; Karen
A.; loose space; parkour;

public space; public

miasta; dialektyka; Franck;
Karen a.; luzna przestrzen;
parkour; przestrzen

publiczna; przestrzenie

»poluzowania” miejskich przestrzeni poprzez
analize danych zebranych od praktykujacych

parkour w dwoch finskich miastach. Autorzy

argumentuja, ze parkour moze prowadzi¢ do
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Poz. | Tytul w jezyku angielskim Krotki opis
angielskim polskim
spaces; stevens; quentin; | publiczne; stevens; quentin; zwigkszenia swobody, ale takze do pewnego
tight space ciasna przestrzen stopnia zaostrzenia przestrzeni publiczne;j.
Artykut analizuje zwigzek miedzy prawem a
sportem jako stylem zycia, widzianym przez
Risk and benefits in )
pryzmat parkouru. Autorzy twierdza, ze prawo
lifestyle sports: Brak dostepnych stow Brak dostepnych stéw . .
23 moze by¢ postrzegane zar6wno jako restrykcja,
parkour, law and social kluczowych kluczowych. S _ . _
jak 1jako wsparcie dla takich dziatan. Parkour,
value . .
jako sport uprawiany w szczegdlnych warunkach
miejskich, wymaga szczegdtowej analizy prawne;.
Artykut analizuje zwigzek migdzy przestrzenig i
. imperium; pami¢¢; miasto wladza, skupiajac si¢ na Quebecu. Omawia
empire; memory; quebec o )
Running across the . quebec; topografia; wtadza; | stosunki migdzy topografiag a wtadza w konteks$cie
city; topography; power; . C - .
Rooves of Empire: ) banlieue; parkour; przestrzeni miejskiej, w tym wizji podzielonego
24 banlieue; parkour;

Parkour and the
Postcolonial City

colonial space; youth

narratives; subcultures

przestrzen kolonialna;
narracje mlodziezowe;

subkultury

na gor¢ 1 dot miasta, centrum
turystycznego/administracyjnego i banlieue.

Artykut porusza problematyke parkouru jako

alternatywnej narracji mlodziezowe;.
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Krotki opis

25

Sovereign Surfing in the
Society of Control: The
Parkour Chase in
Casino Royale as a
Staging of Social
Change

casinos; control;
deleuze; gilles; 1925-
1995; discipline;
foucault; michel; 1926-
1984; gilles deleuze;
james bond; michel
foucault; movement;
parkour; social change;

sovereignty; surfing

kasyna; kontrola; Deleuze;
Gilles; 1925-1995;
dyscyplina; Foucault
Michel; 1926-1984; Gilles
Deleuze; James Bond;
Michel Foucault; ruch;
parkour; zmiana spoleczna;

suwerennos$¢; surfing

Artykut analizuje, jak ruchy w parkour
reprezentuja rézne formy wiadzy i jak sg one
przedstawione w filmie Casino Royale. Analiza
koncentruje si¢ na zwigzkach migdzy réznymi
sposobami poruszania si¢ a zmianami

spotecznymi opisanymi przez Deleuze'a.

26

The ‘Parkour
Organisation’:
inhabitation of

corporate spaces

activism; architecture;
city; consumerism;

consumption; corporate

culture; corporatism;

globalization;
hegemony;

organisational space;

organizational behavior;

parkour; professional

aktywizm; architektura;

miasto; konsumpcjonizm;
konsumpcja; kultura
korporacyjna;
korporacjonizm;

globalizacja; hegemonia;
przestrzen organizacyjna;
zachowanie organizacyjne;
parkour; relacje zawodowe;

srodowisko pracy

Artykut omawia korporacyjne miasto i sposob,
w jaki ksztattuje ono do§wiadczenia swoich
mieszkancow. Miasto korporacyjne jest
zhomogenizowane i pozbawione bogactwa
przestrzeni obywatelskiej, zarowno pod wzgledem
formy, jak i struktury. Praktyka parkouru jest
opisywana jako metafora aktywnego udzialu
1 dialektycznego zwigzku migdzy faktycznymi

a mozliwymi strukturami $wiata.
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Poz. | Tytul w jezyku angielskim Krotki opis
angielskim polskim
relationships; work
environment
Artykut analizuje nowe formy miejskiego ruchu
aesthetics; Félix ) ) z perspektywy ucieles$nienia i nawyku. Twierdzi,
' estetyka; Félix Ravaisson; . ‘ ' .
The Aesthetics of Urban Ravaisson; grace ' ze mieszanka strachu i opanowania ma potencjat
] gracja (estetyka); nawyk; )
Movement: Habits, (aesthetics); ‘ ‘ . do utrzymania pewnych nawykow ruchu,
27 o . ideologia; mobilno$¢; - o
Mobility, and habit;ideology;mobility; prowadzac do estetyzacji relacji z miejskim
_ parkour; opor (filozofia); o
Resistance parkour;resistance o srodowiskiem, ktora do pewnego stopnia
. ‘ zycie miejskie . o .
(philosophy);urban life przezwycig¢za anestezj¢ i obojetnosé, ktore kojarza
nam si¢ z zyciem miejskim.
Globalizacja prowadzi do wigkszej sportyzacji
The glocalization of o parkouru, jednego z najnowszych sportow
globalization; parkour; o ‘
parkour: a New o globalizacja; parkour; lifestyleowych. Artykul bada scen¢ parkouru na
28 sportization; New ) ) ) 3 ) o )
Zealand/Aotearoa case Zealand sportyzacja; Nowa Zelandia | Nowej Zelandii, gdzie proby rozwoju 1 wsparcia
ealan
study parkouru doprowadzity do powstania krajowego
organu zarzadzajacego.
acquisition of data; pozyskiwanie danych; Mimo inkluzywnych zasad, ktore podkreslaja
The social bordering of . . . o
29 exclusion; wykluczenie; egzotyzm; praktykanci sportow stylu zycia, idealny
lifestyle sports:

exoticism;inclusion;lifest

inkluzja; style zycia;

praktykant sportow stylu zycia wydaje si¢ by¢
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Poz. | Tytul w jezyku angielskim Krotki opis
angielskim polskim
inclusive principles, yles;quantitativeresearch badania ilo§ciowe; reprezentowany przez hegemoniczng meskosc,
exclusive reality ;sexualorientation;social | orientacja seksualna; status site migsniowa i zwinno$¢ symbolizujaca
status; sport culture; spoteczny; kultura sportu; umiej¢tnosci sportowe.
symboliccapital; kapitat symboliczny;
youthculture kultura mtodziezowa
Tracing the Landscape: | ecology; free-running; ekologia; bieganie Parkour r6zni si¢ znacznie od tradycyjnych
30 Re-Enchantment, Play, parkour; pilgrimage; swobodne; parkour; sportOw poprzez wykorzystanie istniejgcej
and Spirituality in poiesis; religion; pielgrzymka; poiesis; miejskiej topografii jako placu zabaw/przeszkod
Parkour spirituality; urban religia; duchowo$¢; miejski do kreatywnego poruszania sig.
Pratiques physiques; . . .
) _ Praktyki fizyczne; Artykut omawia cztery praktyki fizyczne
Spéléologie urbaine; - . . .
. Speleologia miejska; Base- (spéléologieurbaine, base-jump, parkour, street
Urbanité ludique et Base-jump; Parkour; . - o
jump; Parkour; Street golf; | golf) rozwijane w przestrzeni miejskiej, ktorych
cultures sportives : Street golf; Subculture; ‘ . . .
) Subkultura; Etnografie; funkcjonowanie stanowi wktad w rozszerzenie
31 analyse de quatre Etnographies;

pratiques physiques de

I’espace parisien

Territorialités urbaines;
Urbanité; Activités
informelles et auto-

organisées

Miejskie terytorialnos$ci;
Urbanizacja; Nieformalne
1 samoorganizujace si¢

aktywnosci

kultury sportowej i miejskiej. Autorzy badaja, czy
te zabawy wpisuja si¢ w subkulturg sportowa jako
marginalng kategori¢ i jak wplywaja na

reformulacje kultur miejskich i sportowych.
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Krotki opis

32

Virtual Poaching and
Altered Space: Reading
Parkour in French

Visual Culture

CITIES &towns;
CULTURE; FRANCE;
FRENCH films;
INTERNET;
PARKOUR; SOCIAL

conditions in France

miasta i miasteczka;
kultura; Francja; filmy
francuskie; Internet;
parkour; warunki spoteczne

we Francji

Artykut analizuje fenomen parkouru zaréwno
w konteks$cie miejskim, jak 1 w kulturze
wizualnej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
kinematografii. Autor zwraca uwage na
rozprzestrzenianie si¢ parkouru poprzez rozne

medium, takie jak filmy czy Internet.

33

‘We are rolling and
vaulting tonight’: sport
programmes, urban
regeneration and the
politics of parkour in

Turin, Italy

sport programmes; urban
regeneration; politics of

parkour; Turin; Italy

programy Sportowe;
rewitalizacja miast;
polityka parkouru; Turyn;
Wilochy

Artykut koncentruje si¢ na ambiwalentnej pozycji
parkouru w konteks$cie polityk dotyczacych
rebrandingu Turynu, we Wtoszech. Analiza opiera
si¢ na 14-miesigcznym badaniu etnograficznym
grupy dwudziestu praktykoéw parkouru, przede

wszystkim pochodzenia migracyjnego.

34

Young parkour traceurs
in Mexico City: a new
way to meaning and

identity in urban spaces

parkour; urban spaces;
youth; identity; Mexico
City

parkour; przestrzenie
miejskie; mlodziez;

tozsamos$¢; miasto Meksyk

Badanie ukazuje praktyke parkouru jako zjawisko
socjosemiotyczne. Analizuje, jak mlodziez za
pomocg parkouru przypisuje nowe znaczenia

miejskim przestrzeniom i jak te praktyki wptywaja

na ich tozsamos¢.
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Poz. | Tytul w jezyku angielskim Krotki opis
angielskim polskim
Youth-Driven Tactics of o ' o
Praca analizuje taktyki, ktore mlodzi mieszkancy
Public Space ‘ . _ ‘ ‘ ‘ '
youth; public space; mlodziez; przestrzen Hanoi, w Wietnamie, stosuja, aby przejac czes¢
Appropriation in Hanoi: o ) ) ) ) o
35 The C ; appropriation; Hanoi; | publiczna; przywlaszczenie; charakterystycznie zattoczonych i socjo-
e Case o
skateboarding; parkour | Hanoi; deskorolka; parkour politycznie restrykcyjnych przestrzeni
Skateboarding and _ ‘
publicznych tego miasta.
Parkour

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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ZALACZNIK NR 3

Tab. 3. Wykaz pozycji bibliograficznych: ujetych w analizie bibliometrycznej — sytuacja problemowa, problem badawczy, narzedzia i metody

badawcze
Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
Affordance Boundaries Zjawisko dynamicznego analiza
. Badanie przewidywalnosci
Are Defined by Dynamic dostosowywania techniki o . poréwnawcza,
punktu przej$cia migdzy kinematyka, sity
1 Capabilities of Parkour ruchu w parkourze . o pomiar cech
) ) r6znymi technikami reakcji podtoza
Athletes in Dropping w zalezno$ci od wysokosci fizycznych, analiza
ladowania w parkourze.
from Various Heights skoku. kinematyki
Zrozumienie do$wiadczen
An existential . o wywiady
Postrzeganie parkouru sportowcow uprawiajacych )
phenomenological . wywiady jako$ciowe,
2 1 freerunningu jako unikalne;j parkour i freerunning,
examination of parkour fenomenologiczne analiza
formy ryzyka. zwlaszcza w konteks$cie
and freerunning fenomenologiczna
ryzyka.
Arts of (dis)placement: Dwutorowe spojrzenie na . o
Badanie percepcji miasta analiza filmu, analiza tekstu
City Space and Urban | miasto i parkour — jako czes¢ .
3 o . 1 parkouru w konteks$cie analiza miejsca filmowego, analiza
Design in the London of | plandw rozwoju miasta i jako . )
o ) urbanistycznym. w filmie miejsca w filmie
Breaking and Entering | wyraz buntu i niezaleznosci.
Contested bodies in a Whoski kontekst, w ktorym Jak skrzyzowanie tych badani
adanie
4 regenerating city: post- narracje polityczne i realia dyskursow ksztattuje etnografia . .
) ) jakosciowe
migrant men’s nadal prawem i spotecznie réznorodne sposoby,
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
contingent citizenship, | definiujg dzieci migracji jako poprzez ktore post-
parkour and diaspora obce ciata migracyjne podmioty
spaces w narodzie, podczas gdy miejskie stajg si¢
miejskie liderzy Turynu esencjalizowane, doceniane
przedstawiajg kultury 1 patologizowane w
mtodziezowe i réznorodnos¢ Turynie?
wielokulturowg jako atuty dla
symbolicznej, kulturowe;j i
finansowej regeneracji
miasta.
Cultures urbaines et
activités physiques et o
Brak definicji i standardow N
sportives. La ) Jak proces ,,sportyzacji”
dla nowych form aktywnosci o
«sportification» du . o | wptywa na definicj¢ kultury
fizycznej, takich jak parkour i o o . o _
parkour et du street golf S ‘ miejskiej 1 sportowej, jak | socjologia miejska, badanie
5 golf miejski, ktore ewoluuja . . o . .
comme médiation réwniez na percepcj¢ tych socjologia sportu jakos$ciowe

culturelle: Urban
cultures and physical
and sports activities. The

“sportification” of

w dynamicznym i
zrdznicowanym konteks$cie

miejskim.

aktywnosci przez

spoteczenstwo.
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
parkour and street golf
as cultural mediation.
) ) Gléwnym problemem
Problemem jest brak wiedzy
Designing Parkour-style _ badawczym jest
na temat tego, jak o

training environments ) ) zrozumienie, jakie

projektowaé srodowiska .
for athlete development: . umiejetnosci sg rozwijane wywiady otwarte dwuetapowa
6 treningowe parkour, ktore . . .
insights from ) o przez parkour i jak powinno | i potstrukturalne | analiza tematyczna
moglyby najefektywniej ) ] _
experienced Parkour - o | sie projektowac srodowiska
rozwija¢ rozne umiejetnosci )
Traceurs treningowe parkour, aby
Sportowcow. ) .
byty najbardziej efektywne.
wywiady
' Problem badawczy polega polstrukturalne,
From Obstacle to Sytuacja problemowa L . badanie
o na zrozumieniu, jak analiza tekstowa
Opportunity: Parkour, dotyczy zrozumienia, jak . wielometodowe
] ) ) uczestnicy parkour 1 dyskursywna
7 leisure, and the ograniczenia sg postrzegane i . . _ . Z uzyciem
) reinterpretujg ograniczenia, artykutow )
reinterpretation of radzone sobie . . . jakosciowego
o aby utatwi¢ sobie praktyke medialnych
constraints z nimi w praktykach parkour. badania

1 kreatywna zabawe.

1 materialow

internetowych
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
Problemem jest Gléwnym problemem
Governing bodies or ' S .
instytucjonalizacja parkouru, badawczym jest grupy fokusowe,
managing freedom? T o o
ktéra generuje napigcia i zrozumienie, jak proces indywidualne
Subcultural struggles, . e o ‘ . o
walki wewnatrz spolecznos$ci | instytucjonalizacji parkouru wywiady oraz mieszane podejscie
8 national sport systems . . . . . .
parkour, szczeg6lnie w wplywa na praktyki analiza materialow jakos$ciowe
and the glocalised . ' . _ ‘
konteks$cie wprowadzania parkouru i jak te zmiany sg | etnograficznych i
institutionalisation of o . _
standardéw nauczania i postrzegane 1 negocjowane dokumentalnych
parkour
kwalifikacji. przez spoteczno$¢ parkouru.
testy chi-kwadrat
byly uzywane do
oceny roznic
Gléwnym problemem .
) ) ) W zaangazowaniu o
Problemem jest niska badawczym jest . badanie ilo§ciowe
"I am going out!" - o . w aktywnosci stylu ‘
aktywno$¢ fizyczna wsrod zrozumienie, czy i jak ) ) Z uzyciem
lifestyle sports and _ zycia wedhug pfci,
9 nastolatkow uczestnictwo w sportach ‘ statystycznych
physical activity in ‘ o ' klasy 1 statusu .
1 znalezienie efektywnych stylu zycia moze wptywacé testow chi-kwadrat
adolescents S . . . spoteczno- . -
metod na jej zwigkszenie. na poziom aktywnosci ) 1 regresji
_ ekonomicznego.
fizycznej u nastolatkow. y
Model regresji

porzadkowej i
liniowej byt
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
uzywany do
analizy zwigzkow
miedzy udziatem
w aktywnos$ciach
stylu zycia
a wybranymi
zachowaniami
zwigzanymi
z bilansem
energetycznym.
Badane sg strategie, jakie
If I climb a wall of ten o _
dzieci imigrantow stosuja, ‘ ‘
meters’: capoeira, ) Jak praktyki capoeiry o
aby nawigowacé ) ) czternastomiesiecz )
parkour and the politics ' _ 1 parkouru wptywaja na . analiza
10 w nierdwnych relacjach o ne badanie
of public space among . relacje dzieci imigrantow etnograficzna
przestrzennych i wyzwac ) ) etnograficzne
(post)migrant youth in o ) z przestrzenig public.
dominujace rezimy
Turin, Italy -
reprezentacjl.
L'aménagement des Zbadanie zjawiska parkouru ‘ badanie
. ‘ _ Jak rozwoj parkouru .
11 parkour-parks: les jako nowej formy aktywnosci . przeglad literatury | przeprowadzone w
wplywa na mtodziezowe )
Rennes 1 Nantes

espaces dediés pour les

miejskiej 1 analiza jej roli w
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Problem badawczy

Narzedzia badawcze

Metody badawcze

for the diffusion of

Italian parkour

niezorganizowana praktyka

spotyka si¢ z otwartym na

w rozpowszechnianiu

1 legitymizacji parkouru

Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa
activités ludo-sportives tworzeniu otwartych obywatelstwo i budowe
comme outils przestrzeni dla tej dyscypliny | rekreacyjnej urbanistyki?
d'inclusion? Etudes de sportowe;.
cas a Nantes et a Rennes
analiza dyskursu
Analiza rosnacej Jak kultury niezachodnie
) ) kulturowego w
popularno$ci sportow stylu wplywaja na sporty stylu
Lifestyle Sports in East analiza kulturowa | konteks$cie sportéw
12 zycia w Azji Wschodniej oraz zycia i jak te sporty s3 ]
Asia ) ) sportow stylu zycia w
wplywu kultur niezachodnich wplywane przez kultury o -
) ) regionie Azji
na te sporty. niezachodnie? o
Wschodniej
Making Maker Space: . '
Zbadanie wptywu Jak procesy zwigzane z _
An exploration of lively _ _ . . analiza procesow
,makerspace” jako narzgdzia | tworzeniem ,,makerspace” badanie ) ]
13 things, urban _ ‘ _ organizacyjnych
placemaking w kontek$cie | wplywaja na zrbwnowazony etnograficzne ) o
placemaking and o o 1 tworzenia miejsc
miejskim. rozw0j miejski?
organisation
Managing alternative o . badanie wplywu
Artykut koncentruje si¢ na Problem badawczy analiza
Sports: new y ] o ) UISP na
sytuacji, gdzie nowa, koncentruje si¢ na roli UISP dokumentow, o
14 organisational spaces rozpowszechnianie

wywiady, grupy
dyskusyjne

1 legitymizacje

parkouru
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
eksperymenty organem w kontekscie wloskim, w kontekscie
promujacym sport. badajac interakcje miedzy wloskim
kulturalnymi i
organizacyjnymi logikami
tej nowej praktyki oraz
organizacji, ktore probuja ja
akomodowac.
Problem badawczy dotyczy
Artykut koncentruje si¢ na zbadania, jak parkour
Nice-looking obstacles: Parkour jako subwersyjnej przeksztalca sztywne teoria ruchu
s parkour as urban praktyce, ktéra wyzywa koncepcje miejsc i ich analiza migdzy ciatami
practice of ugruntowane dyskursy ludzkich spotkan poprzez dyskursywna jako fundament dla
deterritorialization dyscypliny i kontroli ruch, aktywujac potencjat parkour
w kontekscie miejskim. do ruchu znajdujacy si¢
w relacji miedzy ciatami.
Analiza zwigzku migdzy . o ‘
Parkour — a bridge . Zbadanie, w jaki sposob analiza tekstow, ‘
parkour a edgework jako ) metoda analizy
between motor activities . parkour wplywa na poprawe obserwacje
16 narzedziem do poprawy o o o tekstu, etnografia,
and live-ability practices o o umiejetnosci i jakosci zycia etnograficzne, .
umiej¢tnosci i zycia . o . metoda wywiadu
in the urban jungle praktykujacych oraz jakie wywiady

praktykujacych.
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze

pytania i problemy stawia

przed nimi ta dyscyplina.

Zbadanie, jakie elementy
retoryki zwigzanej z

. praktyka parkouru i jej
Analiza filmoéw Parkour . o
. o powigzaniami z ' _
Fails jako formy komediowe;j . analiza tresci
Parkour Fails and o historycznym kontekstem ' ‘
problematyzujacej retoryke i ) filmoéw na analiza tresci,
17 Hébertisme: Laughing at . Hébertisme 1 faszyzmem sa . .
zwigzana z praktyka parkouru YouTube, analiza | metoda wywiadu
the New Man o ) o problematyzowane )
1jej powigzaniami z tresci
. . w filmach Parkour Fails
Hébertisme i faszyzmem. o ‘
1 jakie kontrowersje
1 dyskusje wywotuja
w spoleczenstwie.
Analiza polityki Zrozumienie paradoksow,
Parkour, counter- przynaleznosci i wykluczenia napi¢¢ i codziennych etnografia, etnografia, metoda
8 conducts and the zachodzacej w negocjacji wynikajacych wywiady, wywiadu, metoda
government of difference | postindustrialnym Turynie na z nowych form obserwacja obserwacji
in post-industrial Turin przyktadzie praktyki restrukturyzacji spotecznej uczestniczaca uczestniczacej

parkouru i jej wptywu na

1 przestrzennej w miescie
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
spoteczno$¢ mtodych postindustrialnym oraz
mezcezyzn gtdéwnie o analiza skutkow polityki
pochodzeniu migracyjnym. przynaleznosci
i wykluczenia na
przyktadzie praktyki
parkouru w Turynie.
‘ Zrozumienie réznych
Analiza réznych praktyk o .
L o praktyk miejskich, takich
miejskich, takich jak parkour | . o
. ' . jak parkour 1 graffiti, 1 ich
Parkour, Graffiti, and | 1 graffiti, oraz ich wptywu na ‘
) ) wplywu na procesy analiza tekstow, ) _
the Politics of rebranding miast w ' _ _ analiza tresci,
19 . . ‘ rebrandingu miast etnografia, analiza
(In)Visibility in kontekscie zwigzku miedzy . o _ etnografia
S ) w kontekscie polityki tresci
Aestheticized Cityscapes (nie)widzialnoscia a S ‘
. ' (nie)widzialno$ci
estetyzacja krajobrazow ) o
o 1 estetyzacji krajobrazow
miejskich. o
miejskich.
Analiza parkouru jako formy o o
- . | Zrozumienie, w jaki sposob )
konstrukcji meskos$ci opartej ) ) etnografia, analiza
Parkour, Masculinity, parkour moze stuzy¢ jako etnografia, analiza
20 na przestrzennym tekstu, metoda

and the City

zawlaszczaniu miasta przez

mtodych me¢zczyzn.

forma konstrukcji meskosci

przez mtodych m¢zezyzn

tekstow, wywiady

wywiadu
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
1 jakie sg zwigzane z tym
aspekty spoteczne
1 przestrzenne.
Jak wirtualne §wiaty moga
Parkour, The Affective W jaki sposob praktyka zmienia¢ i zwigkszad . ‘
S . analiza zawartosci | .
Appropriation of Urban parkour wplywa na rozumienie i wykorzystanie ) ) dialektyka, badanie
21 o _ ' ' mediow, analiza
Space, and the postrzeganie i wykorzystanie materialnych przestrzeni . etnograficzne
nternetu
Real/Virtual Dialectic przestrzeni miejskiej? miasta przez praktykujacych
parkour?
Czy praktyka parkouru . analiza przestrzeni
. : : : wywiady o
W jaki sposob parkour prowadzi do zwigkszenia . miejskiej,
Parkour: Creating Loose . . pogtebione _ .
22 wplywa na ksztattowanie swobody w przestrzeni ) ) Interpretacja
Spaces? - | o | zpraktykujacymi |
miejskich przestrzeni? miejskiej, czy do jej . tekstow, badanie
. parkour
zaostrzenia? etnograficzne
Jak prawo i przestrzen .
. . . badanie
‘ wspolgraja w kontekscie analiza ‘ '
Risk and benefits in Jak prawo wptywa na rozwoj N interdyscyplinarne,
) parkouru i jak prawo moze dokumentoéw )
23 lifestyle sports: parkour, i praktyke sportéw stylu analiza prawa

law and social value

zycia, takich jak parkour?

by¢ uzyte do wspierania
1 rozszerzania roszczen do

przestrzeni?

prawnych, analiza

polityk miejskich

1 sportu, analiza

ryzyka
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Sytuacja problemowa

Problem badawczy

Narzedzia badawcze

Metody badawcze

24

Running across the
Rooves of Empire:
Parkour and the

Postcolonial City

Problem polega na tym, jak
rézne narracje mlodziezowe
1 subkultury moga by¢
interpretowane poprzez
pryzmat historii kolonialnej
1 miejskich przestrzeni

postkolonialnych.

Artykut analizuje, jak
parkour jako praktyka
miejska i subkultura
mtodziezowa jest
powiagzany z przestrzenig
miejska, wladzg i pamigcia

0 imperium.

analiza literatury,

analiza filmow

interpretacja
tekstu, analiza
kulturowa, analiza

postkolonialna

25

Sovereign Surfing in the
Society of Control: The
Parkour Chase in
Casino Royale as a
Staging of Social
Change

Problem polega na
zrozumieniu, jak praktyka
parkouru, reprezentowana w
filmie Casino Royale, moze
odzwierciedla¢ przemiany

spoteczne i formy wladzy.

Badanie koncentruje si¢ na
interpretacji sceny poscigu
parkour z filmu Casino
Royale w kontekscie teorii
spoteczenstwa kontroli

Gillesa Deleuze’a.

analiza filmow,

analiza kulturowa

analiza dyskursu,
analiza
filozoficzna, teoria
spoleczenstwa

kontrolowanego

26

The 'Parkour
Organisation':
inhabitation of corporate

spaces

Sytuacja problemowa polega
na zrozumieniu, jak praktyka
parkouru moze
przeciwdziataé
homogenizacji przestrzeni

miejskiej w konteks$cie

Badanie skupia si¢ na
interpretacji parkouru jako
formy aktywizmu
miejskiego, ktora jest zdolna
przeksztalcaé
zhomogenizowane,

korporacyjne przestrzenie

analiza przestrzeni
miejskich,
obserwacje praktyk

parkouru

teoria krytyczna,
analiza przestrzeni
miejskiej, teoria

performatyki
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Pozycja

Tytul w jezyku angielskim

Sytuacja problemowa

Problem badawczy

Narzedzia badawcze

Metody badawcze

dominujacej kultury

korporacyjnej i konsumpc;ji.

miejskie w tereny
mozliwosci, kreatywnosci

1 tozsamosci obywatelskiej.

The Aesthetics of Urban

W nowoczesnym

urbanistycznym krajobrazie,

Artykut bada, jak nawyki

1 cialo wptywaja na

obserwacje praktyk

filozofia ciala,

27 Movement: Habits, mobilnos¢ jest kluczowym postrzeganie i parkour, analiza teoria nawyku,
Mobility, and Resistance aspektem doswiadczenia doswiadczanie mobilnos$ci literatury analiza kulturowa
miejskiego zycia. w kontekscie miejskim.
Parkour jest nowym ,,sportem . o
‘ ‘ Badanie analizuje proces analiza
The glocalization of stylu zycia”, ktory zyskuje na - badania sportowe,
o sportyzacji parkouru na dokumentow, _
parkour: a New popularnosci, a jego ‘ - analiza
28 . . . Nowej Zelandii, a takze wywiady z
Zealand/Aotearoa case | sportyzacja rodzi pytania o to, . . . . . globalizacji,
. . ) motywy i warto$ci lokalnej praktykujacymi i
study jak zachowac¢ jego unikalne . analiza organizacji
) o spotecznos$ci parkouru. parkour
wartosci w §wiecie sportu.
Badanie bada, jakie atrybuty dane ilosciowe socjologia sportu,
The social bordering of . . .
Spotecznosci sportow stylu | strukturalne lub personalne 1 jakoSciowe analiza
lifestyle sports: inclusive o ' _ ‘
29 zycia twierdza, ze sa otwarte, zwigzane z jednostkami z praktykujacymi symbolicznego
principles, exclusive ' o .
l ale czy tak jest naprawde? ograniczaja udziat skateboarding, kapitatu, badania
reality
niektorych mtodych osob longboarding, migdzykulturowe
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Sytuacja problemowa

Problem badawczy

Narzedzia badawcze

Metody badawcze

Visual Culture

wizualnej.

przestrzeni miejskiej we

Pozycja | Tytut w jezyku angielskim
w $wiecie sportow stylu parkour i roller
zycia. derby
Parkour jako nowy sport Badanie analizuje parkour
zyskuje na popularnosci, na skrzyzowaniu )
Tracing the Landscape: ' _ S _ - _ fenomenologia
a jego znaczenie w miejskim | duchowosci, fenomenologii analiza praktyk ‘
Re-Enchantment, Play, sportu, ekologia
30 krajobrazie i wptyw na ludzi 1 ekologii, badajac, jak parkour, analiza
and Spirituality in miejska,
w kontekscie ekologii, parkour wptywa na ludzkie literatury
Parkour duchowos¢
duchowosci 1 zabawy jest doswiadczenie miejskiego
niewystarczajaco zbadany. krajobrazu.
Czy te nowe formy
Urbanite ludique et
Kwestionowanie roli aktywnosci fizycznej sa
cultures sportives : o . . ) )
1 miejsca tych nowych marginalng subkultura, czy | obserwacja, analiza | etnografia, analiza
31 analyse de quatre o _
praktyk fizycznych w stajg si¢ czgscig gtownego kulturowa kulturowa
pratiques physiques de o _
kontekscie miejskim. nurtu kultury sportowej
’espace parisien o
1 miejskie;j.
Virtual Poaching and Wplyw parkouru na Jak parkour jako forma analiza kulturowa,
analiza kulturowa,
Altered Space: Reading reprezentacje przestrzeni aktywnosci fizycznej analiza
32 analiza filmu,
Parkour in French miejskich w kulturze wplywa na reprezentacje internetowych
rodel analiza Internetu
zrode
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Problem badawczy

Narzedzia badawcze

Metody badawcze

Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa
wspotczesnej kulturze
wizualnej.
Artykut podkresla potrzebe
Praktyka parkouru stwarza
. zrozumienia
sytuacje problemowa . _ .
. 1 zaangazowania w
‘We are rolling and zwigzang z dostepem do _ .
S spontaniczne, nieformalne obserwacja
vaulting tonight’: sport przestrzeni miejskich, ) )
) ) _ praktyki fizyczne jako obserwacja uczestniczaca,
programmes, urban konfliktami o wykorzystanie
33 ) . ) sposOb na uznawanie uczestniczaca, analiza kulturowa,
regeneration and the przestrzeni publicznej oraz ‘ . o
o ) 1 wspieranie istniejacych, etnografia badania
politics of parkour in zrozumieniem parkouru jako o
' kontestowanych negocjacji etnograficzne
Turin, Italy narzg¢dzia spotecznego )
o _ obywatelstwa i
wykluczenia i wyrazania _
_ przynaleznosci w
tozsamosci. ) o
przestrzeniach miejskich.
Praktyka parkouru przez
Young parkour traceurs mtodziez, zwlaszcza tych, Badanie koncentruje si¢ na ' ‘ .
o o _ obserwacja, socjosemiotyka,
in Mexico City: a new ktoérzy nazywaja siebie zrozumieniu parkouru jako ) )
34 . o o wywiady, badania obserwacja,
way to meaning and »traceurami” pokazuje, jak zjawiska .
. . . terenowe wywiady
identity in urban spaces | tozsamosci sg formowane w socjosemiotycznego

efemeryczny sposob poprzez
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Pozycja | Tytut w jezyku angielskim Sytuacja problemowa Problem badawczy Narzedzia badawcze Metody badawcze
reinterpretacj¢ przestrzeni 1 probuje okresli¢, jakie
miejskich. znaczenie ma ta praktyka
dla tozsamos$ci mtodziezy
w miescie Meksyk.
Mtodzi praktykujacy Artykut zwraca uwagg na
skateboarding i parkour znaczenie matych,
Youth-Driven Tactics of . o ' '
w Hanoi musza konfrontowac nieideologicznych i
Public Space . . . _ ‘ _
si¢ z wieloma zasadami niekonfrontacyjnych taktyk, ) analiza kulturowa,
Appropriation in Hanoi: o o o obserwacja, ]
35 narzuconymi nie tylko przez jakie mtodzi mieszkancy ) obserwacja,
The Case of _ _ badania terenowe '
panstwo, ale takze przez miasta stosuja, aby badania terenowe
Skateboarding and ‘ ‘ .
podmioty korporacyjne zaadaptowac przestrzenie
Parkour

1 kontrolg wywierang przez

mieszkancow.

publiczne do swoich

potrzeb.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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ZALACZNIK NR 4

Tab. 4. Wykaz pozycji bibliograficznych ujetych w analizie bibliometrycznej — pelny opis na podstawie abstraktu

Pozycja

Tytul w jezyku angielskim

Pelny opis na podstawie abstraktu z wersji pelnotekstowej

Affordance Boundaries Are Defined by
Dynamic Capabilities of Parkour
Athletes in Dropping from Various
Heights

Dostepne zachowania s3a okreSlane przez dopasowanie cech indywidualnych
1 wzajemnych cech $rodowiska. Poza pewng krytyczna granicag pewne zachowania staja
si¢ niemozliwe, powodujac nagle przejscia z jednego wzorca ruchu do drugiego.
Sportowcy parkour rozwingli wiele wzorcéw ruchu, aby poradzi¢ sobie z pedem podczas
ladowania. Interesowato nas, czy odleglo$¢ zrzutu spowoduje nagle przej$cie migdzy
ladowaniem na dwdch stopach (precyzyjnym) a przechyleniem rozktadajacym obcigzenie
oraz czy wysoko$¢ przejscia mozna przewidzie¢c na podstawie dynamicznych
1 geometrycznych cech poszczegolnych badanych. Kinematyka i sily reakcji podtoza byty
mierzone, gdy sportowcy parkour schodzili z pudta z wysokosci, ktére byly stopniowo
zwigkszane lub zmniejszane od 0,6 do 2,3 m. Osoby byly bardziej sklonne do
przewracania si¢ z wyzszych spadkow; osoby o wigkszej masie ciata i mniejszej sile
eksplozywnej ndg byly bardziej sktonne do przechodzenia do ladowania na nizszej
wysokosci. Na pewnej wysokosci ladowanie na dwdch stopach nie jest juz mozliwe, ale
dla niektorych sportowcoOw ta wysokos$¢ miescita si¢ w granicach maksymalnej wysokosci
upadku zastosowanej w tym badaniu. Podczas niskich spadkow podstawowe ograniczenie
zadania polegajace na zarzadzaniu pedem mozna bylo osiggna¢ za pomoca precyzyjnego

ladowania lub przewrotu. Oznaczalo to, ze uczestnicy mogli wybra¢ preferowang strategi¢

ladowania, na ktorg tylko czgsciowo wplynely fizyczne wymagania zadania. Jednak

298



Pozycja

Tytul w jezyku angielskim

Pelny opis na podstawie abstraktu z wersji pelnotekstowej

sportowcy z wigkszg silag n6g wydawali si¢ zdolni do radzenia sobie z absorpcja impulsow

poprzez strategi¢, w ktorej posredniczy noga, az do wigkszej wysokosci upadku.

An existential phenomenological

examination of parkour and freerunning

Ostatnio w$rod naukowcoOw rosto zainteresowanie koncepcja edgework, aby zbadaé
dobrowolne ryzykowne zachowania. Parkour jest nowym sportem, ktory znajduje punkt
przecigcia miedzy przekroczeniem, ryzykiem i dostgpnos$cia, ktéry moze reprezentowaé
unikalng forme edgework. Niewielu naukowcéw badato sport jako poszukiwanie
edgework, a jeszcze mniej probowato przedstawi¢ doswiadczenia i1 doznania
edgeworkerow. Dlatego celem tego badania bylo rozszerzenie badan sportowych
i edgework poprzez jako$ciowe badanie doswiadczen sportowych praktykujacych
parkour. Przeprowadzono fenomenologiczne wywiady z 11 (9 mezczyzn, 2 kobiety)
$rednio zaawansowanych i zaawansowanych traceurs (praktykujacy parkour) w wieku od
18 do 33 lat. Wylonily si¢ dwie wymiary: do$wiadczenie cielesne i do$wiadczenie
interaktywne. Wylonilo si¢ tez kilka tematow wspierajacych, w tym zabawa, ruch i ryzyko
w ramach wymiaru do$wiadczen cielesnych oraz spotecznos$¢, publiczno$¢ i $wiat
w ramach wymiaru do$wiadczef interaktywnych. Wyniki tego badania dostarczaja
nowych perspektyw na do$wiadczenia i znaczenia zwigzane z udzialem w parkour

i freerunning.

Arts of (dis)placement: City Space and
Urban Design in the London of Breaking

and Entering

Film Anthony’ego Minghelli z 2006 roku Breaking and Entering prezentuje dwie
perspektywy Londynu, skupiajac si¢ na stacji King’s Cross, jednym z kluczowych weztow

transportowych miasta 1, jak wiele takich centréw, skomplikowanym miejscem
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marginalnosci. Dla gtéwnego bohatera, architekta/projektanta miejskiego Willa Francisa
(Jude Law), jest to miejsce do przeksztatcenia w model (w kilku sensach) tego, co Londyn
— 1 praktyka projektowania miejskiego — maja do zaoferowania ,,nowej” Europie. Punkt
widzenia mtodego uchodzcy z Kosowa, Miro Simic¢a (RafiGavron), jest catkiem inny.
Widzi on King’s Cross z dachow, po ktérych wspina sie jako drobny ztodziej noca, aby
wlama¢ si¢ do miejscowych biur. Jego akty parkour (definiowane przez jego
praktykujacych jako ,,sztuka przemieszczania”) sa kluczowe dla filmu. Miro, nastoletnia
postaé, istnieje w przestrzeni przemieszczania: przemieszczony z rodzinnego Sarajewa
i z ulic Londynu przez jego status uchodzcy i ztodzieja. Film kontrastuje te dwa punkty
widzenia - jeden, ktory formuje przestrzen, i jeden przemieszczony — cytujac rzeczywiste
1 wymyslone projekty budowy miasta w Londynie i stawiajac je w relacji do ciat Willa

1 Miro.

Contested bodies in a regenerating city:
post-migrant men’s contingent

citizenship, parkour and diaspora spaces

Niniejszy artykut przyczynia si¢ do interdyscyplinarnych debat na styku
sportu/amatorskiej rekreacji, migracji i studiow miejskich. Czerpigc z etnograficznych
badan przeprowadzonych wséréd milodych me¢zczyzn o korzeniach migracyjnych
w Turynie, Wlochy, zwraca uwage na znaczenie parkouru w doswiadczeniach
uczestnikoOw 1 negocjacjach ,.co oznacza (nie) naleze¢” do przestrzeni miejskich.
Skupienie na parkourze dostarcza unikalnego punktu wyjscia do rozwazenia polityki

przynaleznosci, ktora rozwija si¢ w przestrzeniach miejskich jako kontestowanych

miejscach, gdzie konkurujace obrazy miasta, narodu i tych, ktérzy do nich naleza, zbiegaja
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si¢, zderzaja 1 pokrywaja. Jest to szczegdlnie istotne, cho¢ nie ogranicza si¢ do kontekstu
wtloskiego, gdzie narracje i realia polityczne wcigz prawnie i spotecznie definiujg dzieci
migracji jako ,,obce ciala” w narodzie, podczas gdy miejskie przywodztwa Turynu
przedstawiaja kultury mtodziezowe i roznorodnos¢ wielokulturowg jako ,,aktywa” dla
symbolicznej, kulturowej i finansowej regeneracji miasta. Jak pokazuja wyniki badan, na
skrzyzowaniu takich dyskursow ksztattuje si¢ réznorodnos$¢ sposobow, w ktérych
postmigracyjne podmioty miejskie staja si¢ esencjalizowane, doceniane i patologizowane
w Turynie, co podkres§la znaczenie nieformalnych sportow jako punktow wejscia do
(ponownego) rozwazenia dyskusji na temat obywatelstwa, wspolzycia i praw (do miasta)

w wspolczesnych kontekstach miejskich.

Cultures urbaines et activités physiques
et sportives. La « sportification » du
parkour et du street golf comme
médiation culturelle: Urban cultures and
physical and sports activities. The
"sportification" of parkour and street

golf as cultural mediation.

Artykut bada proces ,,sportyfikacji” — czyli przetwarzania aktywnos$ci fizycznej w sport
regulowany zestawem regul i norm, legitymizowany przez instytucje nadzorcze — na
przyktadzie dwoch oryginalnych praktyk, parkouru i golfa miejskiego. Do zbadania tych
praktyk skrzyzowali$my wktady socjologii miejskiej i wspdtczesnej socjologii sportu,
przestrzegajac metodologicznych zasad socjologii jakosciowej. Pierwsza kwestia dotyczy
samego procesu ,sportu”, jego definicji, roznych etapow oraz roli, jaka odgrywa
komunikacja interesariuszy w przestrzeni publicznej. Mediacja kulturowa pokazuje nam,
jak zinstytucjonalizowanie ruchu, ktory reprezentuje ,,sport”, skutkowato jednoczesnie
rekonfiguracja samych praktyk fizycznych. Najnowsze wydarzenia ilustrujg trwajaca

rekonfiguracje¢, szczegétowo je oméwimy. W koncu pokazemy efekty wywolane przez
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ten proces na definicj¢ kultury miejskiej i sportéw: ustawianie widoku aktywnosci,
zwigkszona wspotpraca z mediow-kultura, polaryzacja migdzy réznymi typami praktyk

w przypadku parkouru, wokot konfrontacji miedzy dwoma zatozycielami.

Designing Parkour-style training
environments for athlete development:
insights from experienced Parkour

Traceurs

Wspolczesne modele nauki ruchu wskazuja na warto$¢ treningu w stylu parkour jako
aktywnos$ci, ktora moze wzbogaci¢ osiggnigcia sportowe w roéznych dyscyplinach.
Zbadalismy doswiadczalng wiedzg parkour traceuréw na temat zakresu umiejetnosci
fizycznych, percepcyjnych, psychologicznych i spotecznych, ktore wedhug nich rozwijaja
si¢ podczas praktyki i wykonywania parkour. BadaliSmy rowniez ich rekomendacje
dotyczace projektowania praktyk parkour w celu ulatwienia rozwoju podstawowych
zachowan w zakresie wydajnosci. Doswiadczeni mescy parkour traceurs (n=1) byli
przepytywani za pomocg otwartego, polstrukturalnego podejscia, a nastgpnie
przeprowadzono dwuetapowa analiz¢ tematyczna, aby zidentyfikowac tematy. Analiza
zidentyfikowala dwa wymiary: Umiejetnosci Rozwijane Przez parkour oraz

Rekomendacje dotyczace Projektowania Srodowisk Treningowych Parkour.

From Obstacle to Opportunity: Parkour,
leisure, and the reinterpretation of

constraints

Parkour jest zaro6wno praktyka rekreacyjna, jak i metoda poruszania si¢ po obiektach
1 przestrzeniach miejskich. Praktyki rekreacyjne s3 coraz czg$ciej uznawane za
kontestowane areny polityczne i teoretyzowane jako opor. Ograniczenia byty tradycyjnie
opisywane jako przeszkody w uczestnictwie w praktykach rekreacyjnych. Ostatnie

badania sugeruja jednak bardziej sytuacyjne rozumienie, ktore stara si¢ uwzgledni¢

doswiadczenie ograniczen w czasie wolnym i ich negocjacj¢. Kwestie wladzy i oporu
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muszg by¢ zatem wiaczone do dyskusji o organizacji i dostepie do miejsc spedzania czasu
wolnego oraz o ztozonych procesach, poprzez ktére jednostki negocjuja ograniczenia.
Niniejszy artykul opiera si¢ na oryginalnych badaniach empirycznych, aby zbadad
ograniczenia w czasie wolnym w konteks$cie poststrukturalnych teorii wtadzy, oporu
1 organizacji przestrzeni publicznej. Wielometodowe badania jakosciowe zostaly
przeprowadzone na mig¢dzynarodowej probie uczestnikow 1 tekstow obejmujacych
wywiady potustrukturyzowane oraz tekstowa i1 dyskursywng analiz¢ artykulow
medialnych i materiatéw stron internetowych. Kluczowe ustalenia dotycza proceséw
przestrzenno-poznawczych, poprzez ktoére uczestnicy reinterpretujag materialno-
przestrzenne ograniczenia zachowan publicznych, aby ultatwi¢ niezapisane praktyki
rekreacyjne 1 kreatywng zabawg. Istotnym wnioskiem jest to, Ze spontaniczna zabawa
i kreatywno$¢ charakterystyczna dla parkouru nie jest osiggana przez usunigcie
ograniczen, ale przez reinterpretacj¢ i wykorzystanie ograniczen — przez umozliwienie
jednostce przejecia (czesciowej i chwilowej) kontroli nad relacjami wtadzy osadzonymi

w publicznej przestrzeni miejskiej.

Governing bodies or managing freedom?
Subcultural struggles, national sport
systems and the

glocalisedinstitutionalisation of parkour

Bedac najszybciej rozwijajacym si¢ nieformalnym sportem na $wiecie, parkour
przechodzi réwniez stopniow3 instytucjonalizacje, ktdra jest ksztaltowana w r6zny sposob
przez specyficzny system sportowy kazdego kraju. Badamy ten glokalny proces poprzez
analize subkulturowych napie¢ 1 walki o wladzg, ktore generuje on we wloskiej

spoteczno$ci parkour. Podczas gdy w innych krajach praktykom parkouru (tzw.
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traceur/traceuses) udato si¢ zdoby¢ publiczne uznanie poprzez utworzenie specyficznego
i niezaleznego Krajowego Organu Zarzadzajacego, we Wloszech stopniowo zrzeszajg si¢
oni w réznych Organach Promocji Sportu (Enti di PromozioneSportiva),
charakterystycznych organizacjach parasolowych, ktore konkuruja o zapewnienie sportu
dla wszystkich w kraju. Poprzez jakosciowe podejscie mieszane oparte na grupach
fokusowych, wywiadach indywidualnych 1 analizie materialdbw etnograficznych
1 dokumentalnych, badamy instytucjonalizacj¢ wtoskiego parkour poprzez skupienie si¢
na kontrowersjach wokot wprowadzenia standardow nauczania i kwalifikacji, co staje si¢
polem bitwy dla konkurencyjnych roszczen autentycznosci opartych na réznych wizjach
1 interpretacjach parkour. Nasze badanie pokazuje, jak decydenci sportowi stajg si¢
wplywowymi agentami w tym procesie uwierzytelniania i wzywa do przysztej analizy

poréwnawczej ich roli w lokalnej re-kontekstualizacji wysoce zglobalizowanych praktyk.

“I am going out!” — lifestyle sports and

physical activity in adolescents

Aktywnosci sportowe stylu zycia (np. parkour czy skateboarding) sa uwazane za
atrakcyjne i korzystne dla dlugoterminowego zaangazowania w aktywno$¢ fizyczng (PA)
1 moga stanowi¢ $§wietng okazj¢ dla nastolatkow, ktorzy nie czuja si¢ komfortowo
w zorganizowanej lub konkurencyjnej atmosferze. Sportowe aktywnosci lifestylowe (np.
parkour lub skateboarding) sa uwazane za atrakcyjne i korzystne dla dlugoterminowego
zaangazowania w aktywnos¢ fizyczng (PA) 1 moga by¢ $wietng okazja dla nastolatkow,

ktorzy nie czuja si¢ dobrze w zorganizowanej lub konkurencyjnej atmosferze. Celem

badania byla ocena czy uczestnictwo w zajeciach lifestylowych jest zwigzane
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z umiarkowang i energiczng aktywnoscig fizyczng (MVPA), pozaszkolng energiczng
aktywnos$cig fizyczng (VPA) 1 zachowaniami sedenteryjnymi u nastolatkéw w wieku
10-15 lat, z uwzglednieniem gtownych zmiennych demograficznych (pleé¢, wiek, status
spoleczno-ekonomiczny). Wykorzystano dane z projektu badawczego powigzanego
z badaniem Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) zebrane w 2017 roku
w Republice Czeskiej. Proba sktadata si¢ z 679 uczestnikow (w tym 303 dziewczat)
i zostala dobrana metoda quotasampling. Do oceny roéznic w zaangazowaniu
w aktywno$ci zwigzane ze stylem zycia w zalezno$ci od pici, klasy i statusu
socjoekonomicznego zastosowano testy chi kwadrat. Modele regresji porzadkowe;j
i liniowej wykorzystano do analizy zwigzkéw uczestnictwa w aktywno$ci zwigzanej ze
stylem zycia 1 wybranych zachowan zwigzanych z bilansem energetycznym. Udziat
w zajeciach sportowych typu lifestyle byl istotnie zwigzany z wyzszym poziomem
aktywnosci fizycznej (MVPA 1 VPA poza szkola) po skorygowaniu o czynniki
socjodemograficzne, podobnie jak udzial w sporcie zorganizowanym. Nie wykazano
istotnych zwigzkow dla zachowan sedenteryjnych. Mtodziez uczestniczaca w zajgciach
sportowych zwigzanych ze stylem zycia deklaruje wicksza aktywno$¢ fizyczna,
a w przypadku jednoczesnego uprawiania wielu takich zajeé, spedza rowniez mniej czasu
w pozycji siedzacej niz jej roOwiesnicy niezaangazowani w zajecia sportowe zwigzane ze

stylem zycia. W zwigzku z tym wydaje sig, ze aktywnos¢ sportowa stanowi realny sposob

zwigkszenia ogolnego poziomu PA w populacji nastolatkow.
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10

‘If I climb a wall of ten meters’:
capoeira, parkour and the politics of
public space among (post)migrant youth

in Turin, Italy

Dzieci imigrantdw, zamiast by¢ postrzegane jako obywatele, sg przedstawiane w catlej
Europie jako populacja, ktérg nalezy kontrolowa¢ i powstrzymywac. W dzisiejszych
Wiloszech debaty na temat kulturowej ,,autentyczno$ci” i odnowionego nacjonalizmu
towarzysza falom moralnej paniki, ktora przedstawia kraj obl¢zony przez nielegalnych
i niechcianych imigrantéw. Szczegodlnie w miastach, imigranci i ich dzieci s3 wyobrazani
1 przedstawiani jako obcy i nie na miejscu. Opierajac si¢ na czternastu miesigcach badan
etnograficznych w Turynie, we Wtoszech, z dzie¢mi imigrantéw w wieku od 16 do 21 lat,
De Martini Ugolotti i Moyer ilustruja, w jaki sposob ta mtodziez wykorzystuje swoje ciata
poprzez praktyki capoeiry i parkour do kwestionowania i ponownego przywlaszczania
przestrzeni publicznych, tym samym podwazajac dominujace wizje dotyczace tego, co
stanowi przestrzen publiczng, jak powinna by¢ uzywana i przez kogo. Analizuja ,,cialo
w miejscu”, aby zrozumie¢, jak dzieci imigrantéw poruszaja si¢ w nierownych relacjach
przestrzennych i kwestionuja dominujace rezimy reprezentacji, jednoczesnie probujac

poprawi¢ swoje warunki zycia i 0siaggnaé osobiste cele.

11

L'aménagement des parkour-parks: les
espaces deédiés pour les activités ludo-
sportives comme outils d'inclusion?

Etudes de cas a Nantes et a Rennes

Tytut: L'aménagement des parkour-parks: les espaces dédiés pour les activités ludo-
sportives comme outils d'inclusion? Etudes de cas a Nantes et a Rennes. Autorzy: Robin
Lesné, Christophe Gibout, Florian Lebreton. Krotki opis: Sporty na rolkach przez dtugi
czas dominowaty w dziedzinie badan w naukach humanistycznych i spotecznych na temat
praktyk sportowo-rekreacyjnych, szczegdlnie ze wzgledu na ich widoczno§¢ w miastach

poprzez tworzenie otwartych przestrzeni: skate parkéw. Od lat 90., te aktywnosci, ktore
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wykorzystuja miejskg przestrzen, staja si¢ coraz bardziej zrdznicowane. Parkour jest
jednym z nich i prezentuje oryginalno$¢ kwestionowania parkow (skate i/lub parkour),
poniewaz jest narz¢dziem planowania przestrzennego i jest takze dedykowany do

rozwijania otwartych i publicznych obiektow do tej aktywnosci.

12

Lifestyle Sports in East Asia

,»Sporty stylu zycia” nie s3 domeng kultur Zachodu, mimo Ze pdznokapitalistyczne narody
Zachodu dominujg nad nimi komercyjnie i ideologicznie. Przyktadami takich sportéw sa
snowboard, BASE jumping, freestyle BMX, kolarstwo gorskie, bouldering,
skateboarding, kiteboarding, wspinaczka skalkowa, parkour/freerunning, windsurfing
i surfing. Kultury inne niz zachodnie — takie jak te w Azji, Ameryce Lacinskiej 1 Afryce
— rowniez wplywaja na instytucje sportowe, towary, warto$ci i praktyki zwigzane ze
stylem zycia. Prawdopodobnie wptyw ten rozszerza si¢ i przyspiesza, poniewaz populacje
kultur niezachodnich bronig swoich interesoOw i perspektyw. Ten artykut jest skromng
propozycja rozpoczecia ukierunkowanego dyskursu wsrod osob zainteresowanych
polityka kulturalng sportéw stylu zycia w regionie Azji Wschodniej, obszaru z wtasnymi
unikalnymi  interakcjami  mi¢dzynarodowymi 1  wewnatrzregionalnymi  oraz
towarzyszacymi potrzebami, pragnieniami i perspektywami. W odniesieniu do tego
regionu uwazamy, ze warto zada¢ sobie pytanie: jakie historie s3 opowiadane i jakie formy

przybieraja? W jaki sposob poprzez sport lifestylowy negocjowane sg ztozone relacje

spoleczne, polityczne, kulturowe i gospodarcze tego regionu?
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13

Making Maker Space: An exploration of
lively things, urban placemaking and

organisation

Making Maker Space: An Exploration of Lively Things, Urban Placemaking and
Organisation. To wizualne studium etnograficzne, przeprowadzone w Maker Space
w Newcastle upon Tyne, badaprocesy organizacyjne i procesy tworzenia miejsc, ktore
wylaniajg si¢ z pasji do tworzenia rzeczy. Kladac szczegdlny nacisk na to zywe
zaangazowanie, bada, jak tworcy dostaja si¢ pod powierzchnie codziennych przedmiotéw
i dostrzegaja ich potencjal do transformacji. Sledzac zazylos¢, jaka tworcy nawiazuja
z materialami oraz otaczajgce ich poczucie spotecznej zywotnosci i mozliwosci, jakie to
rodzi, studium bada, jak miejsce i organizacja sa nieustannie renegocjowane i nadaje si¢
im nowe znaczenie. Analiza wnosi wklad do literatury na temat zrownowazonych
sposobow organizacji, ktore wytaniajg si¢ ze szczelin zycia codziennego, a takze dodaje
do rosngcej literatury na temat przestrzeni i organizacji. Wprowadza metaforg
,organizacji parkour” (gdzie parkour jest rozumiany jako destrukcyjne i zmystowe
zaangazowanie umystu 1 ciala w przestrzen miejska) z materialng wrazliwos$cia
zaczerpnigty z badan nad Zywymi materialami (ptynna koncepcja rzeczy jako materiatow
w ruchu) i ekologicznym zréwnowazeniem. Organizacja, ktora wylania si¢ z potrzeby
tworcoOw do zaangazowania si¢ w ptynng rozmowe z materiatami, jest postrzegana jako
czasami napigta, ale owocna negocjacja, ktora charakteryzuje Maker Space jako t¢tnigca
zyciem i wyraznie zywa. Proces ten jest oceniany jako zgodny z podejsciem do rozwoju
miejskiego, ktore zaktoca ,nie-miejsce”, promujac krytyczng $swiadomos$¢ swojego

otoczenia i zycia obywatelskiego poprzez zmyslowe, bogate w tekstury zaangazowanie.
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14

Managing alternative sports: new
organisational spaces for the diffusion of

Italian parkour

Niniejszy artykut bada spotkanie pomiedzy parkourem jako nieustrukturyzowang
1 kulturowo innowacyjng praktyka, kwestionujaca zarowno fizyczne jak i organizacyjne
przestrzenie, a UISP (Unione Italiana Sport per Tutti/Wtoska Unia Sportu dla Wszystkich)
jako organem promujacym sport otwartym na organizacyjne i kulturowe eksperymenty.
Opierajac si¢ na wielometodowym podejsciu jakoSciowym (analiza materialow
dokumentalnych, wywiady i grupy fokusowe), bada role UISP w dyfuzji i legitymizacji
parkour w kontek$cie wtoskim, badajac wzajemne oddzialywanie mig¢dzy logika
kulturowa i organizacyjng zarowno samej nowej praktyki z jednej strony, jak i organizacji,
ktore probuja ja przyjac¢ z drugiej. Wlaczenie do organizacji sportu dla wszystkich, takiej
jak UISP, zapewnia traceurowi bezpieczng i legitymizowang przestrzen, ktdra jest jednak
na tyle ,luzna”, Zze pozwala zachowa¢ plynno$¢ tej praktyki. Niemniej jednak,
umozliwiajac wspolistnienie réznych i konkurencyjnych definicji 1 zastosowan parkour,
ta plynna przestrzen organizacyjna odtwarza napigcia wsrdd traceuréw i ostabia ich gtos

w procesach decyzyjnych UISP.

15

Nice-looking obstacles: parkour as

urban practice of deterritorialization

Wicekszos¢ publikacji naukowych odnosi si¢ do parkouru jako wywrotowej i ucielesnionej
taktyki, ktéra rzuca wyzwanie hegemonicznym dyskursom dyscypliny i kontroli.
Architektura staje si¢ placem zabaw, na ktérym ksztaltujg si¢ nowe sposoby poruszania
si¢. Podejscia te rzadko odnosza si¢ do materialnych i uciele$nionych relacji, ktore

wystepuja w tych praktykach i pozostaja na dyskursywnej ptaszczyznie kulturowych

znaczacych. Teoria ruchu migdzy cialami jako fundamentalny aspekt parkouru rozwija
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alternatywne koncepcje ciata, przestrzeni, czasu i ruchu poza dyskursem. Ruch staje si¢
motywem przewodnim dla rekonceptualizacji relacji migdzy podmiotami i przedmiotami,
porzucajac ich podzial. Na przykladzie parkour zakwestionuj¢ antropocentryczne
podejscie do uciele$nienia i zamiast tego wyeksponuje otwarte, zmieniajace si¢
konfiguracje miejsc i ich zwigzek z ruchem. Parkour na nowo ksztattuje sztywne
koncepcje miejsc i ich spotkan z ludzmi poprzez ruch. Poprzez napotykanie przeszkod
parkour uruchamia cichy potencjat ruchu ulokowany w relacji miedzy ciatami, a tym
samym si¢ga poza materialne granice (np. $ciang). W ramach praktyki deterytorializacji
wykorzystam parkour do ponownego rozwazenia relacji mi¢dzy roznymi cialami, takimi
jak konfiguracje architektoniczne, podmioty i ich miejska ekologia, aby opracowaé

relacyjny model ruchu, ktory bedzie ksztattowatl nasze codzienne spotkania z materia.

16

Parkour - a bridge between motor
activities and live-ability practices in the

urban jungle

Poczatki parkouru siggaja badan George’a Héberta. Zostal on stworzony we Francji
1 szybko rozpowszechnit si¢ na calym $wiecie. Ta dyscyplina ruchu jest powszechnie
okreslana jako ,sztuka przemieszczania”, a jej celem jest dostosowanie ruchéw do
otoczenia, zar6wno naturalnego, jak 1 miejskiego. Parkour przeksztalca miasta
z statycznych 1 bezosobowych przestrzeni w miejsca dla kreatywnosci, nauki
1 samopoznania. Praktykujacy (zanim zacznie si¢ poruszac) bedzie ciggle zastanawial si¢
nad swoimi motywacjami i fizycznymi odczuciami, rozmawiat ze swoimi Igkami i szukat
swojej psychofizycznej rownowagi. W 2019 roku wloskie Ministerstwo Zdrowia

zaprosilo do rozwazenia niesformalizowanych aktywnosci w celu promowania
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aktywnego stylu zycia i udost¢pnienia elementow gratyfikacji indywidualnej i zbiorowe;.
Z tym celem parkour (jako glownie dyscyplina sensoryczno-motoryczna) jest bardzo
przydatny ze wzgledu na swoje cele edukacyjne, szczegolnie gdy sg zaangazowane dzieci,
poniewaz ich podejscie do zmystow jest nadal wolne od spotecznych i rodzinnych
uwarunkowan. Parkour jest praktyka ruchu, ktéra wymaga znaczacego fizycznego,
psychicznego 1 emocjonalnego treningu. Omawiamy zwigzek miedzy parkourem
a ,,edgework” (socjo-psychologicznym konceptem o dobrowolnym ryzykowaniu; Lyng
S., 1990) poniewaz praktykujacy parkour sg narazeni na ryzyko, ktore wydaje si¢ wigksze
niz to, co jest spotecznie akceptowalne. To badanie analizuje parkour jako aktywnos¢ na
$wiezym powietrzu, jako wyraz kwitnienia (Nussbaum M., 2007) z punktu widzenia
miejskiej dzungli i1 jako potepienie niewlasciwosci urbanizacji dla naturalnych potrzeb
czlowieka. PotwierdziliSmy, ze podejscie ,,edgework” bylo bardzo skutecznym
narzgdziem dla praktykow do poprawy swoich specyficznych umiejetnosci i ich zycia
osobistego. Parkour stawia pytania; celem praktyka jest znalezienie odpowiedzi.

STRESZCZENIE AUTORA

17

Parkour Fails and Hébertisme:

Laughing at the New Man

Parkour Fails to gatunek komediowych filméw na YouTube sktadajacych si¢ glownie
z kompilacji nieudanych sztuczek praktykowanych przez sportowcoéw uprawiajacych
ekstremalny sport parkour. Parkour powstal na przedmiesciach Paryza i polega na
kreatywnym przeinterpretowaniu miejskiego mobiliariow. W mediach masowych jest on

zazwyczaj kodowany jako buntownicze wyzwanie dla miejskich norm i symbolem
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rosngcej mobilnosci spolecznej wielokulturowej Francji. Niemniej jednak, parkour zostat
zainspirowany przez Hébertisme, system szkolenia przyjety przez eugenikéw irzad Vichy
jako sposob na wyksztatcenie Nowego Czlowieka, uosobienie idei faszystowskich. Cho¢
sportowcy uprawiajacy parkour nie popieraja faszyzmu, wielu z nich promuje swoja
praktyke za pomoca retoryki dekadencji i upadku, powrotu do natury i meskiej sity, ktora
nawiazuje do ideologii Nowego Cztowieka Vichy. Ten artykul bada stopien, w jakim

filmy o nieudanych probach parkouru humorystycznie problematyzuja te retoryke.

18

Parkour, counter-conducts and the
government of difference in post-

industrial Turin

Niniejszy artykut ma na celu zaoferowanie krytycznej dyskusji na temat rozwijajacej si¢
polityki przynaleznosci i wykluczenia majacej miejsce w odnawiajacej si¢ scenerii miasta
Turyn, jako sposob na o$wietlenie paradoksow, napig¢ 1 codziennych negocjacji
wynikajacych z form spotecznej 1 przestrzennej restrukturyzacji w miescie
postindustrialnym. Rozwijajac te¢ analize, korzystamy z zintegrowanego podejscia
metodologicznego, ktére przyznaje pierwszenstwo gltosom i doswiadczeniom okoto 30
mlodych mg¢zczyzn, glownie o korzeniach migracyjnych w wieku 16-21 lat,
praktykujacych parkour w publicznych przestrzeniach miasta. Rozwazajac te kwestie,
skupiamy si¢ na zaangazowaniu uczestnikow z jednym z symboli odnawiajacego si¢
Turynu (multi)kulturalnego, skupionego na spotecznosci i kreatywnego odrodzenia,
postindustrialnego parku miejskiego Parco Dora, aby rozpakowa¢ procesy

inkluzji/wykluczenia 1 przeprowadzone postepowanie w tworzeniu, zarzadzaniu

i korzystaniu z regenerujacych obszarow miasta. Nasza dyskusja na temat ambivalentnych
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i kontestowanych praktyk uczestnikow w scenerii miejskiej Turynu pozwolita nam
poruszy¢ kwestie, jak mtodzi m¢zczyzni wpisuja napigcia, niestabilnosci i linie podziatu
zwigzane z 'selektywnym opowiadaniem historii' charakteryzujagcym narracje Turynu
o konsensualnej transformacji, postindustrialnym odrodzeniu i (multi)kulturalnej
witalno$ci. W szczegolno$ci, angazujac si¢ w cielesne 1 przestrzenne negocjacje
uczestnikoOw w publicznych przestrzeniach Turynu przez pryzmat kontr-postgpowania,
podkreslamy znaczenie rozpoznawania i badania cze¢$ciowych, ale produktywnych form
miejskiego sprzeciwu w ramach wspolczesnych, upokojonych scenariuszy miejskiej

regeneracji.

19

Parkour, Graffiti, and the Politics of
(In)Visibility in Aestheticized Cityscapes

W ostatnich dekadach badacze miejski dyskutowali na temat tego, jak produkcja
estetycznie przyjemnych i sklaniajacych do konsumpcji cityscapes stata si¢ rdzeniem
postindustrialnych gospodarek miejskich. Krytyczne analizy podkreslity, jak ,,dyktatura
wizualna” charakteryzujaca te procesy miejskie pocigga za sobg wykluczenie z Zycia
publicznego ,nieakceptowalnych” roznic i konfliktow. Chociaz te perspektywy sa
fundamentalne, nie zajat si¢ w pelni réznorodnos$cia praktyk miejskich i grup, ktére sa
jednoczesnie adresowane przez miejskie przywoddztwa jako widoczne atuty i zagrozenia
dla procesow odnowy opartych na obrazie. Opierajac si¢ na dwoch studiach
etnograficznych w Turynie i Bolonii we Wloszech, niniejszy artykut przyczynia si¢ do

wypetnienia tej luki, koncentrujac si¢ na dwuznacznej i kontrowersyjnej pozycji parkouru

1 graffiti w tych miastach przebudowujacych swoje marki. Omawiajac, jak praktykujacy
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parkour i pisarze pogodzili i negocjowali swoje pozycje w procesach odnowy miejskie;j
opartej na obrazie, ten artykul rozszerza istniejace dyskusje na temat zwigzku migdzy
(nie)widzialno$cig, publiczno$cig, ucielesnionymi geografiami, a estetyzowanymi

cityscapes.

20

Parkour, Masculinity, and the City

Parkour to nowy, coraz bardziej popularny sport, w ktorym osoby indywidualnie pokonuja
przeszkody znajdujace si¢ w Srodowisku miejskim w sposdb atletyczny i artystyczny.
W tym artykule umieszczam parkour jako wykonywanie meskosci zwigzane
z przywlaszczeniem przestrzeni. Poprzez dane etnograficzne pokazuje, jak mtodzi
mezezyzni zaangazowani w ten sport wykorzystuja miasto (zar6wno Srodowisko
zbudowane, jak i ludzi w nim mieszkajacych) jako strukturalne Zrédto do konstruowania
1 utrzymania tozsamosci ptciowych. Moje badania podkreslaja wykonywanie pflci jako

proces zlokalizowany przestrzennie.

21

Parkour, The Affective Appropriation of
Urban Space, and the Real/Virtual

Dialectic

Parkour to nowy sport, ktory polega na artystycznym i atletycznym pokonywaniu
przeszkdd miejskich. W niniejszym artykule argumentuje¢, ze praktyki parkouru
w realnym $wiecie sg dialektycznie splecione z wirtualnymi $wiatami, ktéore umozliwiaja
technologie informacyjno-komunikacyjne. Moja analiza parkouru podkresla, jak globalne
idee 1 obrazy dostgpne w Internecie i innych mediach moga by¢ wcielane w praktyke
w konkretnych miejscach. Praktycy parkour, zatem angazuja swdj bezposredni, fizyczny

$wiat jednocze$nie korzystajac z wyobrazni umozliwionej przez ich zycie na ekranie.

W zwiazku z tym, badacze miejsko$ci musza wzig¢ pod uwage, w jaki sposdb wirtualne
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$wiaty moga zmienia¢ i zwigksza¢ zrozumienie i wykorzystanie materialnych przestrzeni

miasta przez jednostki.

22

Parkour: Creating Loose Spaces?

Parkour to spektakularny i silnie zmediatyzowany nowy sposob poruszania si¢, ktory
kwestionuje pojecia akceptowalnego lub odpowiedniego zachowania w miejskiej
przestrzeni publicznej. W tym artykule zbadamy potencjat parkouru do ,,rozluznienia”
miejskiej struktury przestrzennej, stosujac recentng mysl o luznej i szczelnej przestrzeni
Karen A. Franck i Quentina Stevensa do danych zebranych podczas poglebionych
wywiadow z praktykami parkouru (traceurs) w dwoch finskich miastach. Praktykujacy
parkour w miejskich przestrzeniach publicznych czgsto wprowadzaja zamieszanie wsrod
innych os6b. Zbadamy, jak negocjuja swoje prawo do przestrzeni publicznej w obliczu
tych reakcji albo przez unikanie, albo kombinacja argumentéw prawnych i moralnych.
Twierdzimy, ze parkour to nie tylko zabawna i1 konfrontacyjna praktyka o potencjalnie
subwersyjnym charakterze, ale proces rozluzniania przestrzeni stanowi skomplikowang
dialektyke, ktora moze réwniez wigzac si¢ z pewnym stopniem zaciesnienia przestrzeni

publicznej dla innych niespodziewanych lub niezamierzonych dziatan.

23

Risk and benefits in lifestyle sports:

parkour, law and social value

Niniejszy artykul analizuje zwigzek miedzy prawem a sportami lifestyleowymi na
przyktadzie parkouru. Argumentujemy, zZe literatura dotyczaca prawnych podejs¢ do
sportu stylu zycia jest obecnie niedorozwini¢ta i staramy si¢ czesciowo wypetni¢ te luke.

Dotychczas, jak twierdzimy, prawo postrzegane bylo jako w duzej mierze negatywna

obecno$¢, widoczna zwlaszcza w sposobach, w jakie aktywnos$ci kontrkulturowe sa
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kontrolowane i1 regulowane, a tam, gdzie takie aktywnos$ci sa postrzegane jako
przekraczajace granice lub niepozadane. Argumentujemy, ze jest to dos¢ naiwne podejscie
do sposobu funkcjonowania prawa, ktore jest konstruowane jako wynik ograniczen
zachowan (gdzie prawo autoryzuje lub zakazuje), oddzielne od prawnych kontekstow,
srodowisk 1 przestrzeni, w ktorych te relacje zachodza. Twierdzimy, ze specyficzne
ustawienia, w ktorych praktykowane sa sporty stylu zycia, wymagaja bardziej
szczegdtowej analizy, poniewaz sg to ustawienia, ktore sa nosicielami i ozywiaja prawa
i regulacje ksztattujace sposob doswiadczania przestrzeni. Szczeg6lnie badamy zwigzek
mi¢dzy ryzykiem a korzyS$cig oraz to, jak prawo rozpoznaje kwestie spotecznej
uzytecznosci lub wartosci, szczegdlnie w kontek$cie sportu stylu zycia. Staramy si¢
przej$¢ od uzytkownika-centrycznych konstrukcji prawa jako narzucenia, do bardziej
zrdznicowanej pozycji, ktoéra patrzy na parkour na skrzyzowaniu prawa, przestrzeni
i sportu stylu zycia, aby ujawnié, jak prawo moze by¢ wykorzystane do wspierania

1 poszerzania roszczen do przestrzeni.

24

Running across the Rooves of Empire:

Parkour and the Postcolonial City

Niniejszy artykut bada wspdlny watek przestrzeni i wladzy, posredniczony przez
porownawcze pojecia imperium i jego pamieci. Poczatkowo skupia si¢ na Quebec City,
omawiajac relacje tam pomiedzy topografia a wladza, w spoteczno-przestrzennych,
wlacznie z wyobrazonymi, ukladach dotyczacych podziatu na goérne i dolne miasta,
turystycznego/administracyjnego jadra i przedmie$¢, a takze pierwotnego napigcia

pomi¢dzy administrowanym miastem a ogromnym pétnocnoamerykanskim — i tubylczym
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— zapleczem. Te relacje utrzymaly si¢ i1 dostosowaly do kontekstow pierwszego
francuskiego imperium i jego zastgpienia przez brytyjskie, a takze we wspolczesnym
miescie, ktore pod pewnymi wzgledami mozna uzna¢ za na peryferiach amerykanskiego
imperium. Gldéwnym omawianym tekstem jest powie$¢ Pierre’a Gobeila z 1998 roku, Sur
le toit des maisons, w ktorej dwoch zniecheconych mlodych mezczyzn podrézuje
z dolnego miasta do rzeki, wspinajac si¢ po dachach miasta. Druga potowa artykutlu wiaze
to z zjawiskiem parkouru, w ktorym ,,free-runners” wytyczajg alternatywne §ciezki przez
przestrzen miejska, ktoére narodzity si¢ na paryskim przedmiesciu. Omoéwienie parkouru
skupia si¢ na alternatywnych mapach miasta Michela de Certeau, ale argumentacja tutaj
przywotuje takze wbudowane, wyobrazone historie i wspomnienia kolonialnej
podkreslajac ambiwalentne napiecia w zjawisku i w de Certeau, migdzy porzadkiem
a oporem. Wymiar kolonialny jest widoczny nie tylko w paralelach policji i spotecznego
apartheidu, ktére utrzymujg si¢ na francuskich przedmiesciach, ale nawet w oficjalnym
odzyskaniu zjawiska parkouru w filmach akcji Yamakasi i Banlieue 13, ktore dramatyzuja
te sprzecznos$ci 1 wspomnienia. Artykut zatem nawigzuje zarowno do pierwszego, jak

1 drugiego francuskiego imperium, a takze do roli roznie przezywanych frankofonskich

historii w ksztattowaniu narracji mtodziezowych i subkultur.
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25

Sovereign Surfing in the Society of
Control: The Parkour Chase in Casino

Royale as a Staging of Social Change

W Postscript on Societies of Control, francuski filozof Gilles Deleuze oglosil, ze
,»Wszedzie surfing zastapit starsze sporty”. Przez to nawigzat do mysli Foucaulta na temat
starszych rezimow spolecznych i diagraméw wiladzy suwerennosci i dyscypliny, a teraz
takie modele zostaly uzupetnione przez zarzadzanie poprzez kontrole i1 zarzuty
o zwigkszong wolnos$¢. Niniejszy artykul ma na celu wyjscie od potencjatu sportu do
odzwierciedlenia zmian spotecznych. Wspodtczesnie do sformutowania zdania o surfingu
przez Deleuze’a, pojawia si¢ nowy sport: parkour, w ktorym praktycy ,,surfuja” po
obszarze miejskim. Ta praktyka zyskata na popularno$ci na catym $wiecie, kiedy zostata
przedstawiona w filmie Jamesa Bonda Casino Royale z 2006 roku. Analiza w tym artykule
kreci sie wokot roznych sposobow poruszania sie¢ w i1 przez srodowisko w znanej poscigu
za parkourem na poczatku filmu. Jak rézne rodzaje przemieszczania si¢ w poscigu za
parkourem w Casino Royale odnoszg si¢ do przej$cia miedzy spoleczenstwami opisanymi
przez Deleuze’a, jakie nowe adaptacje pojawiajg sig, a jakie stare logiki i modele wracaja?
Dochodzi si¢ do wniosku, ze starsze formy wtadzy przetrwaja i ze idea spoleczenstwa

kontroli nie moze zostac¢ zrealizowana.

26

The ‘Parkour Organisation’:

inhabitation of corporate spaces

Niniejszy artykut omawia korporacyjne miasto i sposob, w jaki strukturuje do§wiadczenia
jego mieszkancow. Korporacyjne miasto jest tutaj postrzegane jako uciele$nienie
stosunkéw wiladzy o wyraznie postmodernistycznym charakterze, srodek do zachowania
1 promowania hegemonicznych i homogenizujacych dyskursoéw, takich jak globalizacja

1 konsumpcjonizm. Korporacyjny design i architektura uciele$niaja specyficzne rodzaje
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relacji, dos§wiadczen i percepcji przestrzeni i miejsca. Sugerujemy, ze korporacyjne miasto
jest ujednolicone, brakuje mu bogactwa przestrzeni obywatelskiej, nie tylko pod
wzgledem formy, ale takze struktur (zardwno struktur przestrzennych, jak i rodzajow
interakcji spotecznych, ktore one zapraszajg). Dziatania grupy traceuréw praktykujacych
parkour sa opisane, a ich filozofia jest wyjasniana jako metafora aktywnego udziatu
i dialektycznego zwiazku miedzy rzeczywistymi a mozliwymi strukturami $wiata.
Bogactwo doswiadczen, wzmocnienie wspolnoty, réznorodno$¢ aktywnosci, otwarto$é
1 mozliwo$¢ sa nieistotne (wlasciwie, nieprzyjazne) dla korporacyjnych sil, ktoére
ksztattuja nasze miasta dzisiaj. Jednak, jak pokazuje doswiadczenie parkouru, ekstremalne
formy sztuki ‘urbanactivism’, ale takze, co wazniejsze, ludzka dziatalno$¢
1 performatywnos$¢ codziennos$ci, sg w stanie przeksztalci¢ inaczej obce nie-miejsca, na

grunty mozliwosci, kreatywnosci i tozsamosci obywatelskie;.

27

The Aesthetics of Urban Movement:
Habits, Mobility, and Resistance

Niniejszy artykul bada nowe formy miejskiego ruchu z perspektywy uciele$nienia i
nawyku. Wykorzystujac niedawno ozywiong prace Felixa Ravaissona, Of Habit, artykut
bada rolg gracji 1 uciele$nienia w tworzeniu alternatywnych form aktywnos$ci ruchowe;.
Twierdzg, ze to polaczenie strachu i opanowania ma potencjat do utrwalania pewnych
nawykéw ruchu, prowadzac do estetyzacji relacji z $rodowiskiem miejskim, ktora
w pewnym stopniu pokonuje znieczulicg i postawe blas¢, ktore kojarzymy z zyciem
miejskim. Moim celem jest zrozumienie takich form jak miejski rower, deskorolka

i parkour z punktu widzenia mikropolitycznych relacji ciala, przestrzeni i nawyku. Chodzi
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tutaj o przemyslenie relacji migdzy nawykiem a oporem, tak, aby opér mogt by¢ widziany

w swojej materialno$ci, a nie tylko w reaktywnych czy ideologicznych terminach.

28

The glocalization of parkour: a New

Zealand/Aotearoa case study

Globalizacja doprowadzila do zwigkszenia sportyzacji parkouru, jednego z najnowszych
sportow lifestyle na §wiecie. Ten artykut bada scen¢ parkouru w Nowej Zelandii, gdzie
proby rozwoju i wsparcia parkouru doprowadzity do powstania krajowego organu
zarzadzajacego (NGB). Parkour NZ, utworzone w 2011 roku przez lokalnych praktykéw
i pierwsze NGB dla parkouru zarejestrowane jako organizacja charytatywna, podlega
zwigkszonej sportyzacji zaré6wno na tradycyjne, jak i1 unikalne sposoby. Badamy
motywacje, ktére zainspirowaly jego powstanie, rejestracje jako organizacji
charytatywnej i1 niektére sposoby, w jaki negocjowato proces sportyzacji, biorac pod
uwage wartosci spotecznosci parkouru w Nowej Zelandii. Nasze studium przypadku
dodaje do zrozumienia glocalizacji 1 sportyzacji nieformalnych sportow lifestyle,
i podkresla, jak warto$ci praktykéw parkouru sg negocjowane w ramach nowych

przestrzeni organizacyjnych (streszczenie od autora).

29

The social bordering of lifestyle sports:

inclusive principles, exclusive reality

Krotki opis Sporty lifestyle tworzone i1 utrzymane sg dzigki globalnym reprezentacjom
mlodziezowej kultury rozpowszechnianym przez wiele obecnych kanatow medialnych.
Sporty te przyciagaja mtodych ludzi dzigki swoim obrazom socjalizacji, radosnej
kreatywnosci, predkosci 1 ekscytacji, miejskiego egzotyzmu oraz ich subkulturowego
odrdznienia od glownych sportow. To odrdznienie jest utrzymane za pomocg twierdzen

o spolecznej i kulturowej otwartosci. Przez analiz¢ przypadku przeprowadzong dla
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projektu badawczego zapytaliSmy: Jak otwarte sa spotecznosci sportow lifestyle i dla
kogo? Kto moze uczestniczy¢ w subkulturowym $wiecie sportow lifestyle? Jakie rodzaje
cech strukturalnych lub osobistych zwigzanych z jednostkami ograniczajg uczestnictwo
niektérych mtodych ludzi w tym $wiecie? Material badawczy sktada si¢ z danych
jakosciowych 1 ilosciowych zebranych wsrod praktykow skateboardingu, longboardingu,
parkouru i roller derby w Finlandii. Szukanie odpowiedzi prowadzi badaczy do
klasycznych socjologicznych zmiennych tla i ich przecig¢é: plci, etnicznosci, orientacji
seksualnej, niepelnosprawnosci i statusu socjoekonomicznego. W sportach lifestyle, te
kategoryzacje s3 powigzane z umiejetnosciami fizycznymi jako subkulturowym
symbolicznym kapitatem, ktory jest centralny w praktykach wylaczajacych
1 wlaczajacych w spotecznos$ciach sportow lifestyle. Mimo zasad inkluzywnych, ktére
podkreslajg praktycy sportow lifestyle, idealny praktyk sportu lifestyle wydaje si¢ by¢
reprezentowany przez hegemoniczng meskos$é, site migsniowa i1 zreczno$¢ symbolizujaca

zdolnosci sportowe.

30

Tracing the Landscape: Re-
Enchantment, Play, and Spirituality in

Parkour

Parkour, wraz z ,free-running”, to stosunkowo nowy, ale coraz bardziej powszechny
sport, ktory oferuje mozliwosci tworzenia nowych konfiguracji ekologii i duchowosci
w globalnych kontekstach miejskich. Parkour r6zni si¢ znacznie od tradycyjnych sportéw
przez swoje wykorzystanie istniejgcej miejskiej topografii, w tym $cian, ptotow i dachow,
jako toru przeszkdd/placu zabaw do tworczej nawigacji. Zarowno parkour, jak i ,,free-

running”, w swoim dotykowym, intuicyjnym badaniu otoczenia, odzyskuja urocza
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koncepcje miejsca, majacg analogie w religijnym jezyku pielgrzymki. Praktyk parkouru,
czyli traceur/traceuse, jest przyktadem tego, co Michael Atkinson nazywa ,,odzyskiem
czlowieka” — odzyskiem ciala w przestrzeni i samego srodowiska miejskiego — co mozna
postrzega¢ jako forme zartobliwej, kreatywnej duchowos$ci opartej na ,,dopasowaniu
umyshu, ciata i ducha do dostepnych przestrzeni srodowiskowych”. Niniejsze badanie
nastgpnie zbada parkour na styku duchowosci, fenomenologii i ekologii w trzech
aspektach: (1) jako powrdt sportu do bardziej ,,uroczej” §wiadomosci ekologicznej przez
poezje i dotyk; (2) odzyskanie zagubionego ,,elementu zabawy” w sporcie (Huizinga);

1 (3) odzyskanie ciata ludzkiego dostrojonego do naszej ewolucyjnej przesztosci.

31

Urbaniteé ludique et cultures sportives :
analyse de quatre pratiques physiques de

[’espace parisien

Praktyki fizyczne analizowane tutaj (miejski speleolog, base-jump, parkour i golf uliczny)
przyczyniaja si¢ do rozszerzenia, mig¢dzy innymi, wachlarza kultur sportowych
i miejskich. Czy te zabawki biorg udzial w subkulturze sportowej jako kategorii
marginalnej? Pojecie subkultury jest czesto uzywane do opisu nowo powstaltej aktywnosci
bez proby zrozumienia jej roznorodnych logik i modalno$ci. Potnocnoamerykanskie
etnografie sportowe podkreslity ten punkt (Donnelly, 1985, 1993; Atkinson i Young,
2008). Zainteresowali$my si¢ kwestig miejskich praktyk sportowych z perspektywy kultur
ulicznych i1 ich wptywu na reformulacj¢ kultur miejskich i sportowych. Poza ich wyraznie
meskim charakterem, znaczne roznice pojawiaja si¢ w obrebie praktyk miejskich. Jesli sg

one umieszczone w kontekscie kultury ulicznej, wynika z tego, ze nie wszyscy uczestnicy

tych praktyk akceptuja zasady tej kultury, szczegélnie w zakresie tworzenia subkultury,
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ktoérej praktyki sa wyraznie odmiennie kodyfikowane. Wiasciwie, rzadko kiedy sa one
,W pelni zaangazowane” (Hebdige, 1988) w subkulturze, a ich praktyki sa zdecydowanie
zindywidualizowane. To podej$cie pokazuje, ze kazda z tych praktyk posiada swoja
wlasng dynamike, a réznice migdzy nimi sg zwigzane z réznymi sposobami korzystania
z przestrzeni miejskich, co zalezy od specyficznych ,,warunkow eksploatacji” (Bourdieu,
1979). Praktyki miejskie sg zatem rozproszone i réznorodne, a zrozumienie ich wymaga

uwzglednienia zar6wno dynamiki subkultury, jak i ich zwigzku z przestrzenia miejska.

32

Virtual Poaching and Altered Space:
Reading Parkour in French Visual

Culture

Parkour w ciggu ostatniej dekady stat si¢ znaczaca praktyka kulturowa, zaréwno we
Francji, gdzie powstal, jak i na §wiecie. Kulturalne znaczenie parkouru — formy uliczne;j
gimnastyki taczacej akrobatyczng zwinno$¢ z kreatywnym podejéciem do przestrzeni
miejskiej - podkresla jego obecnos$¢ na licznych stronach internetowych, a takze
reprezentacje w mediach reklamowych, bandedessinee i filmach. Mimo ze powszechno$¢
parkouru jako praktyki jest powszechnie znana, te liczne manifestacje w kulturze nie
zostaly powszechnie sformutowane teoretycznie. Ten artykut koncentruje si¢ przede
wszystkim na reprezentacjach parkouru w kulturze wizualnej, zwlaszcza w kinie,
i rozwaza skojarzenia dokonane w dwoch filmach migdzy parkourem a banlieue. Analiza
zarowno legitymacji, jak i potencjalnych problemow zwigzanych z uczynieniem banlieue
sceng dla parkouru i rozrywki na duzym ekranie pozwala nam na ponowne przemyslenie
pojecia filmowego banlieue, a takze na polityczne mozliwosci ,,filmu parkour”. W koncu,

zastanawiajac si¢ nad okoliczno$ciami wspotczesnego kina i rolg Internetu, artykut
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rozwaza filozoficzne aspekty ,,filmu parkour”, a takze szuka paraleli mi¢dzy praktykami

przestrzennymi parkouru a praktykami produkcji i dystrybucji kinowej i online.

33

‘We are rolling and vaulting tonight ’:
sport programmes, urban regeneration

and the politics of parkour in Turin, Italy

Niniejszy artykut ma na celu przyczyni¢ si¢ do interdyscyplinarnego pola zapytan
dotyczacych sposobow, w jakie styl zycia i nieformalne sporty moga wptywaé na debate
1 rozwoj polityki na r6znych poziomach. Zrobi to, rozwazajac ambiwalentng pozycje, jaka
parkour zajmuje w politykach miejskich 1 spoteczno$ciowych re-brandingu
realizowanych w Turynie, we Wloszech. Parkour w Turynie to coraz bardziej
uszczegodtowiona dyscyplina czesto popierana przez wydarzenia $wigtujace dynamike
miasta, a takze przez lokalne projekty skierowane do mtodziezy i promujace spoleczny
udziat. Jednak ta dyscyplina zaklada réwniez spontaniczne i niesubordynowane
zaangazowanie w przestrzenie miejskie, ktore czgsto prowadzi do tarcia 1 konfliktow
mi¢dzy trenujgcymi parkour (tzw. traceurs) a innymi aktorami w odniesieniu do tego, co
stanowi publiczno$¢, jak powinna by¢ wykorzystywana i przez kogo. Bazujac na
14-miesigcznym badaniu etnograficznym z grupa dwudziestu trenujacych parkour,
glownie o korzeniach imigranckich, niniejsze badanie koncentruje si¢ na ambiwalentnym
zaangazowaniu uczestnikow w jeden projekt promujacy spoteczny udziat poprzez sport
w miejskich przestrzeniach Turynu. Budujac na materiale etnograficznym, niniejszy
artykut adresuje powstajacy zwigzek miedzy projektami spolecznymi, nieformalnymi
praktykami miejskimi i nowymi formami kreatywnego urbanizmu. Dyskusja skupia si¢

na niejednoznaczno$ciach i liniach peknig¢ w miejskich agendach, ktore w swoim
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(neoliberalnym) stownictwie wspolnoty i regeneracji miejsca inkorporujg styl zycia
i nieformalne sporty. Jednak niniejszy artykul wzywa rowniez do koniecznosci
zaangazowania si¢ w spontaniczne, nieformalne praktyki fizyczne jako sposob na uznanie
1 wsparcie istniejacych, spornych negocjacji obywatelstwa 1 przynaleznosci

w przestrzeniach miejskich.

34

Young parkour traceurs in Mexico City:
a new way to meaning and identity in

urban spaces

Praktyka parkouru w przestrzeniach miejskich przez mtodziez, zwtaszcza tych, ktorzy
nazywaja siebie traceurami (,plotters”), ilustruje, jak tozsamos$ci sa ksztaltowane
w efemeryczny sposdb poprzez reinterpretacje przestrzeni w miescie — krétko 1 bez
pozostawiania $ladu. Jednak, w pewnego rodzaju paradoksie, te interwencje s3
rejestrowane w spektrum socjo-digitalnym, symbolicznie zakotwiczajac i inkorporujac je
do rozmoéw 1 interakcji spotecznych. Niniejsza praca ma na celu wyjasnienie praktyki
sportu nazywanego parkourem jako zjawiska socjosemiotycznego. WykorzystaliSmy
niektore strefy Meksyku jako konkretny przypadek naszego podejscia. Prowadzi to do
whniosku, Ze znaczenie parkouru wykracza poza jego rekreacyjna rolg i umieszcza go jako
istotny element tozsamosci dla wykluczonych grup spolecznych miejskich - mimo ze te
praktyki zostaly przejete przez strategie marketingowe. Nasze podejscie bedzie
wykorzystywato perspektywe¢ semiotyki kulturowej, jak réwniez bezposrednie

obserwacje 1 wywiady jako techniki badawcze.
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35

Youth-Driven Tactics of Public Space
Appropriation in Hanoi: The Case of
Skateboarding and Parkour

Od lat 2000. obserwuje si¢ wzrost mlodziezowego zawlaszczania przestrzeni publicznych
w Hanoi, Wietnam. Przez studia przypadkow skateboarderéw i traceurow (praktykow
parkouru) w dwoch formalnych przestrzeniach publicznych miasta, badamy i analizujemy
taktyki, ktére mlodzi mieszkancy miast stosuja, aby przypisaé sobie czg$¢
charakterystycznie zattoczonych i spoleczno-politycznie restrykcyjnych przestrzeni
publicznych wietnamskiej stolicy. Te studia przypadkow pokazuja, ze dazac do uzyskania
dostepu do przestrzeni publicznych dla swoich nowych aktywnosci, skaterzy i traceurzy
musieli zmierzy¢ si¢ z wieloma zestawami zasad, narzuconymi nie tylko przez panstwo,
ale takze przez podmioty korporacyjne i nadzor mieszkancow. Zauwazamy, ze skaterzy
1 traceurzy radza sobie z tymi formami kontroli gléwnie przez drobne, nieideologiczne
i niekonfrontacyjne taktyki. W rezultacie te mlodziezowe praktyki staty si¢
znormalizowane w przestrzeniach publicznych Hanoi. Ustalenia te poszerzaja dyskursy
na temat codziennego urbanizmu i spoteczno-politycznych transformacji w kontekstach
miejskich post-socjalistycznych oraz rzucaja §wiatlo na sposoby, w jakie wspodtczesna

mlodziez angazuje si¢ z miastem.

Zrodto: opracowanie wlasne.
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ZALACZNIK NR 5

im. Jedrzeja Sniadeckiego PARKOUR | FREERUN

- AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO | SPORTU w GDANSKU Q
POLSKA FEDERACJA

KWESTIONARIUSZ ANKIETY
dla oséb ¢wiczacych PARKOUR

Szanowni Paistwo!

W akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku we wspolpracy ze srodowiskami
organizujacych parkour w Polsce prowadzimy badania na temat znaczemia parkour w
aktywnosci fizycznej ludzi, jako formy rekreacji 1 wyczynu sportowego w szerszym kontekscie
pozytkow spolecznych. Badanie dotyczy szerokiego aspektu uczestnictwa mlodych ludzi w tej
niezwykle utylitarnej 1 wymagajacej ponadprzecigtnej sprawnosci formie aktywnosci. Cheemy
lepiej zrozumie¢ fenomen rozwoju tej ekspresji ruchowej ludzi 1 jednoczesnie starac sig
popularyzowa¢ parkour. W zwiazku z tym prosimy o udzielenie szczerych 1 wyczerpujacych
odpowiedzi na pytania zawarte w niniejszej ankiecie. Ankieta ma charakter anonimowy, a jej
wyniki beda shuzy¢ wylacznie celom naukowym.

Dzigkujmy za wspolprace,
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ANKIETA

1. Pte¢:
I kobieta
O mezczyzna
LI nie chce odpowiadac na to pytanie

Czytaj wiecej na Prawo.pl:
https://www.prawo.pl/student/ankiety-z-wyborem-tozsamosci-plciowej-na-uj-innej-niz-
mezczyzna,508935.html

2. Wiek:
0 ponizej18 lat
0] 18-25 lat
01 26-35 lat
0 36- 40 lat
00 41 — wigcej

3. Wyksztalcenie:
0] podstawowe
0 zawodowe
O $rednie
Owyzsze I stopnia (lic., inz.)
O wyzsze 11 (mgr, mgr inz)

01 wyzsze I1I stopnia (doktor)

4. Aktualna sytuacja zawodowa:
0 uczen
O] student
O czynny zawodowo

O bezrobotny
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6.

Populacja miejsca zamieszkania (w mieszkancach):
O] wies$

L] miasto do 10 tys.

L] miasto 10-100 tys.

L] miasto 100-500 tys.

L1 miasto powyzej 500 tys.

Czy uczestniczy Pan/i w eventach parkourowych?
(Jesli nie przejscie do pytania nr 14)

O tak

O nie

Jaka odleglos¢ Pan/i pokonuje by wziaé¢ udzial w eventach? (mozliwe kilka
odpowiedzi)

O do 10 km
O od 10-50 km
O powyzej 50 km

Skad pozyskuje Pan/i informacje¢ o eventach? (mozliwe kilka odpowiedzi)
Oz Internetu

0] od mojej organizacji (federacja, klub)

Lod kolegow, z ktorymi ¢wicze

Oz innego zrodia (Prosze¢ WyMienic)........cverueueruerierieeerieeieeeieneenienieseesnenneas

W eventach jakiej rangi Pan/i uczestniczy? (mozliwe kilka odpowiedzi)

mistrzostwa §wiata
zawody migdzynarodowe
mistrzostwa Polski

liga parkour

zawody ogodlnopolskie
zawody lokalne

(I I I B

festyny/festiwale
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O pokazy

O warsztaty

10.  Czy dla Pana/i w decyzji o udziale w evencie wazna jest jego ranga?
O tak

O nie

I1. Jaki jest Pana/i najsilniejszy motyw udzialu w eventach: (mozliwa tylko jedna
odpowiedz)

zaprezentowanie swoich umiejetnosci

zaprezentowanie wlasnego indywidualnego stylu
obserwacja techniki innych uczestnikow
spotkanie/poznanie innych os6b uprawiajacych parkour
inny (prosze napisa¢ - mozliwa jedna
OAPOWICAZ)....eeenvieiiieiieeie ettt

OoOooOoo0oao

12.  Jak okresli Pan/i stopien zadowolenia z uczestniczenia w eventach?
L] niski
O $redni
O duzy

O bardzo duzy

13.* Czy kazdy event parkour w Pana/i opinii powoduje wzrost zainteresowania i
popularnosci tej formy aktywnosci fizycznej?
O tak
O nie

14. W jaki sposob uprawiajacy parkour uzyskuja informacj¢ lub wymieniaja si¢
informacjami w zakresie technik pokonywania tras? (mozliwe kilka odpowiedzi)

L] portaleinternetowe(strony internetowe)
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15.

16.

O serwisy spotecznosciowe (Facebook, Instagam, YouTube...)
Olfora internetowe

O blogi

O] podcasty

Olksiazki, podreczniki w tym wersja on-line

Ofilmy szkoleniowe/instruktazowe

Orady treneréw

O wspolne treningi

0 konsultacje z kolegami

O konsultacje z instruktorem (jak to si¢ ma do rad trenerow?
Lldoswiadczenia wiasne

[z innego Zrodta(prosze Wymienic)..........ccueeeerveeeeseesueseenreereesseesseennens

Czy czuje si¢/jest Pan/i czlonkiem subkultury mlodziezowej parkour lub
jakiejkolwiek innej?

O tak
O nie
O trudno powiedzieé¢

Czym przede wszystkim jest dla Pana/iparkour? (prosz¢ zaznaczy¢ jedna
odpowiedz)

zrédtem silnych emocji ("skokow adrenalinowych")

stylem zycia

Zyciowa pasja

afirmacja gtoszonych wartosci

ekspresja wlasnej wolnosci

wyrazem "swoistej filozofii"

uzytecznym sposobem przemieszczania si¢ i pokonywania przeszkod

OO0O00O0000O

inne (prosze¢ napisa¢ - mozliwa jedna odpowiedz)...........ccoeveeereennennnnne
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17.  Co w uprawianiu parkouru jest dla Pana/i najwazniejsze? (prosz¢ zaznaczy¢
jedna odpowiedz)

O rywalizacja
Olwspotpraca

Otrudno powiedziec¢

18.  Czy zdaniem Panal/i istnieje ,,filozofia” parkouru?

O tak
O nie
O trudno powiedzieé¢

19.  Czy uwaza Pan/i Davida Belle'a za niekwestionowanego tworce i jedyny autorytet

w dziedzinie parkouru?
O tak

O nie

O trudno powiedzieé¢

20.  Jak ocenia Pan/i poziom swojej sprawnosci fizycznej?
L] niski
O $redni
O wysoki
O bardzo wysoki

Otrudno powiedziec¢

21.* Czy uwaza Pan/i Swiadomos$¢ wlasnego ciala za jeden z warunkow efektywnego
udzialu w parkourze?

tak

nie

czgSCiowo

trudno powiedzie¢

OoOooOoo0oao

nie wiem co to znaczy "$wiadomos$¢ wilasnego ciata"

22.*  Czy podczas biegu doswiadcza Pan/i zjawiska "czucia przeszkody"

tak

nie

czgSCiowo

trudno powiedzie¢

Ooo0O0oao
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23.

24 %

25.%

26.*

27.

O nie wiem co to znaczy "czucie przeszkody"

Czy uprawiajac parkour, tworzy Pan/i wlasne techniki pokonywania przeszkod?
O tak
O nie

Czy zna Pan/i profesjonalne (naukowe) metody treningowe ksztaltujace szybkos¢,
sile, skocznosé i koordynacje ruchowg?

tak

nie

cze$ciowo

OoO00oao

trudno powiedzie¢

Jakie zna Pan/i metody ksztaltowania szybkosci, sily, koordynacji ruchowe;j i
skocznosci? (mozliwe kilka odpowiedzi)

0] metoda interwatowa

[0 metoda powtorzeniowa

0] metody ciagte

O metody przerywane

[0 metoda startowa

Czy stosuje Pan/i trening propriocepcji? (inaczej trening kinestetyczny - w
przypadku parkouru w duzym stopniu trening rOwnowazny rozwijajacy miesnie
glebokie, wiezadla i stawy, jednoczesnie rozwijajacy komunikacj¢ nerwowg
miedzy proprioreceptorami, mozgiem i mi¢Sniami odpowiedzialnymi za
prawidlowe utrzymanie rOwnowagi i precyzj¢ ruchu).

O tak

O nie

Czy dla Panal/i istotny jest utylitaryzm parkouru (mozliwos¢ zastosowania
elementow parkouru w praktyce)?

tak

nie

cze$ciowo

OoOoOoa0

trudno powiedzie¢
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28.

29.

30.

Czy parkour jest dla Pana/i: (prosz¢ zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

sportem

forma rekreacji

sposobem na wypracowanie sprawnosci i wytrzymatosci
trudno powiedzie¢

Ooo0O0oao

Czy parkour zdaniem Pana/i rozni si¢ od sportu tradycyjnego?
O tak
O nie
[ czesciowo
O trudno powiedzieé¢

Czy chce Pan/iaby parcour stal si¢ dyscypling olimpijska?
O tak
O nie

O nie mam zdania

31. Czy parkour w Mi¢dzynarodowym Komitecie Olimpijskim powinna reprezentowac

32.

33.

Fédération Internationale de Gymnastique(FIG)?
O tak

O nie

O trudno powiedzieé, nie wiem

Czy Pana/i zdaniem ¢wiczenia i uczestnictwo w eventach parkour wymaga
przynaleznosci do stowarzyszenia, klubu lub innej formy zrzeszenia milosnikow

tej formy ruchu?

tak

nie

czgSCiowo

OoOoOoa0

trudno powiedzie¢

W ramach jakiej formy organizacyjnej ¢wiczy Pan/i parkour? (prosz¢ zaznaczy¢
jedna odpowiedz)

uczestnictwo w stowarzyszeniu, klubie
¢wiczenia w szkole parkour
treningi z kolegami bez zrzeszania si¢ w oficjalnych strukturach

OoOoOoa0

indywidualne treningi, samodzielnie ksztaltuje swoj rozwoj w parkourze
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34.*

35.%

36.

Jaka dyscypline sportu/aktywnosci ruchowej uprawial Pan/i przed rozpoczeciem
¢wiczenia parkouru? (mozliwych wiele odpowiedzi)

0 biegi

L] biegi przetajowe

[ kalistenika

0 gimnastyka (sportowa, artystyczna)
O akrobatyka (sportowa)
O skoki na trampolinie
O skoki na $ciezce

L] aerobik (sportowy)

O taniec

O crossfit

O sporty walki

O sztuki walki

O nie uprawiatem zadnej dyscypliny sportu/aktywnosci ruchowej

W jakiej formie organizacyjnej uprawial Pan/i t¢ inng dyscypline

sportu/aktywnosci ruchowej?
[ w formie zorganizowanej (klub, stowarzyszenie itp.)

0 poza strukturami organizacyjnymi

W jakim Srodowisku najchetniej uprawia Pan/i parkour? (prosze zaznaczy¢
jedna odpowiedz)

O naturalnym
O sztucznym - stworzonym na potrzeby ¢wiczen parkour
O w obu (naturalnym i sztucznym)

0 nie mam w tym wzgledzie preferencji
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37.

38.

39.

40.

Jakiego rodzaju trase¢ preferuje Pan/i w biegu parkourowym? (prosze¢ zaznaczy¢
jedna odpowiedz)

Clteren zielony poza obszarem zabudowanym
Otereny zielone w obszarze zabudowanym

Ctereny zurbanizowane (asfalt, beton, budynki parkany, ogrodzenia) w obszarze
zabudowanym

Oinfrastruktura sportowa i rekreacyjna (obiekty sportowo-rekreacyjne, sale sportowe,
sportowe hale wielofunkcyjne, parkour parki)

Czy uwaza Pan/i, ze istnieje jeden okreslony profil traceura?
tak

nie

czg$ciowo

OoOoOoa0

trudno powiedzie¢

Co najbardziej motywuje Pana/i do ¢wiczen i uczestnictwa we wspolzawodnictwie
parkour? ustaw kolejnos¢ motywow od najwazniejszego do najmniej waznego
przy pomocy cyfr 1- 7

Ochg¢ zaimponowania innym sprawnoscig fizyczng i odwaga

Oznajduje dla siebie filozofig¢ zycia

Oznajduje chec i rados¢ zycia

L1 lubi¢ przebywac¢ w grupie ludzi o podobnych zainteresowaniach

Oparkour jest dla mnie wazny ze wzglgedu na samodoskonalenie pod wzgledem
psychicznym i fizycznym

O jest dla mnie doskonata formg aktywnosci fizycznej

O jest okazja do konfrontacji i rywalizacji z innymi traceurami

[ inne (prosze wymieni¢ w kolejnosci od najwazniejszego do najmniej

A £:V4 11100 ) TR

Jak okresli Pan/i poziom swojego zaangazowania w parkour?
L] niski

O $redni

O duzy

O bardzo duzy

Oto moja zyciowa pasja i droga
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Dzi¢kuje¢ za wypelnienie ankiety.

* Pytania nieuj¢te w analizie wynikow.
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