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RECENZJA

pracy doktorskiej mgr Kingi t.osinskiej pt.

»Psychogenetyka w sporcie jako nowy kierunek badari nad determinantami sukcesu

sportowego — analiza na przykladzie wybranych polimorfizmow genow DRD?2 i ANKK1”

Tematyka dysertacji doktorskiej mgr Kingi Losinskiej wpisuje si¢ w nurt jednego z
najnowszych trendéow badawczych z zakresu nauk o kulturze fizycznej, do ktorych zaliczyé
mozna psychogenetyke sportowa. Prace poswigecone zagadnieniu genetycznych determinantow
psjchiki sportowcow sg wcigz mato liczne, co dowodzi istotnosci 1 aktualnosci podjgtej przez
Doktorantke tematyki badawczej. Poddany analizie problem wydaje si¢ istotny nie tylko z
punktu widzenia poznawczego, lecz rowniez aplikacyjnego, bioragc pod uwage potrzeby
szeroko pojetej medycyny sportowe;.

Poczatek XXI wieku kojarzy si¢ nieroztgcznie z plaga chordb cywilizacyjnych, do
ktorych bez watpienia zaliczy¢ nalezy choroby psychiczne i zaburzenia osobowosci. W tym
kontekscie podjeta przez mgr Kinge Losinska tematyka badawcza, majgca na celu poznanie
genetycznych determinantéw warunkujgcych sposoby zachowania si¢, wydaj¢ si¢ aktualna i
bardzo potrzebna.

Tytul pracy w sposéb precyzyjny i jasny definiuje cel podjgtej problematyki, cho¢
mozliwos$ci calosciowej prezentacji nowego kierunku badan, jakim jest psychogenetyka, na
podstawie tylko dwoch polimorfizméw genetycznych, wydajg si¢ bardzo ograniczone. Dlatego
wg mnie tytut dysertacji skonstruowany zostat nieco ,,na wyrost” w stosunku do podjetej w niej
tematyki badawczej. Z drugiej jednak strony, wskazanie w tytule konkretnych polimorfizmoéw
gendw (DRD2 i ANKKI) doprecyzowuje zakres podjgtych badan.

Praca doktorska mgr Kongi Losinskiej liczy 135 stron, w tym 44 tabele 1 30 rycin,
nazwanych w pracy, nie wiadomo dlaczego, rysunkami (okreslenie to pasuje do pogladowych
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prawidtowe w przypadku wykreséw obrazujagcych wyniki badan). Praca obejmuje szes¢
glownych rozdziatow: ,, Wstep”, ,, Cel, hipotezy i pytania badawcze”, , Material i metody
badawcze”, ,, Wyniki badan”, , Dyskusje” i , Wnioski”. Do pracy dolagczono réwniez
bibliografie obejmujaca 254 pozycje anglo- i polskojezycznych pozycji literatury oraz 8 Zzrodet
internetowych, spis rycin i tabel, a takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim.
Zamieszczona w spisie tresci nazwa ostatniej czesci dysertacji jest w mojej ocenie niewtasciwa.
,»Abstrakt” to polski synonim stowa ,,Streszczenie”, a wiec te dwie czgsci pracy majg wlasciwie
te samg nazwe. W przypadku planéw publikacji dysertacji w formie monografii sugeruje
zamienic¢ ten tytut na wersje angielska, tj. ,, Abstract” lub na czgsciej stosowane w publikacjach
naukowych ,, Summary”. Ponadto, w streszczeniach, zaro6wno w wersji polsko-, jak 1
anglojezycznej zastosowano tytul roznigcy si¢ od tytulu rozprawy doktorskiej, konczacy sie
stowami ,,— analiza na przykiadzie wybranych polimorfizmow genu receptora dopaminy”.

Uktad pracy jest prawidlowy i typowy dla nauk biomedycznych, a jej struktura jest
przejrzysta. Umiejscowienie poszczegolnych rozdzialéw i podrozdzialéw tworzy spdjng
catos¢. W publikacjach naukowych istotnym aspektem jest takze dobdér merytorycznych
materiatléw pogladowych. Warto podkresli¢, ze w recenzowanej pracy rysunki i ryciny zostaty
przygotowane bardzo starannie i profesjonalnie od strony graficznej. Nalezy rowniez pochwali¢
poprawnos$¢ podpisow poszczegdlnych rycin, w ktérych nie zabraklo odnosnikéw do
materialow zrodtowych, na podstawie ktorych zostaty przygotowane.

Rozprawa podzielona zostala na dziewie¢ czeSci. W pierwsze] czgsci dysertacji
Doktorantka wprowadza czytelnika w tematyke podjetej problematyki badawczej uzasadniajac
celowos¢ jej wyboru. Ten fragment tekstu napisany zostal w sposob bardzo ciekawy, nie
pozostawiajacy zadnych watpliwosci co do zakresu i istotnosci podjetej tematyki. Zastanawia
jednak, dlaczego przy powotywaniu si¢ na ,,geny z rodziny PPAR” doktorantka nie zastosowata
kursywy, tak jak to ma miejsce w przypadku nazw innych genéw przytoczonych we wstepie
(np. gen ACE)? Przypuszczam, ze jest to przeoczenie cho¢ nie wykluczam nie znanej mi
prawidtowosci wykorzystywanej w genetyce sportowej. Nie do konca zgadzam si¢ z trescig
ostatniego akapitu tej czesci pracy: ,, Wiedza i wnioski wynikajgce z badan z zakresu
psychogenetyki majg szerokie zastosowanie nie tylko na wstepnym etapie szkolenia sportowego (1j.
doboru do sportu), ale takze i na pézniejszych etapach procesu treningowego. Nie do przecenienia
Jjest jednak wartos¢ naukowa wyplywajgca z tego typu badan dla rozwoju psychologii, medycyny i
wielu innych nauk dotyczqcych multidyscyplinarnego zdrowia publicznego”. W mojej ocenie, co
potwierdza takze sama Doktorantka w kolejnych fragmentach pracy, wiedza z zakresu
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etapie i aktualnie nie majg zadnego istotnego zastosowania w praktyce treningu sportowego. Jestem
przekonany, ze w przyszfosci ranga i znaczenie tego typu badan i wycigganych z nich wnioskow,
w tym o charakterze aplikacyjnym, w sposdb niezaprzeczalny bgdzie rosta, wnoszac istotny wklad
do szeroko rozumianego procesu szkolenia sportowego.

Pierwszy rozdziat rozprawy, za posrednictwem ktorego Doktorantka wprowadza czytelnika
w tematyke pracy, dotyczy badan genetycznych w sporcie. Podrozdziat pt. , Historia badan
genetycznych” w sposob bardzo przejrzysty i kompleksowy zapoznaje czytelnika z historig i
aktualnym stanem wiedzy z zakresu genetyki sportowej. Tre$¢ tego rozdzialu moze byé
argumentem w dyskusji nad wyzszoscig skfadania rozpraw doktorskich w formie zwartej dysertacji,
Jak uczynita to Doktorantka, w zestawieniu z cyklem publikacji, w ktorych tak obszerne omdwienie
tematyki podjetych badan nie byloby mozliwe. Dla 0s6b nie bedacych ekspertami w tej dziedzinie,
Jak np. zawodnikow czy treneréw, tres¢ pracy nie pozwalataby na zapoznanie sie aktualnym stanem
wiedzy z danego obszaru badawczego, jak rdwniez na zrozumienie zaprezentowanych w pracy
badan i ich roli w treningu sportowym. Na marginesie wspomng, ze petnigc funkcje rektora AWF
w Krakowie z satysfakcja odnotowatem fakt podkreslenia wktadu pracownikéw kierowanej przeze
mnie Uczelni w rozwdj genetyki sportowej (prof. Jana Szopy i prof. Edwarda Mleczki). Kolejne
dwa podrozdziaty (,, Markery genetyczne w sporcie” i ,, Przyszlos$é genetyki sportowej”) stanowig
kontynuacje i rozwinigcie poprzedniego podrozdziatu. Doktorantka bardzo sprawnie porusza sie w
omawianej tematyce, co dowodzi jej szerokiej, aktualnej i doglebnej wiedzy z zakresu genetyki.

Rozdziat drugi wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane z psychogenetyka. Pierwszy
z podrozdzialéw pt. ,, Znaczenie psychogenetyki w sporcie” wskazuje potencjalne mozliwosci
wykorzystania psychogenetyki w sporcie wyczynowym, ale réwniez podsumowuje aktualny stan
wiedzy z tego zakresu. W ostatnim akapicie wspomniata Doktorantka, ze ,,istotq zagadnienia tego
podrozdziatu jest fakt, ze polimorfizm danego genu moze wplywa¢ na cechy poznawcze (np. pamigé,
typ myslenia, czas reakcji czy uwage) i cechy osobowosciowe, agresje, motywacje czy temperament
sportowca”. Wiedzac, ze na poszczegodlne cechy organizmu cztowieka wplyw moze mieé
kombinacja czynnikéw genetycznych i srodowiskowych, zastanawiajace jest w jakim procencie
cechy osobowosci, istotne z punktu widzenia wyniku sportowego, sg efektem wplywu czynnikow
genetycznych? Czy na cechy osobowosci uwazane za ,, predysponujqgce do uprawiania sportu”
wiekszy wplyw ma genotyp danego osobnika, czy raczej srodowisko, w ktorym zyje? Na te pytania
nie znalaztlem odpowiedzi w tresci omawianego podrozdziatu cho¢ wiadomo, ze nie jest ona prosta
i nie moze by¢ jednoznaczna.

Podrozdziat zatytutlowany ,, Markery psychogenetyczne w sporcie” stanowi kontynuacjg i
uszczegodtowienie zagadnienia psychogenetyki podjetego w podrozdziale ,, Markery genetyczne”.

Podrozdziat ten zostat napisany poprawnie merytorycznie, w sposob przejrzysty i ciekawy.
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Kolejny z podrozdziatéw pt. , Geny ANKKI i DRD2” charakteryzuje szczegbtowo geny,
ktorych miejsca polimorficzne s3 przedmiotem badan. Podrozdzial ten napisany zostal w sposob
przejrzysty i wyczerpujacy, co nie zmienia faktu, ze dla osoby nie bedacej biologiem molekularnym
czg$¢ zawartych w nim tresci jest trudna do zrozumienia i interpretacji.

Kolejny z rozdziatéw majacych na celu zaznajomienie czytelnika z podejmowang przez
Doktorantke tematykg badan to czes$¢ zatytutowana ,, Uklad dopaminergiczny”, skiadajaca sie z
trzech podrozdziatow: ,, Uklad dopaminergiczny — budowa i funkcjonowanie”, ,, Molekularne
podloze uktadu dopaminergicznego” i ,, Znaczenie ukladu dopaminergicznego w sporcie”. Zawarte
W niej tresci zostaty utozone w logiczny cigg, charakteryzujac budowe, funkcje oraz czynniki, na
ktore wptywa i od ktdrych zalezny jest uktad dopaminergiczny.

Rozdziat pt. ,, Osobowos¢ a sport” to jedyny z rozdzialéw wprowadzajacych w zagadnienia
podejmowanej przez Doktorantkg tematyki badawczej, w ktdrej nie nawigzata Ona do genetyki.
Kolejne z trzech podrozdziatéw: ,, Zachowania motywowane w sporcie”, ,, Osobowos$é a sukces
sportowy” i ,,Charakterystyka modelu Wielkiej Pigtki”, w sposéb interesujacy wprowadzajg
czytelnika w zagadnienia z zakresu psychologii sportu. Przytoczone przez Doktorantke dane z
USA, wedtug ktérych jedynie 27% dzieci i miodziezy spelnia minimalne wymogi zachowar
prozdrowotnych (m.in. 60 minut aktywnosci fizycznej dziennie), a az 15% dzieci zglasza catkowity
brak aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, potwierdzajg sedenteryjny tryb zycia dzieci i
miodziezy, ktory prowadzi¢ moze w przysztosci do rozwoju wielu schorzen i dysfunkcji
ustrojowych.

Mimo niezaprzeczalnych waloréw teoretycznego wprowadzenia czytelnika w
problematyke badawcza uwazam, ze objeto$¢ 46 stron informacji, czesto o charakterze
podrecznikowym, mogtaby zosta¢ zredukowana bez szkody dla merytorycznej strony tej czescei
opracowania.

W nastepnym rozdziale dysertacji pt. ,, Cel, hipotezy i pytania badawcze” Autorka
poprawnie sprecyzowata cel pracy oraz wynikajgce z niego hipotezy i pytania badawcze.
Wyszczegblnita w nim 2 hipotezy oraz 2 ,gléwne” i 3 ,dodatkowe” pytania badawcze.
Najwazniejszym celem badan byta ocena polimorfizméw genéw ANKK I oraz DRD?2 pod katem
mozliwosci ich wykorzystania jako markerow genetycznych zwigzanych z predyspozycjami
psychicznymi do uprawiania sportu.

Kolejna czgs¢ pracy zatytutowana ,, Material i metody badawcze” stanowi szczegbélowy
opis grupy badanej oraz metody zastosowane podczas przeprowadzonego eksperymentu.
Wszystkie z realizowanych przed Doktorantke badan uzyskaly stosowne zgody Komisji
Bioetycznej oraz Okrggowej Izby Lekarskiej w Szczecinie. Materiat badawczy stanowily
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kontrolng. Moim zdaniem korzystniejsze byloby jednak oparcie badan na grupie wylgcznie
mezczyzn lub wylgcznie kobiet, cho¢ zastosowany przez mgr Kingge Losinskg model badawczy
nie jest oczywiscie niewtasciwy. Podrozdzial dotyczacy metodyki badan genetycznych jest
zdecydowanie zbyt obszerny. W wielu miejscach wystarczyloby napisaé, ze dang analize
przeprowadzono w oparciu o odczynniki danego producenta, zgodnie z jego zaleceniami, z
ewentualnym powolaniem si¢ na stosowng pozycje literatury. Praca doktorska nie jest bowiem
pracg metodologiczng z zakresu genetyki, dlatego szczegoély dotyczace wielu zagadnien, jak
np. analiza krzywych topnienia (Podrozdziat 6.2.6, pkt. 3) powinny zosta¢ pominiete. Z tego
powodu wyczuwa si¢ pewnego rodzaju zaburzenie proporcji w opisie metodyki badan
genetycznych (9 stron) w pordwnaniu z opisem badan psychologicznych, ktory zmiescit si¢ na
niecalych dwdch stronach tekstu. Zastosowane metody analiz statystycznych sg prawidlowe i
budzg zastrzezen.

W rozdziale ,, Wyniki badan” zaprezentowano uzyskane w pracy rezultaty, dzielgc je ze
wzgledu na ich warto$¢ merytoryczng na cztery podrozdziaty: ,, Wyniki badan charakteryzujgce
poszczegolne grupy”, , Wyniki badan inwentarza osobowosci NEO-FFI”, ,, Wyniki badan
genetycznych” 1 ,, Wyniki wieloczynnikowej analizy wariancji”. Wszystkie z uzyskanych
wynikow zostaly zaprezentowane w sposob szczegdlowy, zgodny z ogélnie przyjetymi
zasadami metodologicznymi. Na szczegdlne uznanie zastuguje duza liczba rycin obrazujgcych
uzyskane rezultaty badan oraz interpretacja wynikéw wieloczynnikowej analizy wariancji.

Kolejny rozdziat stanowi zwigzta ,, Dyskusja”, ktdra jest stosunkowo krotka poniewaz
zajela jedynie 6 stron. Znajduja si¢ w niej odwotania i komentarze do kazdego zakresu
tematycznego przeprowadzonych badan. W oparciu o liczne pozycje dobrze dobranej literatury
Autorka w precyzyjny sposéb skonfrontowata wyniki badan wlasnych z doniesieniami
Swiatowego pismiennictwa. Wykazata si¢ duzymi umiejetnosciami w zakresie analizy danych
zaczerpnigtych z fachowej literatury przedmiotu oraz swobodg interpretacji wynikéw badan
wlasnych na tle bogatego krajowego i anglojezycznego pi$miennictwa. Podkresli¢ réwniez
nalezy duze umiejetnosci Doktorantki w zakresie interpretacji uzyskanych wynikow w
zestawieniu z rezultatami uzyskanymi przez innych autoréw, ktoéra to interpretacja
przeprowadzona zostata w sposob kompleksowy. Analiza ta wynika zapewne z doglebne;j
wiedzy Doktorantki w zakresie podjetej w pracy problematyki.

Prace zakonczono szeScioma wnioskami, ktére odpowiadajg na postawione pytania
badawcze. Stwierdzono miedzy innymi, Ze sportowcy w poréwnaniu z osobami
nieuprawiajgcymi sportu cechujg sie wyzszym poziomem ekstrawersji, otwartosci na
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sportowcami i osobami nieuprawiajgcymi sportu wskazujg na zasadno$¢ wykorzystywania
testow psychologicznych (np. NEO-FFI), ktére wydajg si¢ by¢ przydatnym narzedziem
diagnostycznym w toku realizowanego procesu treningowego. Ponadto stwierdzono, ze
sportowcy w stosunku do oséb nieuprawiajgcych sportu nie roznili sie istotnie w zakresie
rozktadu genotypow i alleli w analizowanych miejscach polimorficznych ANKK1 (rs1800497)
oraz DRD2 (rs6276), a wiec oba polimorfizmy nie moga zosta¢ uznane za genetyczne markery,
ktorych rola i znaczenie w sporcie zostaty empirycznie udowodnione, co moze wynikac¢ z faktu
poligenicznosci predyspozycji do uprawiania sportu. Istotno$¢ statystyczna réznicujgca
nosicieli poszczegdlnych genotypdéw pod wzgledem wynikéw uzyskanych za pomocg badania
inwentarza osobowosci NEO-FFI wskazuje na genetyczng determinacj¢ poszczegélnych cech
osobowosci. Z kolei fakt genetycznej determinacji cech osobowosci, ktére nie réznicowaty
sportowcéw w stosunku do grupy osob nietrenujacych (np. neurotyczno$é czy ugodowos¢)
wskazuje na niskg warto$¢ diagnostyczng obu polimorfizméw jako markeréw genetycznych dla
cech uznanych za istotne z punktu widzenia sportu wyczynowego.

Oceniajac spis bibliograficzny nalezy wyraznie podkresli¢, ze zebrana literatura jest
bardzo szeroka (254 pozycje piSmiennictwa i 8 Zrdodel internetowych) a zdecydowana
wiekszo$é cytowanych publikacji to najnowsze pozycje anglojezyczne. Dobér fachowej
literatury oraz sposob jej wykorzystania w pracy dowodzi dobrej znajomosci tematyki oraz
dojrzatosci naukowej mgr Kingi Losinskie;j.

Przedstawiona do oceny praca jest spdjna oraz wykazuje wysoka warto$¢ merytoryczna.
Jestem przekonany, ze oceniana dysertacja stanowi cenny materiat badawczy, ktérego wyniki
majg istotne walory poznawcze, a w przysztosci zapewne duzg warto$¢ aplikacyjng. Warto
réwniez podkresli¢, Zze recenzowana praca zostala napisana poprawnie pod wzgledem
jezykowym i bardzo starannie przygotowana pod katem edytorskim, co $wiadczy o rzetelnosci
i staranno$ci Doktorantki podczas przygotowywania dysertacji.

W zwigzku z pozytywng oceng merytoryczng recenzowanej rozprawy doktorskiej
wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja
Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie mgr Kingi Losifiskiej do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego. Biorgc pod uwage wysoki poziom naukowy poddanej ocenie dysertacji oraz jej
warto$¢ poznawczg, wnosz¢ rowniez o jej wyroznienie.
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