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Uzasadnienie waznosci podjetego tematu

Problematyka przedstawiona w pracy doktorskiej Pani Magister Kingi Wiktorii
t osinskiej jest niezwykle aktualna z uwagi na duzy niedostatek badan kojarzgcych geny z
wiasciwosciami psychicznymi sportowcow. Sukces w sporcie determinowany jest przez
wiele czynnikow, a psychologia ma wsrod nich swoj juz ugruntowanych udziat.

Uzyskanie lepszego wyniku sportowego determinowane jest zaréwno
przygotowaniem motorycznym, umiejetnosciami technicznymi, jak rowniez konfiguracjg
zmiennych osobowosciowych i indywidualnych. Przygotowanie psychologiczne sportowcow
moze by¢ czynnikiem kluczowymi w osigganiu sukcesu sportowego. Zmienne indywidualne,

takie jak wytrwatosc¢, preznosc, poczucie wiasnej skutecznosci, zaangazowanie w dziatanie
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oraz pasja moga réznicowac sportowcéw o podobnych przygotowaniach motorycznych, i w
efekcie by¢ czynnikami przewazajgcymi w osiggnieciu sukcesu.

Nauki o kulturze fizycznej starajg sie opisaC i wyjasnia¢ zwigzek wszystkich
mozliwych do uchwycenia zmiennych determinujgcych poziom sportowy. Do tej pory
gtbwnym obszarem badan byt zwigzek wybranych gendw z potencjatem motorycznym
organizmu. Struktura tkanki miesniowej, cisnienie krwi, intensywnosS¢ przemian
metabolicznych powigzane zostaty z okreslonymi genami. Nadal jednak niewiele jest badan
tgczacych zmienne psychologiczne z podtozem genetycznym. Psychologia od dawna
wskazuje, ze zmiennos¢ cech osobowosci jest pochodng zaréwno wpltywow
Srodowiskowych jak i genetycznych. Wiedza psychologiczna w zakresie biologicznych
podstaw funkcjonowania osobowosci ma juz dtugg tradycje badawczg. Fizjologiczne
korelaty ekstrawersji — introwersji potwierdzity liczne badania. Rozwdj nauki umozliwia
jednak sieganie gtebiej niz tylko do prostych korelatow poziomu aktywacji korowej i
ekstrawersji — introwersji. Zwigzek podtoza genetycznego z osobowo$cig sportowcow —
psychogenetyka sportowa ma szanse sta¢ sie howg subdyscypling naukowa, z uwagi na
duzy potencjat aplikacyjny prowadzonych badan.

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska odpowiada na aktualny problem
identyfikowania czynnikow determinujgcych sukces w sporcie. W zaprezentowanych
badaniach postawiono za cel sporzadzenie analiz genetycznych dwdch polimorfizmow
gendw zwigzanych z ukladem dopaminergicznym wraz z badaniem psychologicznym
nasilenia cech osobowosci zawartych w modelu Wielkiej Pigtki u sportowcéw. Uzyskane
wyniki badan postuzy¢ mogg zarowno podczas selekcji, jak i przysztego treningu
sportowcow.

Z uwagi na interdyscyplinarny charakter rozprawy doktorskiej, jako psycholog
skupie sie na czesci psychologicznej, i jak rozumiem pozostali Recenzenci wypowiedzg sie

w zakresie genetyki i uktadu dopaminergicznego.
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Formalna ocena pracy

Praca doktorska liczy 135 stron, skfada sie ze wstepu, 9 rozdziatow, bibliografii
(ponad 250 pozyciji, w wiekszosci anglojezycznych), spisu rycin oraz spisu tabel. Rozprawa
podzielona jest na dwie czesci: teoretyczng (rozdziaty 1-4) — prezentujgca podstawy hipotez
i pytan badawczych oraz empiryczng (rozdziaty 5-9) — przedstawiajgcg uzyskane wyniki
oraz ich interpretacje w odniesieniu do ustalen innych badaczy. Struktura pracy jest typowa,
a kolejnosc i proporcje poszczegolnych czesci zostaty zachowane. Praca napisana jest
poprawnym i starannym jezykiem, z zachowaniem wtasciwego stylu cytowan, a redakcja
tekstu jest estetyczna, spdjna i konsekwentna.

We wstepie pracy Autorka w przekonywujgcy sposob uzasadnita waznosc
podjetego tematu, przedstawia rowniez gtowny cel badan: poznanie genetycznego podfoza
cech osobowosci zawartych w modelu Wielkiej Pigtki, mogacych mie¢ kluczowe znaczenie
dla efektywnosci sportowcow.

Ramy teoretyczne pracy — sposob ujecia problemu

W rozdziatach teoretycznych Autorka prezentuje tto teoretyczne, w ramach ktérego
przedstawione zostaty podstawy przyjetego celu badan, hipotez i pytan badawczych (praca
ma charakter empiryczny). W pierwszym rozdziale Autorka scharakteryzowata
problematyke badan genetycznych w sporcie. Przedstawiono w nimi krotki rys historyczny
badan genetycznych w sporcie, oméwione zostaty markery genetyczne oraz nakreslono
przysztg perspektywe zastosowania badan genetycznych.

W drugim rozdziale dokonano charakterystyki psychogenetyki. Pani Magister
wskazata w nim istote i znaczenie psychogenetyki w sporcie, opisane zostaty markery
psychogenetyczne, oméwiono réwniez geny ANKK1 i DRD2.

Trzeci rozdziat poswiecony jest uktadowi dopaminergicznemu. W rozdziale tym
przedstawiono budowe uktadu oraz jego funkcjonowanie, w syntetyczny sposéb dokonano
opisu molekularnego podfoza uktadu oraz przyblizone jego znaczenie w sporcie.

Czwarty rozdziat przybliza role osobowosci i réznic indywidualnych w sporcie. Pani
Magister skupita sie w nim na zachowaniach motywowanych, roli osobowos¢ w wynikach

sportowych, przedstawita rowniez model Wielkiej Pigtki.
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Rozdziat pigty przedstawia cel, hipotezy oraz pytania badawcze.

Rozdziat szosty przybliza metodologie badania genetycznego jak oraz
psychologicznego.

Siodmy rozdziat przedstawia wyniki badan genetycznych i psychologicznych. W
osmym rozdziale dokonano dyskusji wynikow a ostatnie, dziewigty rozdziat stanowig
whnioski.

Poszczegolne rozdziaty teoretyczne spetniajg swojg role, w dobrym stopniu dajg
podstawe do prezentacji modelu badah wiasnych, postawionego problemu oraz pytan
badawczych. Autorka oparta sie na obszernej i aktualnej bazie artykutéw, rozdziatéw oraz
monografii, w wiekszosci anglojezycznych. Doktorantka w logiczny sposob dokonata
syntetycznego ujecia teoretycznej problematyki badan genetycznych, psychogenetyki w
sporcie, scharakteryzowata uktad dopaminergiczny oraz zwiezle przedstawia znaczenie roli

osobowosci i réznic indywidualnych w sporcie.

Ocena projektu badan — empiryczna czes¢ pracy

W piatym rozdziale Pani Magister przedstawita cel badan, postawita hipotezy i
pytania badawcze. Gtéwnym celem badan jest ocena polimorfizméw genéw ANKKL1 oraz
DRD2 w kontekscie mozliwosci ich wykorzystania jako markerow genetycznych zwigzanych
z predyspozycjami psychicznymi do uprawiania sportu. Oprécz badania materiatu
biologicznego zastosowano Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae’a w polskiej
adaptacji Zawadzkiego, Strelaua, Szczepaniaka i Sliwinskiej. Narzedzie z uwagi na dobre
wiasciwosci psychometryczne jest czesto stosowane do pomiaru podstawowych cech
osobowosci. W przyszitych badaniach mozna zastosowac Inwentarz Osobowosci NEO-PI-
R Costy i McCrae’a, ktéry oprécz diagnozy osobowosci w modelu piecioczynnikowym,
uwzglednia poszczegodlne skfadniki kazdej z cech Wielkiej Pigtki. Rozdziat szosty
charakteryzuje grupe badang, metodyke badan genetycznych oraz wykorzystane narzedzie
psychologiczne. Pewnie niedosyt sprawia brak opisu organizacji badan psychologicznych.

W jakich warunkach i w jaki sposdb badanie zostato przeprowadzone? W jaki sposob
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kwestionariusze byty kodowane aby powigzac je z badaniami genetycznymi? W rozdziale
tym brakuje opisu rzetelnosci poszczegodlnych skal zastosowanego Inwentarza. Pojawiaja
sie nieliczne niezrecznosci jezykowe, np.: zamiast ,0sobnikow” (strona 53 i kolejne) warto
uzywa¢ wyrazenia ,0soby badane”. Pozytywnie oceniam opis zastosowanych metod

statystycznych.
Rezultaty badan — ocena sposobu prezentacji

Na poczatku rozdziatu si6dmego poréwnano proporcje kobiet i mezczyzn w grupie
badanej i kontrolnej, nastepnie zaprezentowano wyniki badan zmiennych psychologicznych
i genetycznych. Wyniki badan Inwentarzem Osobowosci NEO-FFI przedstawione zostaty w
logiczny i konsekwentny sposob. Z zaprezentowanych rysunkow 16-20 oraz tabeli 9
dowiedzie¢ sie mozna, jakie jest nasilenie poszczegdlnych cech osobowos¢ w badanych
grupach oraz czy wystepujg istotne réznice pomiedzy nimi. Najwazniejszymi wynikami z
punktu widzenia psychologicznego sg dane wskazujgce, jaka jest interakcja
poszczegoblnych wariantow genéw DRD2 i ANKK1 z cechami osobowosci zawartymi w
modelu Wielkiej Pigtki. Skorygowane wspotczynniki determinacji osiggnety najwyzsze
wartosci dla ekstrawersji (DRD2) i sumiennosci (DRD2 i ANKK1), ktére to cechy wedtug

znanych juz badan rdznicujg sportowcow osiggajgcych i nie osiggajgcych sukcesy.

Dyskusja wynikow przeprowadzonych przez Autorke badan zaprezentowana
zostata w rozdziale 8, ktéry zawiera szczegdtowe wnioski skonfrontowane z wynikami badan
innych autoréw. Odniesienia do innych badan sg aktualne, a ich ilos¢ i dobér wskazuje na
dobre opanowanie tematu przez Doktorantke.

Whnioski koncowe zawarto w rozdziale 9. Wskazano w nim, Ze sportowcy
charakteryzujg sie wyzszg ekstrawersjg, otwarto$cig na doswiadczenia i sumiennoscig w
stosunku do o0s6b nie uprawiajgcych sportu. W kolejnym wniosku podkreslono zasadnos¢
badan psychologicznych sportowcow. Autorka postuluje, ze oba polimorfizmy nie moga
zosta¢ uznane za ,markery genetyczne”, ktérych rola i znaczenie w sporcie zostaty

empirycznie udowodnione. Brak réznic statystycznie w zakresie rozktadow genotypow i alleli
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stusznie zdaniem Autorki wskazuje na koniecznos¢ dalszych badan naukowych.

W koncowej czesci wnioskéw podkreslono genetyczng determinacje poszczegdlnych cech

osobowosci przy ich niskiej wartosci diagnostycznej.

Konkluzje:

1.

Autorka podjeta w swojej dysertacji doktorskiej wazny z punktu widzenia
naukowego, jak rowniez praktycznego, problem identyfikowania czynnikéw
determinujgcych sukces w sporcie.

Pani Magister Kinga tosinska prawidtowo zidentyfikowata ramy teoretyczne,
korzystajgc z aktualnej literatury przedmiotu.

Na podstawie zatozen teoretycznych skonstruowany zostat oryginalny,
tworczy i interdyscyplinarny model badawczy zawierajgcy zmienne, do tej
pory rzadko badane tgcznie.

Postawiony cel i pytania badawcze zostaty prawidtowo skonstruowane.

5. Narzedzia badawcze i metody analizy statystycznej zostaty dobrane

wiasciwie.

Opracowanie wynikéw — analiza statystyczna i interpretacja danych w
odniesieniu do innych badan jest satysfakcjonujgca i umozliwia uzyskanie
odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Autorka posiada wiedze interdyscyplinarng oraz metodologiczno-
statystyczng uprawniajgca jg do samodzielnego prowadzenia badan
naukowych.

Dysertacja stanowi istotny wkiad w wyjasnieniu poznanie genetycznego
podtoza wybranych cech psychicznych, moggcych mie¢ kluczowe znaczenie
dla sportu.

Doktorantka wskazuje na mozliwe praktyczne zastosowania uzyskanych

wynikéw badan.
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Opinia podsumowujaca

Przedstawione w recenzji argumenty stanowig podstawe do wyrazenia opinii, ze
rozprawa doktorska Pani Magister Kingi Wiktorii Losinskiej zatytutowana ,Psychogenetyka
w sporcie jako nowy kierunek badan nad determinantami sukcesu sportowego — analiza na
przyktadzie wybranych polimorfizméw genow drd2 i ankk1” spetnia wymogi rozprawy
doktorskiej okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668). Na tej podstawie stawiam wniosek o
dopuszczanie Pani Magister Kingi Wiktorii tosinskiej do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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