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Wptyw 12-tygodniowej suplementacji kwasami ttuszczcowymi omega-3 na metabolizm
L-argininy i wydolnos¢ tlenowg u biegaczy dtugodystansowych

Promotorem dysertacji jest Pani Prof. dr hab. Radostaw Laskowski z Zaktadu Fizjologii
Wydziatu Kultury Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Recenzje wykonatam w oparciu o nastepujace przepisy prawne:

1. Stosowne przepisy prawne Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce dotyczacej (opublikowane w Dzienniku Ustaw Rzeczpospolitej
Polskiej Warszawa, dnia 30 sierpnia 2018 r.z. 1668), w tym Rozdziat 2 i artykut
186 & 187 dotyczgce nadania stopnia doktora;

2. Uchwate nr 9 Rady Naukowej AWFiS im Jedrzeja Sniadeckiego z dnia 14 grudnia
2023r dotyczacg wymagan jakie powinien spetniaé zbidr opublikowanych i
powigzanych tematycznie artykutdw naukowych stanowigcych rozprawe
doktorskg oraz sposobu ich weryfikacji (Zatgcznik do uchwaty nr 9);

3. Uchwate nr 7 Rady Naukowej AWFiS im Jedrzeja Sniadeckiego z dnia 18 kwietnia
2024r o powofaniu mnie na recenzenta w postepowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej doktorantowi Szkoty Doktorskiej Panu
mgr Zbigniewowi Jost;

4. Oswiadczenia wspoétautoréw cyklu publikacji stanowigcych rozprawe doktorska.

Rozprawe doktorskg mgr Zbigniewa Josta stanowi monotematyczny cykl trzech publikacji
wykonany w ramach grantu Preludium_16 Narodowego Centrum Nauki: ,Wptyw
suplementacji kwasami omega-3 u trenujgcych mezczyzn na zmiany w wydzielaniu miokin
i innych peptyddéw indukowanych wysitkiem fizycznym”, ktérego kierownikiem byta Pani
dr Maja Tomczyk. Wyniki badan przeprowadzonych w ramach jednego eksperymentu



Doktorant opublikowat w trzech nastepujgcych pracach:

1. Maja Tomczyk, Zbigniew Jost, Maciej Chroboczek, Robert Urbaniski, Philip C. Calder,
Helena L. Fisk, Mateusz Sprengel, Jedrzej Antosiewicz. Effects of 12 Weeks of Omega-
3 Fatty Acid Supplementation in Long-distance Runners; Medicine & Science in
Sports & Exercise, 2023; 55(2):216-224. doi:10.1249/MSS.0000000000003038

Impact Factor: 4.1; punktacja MEiN: 140, Q1

2. Zbigniew Jost, Maja Tomczyk, Maciej Chroboczek, Philip C. Calder, Radostaw
Laskowski. Improved Oxygen Uptake Efficiency Parameters Are Not Correlated
with VO2peak or Running Economy and Are Not Affected by Omega-3 Fatty Acid
Supplementation in Endurance Runners; International Journal of Environmental
Research and Public Health 2022, 19(21):14043. doi.org/10.3390/ijerph192114043
Punktacja MEiN: 140, Q2

3. Zbigniew Jost, Maja Tomczyk, Maciej Chroboczek, Philip C. Calder, Helena L.
Fisk, Katarzyna Przewtdcka, Jedrzej Antosiewicz. Increased Plasma L-Arginine
Levels and L- Arginine/ADMA Ratios after Twelve Weeks of Omega-3 Fatty Acid
Supplementation in Amateur Male Endurance Runners; Nutrients 2022,
14(22):4749. doi.org/10.3390/nu14224749
Impact Factor: 5.9; punktacja MEiIN: 140, Q1

taczny wspodtczynnik oddziatywania impact factor opublikowanych prac wynosi 10 i ma
wartos$¢ 420 MEIN. W publikacji 1 i 3 udziat mgr Josta w ich powstanie zostat okreslony na
30% i 35% odpowiednio, natomiast w publikacji nr 2 na 55%. Zostato to potwierdzone
stosownymi o$wiadczeniami wspoétautoréw opublikowanych prac. W publikacji nr 1 mgr
Jost jest drugim autorem, natomiast w publikacji nr 2 i 3 pierwszym oraz
korespondujgcym réwnoczesnie, w pracy nr 2 jest korespondujgcym wraz z promotorem
prof. Radostawem Laskowskim. Oswiadczenia wspodtautoréw potwierdzajg réwniez udziat
Kandydata na stopien doktora na kazdym etapie powstawania pracy, tj koncepcji pracy,
przeprowadzeniu badan, zebraniu i zabezpieczeniu materiatu biologicznego, analizie
wynikéw badan, ich graficznym oraz statystycznym opracowaniu oraz napisaniu
manuskryptu. Ponadto, oswiadczenia sg zgodne z informacjami zawartymi w publikacjach
w tzw sekcji: ,Authors contribution”. Wszystkie czasopisma mieszczg sie w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu i dyscyplinie kultura fizyczna. Badania

przeprowadzone w publikacji nr 1 zostaty zarejestrowane jako badania kliniczne (Clinical


https://doi.org/10.3390/ijerph192114043
https://doi.org/10.3390/nu14224749

trial NCT04780451) w pozostatych nie ma o tym informacji, cho¢ uczestnikami badan byty
te same osoby. We wszystkich publikacjach wskazany jest ten sam numer zgody komisji
etyki badan naukowych (NKBBN/628/2019) oraz to samo zrédto finansowania, czyli grant
NCN Preludium_16 2018/31/N/NZ7/02962, ktérego kierownikiem i pomystodawcyg byta
Pani dr Maja Tomczyk i to jej udziat w pracy nr 1 i 3 jest réwnorzedny z udziatem mgr
Josta. Wszystkie prace przeszty z powodzeniem proces submititngu, zostaty
zaakceptowane po niezaleznych opiniach recenzentéw zewnetrznych oraz edytora
czasopisma, wymagaty prawdopodobnie réwniez koniecznosci odpowiadania na uwagi
recenzentéw, za co odpowiedzialni byli wspodtautorzy, a w szczegdlnosci autor
korespondujgcy. Taki sposéb pracy naukowej Doktoranta uwazam za wazne

doswiadczenie i wtasciwie wybrang droge rozwoju naukowego.

Przedstawiona do recenzji dokumentacja zawiera wprowadzenie do tematu, cel
pracy zatozenia i hipotezy oraz opis uzyskanych wynikdow wraz z wnioskami kornicowymi.
Ponadto w dokumentacji znajdujg sie streszczenia zaréwno w jezyku polskim, jak i

angielskim. Dodatkowo zatgczono oryginalne teksty wszystkich trzech publikaciji.

Przeprowadzone badania dotyczyly oceny 12-tygodniowej suplementacji
wielonienasyconymi kwasami ttuszczowymi omega-3 (n-3 PUFAs) na metabolizm L-
argininy i wydolnosc¢ tlenowa w grupie amatorskich biegaczy dtugodystansowych w wieku
3744 lat. Sposrdd 40 zrekrutowanych badanych 26 biegaczy ukonczyto
zaplanowang procedure. Proces rekrutacji badanych, kryteria wtgczenia, jak i wykluczenia
badanych jak réwniez interwencja treningowa prowadzona przez 12 tygodni; zostata
szczegétowo opisana w pracy nr 1. Autorzy zbadani w pracy poziom n-3 PUFAs w
erytrocytach (DHA kwas dokozaheksaenowy i EPA eikozapentaenowy), obliczono
wspotczynnik omega-3 (031 - wskaznik statusu omega-3 PUFA, odzwierciedlajgcy spozycie
wymienionych kwasdw ttuszczowych, oraz efekty ich dziatania; obliczony jako suma EPA i
DHA wyrazona jako procent catkowitej zawartosci kwaséw ttuszczowych w erytrocytach)
przed i po 12 okresie suplementacji (2234 mg kwasu EPA i 916 mg kwasu DHA).
Dodatkowo zmierzono wydolno$¢ fizyczng wyrazong maksymalnym poborem tlenu
VO2max i mozliwosci wysitkowe przeprowadzajac test biegowy na dystansie 1500m w

warunkach laboratoryjnych umozliwiajacych zastosowanie bezposredniego pomiaru



poboru tlenu. Badanych podzielono na grupe suplementowang oraz na grupe kontrolng.
Ocene zmian stezenia n-3 PUFAs dokonano w oparciu o metode chromatografii gazowej.
Do oceny udziatu poszczegdlnych substratow energetycznych (weglowodany, ttuszcze i
biatka) w spoczynkowym wydatku energetycznym zastosowano aplikacje myfitness-pal,
co jest bardzo ciekawym ujeciem problemu. W pracy nr 1 analiza poréwnawcza wynikdw
badan wykazata, iz zastosowana 12-tygodniowa procedura suplementacji n-3 PUFAs
biegaczy dtugodystansowych spowodowata wzrost VO,peak w grupie suplementowanej
jak réwniez spadek kosztu fizjologicznego wyrazanego w redukcji poboru tlenu w prébie
wysitkowej, poprawiajgc w ten sposob jego ekonomie. Wyniki te korelowaty wraz ze
wzrostem stezenia n-3 PUFAs. Warto zwrdéci¢ uwage, iz zastosowana suplementacja

zwiekszyta poziom n-3 PUFAs do rekomendowanych wartosci.

W kolejnej publikacji nr 2 Doktorant kontynuowat temat zaleznosci wskaznikow
mierzgcych i charakteryzujgcych wydolnosé¢ fizyczng biegaczy ditugodystansowych w
odpowiedzi na suplementacje n-3 PUFAs. Tym razem Doktorant skupit sie na opisie
wskaznikéw, ktdérych nie wykorzystat w poprzedniej pracy, zwigzanych z fazg
submaksymalng wysitku w tym plateau wydajnosci poboru tlenu (ang. oxygen uptake
efficiency plateau; OUEP) oraz wydajnosci poboru tlenu na poziomie wentylacyjnego
progu anaerobowego (ang. oxygen uptake efficiency at the anaerobic ventilatory
threshold; OUE@VAT). Jest zaskakujace, dlaczego Doktorant zdecydowat sie na wybor
tych wskaznikdw w grupie biegaczy dtugodystansowych charakteryzujgcy sie dobrym
poziomem wydolnosci? Za skuteczny trening poprawiajgcy adaptacje i zwiekszajacy
mozliwosci wysitkowe uwaza sie intensywno$¢ na poziomie progu przemian
anaerobowych, a nawet lekko powyzej. Wskazniki wykorzystane w tej pracy okreslajg faze
submaksymalng i stosowane sg powszechnie ws$réd dzieci lub oséb z rdznymi
dysfunkcjami. taczenie efektu suplementacji n-3 PUFAs z tg faz wysitku nie uwazam za
witasciwy wybér w tej grupie badanych. Sformutowany wniosek, iz oba wskazniki OUEP i
OUE@VAT nie ulegty poprawie w nastepstwie suplementacji n-3 PUFAs nie jest ciekawy.
Niestety w tej pracy wykorzystat Doktorant ponownie wyniki badan, ktére juz
zaprezentowat w pracy nr 1 (ekonomia biegu-koszt fizjologiczny RE), co jest
nieakceptowalne. Warto zwrdci¢ réwniez uwage na fakt, iz czasopismo International

Journal of Environmental and Public Health, nie pojawito sie na liscie czasopism



indeksowanych opublikowanej przez JCR 26 lipca 2023, cho¢ jest w wykazie czasopism
opublikowanym przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Czas ztozenia publikacji do
czasopisma przez Doktoranta (14 pazdziernika) oraz szybka publikacja (25 pazdziernika)
czyli 11 dni okresu recenzji, poprawek, wzbudza watpliwosci co od rzetelnosci tego

procesu.

W pracy nr 3 zaprezentowano wyniki tego samego eksperymentu rozszerzone
o wyniki poziomu L-argininy i jej metabolitéw, oznaczonych w osoczu metoda
chromatografii cieczcowej z tandemowg spektrometrig mas w odpowiedzi ponownie
na zastosowang 12-tygodniowg suplementacje n-3 PUFAs potgczong z treningiem w
grupie dtugodystansowych biegaczy. Doktorant wykazat, iz zastosowana procedura
zwiekszyta spoczynkowy poziom L-argininy bez zmian w stezeniu asymetrycznej
dimetyloargininy (ang. asymmetric dimethylarginine; ADMA).

Jednak ciekawg obserwacjg byt fakt, iz Doktorant zaobserwowat wzrost
wskaznika L-arginina/ADMA w osoczu w grupie suplementowanej, ktéry nie miat
wplywu na poprawe ponownie wskaznika RE. ADMA jest naturalnie wystepujgcym
aminokwasem, analogiem L-argininy, ktdory kompetytywnie hamuje aktywnos¢
syntazy tlenku azotu, a jej dziatanie ma charakter odwracalny i zalezy od poziomu L-
argininy. Ma to szczegdlne znaczenie dla czynnos$ci wazodylatacyjnej miesni gtadkich
naczyn krwionosnych. Wzrost wskaznika L-arginina/ADMA w odpowiedzi na
suplementacje uwazam za wazny wynik podejmowanej dziatalnosci naukowej
Doktoranta. Biorgc pod uwage fakt, iz bieganie staje sie popularng formg aktywnosci
fizycznej, wskazanie na wszelkie nowe wskazniki, ktéore mogg mieé efekt
kardioprotekcyjny, uwazam za istotne. Praca nr 3 zostata ztozona do czasopisma 19
pazdziernika, a opublikowana 10 listopada 2022roku. Cho¢ czasopismo to nie nalezy
do tzw grupy czasopism drapieznych, to zastanawia mnie fakt, jak Doktorant robigc
submiting z tego samego eksperymentu w tak krotkim czasie nie obawiat sie
koniecznosci odpowiedzi na recenzje i np. pokazania wynikéw badan, ktére wczesdniej
opublikowat (np. na zgdanie recenzenta).

W pracy nr 1 pojawia sie paragraf ,Limitation of the sudy” w ktérym autorzy
opisujg fakt, iz w swoich badaniach nie dokonali pomiaru poziomu mleczanu, jaki ma

to zwigzek z supelementacjg n-3 PUFAs i co nalezy zrobi¢ w przysztych badaniach.



Dlaczego zatem Doktorant nie podjat tej tematyki?

Konkluzja koncowa

Przedstawiony do recenzji cykl publikacji uwazam za wartosciowy i stanowigcy wazne
osiggniecie naukowe Doktoranta. Publikacja wiasnych wynikéw badan w czasopismach o
miedzynarodowym zasiegu daje mozliwosci rozwoju mtodego pracownika naukowego jak
i nawigzywania wspodtpracy z osrodkami zagranicznymi oraz budowania wtasnej
rozpoznawalnosci miedzynarodowej. Chciatabym jednak zaznaczyé znaczenie stowa
»wiasnych” wynikéw badan. Pomystodawcg eksperymentu przedstawionych badan byta
dr Tomczyk wraz z opiekunem merytorycznym grantu prof. Antosiewiczem Preludium_16
(cojest informacjg publicznie dostepng na stronie NCN). Procentowy udziat Doktoranta w
dwdch publikacjach byt réwnorzedny z udziatem kierownika grantu Preludium_16, ktéry
byt tez Zzrédtem finansowania. Tylko w jednej pracy udziat Doktoranta wynosit 55%, w
czasopismie o stabej reputacji. Dlatego tez pojawia sie pewien niedosyt pracy wtasnej
Doktoranta i brak dociekliwos$ci naukowej rozwigzania problemu naukowego i szukania
odpowiedzi na pytania, ktore przeciez pojawity sie w trakcie realizacji eksperymentu
(,limitation of the study” w pracy nrl). Mozna zauwazy¢ tu dysonans miedzy
wartos$cig naukometryczng i zdobyciem punktéw, a dociekliwoscig naukowg, jaka
powinna charakteryzowa¢ mtodego naukowca. Niemniej jednak publikacja w tak
prestizowym czasopiSmie jak MSEE oraz spetnienie wymagan AWFIS w zakresie
przygotowania prac doktorskich, sktania mnie do rekomendowania rozprawy doktorskiej
Pana mgr Zbigniewa Josta w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o kulturze fizycznej, do Rady Naukowej AWFiS w Gdansku o nadanie toku dalszym

etapom przewodu doktorskiego.
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