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Promotorem rozprawy jest Pan Prof. dr hab. Radostaw Laskowski

Podstawa prawna opracowania recenzji

Recenzja rozprawy naukowej zostala wykonana na podstawie Uchwaty Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku, zgodnie z
ktorg zostalam powolana na recenzenta rozprawy doktorskiej Mgra Zbigniewa Josta pt.
»Wplyw 12-tygodniowe] suplementacji kwasami tluszczowymi omega-3 na metabolizm L-

argininy i wydolnosc¢ tlenowa u biegaczy dtugodystansowych”.

Doktorant, korzystajac z mozliwosci stworzonej przez ustawe o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r.,
przygotowal spOjny tematycznie zbiér artykuléw opublikowanych w czasopismach
naukowych indeksowanych we wszystkich bibliograficznych bazach danych, co speinia

kryteria okreslone w ww. ustawie.

Praca na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej przygotowana przez Pana Mgra
Zbigniewa Josta obejmuje monotematyczny cykl publikacji naukowych, sktadajacy sie

z trzech artykuldw pod wspolnym tytutem ,,Wpltyw 12-tygodniowej suplementacji kwasami



thuszczowymi omega-3 na metabolizm L-argininy i wydolno$¢ tlenowg u biegaczy

dlugodystansowych.

W skiad cyklu wchodza trzy oryginale publikacje:

1.

Maja Tomczyk, Zbigniew Jost, Maciej Chroboczek, Robert Urbanski, Philip C.
Calder, Helena L. Fisk, Mateusz Sprengel, Jedrzej Antosiewicz. Effects of 12 Weeks of
Omega-3 Fatty Acid Supplementation in Long-distance Runners; Medicine & Science

in Sports & Exercise, 2023; 55(2):216-224.
Impact Factor: 4.1; punktacja MEIN: 140

Zbigniew Jost, Maja Tomczyk, Maciej Chroboczek, Philip C. Calder, Radostaw
Laskowski. Improved Oxygen Uptake Efficiency Parameters Are Not Correlated with
VO2peak or Running Economy and Are Not Affected by Omega-3 Fatty Acid
Supplementation in Endurance Runners; International Journal of Environmental

Research and Public Health 2022, 19(21):14043.

Punktacja MEIN: 140

Zbigniew Jost, Maja Tomczyk, Maciej Chroboczek, Philip C. Calder, Helena L. Fisk,
Katarzyna Przewlocka, Jedrzej Antosiewicz. Increased Plasma L-Arginine Levels and
L-Arginine/ADMA Ratios after Twelve Weeks of Omega-3 Fatty Acid

Supplementation in Amateur Male Endurance Runners; Nutrients 2022.

Impact Factor: 5.9; punktacja MEIN: 140

Sumaryczna punktacja przedstawionego osiaggnigcia naukowego Pana Mgra Zbigniewa

Josta w postaci monotematycznego cyklu trzech publikacji naukowych wynosi 10 IF, 420

punktéow MEiIN.

Doktorant jest pierwszym autorem dwoch publikacji i zgodnie z o$wiadczeniami

pozostalych autor6w mial w publikacji nr 2 55-procentowy oraz w publikacji nr 3 35-

procentowy udziat w przygotowaniu projektu badawczego, przeprowadzeniu badan, analizie i

interpretacji wynikow oraz przygotowaniu manuskryptu. W jednym artykule jest drugim

autorem 1 zgodnie z oS$wiadczeniami wspoOtautorbw mial 30-procentowy udzial w

przygotowaniu projektu badawczego, przeprowadzeniu badan, analizie i interpretacji

wynikow, przygotowaniu manuskryptu.

Pisemne o$wiadczenia wspotautoréw o indywidualnym wktadzie w powstanie publikacji

zostaty dolaczone do pracy.



W mojej opinii powinna by¢ w o$wiadczeniu wspotautorow adnotacja, ze wyrazaja zgode
na umieszczenie publikacji ich wspoétautorstwa w cyklu monotematycznych prac bedacych
podstawg do ubiegania si¢ o stopien doktora. Moja watpliwos¢ stanowi fakt, iz w dwoch
pracach autorstwa/wspétautorstwa udzial Pana Magistra wynosit tylko 30-35%, a
Jednocze$nie publikacje te sa podstawa do ubiegania si¢ o stopien Doktora. Nalezy jednak
zauwazy¢, iz prace eksperym_entalné': Doktoranta zostaly opublikowane. w  wysoko
punktowanych, prestiZowych czasopismach o' zasiegu migdzynarodowym: Medicine &
Science in Sports & Exercise, International Journal of Environmental Research and Public
Health oraz Nutrients. Praca opublikowana w 2023 r. w czasopi$mie Medicine & Science in
Sports & Exercise byla do tej pory juz 7 razy cytowana, a praca opublikowana w
International Journal of Environmental Research and Public Health w 2022 r. - 2 razy (wg

Web of Science na dzien 13.05.2024), co $wiadczy o ich duzej wartosci naukowe;.

Publikacje w renomowanych periodykach wymagaja niewatpliwie duzego doswiadczenia
w przygotowaniu koncepcji eksperymentu badawczego, przeprowadzeniu badan oraz
redagowaniu manuskryptu. Dlatego tez 35% czy 30% udziat Doktoranta w pracy zespolowe;j

mozna uzna¢ za wystarczajacy do ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia doktora w oparciu o cykl

publikacji

Nalezy szczegolnie podkresli¢ fakt, ze projekt badawczy Pana Magistra byt finansowany
ze $rodkéw z Konkursu Preludium 16 Narodowego Centrum Nauki o numerze nr
2018/31/N/NZ7/02962.

Umiejetno$¢ pozyskiwania przez Doktoranta S$rodkéw zewngtrznych na realizacje
projektu badawczego, w szczegélnosci z Narodowego Centrum Nauki, zastuguje na
szczegblne wyrdznienie. Nalezy podkresli¢, iz koncepcja projektu zostata poddana ocenie

merytorycznej ekspertow z NCN i1 wyrazono zgode na finansowanie badan.

Wszystkie projekty badawcze przeprowadzone przez Pana Magistra uzyskaty zgode
Lokalnej Komisji Bioetycznej w Gdansku (NKBBN/628/2019). Bardzo prosz¢ o wyjasnienie

nazwy Lokalna Komisja Bioetyczna.

W ostatnich latach coraz wigcej uwagi poswieca si¢ roli kwaséw thuszczowych omega-3
jako suplementu o wiasnoSciach erogenicznych. Badania wykazujg korzystny wplyw
EPA/DHA na poprawg wydolno$ci 1 wytrzymatosci, opdznienie pojawienia si¢ bolesnos$ci
mig$ni, a takze wskazniki zwigzane z szybsza regeneracja oraz modulacja uktadu

immunologicznego. Wedlug badan European Food Safety Agency (EFSA) w 74% krajow



Unii Europejskiej spozycie EPA i DHA jest nizsze niz zalecane. Podobnie u réznych grup
sportowcOow wykazano, ze znaczna czg¢$¢ badanych nie osiggneta rekomendowanych ilosci
spozywanych w diecie kwaséw ttuszczowych omega-3. Aktualne badania koncentrujg sie nad
zagadnieniami zwigzanymi z ilo$cia dawki EPHA/DHA oraz czasem trwania jej podawania.
Niektorzy autorzy sugeruja, ze opracowujac wytyczne suplementacyjne, nalezy braé pod

uwage poziom wytrenowania, pte¢ oraz wiek.

Projekt badawczy Pana Mgra Zbigniewa Josta bardzo dobrze wpisuje sie w aktualny nurt
badaf dotyczacych suplementacji kwasami thuszczowymi omega-3 u oséb aktywnych

fizycznie. Wyniki badan mogga mie¢ znaczenie zardwno poznawcze, jak i aplikacyjne.

Rozprawe doktorska Mgra Zbigniewa Josta stanowi 22-stronnicowy wydruk

komputerowy bedacy posumowaniem trzech artykutdéw, zawierajacy ponadto o$wiadczenia

wspotautoréw publikacji oraz odbitki prac.

We wprowadzeniu autor - w oparciu o dane z piSmiennictwa - prawidlowo uzasadnia cel

swoich badan.

Doktorant w swojej dysertacji sformutowal dwa cele naukowe pracy. Uwazam, ze
powinno by¢ uzyte sformutowanie ,,cele badan”, a nie ,,cele pracy”. W mojej ocenie nalezato
zredagowaé ogo6lny cel wszystkich badan bedacych podstawa do opracowania dysertacii,
moje pewne watpliwosci budzi tez uzycie w celu pierwszym stowa ,,wplyw”. Uwazam, ze
bardziej precyzyjne jest uzycie stowa ,,zalezno$¢”. Wykorzystane narzedzia statystyczne w

wigkszym stopniu ocenialy bowiem zalezno$¢ pomiedzy badanymi zmiennymi.

Oczywiscie jest to moja drobna uwaga, niemajgca istotnego znaczenia dla wartosci

merytorycznej rozprawy.

Pan Magister sformutowat tez trzy hipotezy badawcze, ktore miaty przede wszystkim na
celu doprecyzowanie celu badan. Nie do konca jestem przekonana o ich konieczno$ci, moim

zdaniem nie wnoszg zadnych istotnych informacji do projektu badawczego.

W rozdziale ,,Materiat i metody badan” Doktorat przedstawit charakterystyke uczestnikow
badan oraz zastosowang metodyk¢ oznaczania wskaznikow biochemicznych. Tytul
podrozdziatu nie jest do konca prawidiowy, a sformulowanie ,,pob6r krwi” jest okresleniem
kolokwialnym i nie powinno by¢ uzywane w pracach naukowych. Podobnie cyt.: ,po

zwirowaniu osocze” oraz cyt. ,,ulokowane w -80 C”.



Na szczegolne podkreslenie zastuguje zastosowanie do oznaczenia stezenia kwasow EPA
1 DHA chromatografii gazowej oraz L-argininy i jej metabolitow chromatografii cieczowej z

tandemowg spektometrig masowsq.

Metody te sa uznane za tzw. ,,zlote standardy” oznaczen ww. wskaznikow. Zastosowanie
ich z pewnoS$cia podnosi walory metodologiczne projektéw badawczych bedgcych podstawg

do zredagowania rozprawy doktorskie;j.

Doktorant prawidlowo opisal w dysertacji metode oceny wydolnosci tlenowe;j,

zastosowany program treningowy oraz metody statystyczne. Doktadniejsze opisy znajdujg si¢

w dotgczonych odbitkach publikacji.

Pan Magister w swojej dysertacji dokonal tez omowienia trzech eksperymentéw

badawczych, ktére byly podstawg do zredagowania publikacji.

Pierwszy eksperyment badawczy dotyczyl oceny zwigzku pomiedzy 12-tygodniowa
suplementacja kwasami tluszczowymi omega-3 podczas treningu wytrzymatosciowego a
procentem wagowym catkowitych kwaséw thuszczowych omega-3 (O3I) oraz wybranych
wskaznikéw wydolno$ci tlenowej u amatorskich biegaczy dlugodystansowych. Badaniami
objeto dwudziestu szesciu biegaczy dlugodystansowych, ktérym podawano kwasy thuszczowe
omega-3 (grupa OMEGA, n=14; 2234 mg kwasu eikozapentaenowego i 916 mg kwasu
dokozaheksaenowego dziennie) lub $redniotancuchowe trdjglicerydy jako placebo (grupa
sredniotaficuchowych tréjglicerydow (MCT)). O3I znaczaco wzrést w grupie OMEGA (z
5,8% do 11,6%). Znamienny wzrost VO,,.x zaobserwowano w grupie OMEGA (z 53,6 = 4,4

do 56,0 + 3,7 ml-kg-1-min-1) bez takiej zmiany w grupie MCT (z 54,7 + 6,8 do 56,4 + 5,9 ml-

kg-1-min-1). Stwierdzono réwniez wzrost wartosci RE wskaznika okreslajacego ekonomig

biegowa. Nie wykazano natomiast poprawy czasu biegu na 1500 m w badanych grupach.
Moje watpliwosci dotycza nastgpujacych aspektéw przeprowadzonego eksperymentu

badawczego: dlaczego do badan jako bodziec wysitkowy wybrano bieg na dystansie 1500

metrow?

Na jakiej podstawie byl przyjety protokét 12-tygodniowej suplementacji i czym

kierowano sig, dobierajac ilo§¢ dawki suplementacyjnej kwaséw thuszczowych omega-3?

W  drugim eksperymencie badawczym autorzy podjeli probe poszukiwania
alternatywnych wskaznikéw oceny wydolnosci tlenowej w aspekcie ich ewentualnych zmian

w odpowiedzi na 12-tygodniowg suplementacje kwasami omega-3.



Z mojego punktu widzenia takie badania nie maja uzasadnienia. Eksperymenty naukowe
powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem przede wszystkim metod o wysokiej czutodci,
powtarzalnosci, niskiej wartosci bledéw wewnatrz i miedzy seriami. Metody posrednie
bardzo czgsto nie spelniajg tych wymogow i nie powinny by¢ uzywane jako wiarygodne
naukowe narzedzia badawcze. Wydaje si¢, ze mogg one by¢ tylko uzyteczne do badan
przesiewowych, na bardzo duzych populacjach, ewentualnie u 0séb chorych, u ktérych czesto

trudno przeprowadzi¢ standardowe proby wysitkowe ze wzgledu na stan zdrowia.

Natomiast ich przeprowadzanie u sportowcéw moim zdaniem nie ma merytorycznego

uzasadnienia. Podczas obrony chciatabym, zeby Pan Magister odniost sie do mojej uwagi.

W trzecim eksperymencie u m¢zczyzn amatorsko uprawiajacych biegi wytrzymato$ciowe
po 12-tygodniowej suplementacji kwasami tluszczowymi omega-3 w dawce 2234 mg EPA i
916 mg DHA dziennie wykazano wzrost stezenia L-argininy i stosunku L-
argininy/asymetrycznej dimetyloargininy, co moze posérednio wskazywaé na zwiekszong

biodostepnosé/syntezg NO. Zmiany te nie byly jednak zwigzane z poprawg wskaznika RE.

Z pewnoscig wyniki tych interesujacych badan sa nowatorskie i mogg by¢ istotng
inspiracjg do dalszych badan na wigkszych grupach oséb. Wydaje si¢, ze do wyja$nienia
mechanizmu obserwowanych zaleznos$ci konieczne sg jednak przede wszystkim badania

molekularne na zdecydowanie wiekszych grupach.

Na podkreslenie zastuguje jednak fakt, iz Doktorant w swojej dysertacji nie tylko opisat
badane zjawiska, ale starat si¢ réwniez wyjasni¢ mechanizmy obserwowanych zalezno$ci

(szczegdlnie w publikacjach 1 i 3).

W dysertacji pominigto rozdziat ,,.Dyskusja”, ale nalezy podkresli¢, iz kazdy artykut

zawiera ten rozdziat.

Czasami jednak w dysertacjach doktorskich opartych na cyklu monotematycznych
publikacji spotyka si¢ probg caloSciowego wyjasnienia mechanizméw wystepowania
obserwowanych zaleznos$ci w kontekScie wspdlnego tytulu dysertacji, co niewatpliwie
podnosi walory takich prac i §wiadczy o duzej wiedzy oraz umiejetno$ci powiazania faktow i

wyciagania wnioskow.

Kolejnym rozdzialem w rozprawie sa ,,Wnioski”. Doktorant przedstawil w trzech

punktach podsumowanie najwazniejszych wynikow swoich eksperymentéw badawczych.

Oczywiscie bardziej obszeme wnioski zawierajg publikacje.



Rozprawa zawiera tez bardzo krotkie streszczenie. Jest ono zredagowane zaréwno w

jezyku polskim, jak i angielskim.

Z obowigzku Recenzenta przedstawi¢ drobne nieprawidlowosci edytorskie, ktore pojawily

si¢ w przedstawionej mi do oceny pracy doktorskiej.

W dysertacji wystepuja moim zdaniem sformutowania kolokwialne, ktére nie powinny
by¢ uzywane w pracach o charakterze naukowym; o niektorych juz wspomniatam, omawiajac
rozdziat ,,Material i metody badan”. Kolejne dotyczg np. str. 6 cyt.: ,,jednak co ciekawe”, str.

8 cyt.: ,,wspoOlczynnik L-arginina stanowi solidny wskaznik”.

Nalezy podkresli¢, iz wigkszo$¢ moich uwag ma charakter dyskusyjny i nie wptywa

w istotnym stopniu na warto$¢ merytoryczng rozprawy doktorskie;j.

Trzeba tez zauwazy¢, ze jest to praca doktorska z cyklu prac ocenionych, zrecenzowanych
przez recenzentéw zewnetrznych i przyjetych do druku. Taka forma przedstawiania rozprawy
doktorskiej z mojego punktu widzenia zastuguje na wyrdznienie. Tego typu rozprawy
doktorskie majg niewatpliwie duze walory poprawno$ci metodologicznej, a wyniki badan

mogg by¢ szybciej udostepnione i cytowane przez innych badaczy, o czym §wiadcza réwniez

cytowania publikacji Doktoranta.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska stwierdzam, Ze rozprawa ta spelnia
wszystkie wymagania stawiane pracom na stopien naukowy doktora zawarte w ustawie
z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2016 r. poz. 882, z p6zn. zm.). Dlatego tez wnosz¢ do
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku o dopuszczenie Pana Mgra Zbigniewa Josta do dalszych etapow przewodu
doktorskiego. Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska kwalifikuje doktoranta
do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w

dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej
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