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Recenzja

rozprawy doktorskiej: mgr Zbigniew Jost

» Wplyw 12-tygodniowej suplementacji kwasami ttuszczowymi omega-3 na metabolizm L-

argininy i wydolnosé tlenowq u biegaczy dltugodystansowych"

Promotor: prof. dr hab. Radostaw Laskowski

Podstawg formalng wykonania recenzji rozprawy doktorskiej Pana mgra Zbigniewa
Josta jest skierowane do recenzenta pismo Przewodniczacej Rady Kolegium Naukowego
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, dr hab. Agnieszki Maciejewskiej-
Skrendo, prof. AWFiS, z dnia 18 kwietnia 2024 roku, - uchwata nr 7 - Rady Naukowej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, (art. 120 ust. 3 Statutu Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku z dnia 19 czerwca 2019
r). Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska to zgodnie z art. 187, pkt 3 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668) osiggniecie
naukowe w postaci zbioru opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutow naukowych
pod wspolnym tytutem: ,,Wplyw 12-tygodniowej suplementacji kwasami ttuszczowymi omega-
3 na metabolizm L-argininy i wydolnosé¢ tlenowq u biegaczy diugodystansowych ™.
Zbior ten stanowi trzy powigzane tematycznie artykuly. W dwoch Doktorant jest
pierwszym Autorem a w jednym drugim Autorem.
1. Publikacja I: Maja Tomczyk, Zbigniew Jost, Maciej Chroboczek, Robert Urbanski,
Philip C. Calder, Helena L. Fisk, Mateusz Sprengel, J¢drzej Antosiewicz. Effects of 12

Weeks of Omega-3 Fatty Acid Supplementation in Long-distance Runners; Medicine
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& Science in Sports & Exercise, 2023; 55(2):216-224.
d0i:10.1249/MSS.0000000000003038.

2. Publikacja I1: Zbigniew Jost, Maja Tomczyk, Maciej Chroboczek, Philip C. Calder,
Radostaw Laskowski. Improved Oxygen Uptake Efficiency Parameters Are Not
Correlated with VO2peak or Running Economy and Are Not Affected by Omega-3
Fatty Acid Supplementation in Endurance Runners; International Journal of
Environmental Research and Public Health 2022, 19(21):14043.
doi.org/10.3390/ijerph192114043.

3. Publikacja IlI: Zbigniew Jost, Maja Tomczyk, Maciej Chroboczek, Philip C. Calder,
Helena L. Fisk, Katarzyna Przewtocka, Jedrzej Antosiewicz. Increased Plasma L-
Arginine Levels and L- Arginine/ADMA Ratios after Twelve Weeks of Omega-3 Fatty
Acid Supplementation in Amateur Male Endurance Runners; Nutrients 2022,
14(22):4749. doi.org/10.3390/nu14224749.

Przedlozone artykuly to oryginalne prace o tacznej wartosci wspodtczynnika
oddziatywania IF=10 oraz tacznej ministerialnej punktacji na poziomie 420 pkt.
Do dokumentacji zataczono podpisane deklaracje wspdtautorow dotyczace ich udziatu w
kazdej z publikacji.:
1. Publikacja nr 1 - Wktad doktoranta 30% - Medicine & Science in Sports & Exercise,
2023; Impact Factor: 4.1; punktacja MEiN: 140 — drugi autor
2. Publikacja nr 2 - Wktad doktoranta 55% - International Journal of Environmental
Research and Public Health 2022, Punktacja MEIN: 140 - pierwszy autor
3. Publikacja nr 3 - Wktad doktoranta 35% - Nutrients 2022, Impact Factor: 5.9;
Punktacja MEIN: 140 - pierwszy autor
Przedstawione trzy oryginalne prace badawcze byly juz przedmiotem oceny przez
specjalistow z zakresu poruszanego tematu wytypowanych przez redaktorow indeksowanych
czasopism naukowych. Uwzgledniajac rowniez fakt, ze praca doktorska zostata zatwierdzona

przez Rad¢ Naukowa Akademii Wychowania Fizycznego 1 Sportu w Gdansku, ustosunkuje si¢

University of Physical Education in Krakow, Poland

al. Jana Pawla II 78, 31-571 Krakéw

Department of Physiology and Biochemistry

Institute of Biomedical Sciences

dr hab. Tomasz Palka Associate Professor

tel. +48 (12) 683 1401/1196; fax. +48 (12) 683 1401/1223; mobile:+48 602 130 159
e-mail: wfpalka@wp.pl; tomasz.palka@awf.krakow.pl


https://doi.org/10.3390/ijerph192114043
https://doi.org/10.3390/nu14224749

Akademia Wychowania Fizycznego
im. Bronistawa Czecha w Krakowie

jedynie do warto$ci poznawczej i aplikacyjnej pracy doktorskie;j.

Praca doktorska mgra Zbigniewa Josta zostala przygotowana i zredagowana pod
kierunkiem prof. Radostawa Laskowskiego, pracownika Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu w Gdansku. Protokoty badania zostaty zatwierdzone przez Lokalng Komisje Bioetyczng
w Gdansku (NKBBN/628/2019), a badania zostaty sfinansowane ze $rodkow Narodowego
Centrum Nauki w ramach grantu Preludium 16 nr 2018/31/N/NZ7/02962.

Podjeta przez Doktoranta tematyka badawcza begdaca podstawg rozprawy doktorskiej a
dotyczaca okreslenia na drodze empirycznej wptywu 12-tygodniowej suplementacji kwasami
thuszczowymi omega-3 na metabolizm L-argininy i wydolno$¢ tlenowa u biegaczy
dhlugodystansowych w opinii Recenzenta, jest oryginalna i nowatorska. W publikacjach
naukowych, zawartych w zasobach internetowych baz medycznych (SPORTDiscus, Web of
Science Core Collection, Physiotherapy Evidence Database, PubMed), mozemy znalez¢
informacje wskazujace, ze wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-3 (n-3 PUFAS), takie
jak kwas alfa-linolenowy (ALA), kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy
(DHA), sa istotnymi sktadnikami diety czlowieka z powodu ich niewystarczajacej syntezy
endogennej. Autor opracowania stusznie zwraca uwage, ze pomimo znacznej wiedzy na temat
korzysci wynikajacych ze suplementacji n-3 PUFAs, wiele Zrodel nadal wskazuje na niedobory
ich spozycia wsrdd dzieci, mtodziezy, dorostych oraz osob aktywnych fizycznie a takze
zawodowych sportowcow. Wedlug swiatowe;j literatury n-3 PUFAS korzystnie wptywaja na
organizm poprzez inkorporacj¢ do btony $luzowej jelit, blon komdérkowych miocytow lub
kardiomiocytow. W swoim opracowaniu mgr Zbigniew Jost stusznie zauwaza, ze w dostepnym
piSmiennictwie odczuwa si¢ duzy niedosyt informacji dotyczacy sportowcow (zwlaszcza
biegaczy dlugodystansowych) oraz oséb aktywnych fizycznie i uwzgledniajace O31 aby
precyzyjnie okresli¢ mechanizmy oddzialywania na poziomie subkomorkowym i calego
organizmu. Nieco wigcej informacji mozna znalez¢ na temat wptywu suplementacji n-3 PUFAS
w chorobach: ukladu sercowo-naczyniowego, ukladu nerwowego oraz chorobach

metabolicznych a takze poprawy zdolnosci wysitkowych 1 regeneracyjnych u os6b aktywnych
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fizycznie. Na podstawie dostepnej bibliografii Autor wskazuje, ze suplementacja n-3 PUFAS
przez 8 tygodni w dawce 800 mg EPA i1 2400 mg DHA dziennie spowodowala zmniejszenie
zuzycia tlenu podczas 60-minutowej jazdy na rowerze a suplementacja w dawce 140 mg EPA
i 560 mg DHA dziennie przez 8 tygodni spowodowata poprawe EE podczas 10-minutowej
jazdy ze stalym obcigzeniem. Stwierdza on takze, ze zdecydowana wigkszos$¢
przeprowadzonych badan eksploruje protokoty suplementacyjne n-3 PUFAS do 8 tygodni i nie
uwzglednia biegaczy dilugodystansowych. Warto zaznaczyé, ze doniesienia naukowe
jednoznacznie wskazuja, ze maksymalne nasycenie bton erytrocytow EPA obserwuje si¢
dopiero po 180 dniach suplementacji n-3 PUFAs, dlatego uzasadnione jest stosowanie
dhuzszych protokoléw w celu maksymalizacji efektow ich stosowania.

W kolejnym etapie Autor wskazuje, ze jednym z proponowanych mechanizmoéw
odpowiedzialnych za poprawe wydajnosci wysitkowej wsrdd sportowcow jest zwickszenie
biodostepnosci/syntezy tlenku azotu (NO) w $rodbtonku naczyniowym, bedacy produktem
utleniajacej przemiany L-argininy do L-cytruliny. Pelni on funkcje wazodylatacyjng na
naczyniach krwiono$nych. Na podstawie analizy danych zawartych dostepnej bibliografii
Autor wskazuje, ze aktywnos$¢ srddbtonkowej syntazy tlenku azotu (eNOS) moze by¢
hamowana w obecnosci asymetrycznej dimetyloargininy (ADMA), ktdra jest inhibitorem
kompetycyjnym dla syntazy tlenku azotu (eNOS), a wzrost jej st¢zenia w surowicy jest $cisle
zwigzany z upo$ledzonym efektem wazodylatacyjnym naczyn krwiono$nych, co w
konsekwencji prowadzi do zmniejszenia pojemnosci minutowej serca. Stosunek L-
arginina/ADMA stanowi solidny i powtarzalny wskaznik wydajnosci sercowo-naczyniowej,
ktérego obnizone wartosci obserwowane po diugotrwatym wysitku fizycznym zmniejszaja
zdolnosci regeneracyjne. Na podstawie przedstawionych informacji Autor stwierdza, ze
odkrycie egzogennych modulatorow metabolitow L-argininy, ADMA i stosunku L-arg/ADMA
wydaje si¢ by¢ kluczowe.

Przedstawiona do oceny praca doktorska mgra Zbigniewa Josta w postaci wydruku
komputerowego zostata zredagowana na 56 stronach. Opracowanie zostato podzielone na:

Strona tytutowa w jezyku polskim (1 strona), Strona tytutowa w jezyku angielskim (1 strona),
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Wykaz prac stanowigcych rozprawe doktorskg (1), Wykaz symboli i skrétéw (1 strona),
Wprowadzenie (3 strony), Pytania i hipotezy badawcze (1 strona), Materiat i metody (2 strony),
Omowienie prac wchodzacych w sktad rozprawy (3 strony), Wnioski (1 strona), Streszczenie
w jezyku polskim (1 strony) i angielskim (1 strony), O$wiadczenia wspotautorow (3 strony),
Spis zatacznikéw (1 strona) oraz PiSmiennictwo (5 stron). Pozostate strony opracowania (29
stron) obejmujg trzy publikacje naukowe — (osiggniecie naukowe w postaci zbioru

opublikowanych i powigzanych tematycznie artykutéw naukowych).

Wstep zawiera niezbedne informacje wprowadzajace czytelnika w glowne zagadnienia
poruszanego tematu. Informacje te Autor opart o krytyczng analize piSmiennictwa krajowego i
zagranicznego. Praca doktorska dotyczy stosunkowo mato zbadanego obszaru zywienia
sportowego — konkretnie, wptyw kwasow tluszczowych omega-3 na metabolizm L-argininy i
wydolnos¢ aerobowa u dlugodystansowcow. Bioragc pod uwage rosngce zainteresowanie
suplementacja dietetyczng wsrdd sportowcow w celu poprawy wydajnosci, badanie jest
aktualne i istotne.

Na tle wstgpu Autor stwierdza, ze pomimo majacych na celu korzysci wynikajacych ze
stosowania suplementacji n-3 PUFAs mechanizmy odpowiedzialne za te zmiany sg niepetnie
zrozumiane 1 dlatego podejmuje si¢ oceny wptywu suplementacji n-3 PUFAs na wydajnos¢
wysitkowa zwigzana z O3l oraz zrozumienie mechanizmu odpowiedzialnego za modulacjg
tych zmian na poziomie subkomoérkowym i catego organizmu.

Na tle wstepu prezentuje cel pracy i stawia pytania badawcze:

1) Sprawdzenie wplywu 12-tygodniowej suplementacji wielonienasyconymi kwasami
thuszczowymi omega-3 (n-3 PUFAS) u biegaczy dtugodystansowych na:

a) indeks omega-3 (O31), szczytowy pobor tlenu (VO2peak) i ekonomie

biegows (RE),

b) parametry wydolnos$ci tlenowej mierzone na poziomie submaksymalnej

intensywnosci: - plateau wydajnosci poboru tlenu (OUEP) i wydajno$¢ poboru tlenu na

wentylacyjnym progu anaerobowym (OUE@VAT).
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2) Ocena zmian w metabolizmie L-argininy i asymetrycznej dimetyloargininy (ADMA) i ich

zestawienie ze zmianami ekonomii biegowej (RE)

W rozdziale zatytulowanym Material i metody zawierajacym cztery podrozdziaty
Doktorant przedstawia informacje dotyczace charakterystyki badanych osob (wiek, masa ciata),
metody pobrania krwi i wykonania oznaczen, metodyk¢ oceny wydolnos$ci fizycznej, oraz
opisuje 12 tygodniowy protokoét treningowy. Grupe badang stanowito 26 ,,biegaczy”, m¢zczyzn
wieku 37+3 lat, ktorzy zostali przyporzadkowani do poszczegdlnych grup badanych:
eksperymentalnej ,,OMEGA” i kontrolnej ,,MCT”.

W rozdziale tym zawarto szczegdtowa metodologie, ktora jest jedng z zalet pracy doktorskiej.
Wybor 12-tygodniowego okresu interwencji jest uzasadniony wczesniejszymi badaniami.
Uzycie zrandomizowanego, kontrolowanego projektu badawczego nadaje rygorystyczno$é
badaniu. Wielko$¢ proby, cho¢ skromna, jest wystarczajaca do wstgpnych badan. Szczegotowe
opisy selekcji uczestnikow, protokotdw suplementacji oraz ocen aerobowych i biochemicznych

przyczyniaja si¢ do solidnos$ci pracy doktorskie;j.

Omowienie prac wchodzacych w sklad rozprawy:

W pracy nr I. W opracowaniu pt. ,Effects of 12 Weeks of Omega-3 Fatty Acid

Supplementation in Long-distance Runners”, opublikowanym w czasopis$mie Medicine &
Science in Sports & Exercise, glownym celem byto ocenieniec wptywu 12-tygodniowej
suplementacji kwasami omega-3 (n-3 PUFAs) na poziom O3l oraz wydolnos¢ tlenowa u
biegaczy dtugodystansowych. Stwierdzono istotny wzrost poziomu O31 w grupie otrzymujacej
suplementacje do wartosci docelowych (>8%), czego nie zaobserwowano w grupie kontrolne;.
Dodatkowo, grupa suplementujgca n-3 PUFAs wykazata istotny wzrost VOzpeak oraz poprawe
RE, w przeciwienstwie do grupy placebo, gdzie podobne zmiany nie wystapity. Istotno$¢
statystyczna zaobserwowano takze w rdznicy w poborze tlenu podczas biegu z predkoscia 12
km/h, gdzie grupa eksperymentalna wykazywata spadek, a kontrolna wzrost. Nalezy zauwazy¢,

ze korelacja migdzy zmiang O3I a RE byla wyraZna zaréwno przed, jak 1 po badaniu, gdzie
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wzrost O31 byl ujemnie skorelowany z poprawa RE. Ten eksperyment, przeprowadzony po raz
pierwszy wsrod aktywnych mezczyzn, podkresla znaczenie dlugoterminowej suplementacji n-
3 PUFAS, aby osiaggna¢ optymalne wysycenie w btonach erytrocytow. Obserwowane efekty, tj.
wzrost VOzpeak i poprawa RE, stanowig solidng podstawe dla dalszych badan, ktére powinny
skupi¢ si¢ na ustaleniu optymalnej dawki dziennego spozycia kwasow EPA i1 DHA oraz
identyfikacji mechanizmu odpowiadajacego za poprawe zdolno$ci wysitkowych u sportowcow
po suplementacji n-3 PUFAs.

W pracy nr 2 pt. ,,Improved Oxygen Uptake Efficiency Parameters Are Not Correlated with

VO2peak or Running Economy and Are Not Affected by Omega-3 Fatty Acid Supplementation
in Endurance Runners”, opublikowanej w International Journal of Environmental Research and
Public Health, gtdbwnym celem bylo zbadanie, czy parametry OUEP i OUE@VAT moga by¢
wiarygodnymi, submaksymalnymi i nieinwazyjnymi wskaznikami oceny wydolnosci tlenowe;j
oraz czy ulegaja one zmianom w odpowiedzi na 12-tygodniowg suplementacj¢ n-3 PUFAs.

Wiyniki badania wykazaty stabg korelacje lub jej brak pomigdzy parametrami OUEP oraz
OUE@VAT a VO2peak po uwzglednieniu wszystkich uczestnikow. Podobnie, korelacja z
VOgpeak byta bardzo staba lub jej brak w przypadku OUE@VAT. Co istotne, zmiany w OUEP
1OUE@VAT nie odzwierciedlaly zmian w RE, ktore zostaty juz zaobserwowane w poprzedniej
pracy (praca nr 1). Wzrost OUEP i OUE@VAT zostal zauwazony u uczestnikow niezaleznie
od przydziatu do grup (Omega i MCT 1acznie). To pierwsze badanie, ktore probowato znalez¢
parametry submaksymalne czulte na zmiany VO2peak oraz RE. Niestety, OUEP i OUE@VAT
nie dostarczyty pelnego obrazu zmian w szczytowym poborze tlenu i ekonomii biegowej, nie
bedac zatem odpowiednimi zamiennikami dla VOzpeak i RE. Warte uwagi jest to, ze wzrost
OUEP i OUE@VAT nie byt zalezny od grupy suplementacyjnej, sugerujac adaptacj¢ biegaczy
amatorow do treningu wytrzymalo$ciowego, a nie wplyw spozywania n-3 PUFAs.

OUEP i OUE@VAT moga by¢ uzyteczne do obiektywnej oceny adaptacyjnych zmian, ale
nie sg niezawodnym narzgdziem do oceny skutkéw suplementacji n-3 PUFAsS. Badanie to
zaproponowato innowacyjng, chociaz cze¢Sciowo nieudang probe identyfikacji innych

wskaznikow wydolnos$ci tlenowej. Pomimo mozliwos$ci oceny adaptacyjnych zmian, czutosé
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wykrywania efektow suplementacyjnych tych wskaznikow pozostaje kwestig sporng. W
zwigzku z tym, konieczne sg dalsze badania, aby petniej zrozumie¢ potencjalne zastosowanie
tych parametrow w ocenie skutkéw suplementacji n-3 PUFAS.

W pracy nr 3 pt. ,,Increased Plasma L-Arginine Levels and L-Arginine/ADMA Ratios
after Twelve Weeks of Omega-3 Fatty Acid Supplementation in Amateur Male Endurance
Runners”, opublikowanej w Nutrients, glownym celem bylo sprawdzenie zmian w
metabolizmie L-argininy i ADMA w odpowiedzi na 12-tygodniowa suplementacj¢ n-3 PUFAS
oraz zbadanie, czy te zmiany koreluja ze zmianami w ekonomii biegowej (RE) u biegaczy
amatorow. Badanie wykazato istotny statystycznie wzrost poziomu L-argininy w 0soczu po
suplementacji n-3 PUFAs, bez zmian w poziomie ADMA. Wskaznik L-arg/ADMA réwniez
istotnie wzrdst w grupie eksperymentalnej. Nie odnotowano istotnych statystycznie korelacji
pomiedzy poziomami L-argininy i L-arg/ADMA a RE. Odkrycie zmian w metabolizmie L-
argininy, bez zmian w metabolizmie ADMA, sugeruje potencjalny mechanizm poprawy
zdolnosci wysitkowych po suplementacji n-3 PUFAs. Wyniki sugeruja, ze wzrost poziomu L-
argininy moze posrednio wptywaé na wigksza biodostepnos¢ tlenku azotu (NO), co moze
prowadzi¢ do poprawy funkcji naczyniowej i wydolno$ci wysitkowej. Jednakze brak korelacji
mie¢dzy metabolitami a RE sugeruje, Ze mechanizm poprawy wydolnosci nie jest bezposrednio
zwigzany z metabolizmem tlenku azotu, mimo ze jego wzrost zostal wykazany po
suplementacji n-3 PUFAs.

Podsumowujac ten rozdzial Autor stwierdza, ze badanie wykazuje znaczacy wzrost
wskaznika Omega-3 i VOzpeak wsrod uczestnikow otrzymujacych suplementy omega-3, €O
koreluje z poprawa ekonomii biegu. Te wyniki sg wartosciowe, pokazujac, ze kwasy
tluszczowe omega-3 moga by¢ korzystne dla sportowcdéw dyscyplin wytrzymato$ciowych.
Wyniki zawarte w pracy doktorskiej informujg takze o wzroscie poziomu L-argininy we Krwi
bez istotnych zmian w poziomach asymetrycznej dimetyloargininy (ADMA), prowadzac do
zwiekszenia wspotczynnika L-argininy do ADMA. Jednak te zmiany nie korelujg z poprawami
w ekonomii biegu, sugerujac bardziej ztozone mechanizmy lezace u podstaw. Autor skutecznie

taczy wyniki z istniejaca bibliografia, podkreslajac role kwasow tluszczowych omega-3 w
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poprawie funkcji komorkowych i prawdopodobnie wydajnosci ¢wiczen.

Implikacje dla wydajnosci sportowej 1 zalecen dietetycznych sa dobrze
argumentowane, chociaz praca doktorska slusznie wzywa takze do dalszych badan w celu
wyjasnienia mechanizmdw 1 optymalizacji strategii suplementacji.

Praca doktorska mgra Zbigniewa Josta w kolejnym podrozdziale (2.6.) podsumowana zostata
trzema wnioskami, ktore stanowig syntetyczng odpowiedz na postawione pytania badawcze.
Whioski z cyklu publikacji potwierdzaja korzysci wynikajace ze stosowania n-3 PUFAS w
sporcie, szczegllnie u biegaczy dlugodystansowych. Chociaz mechanizm tych zmian nadal nie
jest w petni zrozumiany, odkryto, ze wzrost poziomu L-argininy w osoczu 1 wskaznika L-
arg/ADMA po suplementacji wielonienasyconymi kwasami tluszczowymi omega-3 (n-3
PUFAS) nie jest bezposrednio zwigzany z poprawa wydolnosci wysitkowej, co odbiega od
wczesniej zalozonej hipotezy. Sugeruje si¢, ze dalsze badania powinny skupi¢ si¢ na
receptorach aktywowanych przez proliferatory peroksysoméw (PPARs), ktore moga by¢
kluczowe dla odpowiedzi organizmu na suplementacj¢ wielonienasyconymi kwasami

thuszczowymi omega-3 (n-3 PUFAS).

Z recenzenckiego obowigzku stwierdzam, ze drobnymi mankamentami pracy s3
nieliczne bledy literowe i1 redakcyjne oraz stylistyczne.
Do innych, wedlug Recenzenta, usterek zaliczy¢ mozna:

e Brak jasnych kryteriow wlaczenia i wytaczenia z badan (np. staz treningowy, BMI, etc),
ktore nalezato uwzgledni¢ w autoreferacie. Informacje te mozna odnalez¢ dopiero w
cyklu publikacji

e Naprzemienne stosowanie skrotow 1 petnych nazw tego samego wskaznika

e Autor wielokrotnie uzywa slowa parametr (ang. parameter), sugerowalbym w
niektorych przypadkach stwierdzenie ,,wskaznik”, co w wielu przypadkach w
autoreferacie miatoby swoje uzasadnienie. Chciatbym jednak zaznaczy¢, ze ostatecznie,
wybor terminu zalezy od konkretnego kontekstu i konwencji uzywanej w dziedzinie

badawczej.
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e W przedtozonej dokumentacji nie ma informacji z OIN macierzystej Uczelni

Doktoranta, potwierdzajacej warto$¢ punktows wskazanego dorobku.

Do uwag krytycznych nalezy zaliczy¢ rowniez fakt, ze wyniki badan sg oparte na stosunkowo
matej i specyficznej grupie badawczej (amatorscy biegacze dlugodystansowi), co moze
ogranicza¢ mozliwos$¢ generalizacji wynikow na ogolng populacje. Przyszte badania moglyby
rozszerzy¢ probe o inne grupy sportowcOw oraz osoby nieaktywne fizycznie, aby zobaczy¢,
czy podobne efekty wystepuja takze u nich. Aby lepiej zrozumie¢ dtugoterminowe efekty
suplementacji omega-3, warto rozwazy¢ przeprowadzenie badan longitudinalnych z dtuzszym
okresem obserwacji.

Teksty publikacji prac bedace cyklem wchodzacym w sktad rozprawy doktorskiej poddane
zostaty juz ocenie przez wydawce i recenzentdow wydawniczych, co ponickad utatwito ale i
utrudnito ocen¢ przedstawionej pracy doktorskiej. W pracy doktorskiej, ktorg uwazam za
bardzo dobre dzieto, razi jedynie fakt, duzej liczby wspotautorow w poszczegolnych
publikacjach, ktore zostaly przedstawione jako osiggnigcie naukowe oraz niewielki udziat w 2
z 3 przedstawionych prac, odpowiednio 30% w publikacji nr 1 i 35% w publikacji nr 3. Nalezy
rowniez podkresli¢, ze wspotczynnik oddziatywania IF, ktory przedstawit Autor (IF=10) bylby
zdecydowanie wyzszy (14.6), gdyby zostaly zaliczone przypisane punkty IF dla czasopisma
International Journal of Environmental Research and Public Health z roku 2022, (wskaznik

ten wynosil wtedy 4.6 a w chili obecnej czasopismo nie ma przypisanego ,,Impact Factor”).

Whiosek koncowy

Powierzona mi do recenzji rozprawa doktorska pt. ,,Wphw [2-tygodniowej
suplementacji kwasami tHuszczowymi omega-3 na metabolizm L-argininy i wydolnosé tlenowq
u biegaczy diugodystansowych”, sktadajaca si¢ z cyklu publikacji ma warto$¢ poznawcza, jest
naukowo uzasadniona i posiada wlasciwosci aplikacyjne a przede wszystkim stanowi ona

cenny wktad w rozwoj nauki oferujac nowe spojrzenie na wptyw suplementacji omega-3 na
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funkcjonowanie sportowcow. Przytoczone powyzej uwagi nie umniejszajg wartosci naukowej

rozprawy doktorskiej Pana mgra Zbigniewa Josta.

W moim przekonaniu praca doktorska spetnia wymogi ustawowe pod wzgledem
formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje Pana mgra Zbigniewa Josta do nadania stopnia
naukowego doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o
kulturze fizycznej.

Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku 0 dopuszczenie Pana mgra Zbigniewa Josta do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego
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