


WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Profil studiów: PRAKTYCZNY

Poziom studiów: PIERWSZY STOPIEŃ

Forma studiów: STACJONARNA                                                                                                                    

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

Ogólne 1 14 23 409 45 364 276 685 13,6 30 2 45 3 0 0 159 7 0 0 120 5 0 0 30 3 0 0 10 2 15 1 0 0

Język obcy* 1 4 9 120 0 120 105 225 5 30 2 30 2 30 2 30 3

Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Obóz letni 1 3 69 0 69 6 75 3 69 3

Obóz zimowy* 1 3 60 0 60 15 75 2 60 3

Technologia informacyjno-komunikacyjna i informatyka 1 2 30 0 30 20 50 1 30 2

Wolontariat* 1 2 10 0 10 40 50 0 10 2

Zdrowie publiczne 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 60 75 0 15 1

Wychowanie fizyczne  2 0 60 0 60 0 60 0 30 0 30 0

Nauki przyrodnicze 2 13 19 255 135 120 220 475 10,2 30 2 15 1 45 4 30 2 15 1 15 1 15 2 30 2 15 1 15 1 15 1 15 1

Biologia 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Anatomia 1 3 5 60 30 30 65 125 2 15 1 15 1 15 2 15 1

Fizjologia 1 3 6 75 30 45 75 150 3 15 1 15 1 15 2 30 2

Biochemia 1 2 30 30 0 20 50 1 30 2

Biomechanika 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Żywienie i suplementacja w aktywności fizycznej 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Antropologia 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Nauki społeczne i humanistyczne 0 7 7 105 75 30 70 175 4,2 30 2 15 1 15 1 15 1 15 1 0 0 0 0 0 0 15 1 0 0 0 0 0 0

Historia kultury fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Przedsiębiorczość w zawodzie nauczyciela 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Podstawy prawa i ochrona własności intelektualnej 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Filozoficzne systemy w edukacji i wychowaniu 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Zarządzanie i marketing 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Etyka */Bioetyka* 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Socjologia* /  Umiejętności społeczne* 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Umiejętności 2 28 42 600 30 570 450 1050 24,0 0 0 165 11 0 0 165 11 0 0 120 8 0 0 90 6 15 2 30 2 15 2 0 0

Propedeutyka zespołowych gier sportowych 1 0 2 15 15 0 35 50 0,6 15 2

Dydaktyka piłki nożnej 2 3 45 0 45 30 75 1,8 30 2 15 1

Dydaktyka koszykówki 2 3 45 0 45 30 75 1,8 30 2 15 1

Dydaktyka piłki siatkowej 2 3 45 0 45 30 75 1,8 30 2 15 1

Dydaktyka piłki ręcznej 2 3 45 0 45 30 75 1,8 30 2 15 1

Propedeutyka sportów indywidualnych 1 0 2 15 15 0 35 50 0,6 15 2

Dydaktyka gimnastyki 4 5 75 0 75 50 125 3,0 15 1 15 1 30 2 15 1

Dydaktyka lekkoatletyki 4 7 105 0 105 70 175 4,2 30 2 30 2 30 2 15 1

Dydaktyka pływania 5 5 75 0 75 50 125 3,0 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1

Dydaktyka żeglarstwa 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Dydaktyka tańca 2 2 30 0 30 20 50 1,2 15 1 15 1

Dydaktyka gier i zabaw 2 4 60 0 60 40 100 2,4 30 2 30 2

Dydaktyka samoobrony 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Dydaktyka nowoczesnych form aktywności fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Tożsamość 2 5 10 120 45 75 130 250 4,8 0 0 15 1 15 2 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 30 3 45 3 0 0 0 0

Antropomotoryka 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Teoria sportu 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 15 2 30 2

Technologie i urządzenia w aktywności fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Organizacja imprez szkolnych 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Kształcenie nauczycieli 5 19 41 600 210 390 455 1055 23,0 60 5 30 2 15 2 0 0 75 5 45 3 45 5 105 6 15 2 105 6 0 0 105 5

Psychologia 1 3 7 90 45 45 85 175 3,6 30 2 15 1 15 2 30 2

Pedagogika 1 3 7 90 45 45 85 175 3,6 30 2 30 2 15 2 15 1

Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej 1 1 30 0 30 0 30 1,0 30 1

Podstawy dydaktyki 1 1 4 45 45 0 55 100 1,8 30 2 15 2

Emisja głosu 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Organizacja pracy szkoły z elementami prawa oświatowego 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Wychowanie fizyczne włączające 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Sport osób z niepełnosprawnością 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Komunikacja interpersonalna 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Teoria wychowania fizycznego 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Dydaktyka wychowania fizycznego w szkole podstawowej 1 3 7 90 30 60 85 175 3,6 15 1 30 2 15 2 30 2

Praktyka nauczycielska w szkole podstawowej 1 3 75 0 75 15 90 2,5 75 3

Praktyka asystencka w przedszkolu i szkole podstawowej 1 2 45 0 45 15 60 1,5 45 2

Kształcenie instruktorów 2 10 38 600 120 480 370 970 23,2 0 0 0 0 0 0 0 0 30 2 120 7 30 3 120 7 30 2 120 7 30 3 120 7

Specjalizacja* 2 6 34 480 120 360 370 850 19,2 30 2 90 6 30 3 90 6 30 2 90 6 30 3 90 6

Praktyki instruktorskie i inne* 4    4 120 0 120 0 120 4,0 30 1 30 1 30 1 30 1

razem w ćw
Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

2689 660 2029 1971 4660 150 11 285 19 90 9 384 22 135 9 420 24 90 10 375 24 120 11 325 21 75 7 240 13

14 96 180 103

PODSUMOWANIE 

* do wyboru

W - Wykład 

Ćw - Ćwiczenia 

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą godzin i 

liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2027

Zajęcia lub grupa zajęć
Liczba

Godziny realizowane w 

kontakcie z NA lub IOPZ
Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Liczba ECTS 

uzyskiwanych 

w kontakcie z 

NA lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

sem. V sem. VI

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć
Liczba godzinrazem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV

sem. VI

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

ECTS 30 31 33

sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V

specjalizacja* - przedmiot do wyboru spośród: specjalizacji instruktora sportu, instruktora rekreacji ruchowej, bądź innej.

Student w toku studiów realizuje dwie specjalizacje - oferta specjalizacji określona zostanie odrębnym zarządzeniem dziekana.

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

34 32 20



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Profil studiów: PRAKTYCZNY

Poziom studiów: DRUGI STOPIEŃ

Forma studiów: STACJONARNA                                                                                                                     

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

Ogólny 1 10 15 190 60 130 185 375 7,6 15 1 0 0 15 2 40 3 15 1 45 3 15 1 45 4

Wykład monograficzny 2 2 30 30 0 20 50 1,2 15 1 15 1

Język obcy* 2 4 60 0 60 40 100 2,4 30 2 30 2

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Wolontariat* 1 1 10 0 10 15 25 0,4 10 1

Metodologia badań naukowych 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Statystyka 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Seminarium magisterskie* 2 3 30 0 30 45 75 1,2 15 1 15 2

Nauki przyrodnicze 1 10 12 165 75 90 135 300 6,6 45 3 60 4 15 2 30 2 15 1 0 0 0 0 0 0

Antropologia w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Podstawy genetyki 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Markery molekularne w diagnostyce aktywności fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Fizjologia sportu 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Medycyna sportu 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Inżynieria biomedyczna 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Biomechanika sportu 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Nauki społeczne i humanistyczne 0 9 9 135 75 60 90 225 5,4 30 2 15 1 15 1 45 3 30 2 0 0 0 0 0 0

Filozofia z etyką 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Marketing i Public Relations 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Teoria kultury fizycznej 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Negocjacje i mediacje 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Podstawy prawa i prawo pracy 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Podstawy ekonomii 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Organizacja i zarządzanie 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Umiejętności* 0 20 34 510 0 510 340 850 20 0 0 90 6 0 0 90 6 0 0 195 13 0 0 135 9

Sporty do wyboru* 4 12 180 0 180 120 300 7,2 45 3 45 3 45 3 45 3

Samoobrona 2 2 30 0 30 20 50 1,2 15 1 15 1

Taniec towarzyski i nowoczesny 2 2 30 0 30 20 50 1,2 15 1 15 1

Piłka nożna 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Koszykówka 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Piłka siatkowa 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Piłka ręczna 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Tenis stołowy i badminton 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Gimnastyka 2 2 30 0 30 20 50 1,2 15 1 15 1

Pływanie 2 2 30 0 30 20 50 1,2 15 1 15 1

Fitness 2 2 30 0 30 20 50 1,2 15 1 15 1

Lekkoatletyka 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Kształcenie nauczycieli 4 17 31 435 135 300 350 785 17,0 45 5 60 4 75 6 135 9 15 2 45 3 0 0 60 2

Podstawy diagnostyki edukacyjnej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Pedagogika okresu adolescencji 2 3 45 15 30 30 75 1,8 15 1 30 2

Dietetyka i żywienie w aktywności fizycznej 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 15 2 30 2

Aktywność fizyczna adaptacyjna 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Psychologia zdrowia i jakości życia 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Edukacja i promocja zdrowia 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Psychologia stresu i psychoregulacja 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Urządzenia monitorujące w aktywności fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Dydaktyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej 1 3 7 90 30 60 85 175 3,6 15 1 30 2 15 2 30 2

Wolnoczasowe formy aktywności fizycznej 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Praktyka nauczycielska w szkole ponadpodstawowej 1 2 60 0 60 0 60 2,0 60 2

Kształcenie trenerów, instruktorów i inne* 1 5 19 300 60 240 185 485 11,6 0 0 0 0 0 0 0 0 30 2 120 7 30 3 120 7

Specjalizacja* 1 3 17 240 60 180 185 425 9,6 30 2 90 6 30 3 90 6

Praktyki trenerskie, instruktorskie i inne* 2 2 60 0 60 0 60 2,0 30 1 30 1

razem W Ć
Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

1735 405 1330 1285 3020 135 11 225 15 120 11 340 23 105 8 405 26 45 4 360 22

7 71 120 69

* do wyboru

W - Wykład 

Ć - Ćwiczenia 

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Godziny realizowane w kontakcie 

z NA lub IOPZ

w tym

Ć

ECTS

Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

PODSUMOWANIE 

specjalizacja* - przedmiot do wyboru spośród: specjalizacji instruktora sportu, trenera sportu, instruktora rekreacji ruchowej, bądź innej.

Oferta specjalizacji określona zostanie odrębnym zarządzeniem dziekana

26 34 34

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

26

Liczba godzin

Liczba

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą godzin i 

liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

Zajęcia lub grupa zajęć

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS
razem

W

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2026

sem. I sem. II sem. III sem. IV



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: SPORT

Profil studiów: PRAKTYCZNY

Poziom studiów: PIERWSZY

Forma studiów: STACJONARNA

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

Moduł 1: Ogólny
0 8 13 195 30 165 130 325 8 15 1 45 3 0 0 60 4 0 0 30 2 0 0 30 2 0 0 0 0 15 1 0 0

Języki obce* 4 8 120 0 120 80 200 5 30 2 30 2 30 2 30 2

Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Technologia informacyjno-komunikacyjna i informatyka 1 2 30 0 30 20 50 1 30 2

Moduł 2: Nauki przyrodnicze
2 15 18 270 135 135 180 450 11 45 3 15 1 60 4 75 5 15 1 15 1 15 1 30 2 0 0 0 0 0 0 0 0

Biologia 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Anatomia 1 3 4 60 30 30 40 100 2 15 1 15 1 15 1 15 1

Antropologia 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Fizjologia 1 3 5 75 30 45 50 125 3 15 1 15 1 15 1 30 2

Biochemia 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Biomechanika 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Żywienie, dietetyka i suplementacja 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Edukacja zdrowotna 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Moduł 3: Nauki społeczne i humanistyczne
0 6 6 90 45 45 60 150 4 30 2 45 3 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Socjologia / Filozofia* 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Historia kultury fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Psychologia 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Komunikacja interpersonalna 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Pedagogika 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1

Moduł 4: Kierunkowe - Umiejętności
0 22 28 480 0 480 280 760 17 0 0 135 9 0 0 135 7 0 0 120 6 0 0 90 6 0 0 0 0 0 0 0 0

Piłka siatkowa 1 2 30 0 30 20 50 1 30 2

Piłka ręczna 1 2 30 0 30 20 50 1 30 2

Koszykówka 1 2 30 0 30 20 50 1 30 2

Piłka nożna 1 2 30 0 30 20 50 1 30 2

Gimnastyka 4 4 60 0 60 40 100 2 15 1 15 1 15 1 15 1

Lekka atletyka 3 6 90 0 90 60 150 4 30 2 30 2 30 2

Żeglarstwo 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Taniec 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Samoobrona 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Pływanie 4 4 60 0 60 40 100 2 15 1 15 1 15 1 15 1

Nowoczesne formy gimnastyczne 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Gry i zabawy 1 2 30 0 30 20 50 1 30 2

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą godzin i liczbą 

punktów ECTS oraz formą zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2027

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba

Godziny realizowane w kontakcie z NA 

lub IOPZ

Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

sem. V sem. VI

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć
Liczba godzinrazem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV



Sport do wyboru (wychowanie fizyczne)** 2 0 60 0 60 0 60 0 30 0 30 0

Moduł 5: Kierunkowe - wiedza o sporcie
3 6 10 150 60 90 100 250 6 0 0 0 0 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 30 2 15 1 30 2 0 0 0 0

Psychologia sportu 1 1 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Sport osób z niepełnosprawnością 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Antropomotoryka 1 1 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Teoria sportu 1 1 3 45 15 30 30 75 2 15 1 30 2

Emisja głosu 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Moduł 6: Profesjonalizacja sportu 1 3 4 60 15 45 40 100 2 15 1 30 2 0 0 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Organizacyjno-prawne aspekty sportu 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Zarządzanie i marketing w organizacjach sportowych 1 1 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Organizacja imprez sportowych 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Moduł 7: Obozy i Praktyki zawodowe
0 6 33 969 0 969 6 975 33 0 0 0 0 0 0 69 3 0 0 60 2 0 0 60 2 0 0 330 11 0 0 450 15

Obóz letni - praktyka terenowa 1 3 69 0 69 6 75 3 69 3

Obóz zimowy***** - praktyka terenowa 1 2 60 0 60 0 60 2 60 2

Praktyka wdrożeniowa 1 9 270 0 270 0 270 9 270 9

Praktyka specjalistyczna 1 15 450 0 450 0 450 15 450 15

Praktyka zawodowa w zakresie wybranych specjalizacji 

instruktorskich lub innych****
2 4 120 0 120 0 120 4 60 2 60 2

Moduł 8: Specjalizacje*
3 13 68 960 240 720 740 1700 38 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 180 12 60 6 180 12 60 4 180 12 60 6 180 12

Specjalizacja trenerska w wybranym sporcie** 1 7 34 480 120 360 370 850 19 30 2 90 6 30 3 90 6 30 2 90 6 30 3 90 6

Specjalizacja instruktorska lub inna - 1*** 1 3 17 240 60 180 185 425 10 30 2 90 6 30 3 90 6

Specjalizacja instruktorska lub inna - 2*** 1 3 17 240 60 180 185 425 10 30 2 90 6 30 3 90 6

razem w ćw.
Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

3174 525 2649 1611 4785 105 7 270 18 90 6 369 21 90 6 420 24 90 8 420 26 75 5 540 25 75 7 630 27

10 85 180 119

PODSUMOWANIE 

W - Wykład 

Ć - Ćwiczenia 

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia

sem. V sem. VIsem. I sem. II sem. III sem. IV

27 30 34

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

ECTS 30 3425

***** Realizacja obozu zimowego może zostać zaplanowana na 3 lub 4 semestr w zależności od warunków pogodowych. Rozliczenie przedmiotu w 4 semestrze. Decyzję w tym zakresie podejmuje Dziekan.

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Liczba zaliczeń i egzaminów może się różnić w zależności od liczby i rodzaju wybranych specjalizacji

Obowiązuje od Roku Akademickiego 2024/2025

* do wyboru. Student wybiera różne przedmioty/sporty do wyboru z oferty. Decyzję o utworzeniu danej grupy zajęciowej podejmuje Dziekan.

** Student wybiera: jedną specjalizację trenerską spośród znajdujących się w ofercie. Decyzję o utworzeniu danej grupy specjalizacyjnej podejmuje Dziekan.

*** Student doknuje wyboru 2 spośród znajdujących się w ofercie specjalizacji instruktorskich lub innych ( 2x2 semestry). Wyboru dokonuje w przypadku specjalizacji nr 1 - na 3 i 4 sem. studiów oraz w przypadku specjalizacji nr 2 - na 5 i 6 semestr studiów. 

W podsumowaniu egzaminów i zaliczeń podano ich minimalną liczbę. Decyzję o utworzeniu danej grupy specjalizacyjnej podejmuje Dziekan.

**** Praktyki w zakresie wybranej specjalizacji instruktorskiej lub innej nr 1 odbywa się w sem. 3 - 60 godz., a w zakresie specjalizacji  instruktorskiej lub innej nr 2 w sem. 5. - 60 godz. 



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: SPORT

Profil studiów: PRAKTYCZNY

Poziom studiów: DRUGI

Forma studiów: STACJONARNA

W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS

Moduł 1: Ogólny
0 9 12 165 60 105 120 285 6,90 15 1 15 1 0 0 15 1 0 0 0 0 15 1 45 3 0 0 15 1 45 4 0 0

Wykład monograficzny 2 2 30 30 0 20 50 1,20 15 1 15 1

Statystyka 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Seminarium magisterskie* 2 3 30 0 30 30 60 1,50 15 1 15 2

Metodologia badań naukowych 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1

Język obcy* 2 4 60 0 60 40 100 2,40 30 2 30 2

Moduł 2: Nauki przyrodnicze
1 10 13 180 60 120 145 325 7 30 3 75 5 0 0 15 1 30 2 0 0 15 1 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Antropologia w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Fizjologia sportu 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Biomechanika i Inżynieria sportu 1 1 4 45 15 30 55 100 1,80 15 2 30 2

Genetyka w sporcie 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Markery molekularne w diagnostyce aktywności fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Wspomaganie i suplementacja w sporcie 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Medycyna i prewencja urazów w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Moduł 3: Nauki społeczne i humanistyczne
0 4 4 60 45 15 40 100 2 30 2 15 1 0 0 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Filozofia / etyka* 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Socjologia sportu 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1

Edukacja olimpijska 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1

Pedagogika sportu 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1

Moduł 4: Umiejętności ruchowe
0 5 14 210 0 210 140 350 8,40 0 0 45 3 0 0 0 0 75 5 0 0 0 0 45 3 0 0 0 0 45 3 0 0

Sporty 1 do wyboru** 4 12 180 0 180 120 300 7,20 45 3 45 3 45 3 45 3

Gry i zabawy ruchowe w treningu sportowym 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30 2

Moduł 5: Praktyczna wiedza o sporcie
2 15 20 270 75 195 230 500 10,80 15 1 30 2 0 0 30 2 60 4 0 0 30 4 60 4 0 0 0 0 45 3 0 0

Psychologia sportu 2 3 45 15 30 30 75 1,80 15 1 30 2

Elementy psychologii pozytywnej w aktywności fizycznej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 15 2 15 1

Coaching sportowy 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Teoria treningu 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Kontrola procesu treningowego 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 15 2 15 1

Teoria treningu dzieci i młodzieży 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Warsztat umiejętności społecznych trenera 2 2 30 0 30 20 50 1,20 15 1 15 1

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą 

godzin i liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia  

Harmonogram realizacji programu studiów wraz z liczbą punktów ECTS 

przypisanych do zajeć

dla cyklu 2024 - 2026

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba

Godziny realizowane w kontakcie z NA lub 

IOPZ

Praca 

własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Lczba ECTS 

uzyskiwanych 

w kontakcie z 

NA lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

Razem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć
Liczba godzin



Sport osób z niepełnosprawnością 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Podstawy odnowy biologicznej w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Diagnostyka wydolności fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Nowoczesne formy diagnostyki sportowej 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Moduł 6: Komercjalizacja sportu 1 6 7 105 60 45 80 185 4,00 15 1 0 0 0 0 15 1 15 1 0 0 15 1 15 1 0 0 15 1 15 1 0 0

Prawo sportowe i podatki w sporcie 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1

Organizacja i zarządzanie 1 1 2 30 15 15 30 60 1,00 15 1 15 1

Marketing i Public relations w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Przedsiębiorczość w zawodzie trenera 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Polityka sportowa 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1

Moduł 7: Praktyki zawodowe
0 4 16 480 0 480 0 480 16,00 0 0 0 0 0 0 0 0 180 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 300 10 0 0

Praktyka wdrożeniowa* 1 4 120 0 120 0 120 4,00 120 4

Praktyka sportowa asystencka 1 8 240 0 240 0 240 8,00 240 8

Praktyka zawodowa w zakresie wybranej specjalizacji**** 2 4 120 0 120 0 120 4,00 60 2 60 2

Moduł 8: Specjalizacje*
2 6 34 480 120 360 370 850 19,20 30 2 90 6 0 0 30 3 90 6 0 0 30 2 90 6 0 0 30 3 90 6 0 0

Specjalizacje instruktorskie, trenerskie i inne***

2 6 34 480 120 360 370 850 19,20 30 2 90 6 30 3 90 6 30 2 90 6 30 3 90 6

Razem w ćw.
praca 

własna 

studenta

całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

liczba ECTS 

uzyskiwanych 

w kontakcie z 

NA lub IOPZ

W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS

1950 420 1530 1200 3150 75 135 10 270 18 0 0 120 9 450 24 0 0 105 9 270 18 0 0 60 5 540 27 0 0

6 65 120

PODSUMOWANIE 

* do wyboru

*** Student wybiera: jedną specjalizację trenerską (4 sem.) lub dwie spośród specjalizacji instruktorskich lub innych ( 2x2 semestry). W podsumowaniu egzaminów i zaliczeń podano ich minimalną liczbę.

Liczba zaliczeń i egzaminów może się różnić w zależności od liczby i rodzaju wybranych specjalizacji

W - Wykład 

Ć - Ćwiczenia 

NA -  nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzącą zajęcia

sem. III sem. IV

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

sem. I sem. II

ECTS 28 33 27 32

Obowiązuje od Roku Akademickiego 2023/2024

** Student wybiera różne sporty do wyboru z oferty. Decyzję o utworzeniu danej grupy zajęciowej podejmuje Dziekan.

**** Praktyki w zakresie wybranej specjalizacji trenerskiej, instruktorskiej lub innej: sem. 2. - 60 godz., sem. 4. - 60 godz. 

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: Fizjoterapia

Profil studiów: praktyczny

Poziom studiów: JEDNOLITE 5-LETNIE STUDIA 

MAGISTERSKIE (JSM)

Forma studiów: stacjonarna

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

A. Biomedyczne postawy fizjoterapii 7 16 33 510 270 240 315 825 20,4 59,71% 60 3 75 4 90 6 60 4 45 4 45 3 75 5 60 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Anatomia 1 3 7 135 60 75 40 175 5,4 77,14% 30 1 45 2 30 2 30 2

Biochemia 1 1 3 45 30 15 30 75 1,8 60,00% 30 2 15 1

Biofizyka 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Biologia medyczna 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Biomechanika 1 1 4 60 30 30 40 100 2,4 60,00% 30 2 30 2

Farmakologia w fizjoterapii 1 1 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Fizjologia człowieka 1 3 6 90 45 45 60 150 3,6 60,00% 30 2 30 2 15 1 15 1

Genetyka 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Patologia ogólna 1 1 3 45 30 15 30 75 1,8 60,00% 30 2 15 1

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

B. Nauki ogólne 0 18 22 360 180 180 190 550 14,4 61,43% 135 9 75 4 15 1 75 4 30 2 30 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Bioetyka 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Demografia i epidemiologia 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Dydaktyka fizjoterapii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Filozofia 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Historia fizjoterapii 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Język obcy* 0 2 6 120 0 120 30 150 4,8 80,00% 60 3 60 3

Pedagogika 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Podstawy prawa 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Psychologia 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Socjologia 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Technologia informacyjna 0 1 1 15 0 15 10 25 0,6 60,00% 15 1

Zarządzanie i marketing 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Zdrowie publiczne 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

C. Podstawy fizjoterapii 7 26 47 885 285 600 290 1175,0 35,4 70,57% 15 1 15 1 45 3 105 5 90 6 195 10 75 5 195 9 0 0 0 0 30 1 45 2 30 2 45 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia 1 1 3 45 15 30 30 75 1,8 60,00% 15 1 30 2

Fizjoterapia ogólna 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kinezyterapia 1 5 9 180 45 135 45 225 7,2 80,00% 15 1 45 2 15 1 45 2 15 1 45 2

Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 1 1 3 60 15 45 15 75 2,4 80,00% 15 1 45 2

Masaż 1 2 5 105 15 90 20 125 4,2 84,00% 45 2 15 1 45 2

Balneoklimatologia i odnowa biologiczna 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Medycyna fizykalna i fizykoterapia 1 3 7 135 45 90 40 175 5,4 77,14% 30 2 45 2 15 1 45 2

Metody specjalne fizjoterapii 1 3 7 150 60 90 25 175 6,0 85,71% 30 1 45 2 30 2 45 2

Sport osób z niepełnosprawnościami 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Terapia manualna 1 1 3 60 15 45 15 75 2,4 80,00% 15 1 45 2

Adaptowana aktywność fizyczna 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Wyroby medyczne i zaopatrzenie protetyczno-ortotyczne 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

D. Fizjoterapia kliniczna 18 42 100 1675 690 985 825,0 2500,0 67,0 64,84% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 180 11 270 14 150 10 195 13 195 13 295 17 165 11 225 11 0 0 0 0 0 0 0 0

Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnętrznych 1 1 5 75 30 45 50 125 3,0 60,00% 30 2 45 3

Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach układu ruchu 1 1 6 120 60 60 30 150 4,8 80,00% 60 3 60 3

Diagnostyka funkcjonalna w wieku rozwojowym 1 1 4 60 30 30 40 100 2,4 60,00% 30 2 30 2

Fizjoterapia w chirurgii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Fizjoterapia w geriatrii 1 1 4 60 30 30 40 100 2,4 60,00% 30 2 30 2

Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie 1 1 3 45 15 30 30 75 1,8 60,00% 15 1 30 2

Fizjoterapia w kardiologii i kardiochirurgii 1 1 4 60 15 45 40 100 2,4 60,00% 15 1 45 3

Fizjoterapia kliniczna w neurologii i neurochirurgii 1 1 5 90 30 60 35 125 3,6 72,00% 30 2 60 3

Fizjoterapia w pulmonologii 1 1 3 45 15 30 30 75 1,8 60,00% 15 1 30 2

Fizjoterapia w onkologii i medycynie paliatywnej 1 1 3 55 15 40 20 75 2,2 73,33% 15 1 40 2

Fizjoterapia kliniczna w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej 1 1 6 120 30 90 30 150 4,8 80,00% 30 2 90 4

Fizjoterapia w pediatrii 1 1 4 60 15 45 40 100 2,4 60,00% 15 1 45 3

Fizjoterapia w psychiatrii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Fizjoterapia kliniczna w reumatologii 0 2 3 45 15 30 30 75 1,8 60,00% 15 1 30 2

Fizjoterapia kliniczna w wieku rozwojowym 1 1 4 60 15 45 40 100 2,4 60,00% 15 1 45 3

Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i położnictwie 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i kardiochirurgii 1 1 3 45 30 15 30 75 1,8 60,00% 30 2 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i neurochirurgii 1 1 3 45 30 15 30 75 1,8 60,00% 30 2 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie paliatywnej 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii i neurologii dzieciecej 0 2 3 45 30 15 30 75 1,8 60,00% 30 2 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej 1 1 3 45 30 15 30 75 1,8 60,00% 30 2 15 1

Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnętrznych 1 1 4 90 30 60 10 100 3,6 90,00% 30 2 60 2

Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach układu ruchu 1 1 6 120 45 75 30 150 4,8 80,00% 45 3 75 3

Planowanie fizjoterapii w wieku rozwojowym 1 1 4 90 30 60 10 100 3,6 90,00% 30 2 60 2

E. Metodologia badań naukowych 0 6 26 90 30 60 560 650 3,6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 2 45 13 0 0 15 11

Seminarium dyplomowe* 0 2 22 30 0 30 520 550 1,2 5,45% 15 11 15 11

Metodologia pracy naukowej 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Statystyka 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

F. Praktyki fizjoterapeutyczne 0 7 58 1570 0 1570 170 1740 52,3 90,67% 0 0 0 0 0 0 150 5 0 0 0 0 0 0 300 11 0 0 100 4 0 0 200 7 0 0 100 4 0 0 200 7 0 0 0 0 0 0 520 20

Praktyka asystencka 0 1 5 150 0 150 0 150 5,0 100,00% 150 5

Wakacyjna praktyka z kinezyterapii 0 1 11 300 0 300 30 330 10,0 90,91% 300 11

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu 0 1 4 100 0 100 20 120 3,3 83,33% 100 4

Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna* 0 1 7 200 0 200 10 210 6,7 95,24% 200 7

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu 0 1 4 100 0 100 20 120 3,3 83,33% 100 4

Wakacyjna praktyka profilowana - wybieralna* 0 1 7 200 0 200 10 210 6,7 95,24% 200 7

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu - praktyka semestralna 0 1 20 520 0 520 80 600 17,3 86,67% 520 20

Wychowanie fizyczne* 0 2 0 60 0 60 0 60 0,0 0,00% 0 0 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Autorska oferta uczelni* 0 7 14 210 0 210 140 350 8,4 60,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 210 14 0 0 0 0

7 przedmiotów z autorskiej oferty uczelni

(każdy po 30 godzin ćwiczeń i po 2 ECTS) 

- Anatomia w praktyce fizjoterapeuty

- Nowoczesne metody fizykoterapeutyczne

- Kinezygerontoprofilaktyka

- Budowanie i zarządzanie marką osobistą w usługach fizjoterapeutycznych

- Masaż specjalny z elementami anatomii palpacyjnej

- Fizjoterapia w sporcie

- Pacjent w stresie - możliwości pracy fizjoterapeutycznej

- Wybrane przypadki kliniczne w gabinecie fizjoterapeutycznym

- Segment i sektor nadwrażliwy: diagnostyka i terapia

- Żywienie, dietetyka i suplementacja w aktywności fizycznej z elementami dietetyki klinicznej

- New Walking w geriatrii

- Kompleksowe podejście fizjoterapii w wybranych zaburzeniach układu ruchu

-  Psychoregulacja i monitoring psychologiczny w fizjoterapii

- Psychologia pozytywna w fizjoterapii. Model i7W w praktyce fizjoterapeuty

- Aktywność fizyczna w ciąży i po porodzie

- Marketingowe aspekty prowadzenia działalności społeczno-gospodarczej

- Diagnozowanie i leczenie w fizjoterapii

- Masaże i zabiegi w obiektach SPA&Wellness

- Aqua fitness w fizjoterapii

0 7 14 210 0 210 140 350 8 60,00% 210 14

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

5360 1455 3905 2490 7850 76,10% 210 13 195 9 150 10 420 18 165 12 270 15 150 10 555 24 180 11 370 18 180 11 440 22 225 15 440 23 165 11 425 18 30 2 255 27 0 0 535 31

32 124 300 202 29 3122 28 27 34 3329

sem. V sem. VI sem. VII sem. VIII

38 29

sem. IX sem. X
Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

udział procentowy ECTS 

uzyskanych w kontakcie z 

NA lub IOPZ

sem. I sem. II sem. III sem. IV

W Ć
Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć

* do wyboru

W - Wykład

Ć - Ćwiczenia

NA -  nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzącą zajęcia

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 

godzin realizowane jest na początku 1 semestru.

egzaminów zaliczeń ECTS
razem

ECTS

udział procentowy ECTS 

uzyskanych w kontakcie z 

NA lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

razem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V sem. VI sem. VII sem. VIII sem. IX sem. X

Liczba godzin i ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą godzin i liczbą punktów ECTS oraz 

formą zaliczenia  

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2029

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba

godziny realizowane w kontakcie z NA lub 

IOPZ

Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: Turystyka i Hotelarstwo

Profil studiów: praktyczny

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia

Forma studiów: stacjonarna

Teoretyczne podstawy aktywności turystycznej 6 10 22 240 150 90 310 550 9,6 60 5 15 1 45 6 45 3 30 3 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 15 1

Profilaktyka zdrowotna w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Trening zdrowotny 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Podstawy anatomii 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Fizjologia człowieka 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Psychologia 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Socjologia / Etyka* 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Pedagogika czasu wolnego 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Ekonomia 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Dieta i suplementacja w turystycznych formach aktywności fizycznej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Różne formy aktywności fizycznej 0 4 5 135 0 135 50 185 3,0 0 0 0 0 0 0 105 5 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wychowanie fizyczne * 2 0 60 0 60 0 60 0 30 0 30 0

Żeglarstwo 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Letnie / zimowe formy rekreacji* 1 4 60 0 60 40 100 2,4 60 4

Kompetencje kierunkowe 9 10 33 360 225 135 465 825 14 105 11 60 4 30 4 30 2 45 5 30 2 0 0 0 0 30 3 15 1 15 1 0 0

Podstawy turystyki 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Geografia turystyczna 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Krajoznawstwo 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Podstawy hotelarstwa 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Metody i techniki obsługi ruchu turystycznego 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Ekonomika turystyki i hotelarstwa 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Transport i logistyka w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Prawo w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Żywienie w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Uzupełniające kompetencje zawodowe 5 28 44 585 255 330 515 1100 23 60 5 75 5 30 2 60 4 15 1 45 3 60 5 90 7 45 4 30 2 45 4 30 2

Turystyka miejska  2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Turystyka historyczno-kulturowa 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Podstawy marketingu 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Historia architektury i sztuki 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Ekologia człowieka 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Organizacja wypoczynku dzieci i młodzieży 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Turystyka osób niepełnosprawnych i seniorów 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Organizacja turystyki na terenach wiejskich 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Zagospodarowanie w turystyce 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Komunikacja interpersonalna 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Animacja czasu wolnego w turystyce 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Obsługa klienta w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Finansowanie w turystyce i hotelarstwie 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Ubezpieczenia w turystyce 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Język obcy* 1 4 9 120 0 120 105 225 4,8 30 2 30 2 30 2 30 3

Przedmioty do wyboru* ** 24 360 90 270 240 600 14,4 30 2 60 4 30 2 60 4 0 0 90 6 30 2 60 4

Tourism economics* 1 2 30 30 0 20 50 1,2 30 2

Język obcy - hiszpański* 4 8 120 0 120 80 200 4,8 30 2 30 2 30 2 30 2

Język obcy - niemiecki* 4 8 120 0 120 80 200 4,8 30 2 30 2 30 2 30 2

Nordic walking* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Turystyka zdrowotna* 1 2 30 30 0 20 50 1,2 30 2

Metody i techniki regeneracyjne* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Slavica* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Europe's tourism geography* 1 2 30 30 0 20 50 1,2 30 2

Biegi na orientację* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Boot camp* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Turystyka szkolna* 1 2 30 30 0 20 50 1,2 30 2

Unihokej* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Aqua fitness* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Turystyka aktywna* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Animator tańca* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Targi turystyczne* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Wędrówki kajakowe* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Wędrówki piesze* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Wędrówki rowerowe* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Metody psychoregulacji* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Rozwój zrównoważony* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Fundamentals of entrepreneurship* 1 2 30 30 0 20 50 1,2 30 2

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą godzin i 

liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2027

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba

godziny realizowane w 

kontakcie z NA lub IOPZ

praca 

własna 

studenta

całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ
egzaminów zaliczeń ECTS W Ć W

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

Razem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V sem. VI

ECTS ECTSĆ ECTS W ECTS Ć ECTSW ECTS Ć ECTS W ECTSĆ ECTS W ECTS ĆECTSECTS Ć W



Ćwiczenia terenowe* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Gry studyjne* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Podstawy nauk o przedsiębiorstwie* 1 2 30 30 0 20 50 1,2 30 2

Rozwój osobisty* 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Bungy pump* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Terapia ruchem* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Praktyki zawodowe 0 4 36 960 0 960 0 960 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 240 9 0 0 240 9 0 0 240 9 0 0 240 9

Praktyki zawodowe - wdrożeniowe 2 18 480 0 480 0 480 18 240 9 240 9

Praktyki zawodowe - w zakresie modułu do wyboru 2 18 480 0 480 0 480 18 240 9 240 9

2640 720 1920 1580 4220 225 21 150 10 135 14 300 18 120 11 420 19 60 5 420 22 105 9 345 16 75 7 285 12

20 55 ** 164 101

Moduły do wyboru

Zarządzanie w biznesie turystycznym 0 10 16 240 0 240 160 400 9,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 60 4 0 0 60 4 0 0 60 4

Formy biznesu turystycznego 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Przewodnictwo i pilotaż wycieczek 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Marketing, promocja, sprzedaż 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Rynek usług transportowych 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Strategie biznesowe 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Rachunkowość i finanse przedsiębiorstw 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Nowoczesne trendy w biznesie turystycznym 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Zarządzanie zasobami ludzkimi 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Analiza otoczenia biznesu turystycznego 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Biznesplan 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

2880 720 2160 1740 4620 225 21 150 10 135 14 300 18 120 11 480 23 60 5 480 26 105 9 405 20 75 7 345 16

20 65 ** 180 110

Management in tourism business 0 10 16 240 0 240 160 400 9,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 60 4 0 0 60 4 0 0 60 4

Forms of tourism enterprises 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Tour guidance and tour leading 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Marketing, promotion, sales 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Transportation services market 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Business strategies 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Accountancy and finance in tourism enterprises 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

New trends in tourism business 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Human capital management 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Tourism business environment analysis 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Business plan 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

2880 720 2160 1740 4620 225 21 150 10 135 14 300 18 120 11 480 23 60 5 480 26 105 9 405 20 75 7 345 16

20 65 ** 180 110

Hotelarstwo 0 12 16 240 0 240 160 400 9,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75 5 0 0 60 4 0 0 45 3 0 0 60 4

Marketing w hotelarstwie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Obsługa gościa hotelowego 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Struktury organizacyjne w hotelarstwie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Infrastruktura hotelowa 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Technologia informacyjna w hotelarstwie 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Zarządzanie w hotelarstwie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Gastronomia w hotelarstwie 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Kanały sprzedażowe w hotelu 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Wellness i Spa w hotelarstwie 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Audyt w hotelarstwie i gastronomii 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Bezpieczeństwo w hotelarstwie 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Odpowiedzialność społeczna i cywilna w hotelarstwie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

2880 720 2160 1740 4620 225 21 150 10 135 14 300 18 120 11 495 24 60 5 480 26 105 9 390 19 75 7 345 16

20 67 ** 180 110

* zajęcia do wyboru na podstawie decyzji Dziekana

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia

PODSUMOWANIE
egzaminów zaliczeń ECTS

Razem w

sem. III sem. IV sem. V sem. VI

W ECTS Ć ECTS W ECTS W ECTS Ć ECTS

sem. I sem. II

Ć ECTS

ECTS 31 32 30 27 25

Ć ECTS W ECTS Ć ECTSW ECTS Ć ECTS W ECTS
ćw

praca 

własna 

studenta

całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

19

w zakresie modułu Zarządzanie w biznesie turystycznym **
egzaminów zaliczeń ECTS

Razem w ćw
praca 

własna 

studenta

całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

sem. VI

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W

sem. I sem. II sem. III sem. IV

ECTS

ECTS 31 32 34 31

ECTS Ć ECTS W ECTS Ć

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

29 23

sem. V

ECTS Ć ECTS W ECTS W ECTS Ć

w zakresie modułu Management in tourism business **
egzaminów zaliczeń ECTS

Razem w ćw
praca 

własna 

studenta

całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

sem. I sem. II sem. III sem. IV

W ECTS Ć ECTS

sem. V sem. VI

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTSW ECTS Ć ECTS W ECTS

23

w zakresie modułu Hotelarstwo **
egzaminów zaliczeń ECTS

Razem w ćw
praca 

własna 

studenta

całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

ECTS 31 32 34 31 29

sem. VI

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć

sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V

ECTS Ć ECTS W

28 23

** określone w odrębnym dokumencie, proporcje wykładów i ćwiczeń mogą różnić się w zależności od wybranych przedmiotów

** liczba zaliczeń może się zmienić w zależności od specyfiki zdeklarowanych przedmiotów do wyboru 

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

ECTS W ECTS Ć ECTS

ECTS 31 32 35 31

ECTS Ć ECTS W ECTS Ć

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

ECTS W



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: Turystyka i Rekreacja                 

Profil studiów: praktyczny

Poziom studiów: studia drugiego stopnia 

Forma studiów: stacjonarna

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

Wdrożeniowe i badawcze aspekty prozdrowotnej aktywności fizycznej 3 6 12 135 75 60 165 300 5,4 2 30 3 30 2 15 2 15 1 15 2 15 1 15 1 0 0

Planowanie i programowanie rekreacji 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Diagnostyka pracy i wypoczynku 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Psychologia zdrowia i jakości życia 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Trening zdrowotny w badaniach naukowych 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Ekstremalne formy aktywności fizycznej 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Różne formy aktywności fizycznej 0 3 6 90 0 90 60 150 3,6 2 0 0 15 1 0 0 75 5 0 0 0 0 0 0 0 0

Różne formy rekreacji ruchowej w plenerze 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Taniec rekreacyjny 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Letnie / zimowe formy rekreacji* 1 4 60 0 60 40 100 2,40 60,00% 60 4

Specjalistyczne aspekty turystyki i rekreacji 6 17 31 375 195 180 400 775 15,0 5 90 8 90 6 45 4 45 3 45 5 30 2 15 2 15 1

Pilotaż i przewodnictwo 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Regiony turystyczne 2 4 60 30 30 40 100 2,40 60,00% 30 2 30 2

Polityka turystyczna 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Doradztwo turystyczne 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Planowanie turystyczne 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Produkt turystyczny 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Zarządzanie imprezam turystycznymi i rekreacyjnymi 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Obsługa systemów hotelowych 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Ekonomika i finanse przedsiębiorstwa turystycznego 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Przedsiębiorczość w branży turystyczno-rekreacyjnej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Marketing  usług turystycznych i rekreacyjnych 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Marketing terytorialny 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Infrastruktura turystyczno-rekreacyjna 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Uzupełniające specjalistyczne kompetencje zawodowe w Turystyce i Rekreacji 1 9 14 195 30 165 155 350 7,8 2 15 1 75 5 15 1 30 2 0 0 30 2 0 0 30 3

Język obcy* (angielski/niemiecki) 1 4 9 120 0 120 105 225 4,80 53,33% 30 2 30 2 30 2 30 3

Umiejętności społeczne 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Informatyka w turystyce i rekreacji 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Historia kultury 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Prawo gospodarcze i prawo pracy 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1

Przedmioty do wyboru*  0 11 16 240 45 195 160 400 9,60 60,00% 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 90 6 45 3 45 3

Ekoturystyka* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Pozyskiwanie środków z UE* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Prawo w przedsiębiorstwie turystycznym i sportowym* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Żywienie w turystycznej i rekreacyjnej aktywności fizycznej* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Sustainable tourism* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1

Animacja czasu wolnego* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30 2

Animator fitnessu* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30 2

Turystyka historyczna* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30 2

Turystyka i rekreacja dzieci i młodzieży* 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Turystyka i rekreacja seniorów* 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Turystyka osób z niepełnosprawnościami* 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1

Ćwiczenia terenowe* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30 2

Turystyka aktywna - wędrówki kajakowe* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30 2

Turystyka aktywna - wędrówki rowerowe* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30 2

Kompetencje badawcze w turystyce i rekreacji 0 7 8 105 45 60 95 200 4,2 2 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 0 0 15 2

Metodologia badań naukowych 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Statystyka 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Etyka badań naukowych 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Seminarium magisterskie 2 3 30 0 30 45 75 1,20 40,00% 15 1 15 2

Praktyki zawodowe 0 3 16 480 0 480 0 480 16,00 100,00% 150 5 90 3 240 8

razem w ćw.
Praca 

własna

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

1620 390 1230 1035 2655 150 13 225 15 90 8 390 21 75 8 270 15 75 6 345 17

10 56 103 61,60 270,67%

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą godzin i 

liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2026

Zajęcia lub grupa zajęć
Liczba

Godziny realizowane w kontakcie z 

NA lub IOPZ

Praca 

własna

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ
Liczba godzin

Udział procentowy 

ECTS uzyskanych 

w kontakcie z NA 

lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

razem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć

pkt. ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

udział procentowy 

ECTS uzyskanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

23 23

sem. III sem. IV

sem. I sem. II sem. III sem. IV

ECTS 28 29

sem. I sem. II

* do wyboru

W - Wykład

Ć - Ćwiczenia

NA -  nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzącą zajęcia

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na 

początku 1 semestru.

egzaminów zaliczeń



moduł do wyboru - Zarządzanie przedsiębiorstwem turystycznym i sportowym* 1 12 17 240 75 165 185 425 9,60 0 0 0 0 0 30 2 30 2 15 1 75 5 30 3 60 4

Funkcjonowanie współczesnego rynku turystycznego i sportowego 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Zarządzanie projektami 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Zarządzanie infrastrukturą turystyczną i sportową 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Zarządzanie marketingowe działalnością turystyczną i sportową 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Zarządzanie finansami przedsiębiorstw turystycznych i sportowych 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Zarządzanie strategiczne w sporcie i turystyce 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Prawo w przedsiębiorstwie turystycznym i sportowym 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Planowanie biznesowe w przedsiębiorstwie turystycznym i sportowym 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

razem w ćw.
Praca 

własna

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

1860 465 1395 1220 3080 150 13 225 15 120 10 420 23 90 9 345 20 105 9 405 21

11 68 120 71,20 #ADR!

moduł do wyboru - Żywienie i suplementacja* 1 12 17 240 60 180 185 425 9,60 0 0 0 0 0 15 1 45 3 15 1 75 5 30 3 60 4

Poradnictwo żywieniowe 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Planowanie diet osób aktywnych fizycznie 1 3 45 0 45 30 75 1,8 45 3

Podstawy psychologii jedzenia 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Fizjologia żywienia człowieka 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Żywienie w różnych okresach życia 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Dieta w wybranych jednostkach chorobowych 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Diety alternatywne 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Pracownia technologii gastronomicznej 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Żywienie w turystycznej i rekreacyjnej aktywności fizycznej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Suplementacja diety osób aktywnych fizycznie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2

Sztuka kulinarna w różnych regionach świata 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

razem w ćw.
Praca 

własna

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

1860 450 1410 1220 3080 150 13 225 15 105 9 435 24 90 9 345 20 105 9 405 21

11 68 120 71,20 #ADR!

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru.

* proporcje wykładów i ćwiczeń oraz liczby zaliczeń mogą różnić się w zależności od wybranej oferty, student jest zobligowany do realizacji co najmniej 2 ECTS poprzez różne formy aktywności fizycznej do wyboru

udział procentowy 

ECTS uzyskanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

ECTS

w zakresie modułu Zarządzanie przedsiębiorstwem turystycznym i sportowym*
egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

28 33 29 30

sem. I sem. II sem. III sem. IV

28 33 29 30

w zakresie modułu Żywienie i suplementacja*
egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

udział procentowy 

ECTS uzyskanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

ECTS



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: Diagnostyka sportowa 

Profil studiów: praktyczny 

Poziom studiów: I stopień 

Forma studiów: stacjonarne 

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

Przedmioty ogólne 2 13 20 330 75 255 245 575 11 5 15 1 90 6 45 4 75 3 0 0 60 2 0 0 30 3 0 0 0 0 15 1 0 0

Język obcy* 1 4 9 120 0 120 105 225 5 53,33% 30 2 30 2 30 2 30 3

Techniki informatyczne 0 1 2 30 0 30 20 50 1 60,00% 30 2

Ochrona własności intelektualnej 0 1 1 15 15 0 10 25 1 60,00% 15 1
Zarządzanie i marketing 1 0 2 15 15 0 40 55 1 27,27% 15 2
Zarządzanie projektami badawczymi 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Wychowanie fizyczne 0 2 0 60 0 60 0 60 0 100,00% 30 30
Metodologia badań naukowych z elementami bioetyki 0 1 1 15 15 0 10 25 1 60,00% 15 1

Komunikacja interpersonalna 0 1 2 30 0 30 20 50 1 60,00% 30 2

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 0 1 1 15 15 0 20 35 0 15 1

Przedmioty podstawowe 5 7 22 255 150 105 265 520 11 49,48% 90 8 45 3 45 5 45 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 15 1

Teoria sportu 1 1 3 30 15 15 30 60 2 50,00% 15 2 15 1

Wybrane zagadnienia z biologii człowieka 1 0 2 15 15 0 20 35 1 42,86% 15 2

Fizjologia człowieka 1 1 5 60 30 30 65 125 2 48,00% 30 3 30 2

Biochemia 1 1 5 60 30 30 65 125 2 48,00% 30 3 30 2

Anatomia 1 3 5 60 30 30 65 125 2 48,00% 15 1 15 1 15 2 15 1

Biofizyka 0 1 2 30 30 0 20 50 1 60,00% 30 2

Przedmioty kierunkowe 8 16 46 570 270 300 480 1050 25 54,25% 45 6 15 1 90 9 90 6 75 6 120 8 60 5 75 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Antropologia 0 2 4 60 30 30 40 100 2 60,00% 30 2 30 2
Antropomotoryka 0 2 4 60 30 30 40 100 2 60,00% 30 2 30 2

Genetyka człowieka z elementami genetyki klinicznej 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2

Metody instrumentalne w diagnostyce sportowej 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Rola diagnostyki i monitoringu psychologicznego w sporcie 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2

Fizjologia w warunkach ekstremalnych 1 3 11 150 60 90 125 275 6 54,55% 30 2 45 3 30 3 45 3

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 15 45 75 1 40,00% 15 2 15 1

Historia sportu 1 0 2 15 15 0 10 25 1 60,00% 15 2

Podstawy diagnostyki w sporcie 1 0 2 15 15 0 10 25 1 60,00% 15 2

Sport osób z niepełnosprawnościami 0 1 1 15 0 15 20 35 0 42,86% 0 0 15 1

Psychologiczne aspekty sportu 1 0 2 15 15 0 20 35 1 42,86% 15 2

Biostatystyka 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Biomechanika z elementami patobiomechaniki 1 1 5 60 30 30 20 80 4 75,00% 30 3 30 2

Moduł do wyboru: Diagnostyka laboratoryjna 1 5 10 135 60 75 115 250 5 55,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 60 5 75 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Moduł A: Diagnostyka laboratoryjna w sporcie 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1

Moduł A: Wybrane zagadnienie z metabolizmu człowieka 0 2 3 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2

Moduł A: Immunologia w praktyce laboratoryjnej 0 2 3 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2

Moduł B: Biochemia kliniczna w sporcie 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1

Moduł B: Biochemia wysiłku fizycznego z elementami bioenergetyki 0 2 3 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2

Moduł B: Zarys immunologii 0 2 3 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2

Moduł do wyboru: Genetyka w sporcie 1 4 10 135 30 105 115 250 5 55,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 3 105 7 0 0 0 0 0 0 0 0

Moduł A: Genetyka sportowa 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2

Moduł A: Markery wykorzystywane w genetyce sportowej 0 2 4 60 15 45 40 100 2 60,00% 15 1 45 3

Moduł A: Diagnostyka genetyczna w sporcie 0 1 2 30 0 30 20 50 1 60,00% 30 2

Moduł B: Podstawy analiz molekularnych w sporcie 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2

Moduł B: Analiza molekularna genów markerowych w sporcie 0 2 4 60 15 45 40 100 2 60,00% 15 1 45 3

Moduł B: Metody diagnostyki molekularnej w sporcie 0 1 2 30 0 30 20 50 1 60,00% 30 2

Moduł do wyboru: Medycyna sportowa 1 5 8 105 60 45 95 200 4 55,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 5 45 3 0 0 0 0

Moduł A: Zdrowotne aspekty aktywności fizycznej 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł A: Profilaktyka zdrowia w sporcie 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł A: Podstawy fizjoterapii w sporcie 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1

Moduł B: Choroby a sport 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł B: Urazowość w sporcie 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł B: Elementy odnowy biologicznej i współczesnej rehabilitacji w sporcie 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1

Moduł do wyboru: Żywienie w sporcie 1 5 8 105 60 45 95 200 4 55,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 5 45 3

Moduł A: Bioenergetyka wysiłku fizycznego 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł A: Żywieniowe wspomaganie zdolności wysiłkowych 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł A: Dietetyka sportowa 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1

Moduł B: Warość odżywcza żywności 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł B: Zalecenia racjonalnego żywienia 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł B: Podstawy dietetyki sportowej 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1

Moduł do wyboru: Fizjologia wysiłku fizycznego 1 5 10 135 45 90 115 250 5 55,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45 4 90 6 0 0 0 0

Moduł A: Podstawy treningu motorycznego w grach zespołowych 0 2 3 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2

Moduł A: Testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w grach zespołowych 0 2 3 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2

Moduł A: Fizjologia sportu w grach zespołowych 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2

Moduł B: Podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych 0 2 3 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2

Moduł B: Testy fizjologiczne w ocenie wydolności fizycznej w sportach indywidualnych 0 2 3 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2

Moduł B: Fizjologia sportu w sportach indywidualnych 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2

Moduł do wyboru: Kinezjologia 1 5 9 120 60 60 105 225 5 56,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 5 60 4

Moduł A: Kontrola motoryczna 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł A: Diagnostyka sensomotoryczna 1 1 5 60 30 30 65 125 2 48,00% 30 3 30 2

Moduł A: Trening percepcji wzrokowej 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł B: Technika czynności sportowych 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Moduł B: Diagnoza funkcjonalna 1 1 5 60 30 30 65 125 2 48,00% 30 3 30 2

Moduł B: Trening sensomotoryczny 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1

Pozostałe przedmioty 0 4 37 960 0 960 180 1140 31 84,21% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 6 0 0 210 7 0 0 300 12 0 0 300 12

Praktyki zawodowe 0 4 37 960 0 960 180 1140 31 84,21% 150 6 210 7 300 12 300 12

Razem w ćw
praca własna 

studenta

całkowite obciążenie 

godzinowe studenta
W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

2850 810 2040 1810 4660 150 15 150 10 180 18 210 12 135 11 405 21 90 8 420 22 105 9 435 21 150 13 420 20

21 69 180 107 99,95%

PODSUMOWANIE 

* do wyboru

W - Wykład 

Ć - ćwiczenia 

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Obowiązuje od Roku Akademickiego 2024/25
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egzaminów zaliczeń
pkt. 

ECTS

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

udział procentowy 

ECTS uzyskanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

ECTS 25 30 32 30 30

sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V sem. VI

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć
Liczba godzin

udział 

procentowy 

ECTS 

uzyskanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

Razem
w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V sem. VI

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą 

godzin i liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2027

Zajęcia lub grupa zajęć
Liczba

godziny realizowane w kontakcie z NA lub 

IOPZ
praca własna 

studenta

całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

liczba ECTS 

uzyskiwanych 

w kontakcie z 

NA lub IOPZ



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: Dietetyka w sporcie         i 

rekreacji

Profil studiów: praktyczny

Poziom studiów: I stopnia 

Forma studiów: stacjonarne                                                                                                                 

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

A. Nauki ogólne 3 8 16 210 75 135 190 400 8,4 15 1 45 3 60 5 60 4 0 0 30 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Filozofia/Bioetyka* 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Język angielski/ Język niemiecki* 1 3 7 90 0 90 85 175 3,6 30 2 30 2 30 3

Psychologia ogólna/ Psychologia komunikacji międzyludzkiej* 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Socjologia/Komunikacja interpersonalna* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Teoria sportu/ Teoria treningu* 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

B. Przedmioty kształcenia podstawowego 9 35 57 720 435 285 705 1425 28,8 165 14 165 11 90 9 45 3 75 5 30 2 45 4 15 1 30 3 15 1 30 3 15 1

Anatomia człowieka 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Biochemia ogólna 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Biomechanika 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Chemia ogólna 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Ekonomia i finanse rynku zdrowia/ Strategie biznesowe w dietetyce* 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Ekonomika sektorów żywienia/ Orientacje marketingowe na rynku żywienia* 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Ekologia i surowce spożywcze 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Fizjologia człowieka 1 3 5 60 30 30 65 125 2,4 15 1 15 1 15 2 15 1

Genetyka 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Higiena 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Historia kultury fizycznej 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Immunologia 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Metodologia badań naukowych/ Zarządzanie projektami badawczymi* 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Mikrobiologia ogólna i żywności 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Podstawy marketingu i zarządzania 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Podstawy odnowy biologicznej/ Współczesne metody oddziaływania w odnowie 

biologicznej*
1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Podstawy patofizjologii 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Podstawy przedsiębiorczości 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Prawo medyczne/ Prawo żywnościowe* 1 0 2 15 15 0 35 50 0,6 15 2

Promocja zdrowia 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Psychodietetyka 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Psychologia sportu 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Statystyka 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Zdrowie publiczne/ Edukacja żywieniowa* 1 0 2 15 15 0 35 50 0,6 15 2

Żywienie człowieka z elementami żywienia osób aktywnych fizycznie 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 15 2 30 2

C. Przedmioty kształcenia kierunkowego 11 47 75 960 405 555 915 1875 38,4 0 0 0 0 45 3 60 4 60 5 120 9 105 10 120 8 90 9 135 9 105 10 120 8

Analiza i ocena jakości żywności/ Chemiczna analiza instrumentalna* 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Biochemia wysiłku fizycznego 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1
Podstawy farmakologii i farmakoterapii żywieniowej oraz interakcje leków                   z 

żywnością
2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Biotechnologia żywności 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Chemia żywności 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Ćwiczenia psychofizyczne i techniki relaksacyjne 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Diagnostyka sportowa 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Diety alternatywne/ Niekonwencjonalne modele żywieniowe* 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Doping w sporcie 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Fizjologia wysiłku fizycznego 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Gastronomia 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Kuchnie świata/ Sztuka kulinarna w różnych regionach świata* 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Nowoczesne technologie wspomagania treningu rekreacyjnego/ Nowoczesne technologie 

wspomagania treningu sportowego*
1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Metodyka badań żywieniowych 1 3 4 45 15 30 55 100 1,8 15 1 15 1 15 2

Obsługa konsumenta/ Organizacja usług dietetycznych* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Organizacja usług gastronomicznych/ Podstawy rachunkowości i kosztorysowania 

jadłospisów*
1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Podstawy dietetyki leczniczej/ Diety w wybranych jednostkach chorobowych* 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Poradnictwo dietetyczne 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Programy żywieniowe 3 3 45 0 45 30 75 1,8 15 1 15 1 15 1

Prozdrowotne formy aktywności fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Pracownia gastronomiczna I 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Pracownia gastronomiczna II 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Pracownia gastronomiczna III 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Procesy technologiczne produkcji potraw 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Systemy zabezpieczania żywności/ Bezpieczeństwo żywności i żywienia* 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Suplementacja diety 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 15 2 30 2

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1

Technologia żywności/ Technologia produkcji i przetwarzania surowców rolnych         i 

zwierzęcych*
1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 30 3 15 1

Towaroznawstwo żywności pochodzenia zwierzęcego/ Towaroznawstwo żywności 

pochodzenia roślinnego*
1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1

Trening zdrowotny w wybranych zespołach chorobowych 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1

Trening sportowy i zdrowotny 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1

Żywienie w dyscyplinach siłowych/ Żywienie w dyscyplinach wytrzymałościowych* 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 15 2 30 2

Żywienie w sporcie rekreacyjnym 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 15 2 30 2

D. Wychowanie fizyczne** 1 0 60 0 60 0 60 0 30 0 30 0

E. Praktyka zawodowa 0 5 32 960 0 960 0 960 32 0 0 0 0 0 0 120 4 0 0 120 4 0 0 270 9 0 0 270 9 0 0 180 6

Praktyka zawodowa - wdrożeniowa 1 4 120 0 120 0 120 4 120 4

Praktyka zawodowa - specjalistyczna 4 28 840 0 840 0 840 28 120 4 270 9 270 9 180 6

Razem w ćw
Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe studenta

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

2910 915 1995 1810 4660 180 15 210 14 195 17 285 15 135 10 300 18 150 14 405 18 120 12 420 19 135 13 315 15

23 95 180 108

PODSUMOWANIE 

* - zajęcia do wyboru

**- zajęcia do wyboru na podstawie decyzji Dziekana

W - Wykład

Ć - ćwiczenia

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

egzaminów zaliczeń
pkt. 

ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

ECTS 29 32 28 32 31 28

sem. IV sem. V sem. VI

sem. VI

egzaminów zaliczeń
pkt. 

ECTS
W Ć

Liczba godzin

sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do 

nich liczbą godzin i liczbą punktów ECTS oraz formą 

zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2027

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba

Godziny realizowane w kontakcie 

z NA lub IOPZ

Praca 

własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Liczba ECTS 

uzyskiwanych     

w kontakcie z NA 

lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

Razem

w tym sem. I sem. II sem. III



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: Kosmetologia 

Profil studiów: praktyczny 

Poziom studiów: studia licencjackie pierwszy stopień 

Forma studiów: stacjonarne  

W
ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S

A. Nauki ogólne 2 11 18 300 75 225 210 510 10 47,62% 15 1 60 4 45 4 75 3 0 0 60 2 0 0 30 3 0 0 0 0 15 1 0 0

Język obcy do wyboru ( j. angielski/ j. niemiecki)* 1 4 9 120 0 120 105 225 4,8 53,33% 30 2 30 2 30 2 30 3

Etyka zawodowa 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Wychowanie fizyczne 0 2 0 60 0 60 0 60 0,0 0,00% 30 0 30 0

Technologia informacyjna 0 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2 0 0

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Podstawy psychologii 0 1 2 30 30 0 20 50 1,2 60,00% 30 2

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

B. Przedmioty kształcenia podstawowego 9 13 41 480 360 120 545 1025 19,2 48,85% 135 12 60 4 105 9 30 2 60 6 15 1 30 3 0 0 30 3 15 1 0 0 0 0

Anatomia 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 45,00% 30 3 15 1

Biochemia 0 1 2 30 30 0 20 50 1,2 60,00% 30 2

Biofizyka 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 45,00% 30 3 15 1

Biologia z genetyką 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 45,00% 30 3 15 1

Farmakologia 1 0 3 30 30 0 45 75 1,2 40,00% 30 3
Fizjologia 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 45,00% 30 3 15 1
Patofizjologia ogólna 1 0 3 30 30 0 45 75 1,2 40,00% 30 3

Promocja zdrowia 1 1 4 45 45 0 55 100 1,8 45,00% 30 2 15 2

Higiena 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Mikrobiologia i immunologia 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 45,00% 30 3 15 1

Histologia 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Podstawy chemii 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 45,00% 30 3 15 1

Chemia ogólna i nieorganiczna 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

C. Przedmioty kształcenia kierunkowego 5 16 33 405 285 120 420 825 16,2 51,75% 45 3 15 1 60 5 0 0 15 2 15 1 60 6 45 3 75 7 30 2 30 2 15 1

Alergologia 1 0 3 30 30 0 45 75 1,2 40,00% 30 3

Podstawy dermatologii 0 1 2 30 30 0 20 50 1,2 60,00% 30 2

Dermatologia estetyczna 0 2 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Dermatologia kliniczna 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Estetyka 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Propedeutyka kosmetologii 1 1 5 60 60 0 65 125 2,4 48,00% 30 2 30 3

Gerontologia 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Technologia produkcji kosmetyków 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Receptura kosmetyków 0 2 3 45 30 15 30 75 1,8 60,00% 30 2 15 1

Chemia surowców kosmetycznych 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 45,00% 30 3 15 1

Podstawy żywienia człowieka 1 3 5 60 30 30 65 125 2,4 48,00% 15 1 15 1 15 2 15 1

Zarządzanie czasem pracy 0 1 1 15 0 15 10 25 0,6 60,00% 15 1

D. Grupa przedmiotów do wyboru 6 19 52 825 135 690 475 1300 33,0 60,38% 0 0 0 0 30 3 15 1 30 3 165 8 15 1 165 8 0 0 150 7 60 7 195 14

Kosmetyka stosowana/ Kosmetyka pielęgnacyjna* 0 1 5 120 0 120 5 125 4,8 96,00% 120 5

Fizjoterapia i masaż/ Masaż klasyczny w gabinecie kosmetologicznym* 0 2 4 60 0 60 40 100 2,4 60,00% 30 2 30 2

Kosmetyka estetyczna/ Kosmetologia upiększająca* 0 1 5 120 0 120 5 125 4,8 96,00% 120 5

Kosmetologia lecznicza/Terapia schorzeń skóry* 0 1 5 120 0 120 5 125 4,8 96,00% 120 5

Surowce naturalne i ziołolecznictwo / Kosmetyka naturalna* 1 1 4 45 30 15 55 100 1,8 45,00% 30 3 15 1

Podstawy prawa/ Aspekty prawne prowadzenia działalności gospodarczej * 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Zarządzanie nowoczesnym gabinetem kosmetologicznym/ Zarządzanie ośrodkiem SPA* 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Marketing sensoryczny/ Marketing doświadczeń* 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Masaż relaksacyjny/ Rytuały SPA* 0 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

Odnowa biologiczna z elementami fizjoterapii/ Fizykoterapia w ośrodkach SPA* 0 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

Sensoryka i substancje  zapachowe/ Analiza organoleptyczna kosmetyków* 0 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Dietetyka w kosmetologii/ Suplementacja w kosmetologii * 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Elementy refleksoterapii/ Masaż leczniczy* 0 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

Zaawansowane techniki pielęgnacyjne/ Nowoczesna kosmetologia* 1 1 5 60 0 60 65 125 2,4 48,00% 60 5

Techniki sprzedażowe w kosmetologii/ Obsługa klienta w sektorze Wellness&Spa* 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Stylizacja i wizaż/ Makijaż i kreowanie wizerunku* 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 45,00% 15 2 30 2

E. Praktyka zawodowa 0 4 36 960 0 960 120 1080 32,0 86,67% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 120 6 0 0 280 10 0 0 280 10 0 0 280 10

Praktyka zawodowa - wdrożeniowa 0 1 6 120 0 120 60 180 4,0 66,67% 120 6

Praktyka - kosmetyka pielęgnacyjna 0 1 10 280 0 280 20 300 9,3 93,33% 280 10

Praktyka - kosmetyka upiększająca 0 1 10 280 0 280 20 300 9,3 93,33% 280 10

Praktyka - kosmetyka lecznicza 0 1 10 280 0 280 20 300 9,3 93,33% 280 10

razem w ćw
Praca własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

udział 

procentowy 

ECTS 

uzyskanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

W
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S
Ć
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S
W

ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S
W

ECT

S
Ć

ECT

S

2970 855 2115 1770 4740 59,05% 195 16 135 9 240 21 120 6 105 11 375 18 105 10 520 24 105 10 475 20 105 10 490 25

22 63 180 110

* do wyboru

W - Wykład 

Ć - ćwiczenia 

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzącą zajęcia

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

sem. VI

  Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich 

liczbą godzin i liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia  

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2027

Zajęcia lub grupa zajęć
Liczba

Godziny realizowane w kontakcie z 

NA lub IOPZ
Praca 

własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

sem. VI

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć
Liczba godzin

udział 

procentowy 

ECTS 

uzyskanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

razem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V

sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V

PODSUMOWANIE
egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

ECTS

Obowiązuje od Roku Akademickiego 2024/2025

25 27 29 34 30 35



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: Sprawność fizyczna w siłach 

specjalnych

Profil studiów: praktyczny

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

Forma studiów: stacjonarna

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

Moduł 1. Ogólne 2 10 17 285 45 240 200 485 9 4 0 0 30 2 0 0 60 2 30 3 90 4 0 0 30 3 0 0 30 2 15 1 0 0

Języki obce* 1 4 9 120 0 120 105 225 5 0,53 30 2 30 2 30 2 30 3

Technologia informacyjno-komunikacyjna 1 2 30 0 30 20 50 1 0,60 30 2

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 4 45 15 30 55 100 2 0,45 15 2 30 2

Wsparcie psychologiczne w pierwszej pomocy 1 1 15 15 0 10 25 1 0,60 15 1

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 10 25 1 0,60 15 1

Wychowanie fizyczne ** 2 0 60 0 60 0 60 0 1,00 30 0 30 0

Moduł 2. Nauki przyrodnicze 3 8 15 180 60 120 195 375 7 3 15 1 15 1 15 2 15 1 15 2 15 1 0 0 15 1 15 2 60 4 0 0 0 0

Anatomia prawidłowa i czynnościowa 1 3 5 60 30 30 65 125 2 0,48 15 1 15 1 15 2 15 1

Biomechanika 1 1 3 30 15 15 45 75 1 0,40 15 2 15 1

Żywienie i suplementacja w diecie żołnierzy i funkcjonariuszy 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1

Biochemia* / Fizjologia ekstremalna* 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1

Odnowa biologiczna - techniki regeneracyjne organizmu 1 2 30 0 30 20 50 1 0,60 30 2

Fizjologia 1 1 3 30 15 15 45 75 1 0,40 15 2 15 1

Moduł 3. Nauki społeczne i humanistyczne 1 14 16 225 75 150 175 400 9 4 60 4 75 5 15 2 45 3 0 0 15 1 0 0 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Komunikacja interpersonalna 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1

Filozofia* / Etyka w służbach mundurowych*  1 1 15 15 0 10 25 1 0,60 15 1

Metodyka wychowania fizycznego w służbach mundurowych 3 3 45 0 45 30 75 2 0,60 15 1 15 1 15 1

Teoria kultury fizycznej w służbach mundurowych 2 2 30 15 15 20 50 1 0,60 15 1 15 1

Rozwiązywanie sytuacji kryzysowych metodami niekonwencjonalnymi 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1

Organizacja kultury fizycznej w służbach mundurowych 3 3 45 15 30 30 75 2 0,60 15 1 15 1 15 1

Pedagogika w służbach mundurowych 1 3 5 60 30 30 65 125 2 0,48 15 1 15 1 15 2 15 1

Moduł 4. Umiejętności 2 32 43 615 45 570 460 1075 25 6 15 2 60 4 0 0 135 9 0 0 105 7 0 0 135 9 15 1 90 6 15 2 45 3

Nawigacja i terenoznawstwo z elementami taktyki 1 1 3 30 15 15 45 75 1 0,40 15 2 15 1

Strzelectwo bojowe 2 4 60 0 60 40 100 2 0,60 30 2 30 2

System walki wręcz w bliskim kontakcie 4 4 60 0 60 40 100 2 0,60 15 1 15 1 15 1 15 1

Pływanie i ratownictwo wodne 1 7 9 120 30 90 105 225 5 0,53 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 15 2 15 1

Atletyka terenowa* / Tory przeszkód* / Parkour* 2 3 45 0 45 30 75 2 0,60 30 2 15 1

Gimnastyka z kalisteniką 4 4 60 0 60 40 100 2 0,60 15 1 15 1 15 1 15 1

Lekkoatletyka 2 3 45 0 45 30 75 2 0,60 15 1 30 2

Zespołowe gry sportowe 4 4 60 0 60 40 100 2 0,60 15 1 15 1 15 1 15 1

Ćwiczenia siłowe* / Ćwiczenia fitness* 4 4 60 0 60 40 100 2 0,60 15 1 15 1 15 1 15 1

Pilates*/ Stretching* 1 2 30 0 30 20 50 1 0,60 30 2

Biegi na orientację* / Boot camp* 1 3 45 0 45 30 75 2 0,60 45 3

Moduł 5. Kierunkowe (Tożsamość) 1 12 19 270 135 135 205 475 11 6 30 3 60 4 45 3 15 1 45 3 15 1 0 0 45 3 15 1 0 0 0 0 0 0

Antropomotoryka 1 2 30 0 30 20 50 1 0,60 30 2

Psychologia pola walki 2 2 30 0 30 20 50 1 0,60 15 1 15 1

Historia wojskowości i konflikty zbrojne do XXI wieku 1 0 3 30 30 0 45 75 1 0,40 30 3

Prawne uwarunkowania służby wojskowej 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1

Prawo w służbach mundurowych 1 1 15 15 0 10 25 1 0,60 15 1

Wiedza o służbach mundurowych i obronności 1 2 30 30 0 20 50 1 0,60 30 2

Służby i siły specjalne w polityce bezpieczeństwa państwa 1 2 30 30 0 20 50 1 0,60 30 2

Współczesne oblicza terroryzmu 1 1 15 15 0 10 25 1 0,60 15 1

Zarządzanie infrastrukturą krytyczną i cyberbezpieczeństwo 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1

Turystyka militarna 2 3 45 15 30 30 75 2 0,60 15 1 30 2

Medycyna pola walki 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1

Moduł 6. Kształcenie instruktorów 2 20 70 1440 120 1320 430 1870 53 6 0 0 0 0 30 2 150 8 0 0 210 8 0 0 300 13 30 2 330 15 60 6 330 16

Praktyka terenowa - obóz letni 2 9 180 0 180 45 225 7 0,80 120 6 60 3

Praktyka terenowa - obóz zimowy 1 3 60 0 60 15 75 2 0,80 60 3

Praktyka zawodowa 4 20 600 0 600 0 600 20 1,00 180 6 150 5 150 5 120 4

Specjalizacja instruktorska - Strzelectwo sportowe* / Samoobrona* 1 6 17 240 60 180 185 425 10 0,56 30 2 30 2 30 2 30 2 30 2 30 3 60 4

Praktyka zawodowa - Strzelectwo sportowe* / Samoobrona* 2 2 60 0 60 0 60 2 1,00 30 1 30 1

Specjalizacja instruktorska do wyboru* 1 3 17 240 60 180 185 425 10 0,56 30 2 90 6 30 3 90 6

Praktyka zawodowa - instruktorska* 2 2 60 0 60 0 60 2 1,00 30 1 30 1

* zajęcia do wyboru przez studenta

** zajęcia do wyboru na podstawie decyzji Dziekana

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 

godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

Razem W Ć

praca 

własna 

studenta

całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

W - Wykład 3015 480 2535 1665 4680 120 10 240 16 105 9 420 24 90 8 450 22 0 0 540 30 75 6 510 27 90 9 375 19

Ć - Ćwiczenia 11 96 180 113 490,10%

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia Obowiązuje od roku akademickiego 2024/2025

26 33 30 30 33 28

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

udział 

procentowy 

ECTS 

uzyskanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

ECTS

sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V sem. VI

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć

Liczba godzin

Udział procentowy 

ECTS uzyskanych 

w kontakcie z NA 

lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

Razem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V sem. VI

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z 

przypisaną do nich liczbą godzin

i liczbą punktów ECTS oraz formą 

zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2027

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba

Godziny realizowane w kontakcie 

z NA lub IOPZ
Praca 

własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: Trener Personalny i 

Fitness

Profil studiów: praktyczny 

Poziom studiów: I stopień 

Forma studiów: stacjonarne 

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

Przedmioty kształcenia podstawowego 5 16 31 390 180 210 385 775 15,6 52,92% 90 7 105 7 90 10 105 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fizjologia ogólna 2 3 45 15 30 30 75 1,8 60,00% 15 1 30 2

Podstawy żywienia i suplementacji osób aktywnych 

fizycznie
2 3 45 15 30 30 75 1,8 60,00% 15 1 30 2

Anatomia 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 45,00% 15 2 30 2

Psychologia ogólna 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Biochemia wysiłku fizycznego 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Fizjologia wysiłku fizycznego 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Antropomotoryka 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Biomechanika ruchu 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 45,00% 15 2 30 2

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Psychologia rozwoju 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 45,00% 15 2 30 2

Biologia człowieka 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Etyka 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Przedmioty kształcenia kierunkowego 7 21 45 570 195 375 555 1125 22,8 51,17% 75 6 105 7 30 4 135 9 30 4 60 4 15 2 15 1 15 1 15 1 30 3 45 3

Teoria i metodyka  treningu siłowego 1 4 9 120 30 90 105 225 4,8 53,33% 15 1 30 2 30 2 15 2 30 2

Teoria i metodyka treningu wytrzymałościowego 1 4 9 120 30 90 105 225 4,8 53,33% 15 1 30 2 30 2 15 2 30 2

Teoria i metodyka ćwiczeń funkcjonalnych 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 45,00% 15 2 30 2

Planowanie treningu personalnego 1 3 6 75 30 45 75 150 3,0 50,00% 15 1 15 1 15 2 30 2

Teoria i metodyka nauczania ruchu w treningu 

personalnym
1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 45,00% 15 2 30 2

Testy sprawności fizycznej w treningu personalnym 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 45,00% 15 2 30 2

Wykorzystanie nowoczesnych technologii w treningu 

personalnym
2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Teoria i metodyka treningu szybkościowo-zwinnościowego 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Grupowy trening fitness 3 3 45 15 30 30 75 1,8 60,00% 15 1 15 1 15 1

Specyfika pracy trenera personalnego 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Przedmioty uzupełniające kompetencje 

zawodowe

4 22 92 1740 210 1530 740 2480 63,2 60,84% 15 1 15 1 15 1 30 2 45 3 375 18 45 5 390 19 30 2 390 19 60 6 330 15

Zarządzanie i przedsiębiorczość w usługach rekreacyjnych 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Język obcy* 4 8 120 0 120 80 200 4,8 60,00% 30 2 30 2 30 2 30 2

Kontuzje w sporcie 1 1 4 45 15 30 55 100 1,8 45,00% 15 2 30 2

Zarządzanie marką w social media 2 2 30 15 15 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Komunikacja interpersonalna 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

Prawne aspekty pracy trenera i instruktora 1 0 2 15 15 0 35 50 0,6 30,00% 15 2

Odnowa biologiczna 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Specjalizacja*

instruktora sportu,

instruktora rekreacji ruchowej,

trenera rekreacji ruchowej.

2 6 34 480 120 360 370 850 19,2 56,47% 30 2 90 6 30 3 90 6 30 2 90 6 30 3 90 6

Praktyka wdrożeniowa 2 18 480 0 480 60 540 16,0 88,89% 240 9 240 9

Praktyka specjalistyczna 2 18 480 0 480 60 540 16,0 88,89% 240 9 240 9

Wychowanie Fizyczne 0 2 0 60 0 60 0 60 0 100,00% 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Wychowanie fizyczne** 2 0 60 0 60 0 60 0 100,00% 30 0 30 0

Moduł do wyboru: 1 0 2 4 60 0 60 40 100 2,4 60,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

moduł A: New walking 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł A: Fitball i bossu 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł B: Ćwiczenia dla kobiet w ciąży 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł B: Animator tańca 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

Moduł do wyboru: 2 0 2 4 60 0 60 40 100 2,4 60,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 0 0 0 0 0 0

moduł A: Ćwiczenia psychofizyczne i techniki relaksacyjne 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł A: Trening w parach 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł B: Rolowanie i rozciąganie mięśni 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł B: Trening w podwieszeniu 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

Moduł do wyboru: 3 0 2 4 60 0 60 40 100 2,4 60,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 0 0

moduł A: Gry i zabawy w treningu zdrowotnym 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł A: Trening obwodowy 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł B: Zdrowy kręgosłup 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

moduł B: Ćwiczenia dla osób starszych 1 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 30 2

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

2940 585 2355 1800 4740 57,49% 180 14 225 15 135 15 300 18 75 7 525 26 60 7 465 24 45 3 465 24 90 9 375 18

16 67 180 109

PODSUMOWANIE 

* do wyboru

W - Wykład 

Ć - ćwiczenia 

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą godzin i 

liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia

sem. IIw tym
Praca 

własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

Udział 

procentowy 

ECTS w 

kontakcie z 

NA lub IOPZW Ć

Godziny realizowane w kontakcie 

z NA lub IOPZ

sem. VI

razem w ć
Praca własna 

studenta

Całkowite obciążenie 

godzinowe studenta

udział 

procentowy 

ECTS w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

sem. I sem. II sem. III sem. IV sem. V

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2027

Liczba godzin

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba
ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

razem

sem. VI

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

sem. IV sem. Vsem. IIIsem. I

29 33 31 27

Student w toku studiów realizuje dwie specjalizacje - oferta specjalizacji określona zostanie odrębnym zarządzeniem dziekana. 

27ECTS 33

Obowiązuje od Roku Akademickiego …………..2024-25

1



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: TERAPIA ZAJĘCIOWA 

Profil studiów: praktyczny 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia

Forma studiów: stacjonarna

W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

1. Moduł: ZAJĘĆ OGÓLNYCH 2 11 16 270 45 225 190 460 8 62,22% 15 2 60 4 0 0 75 3 0 0 60 2 15 1 30 3 0 0 0 0 15 1 0 0

Języki obce* 1 4 9 120 0 120 105 225 4,8 53,33% 30 2 30 2 30 2 30 3

Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 40,00% 15 2 15 1

Technologie informacyjne - komunikacyjna i informatyka 0 2 2 30 0 30 20 50 1,2 60,00% 15 1 15 1

Wychowanie fizyczne* 0 2 0 60 0 60 0 60 0,0 100,00% 30 0 30 0

Podstawy prawa i ochrona własności intelektualnej 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 0 1 1 15 15 0 10 25 0,6 60,00% 15 1

2. Moduł: NAUK HUMANISTYCZNYCH 0 2 2 30 30 0 20 50 1,20 60,00% 15 1 0 0 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Etyka 0 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Socjologia ciała* / Filozofia * 0 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

3. Moduł: NAUK  PRZYRODNICZYCH 5 6 21 240 105 135 285 525 9,60 46,57% 45 5 45 3 45 5 75 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 15 1

Biologia 1 0 2 15 15 0 35 50 0,60 30,00% 15 2

Anatomia 1 1 5 60 30 30 65 125 2,40 48,00% 30 3 30 2

Fizjologia 1 1 5 60 30 30 65 125 2,40 48,00% 30 3 30 2

Biochemia 0 1 2 30 0 30 20 50 1,20 60,00% 30 2

Biomechanika 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Antropologia 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Dieta sensoryczna * / Żywienie w wybranych jednostkach chorobowych * 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

4. Moduł: KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO - PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNEGO 
6 20 33 405 195 210 420 825 16,20 51,17% 30 2 30 2 45 4 45 3 60 7 45 3 15 2 15 1 30 3 75 5 15 1 0 0

Pedagogika  ogólna, społeczna I specjalna 1 5 7 90 45 45 85 175 3,60 51,43% 15 1 15 1 15 1 15 1 15 2 15 1

Oligofrenopedagogika*/  Edukacja włączająca z  Inkluzją spoleczną*                            1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Pedagogika zdrowia i jakości życia 0 2 3 45 15 30 30 75 1,80 60,00% 15 1 30 2

Podstawy neuropsychologii 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Wczesne wspomaganie rozwoju*/Interwencja wczesnodziecięca* 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Psychologia rozwojowa  z elementami psychopatologii dzieci i młodzieży 1 5 7 90 45 45 85 175 3,60 51,43% 15 1 15 1 15 1 15 1 15 2 15 1

Podstawy dydaktyki i ortodydaktyki*/Neurodydaktyka* 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Prawo w terapii zajęciowej*/Akty prawne w oświacie: wczesne wspomaganie rozwoju dziecka* 0 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Podstawy psychogerontologii*/Gerontologia społeczna* 0 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Podstawy pomocy psychologicznej*/Interwencja w psychicznych sytuacjach kryzysowych* 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Motywacja-sztuka osiągania celów * / Program redukcji stresu * 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

5. Moduł: WSPARCIA WARSZTATU PRACY TERAPEUTY 0 7 8 120 15 105 80 200 4,80 60,00% 0 0 15 1 0 0 15 1 0 0 15 1 0 0 15 1 15 1 15 1 0 0 30 2

Emisja głosu z kulturą języka* / Emisja głosu i technika mowy* 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Trening umiejętności społecznych 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Kształtowanie osobowości terapeuty - rozwój osobisty 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Trening umiejętności poznawczych*/Trening umiejetności wychowawczych* 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Coaching z elementami doradztwa zawodowego * / Artecoaching* 0 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Fonogesty (Cued speech)* / Komunikacja alternatywna* 0 1 2 30 0 30 20 50 1,20 60,00% 30 2

6. Moduł: KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO - NAUKI O ZDROWIU i 

NAUKI MEDYCZNE
4 5 15 165 120 45 210 375 6,60 46,67% 0 0 0 0 0 0 0 0 45 4 0 0 30 3 0 0 30 3 30 2 15 2 15 1

Wybrane elementy geriatrii*/Zaburzenia neurogeriatryczne* 1 0 3 30 30 0 45 75 1,20 40,00% 30 3

Wybrane elementy psychiatrii dzieci, młodzieży i dorosłych 1 0 3 30 30 0 45 75 1,20 40,00% 30 3

Wybrane elementy pediatrii 0 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Rehabilitacja w zaburzeniach statyki ciała i dysfunkcjach lokomocji 0 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Wybrane elementy fizjoterapii w terapii zaburzeń SI*/Alternatywne metody terapeutyczne* 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Rehabilitacja logopedyczna z logopedycznymi aspektami terapii SI*/Neurologopedia* 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

7. Moduł: KSZTAŁCENIA KIERUNKOWEGO -   NAUKI O 

KULTURZE FIZYCZNEJ
0 6 9 135 0 135 90 225 5,40 60,00% 0 0 0 0 0 0 30 2 0 0 15 1 0 0 15 1 0 0 30 2 0 0 45 3

Samoobrona 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Nowoczesne formy aktywności fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking) 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Wychowanie fizyczne specjalne* / Sport wyczynowy osób z niepełnosprawnościami* 0 1 2 30 0 30 20 50 1,20 60,00% 30 2

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć

sem. II sem. III sem. IV sem. V sem. VI

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą godzin i 

liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

CYKL KSZTAŁCENIA 2024 - 2027

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba

Godziny realizowane w kontakcie z NA lub 

IOPZ

Praca 

własna 

studenta

Całkowite 

obciążenie 

godzinowe 

studenta

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ Liczba godzin

Udział 

procentowy 

ECTS 

uzyskanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

razem

w tym sem. I



Gimnastyka korekcyjna* / Ćwiczenia izometryczne z masażem odprężającym* 0 1 2 30 0 30 20 50 1,20 60,00% 30 2

Tańce*/ Rytmika* 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Zabawy i gry ruchowe*/Rekreacja ruchowa i usprawnianie fizyczne* 0 1 2 30 0 30 20 50 1,20 60,00% 30 2

8. Moduł: PRZYGOTOWANIA SPECJALIZACYJNEGO Z ZAKRESU  

TERAPII ZAJĘCIOWEJ
1 19 21 300 45 255 225 525 12,00 58,89% 0 0 0 0 0 0 0 0 30 3 60 4 0 0 45 3 15 1 75 5 0 0 75 5

Teoretyczne podstawy terapii zajęciowej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Metodyka organizacji i realizacji procesu terapeutycznego w terapii zajęciowej 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Arteterapia 0 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15 1

Arteterapia wizualna z elementami chromoterapii 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Socjoterapia 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Muzykoterapia z elementami choreoterapii 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Teatroterapia z elementami dramy 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Warsztaty sztuki użytkowej 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Ergonomia i adaptacja w czynnościach życia codziennego 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Ergoterapia 0 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Terapia zajęciowa osób z dysfunkcją narządów ruchu 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością intelektualną 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością słuchową 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Terapia zajęciowa osób z niepełnosprawnością wzrokową 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Terapia zajęciowa ukierunkowana na osoby niedostosowane społecznie 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Terapia zajęciowa pacjentów geriatrycznych 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Terapia zajęciowa pacjentów psychiatrycznych 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Terapia zajęciowa ukierunkowana na pacjentów pediatrycznych 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

9. Moduł:  PRZYGOTOWANIA SPECJALIZACYJNEGO  Z ZAKRSU 

INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (SI)
4 8 18 210 90 120 240 450 8,40 49,71% 0 0 0 0 0 0 0 0 60 7 60 4 15 2 45 3 15 1 15 1 0 0 0 0

Neurobiologiczne podstawy integracji sensorycznej* /Teore integracji sensorycznej i ich

terminologia*
1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Terapie neurorozwojowe i wspomagające*/Strategie terapeutyczne i ćwiczenia stymulujące 

układy sensoryczne*
1 1 5 60 30 30 65 125 2,40 48,00% 30 3 30 2

Terapia SI dzieci z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi 0 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1

Terapia SI dzieci z porażeniem mózgowym 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Terapia SI w przedszkolu i szkole 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

Diagnozowanie i opiniowanie w  SI 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

Planowanie i organizacja procesu terapeutycznego w zaburzeniach SI*/Programy i plany 

Terapii SI*
1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1

10. Moduł: KOMPETENCJI PRAKTYCZNYCH  0 13 37 1015 0 1015 90 1105 33,93 87,27% 0 0 150 6 0 0 170 6 0 0 170 6 0 0 170 6 0 0 170 6 0 0 185 7

Mikronauczanie* / Case study* 0 1 1 15 0 15 10 25 0,6 60,00% 15 1

Obserwacyjna praktyka zaburzeń SI 0 1 2 50 0 50 10 60 1,7 83,33% 50 2

Obserwacyjna praktyka z terapii zajęciowej 0 1 4 100 0 100 20 120 3,3 83,33% 100 4

Obserwacyjno-asystencka praktyka zaburzeń SI 0 1 2 50 0 50 10 60 1,7 83,33% 50 2

Obserwacyjno-asystencka praktyka z terapii zajęciowej 0 1 4 120 0 120 0 120 4,0 100,00% 120 4

Asystencko-metodyczna praktyka zaburzeń SI 0 1 2 50 0 50 10 60 1,7 83,33% 50 2

Asystencko-metodyczna praktyka z terapii zajęciowej 0 1 4 120 0 120 0 120 4,0 100,00% 120 4

Metodyczno-asystencka praktyka  zaburzeń SI 0 1 2 50 0 50 10 60 1,7 83,33% 50 2

Metodyczno-asystencka praktyka z terapii zajęciowej 0 1 4 120 0 120 0 120 4,0 100,00% 120 4

Metodyczna praktyka zaburzeń SI 0 2 4 100 0 100 20 120 3,3 83,33% 50 2 50 2

Metodyczna praktyka z terapii zajęciowej 0 2 8 240 0 240 0 240 8,0 100,00% 120 4 120 4

razem w ćw
Praca własna 

studenta

Całkowite obciążenie 

godzinowe studenta
W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS W ECTS Ć ECTS

2890 645 2245 1850 4740 105 10 300 16 105 10 410 20 195 21 425 21 75 8 335 18 105 9 410 22 60 6 365 19

22 97 180 107 58,25%

* Przedmioty do wyboru

W - Wykład 

Ć - Ćwiczenia 

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadząca zajęcia

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

31 25

sem. VI

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

Liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

udział 

procentowy 

ECTS 

uzyskanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

sem. V

PODSUMOWANIE

sem. I sem. II sem. III sem. IV

ECTS 26 30 42 26



WYDZIAŁ KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiów: ZARZĄDZANIE W SPORCIE

Profil studiów: PRAKTYCZNY

Poziom studiów: DRUGI

Forma studiów: STACJONARNA

W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS

Moduł 1: Przedmioty ogólne i podstawowe
0 9 12 165 60 105 150 6,40 54,67% 15 1 15 1 0 0 15 1 0 0 0 0 15 1 45 3 0 0 15 1 45 4 0 0

Wykład monograficzny 2 2 30 30 0 20 1,20 60,00% 15 1 15 1

Statystyka 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 1 15 1

Seminarium magisterskie* 2 3 30 0 30 60 1,00 33,33% 15 1 15 2

Metodologia badań naukowych 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Język obcy* 2 4 60 0 60 40 2,40 60,00% 30 2 30 2

Moduł 2: Przedmioty tożsamościowe 1 13 17 270 105 165 140 9 65,36% 45 4 75 4 0 0 30 2 60 3 0 0 30 2 0 0 0 0 0 0 30 2 0 0

Nowoczesne metody diagnostyki i wspomagania treningu sportowca 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Budowanie i prowadzenie skutecznego zespołu 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Teoria sportu i treningu sportowego 1 1 3 30 15 15 40 1,29 42,86% 15 2 15 1

Sport dzieci i młodzieży* / Sport paralimpjski* 2 2 30 15 15 10 1,50 75,00% 15 1 15 1

Podstawy odnowy biologicznej w sporcie* / Metody psychoregulacji w sporcie* 1 2 30 0 30 10 1,50 75,00% 30 2

Inżynieria sportu* / Genetyka w sporcie* 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Biologiczne podstawy aktywności fizycznej* / Psychospołeczne podstawy sportu* 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 1 15 1

Dietetyka i żywienie w sporcie* / Doping w sporcie* 1 2 30 30 0 10 1,50 75,00% 30 2

Edukacja olimpijska* / Historia sportu* 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Sport do wyboru** 2 2 60 0 60 10 0,00 85,71% 30 1 30 1

Moduł 3: Kapitał ludzki w sporcie
1 7 10 135 30 105 90 6 60,71% 15 2 30 2 0 0 0 0 45 3 0 0 0 0 15 1 0 0 15 1 15 1 0 0

Zarządzanie zasobami ludzkimi w organizacji sportowej 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1

Komunikacja interpersonalna i negocjacje w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Przywództwo w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Coaching i mentoring w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Warsztat umiejętności menedżerskich 1 2 30 0 30 10 1,50 75,00% 30 2

Zarządzanie wiedzą i kompetencjami w organizacji sportowej 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Wolontariat w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Moduł 4: Przedsiębiorczość i rynek w sporcie
0 6 6 90 60 30 60 3,60 60,00% 45 3 0 0 0 0 15 1 15 1 0 0 0 0 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Globalny rynek sportu i polityka sportowa 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Współczesne systemy zarządzania sportem w Polsce i na świecie 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Ekonomia sportu 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Przedsiębiorczość i modele biznesowe w sporcie 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 1 15 1

Startupy i innowacje w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Moduł 5: Zarządzanie w sporcie
2 9 13 165 90 75 130 7,30 57,50% 30 3 30 2 0 0 30 3 30 2 0 0 15 1 15 1 0 0 15 1 0 0 0 0

Współczesne koncepcje zarządzania 2 2 30 15 15 10 1,50 75,00% 15 1 15 1

Zarządzanie strategiczne w sporcie 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1

Zarządzanie projektami sportowymi 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 1 15 1

Zarządzanie organizacjami sportowymi 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1

Wykaz zajęć lub grup zajęć wraz z przypisaną do nich liczbą 

godzin i liczbą punktów ECTS oraz formą zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIÓW 

WRAZ Z LICZBĄ PUNKTÓW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJĘĆ  

DLA CYKLU 2024 - 2026

Zajęcia lub grupa zajęć

Liczba

godziny realizowane w kontakcie z NA lub 

IOPZ

praca 

własna 

studenta

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

udział procentowy 

ECTS uzyskanych 

w kontakcie z NA 

lub IOPZ

ROZKŁAD ZAJĘĆ W SEMESTRZE

Razem

w tym sem. I sem. II sem. III sem. IV

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS W Ć
Liczba godzin



Zarządzanie międzynarodowymi organizacjami sportowymi 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Zarządzanie instytucjami publicznymi w sporcie* / Strategia rozwoju i promocji miast 

poprzez sport* 
2 2 30 15 15 30 1,00 50,00% 15 1 15 1

Moduł 6: Komunikacja marketingowa w sporcie
1 11 14 195 45 150 130 8,40 60,50% 15 1 0 0 0 0 15 2 30 2 0 0 15 1 60 4 0 0 0 0 60 4 0 0

Podstawy marketingu i PR 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Marketing sportowy 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1

Badania marketingowe i analiza danych w organizacjach sportowych 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 1 15 1

Sponsoring sportu 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

PR i zarządzanie sytuacjami kryzysowymi w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Marka produktu sportowego 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Social media w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Digitalizacja sportu 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Społeczna odpowiedzialność biznesu sportowego 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Metody i techniki sprzedaży* / Zachowania konsumentow na rynku sportowym* 1 2 30 0 30 10 1,50 75,00% 30 2

Moduł 7: Zarządzanie eventami i infrastrukturą sportową 3 4 10 105 60 45 100 5,10 52,50% 15 1 0 0 0 0 30 4 30 2 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 15 1 0 0

Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1

Prawne podstawy organizacji i bezpieczeństwo imprez sportowych 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1

Zarządzanie sportem amatorskim 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1

Zarządzanie i komercjalizacja obiektów sportowych 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1

Moduł 8: Prawo i finanse w sporcie 1 5 7 90 45 45 75 3,80 55,00% 15 1 0 0 0 0 15 1 15 1 0 0 15 2 15 1 0 0 0 0 15 1 0 0

Esport 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1

Prawo i podatki w sporcie 1 1 15 15 0 15 0,50 50,00% 15 1

Źródła i narzędzia finansowania działalności sportowej 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 1 15 1

Zarządzanie finansami przedsiębiorstwa sportowego 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1

Moduł 9: Praktyki zawodowe
0 3 18 480 0 480 40 16,62 92,08% 0 0 0 0 0 0 0 0 110 4 0 0 0 0 185 7 0 0 0 0 185 7 0 0

Praktyka wdrożeniowa* 1 4 110 0 110 10 3,67 91,67% 110 4

Praktyka zawodowa specjalizacyjna* 2 14 370 0 370 30 12,95 92,50% 185 7 185 7

Moduł 10: Specjalizacje*
1 3 13 180 60 120 145 7,20 55,38% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 2 60 4 0 0 30 3 60 4 0 0

Specjalizacja: Modele zarządzania biznesem sportowo-rekreacyjnym*** / Zarządzanie 

organizacjami sportowymi*** / Organizacja imprez sportowych*** / Zarządzanie 

obiektami sportowymi***/ Zarządzanie w e-sporcie***
1 3 13 180 60 120 145 7,20 55,38% 30 2 60 4 30 3 60 4

Razem w ćw.
praca 

własna 

studenta

liczba ECTS 

uzyskiwanych w 

kontakcie z NA 

lub IOPZ

udział procentowy 

ECTS uzyskanych w 

kontakcie z NA lub 

IOPZ

W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS W ECTS Ć ECTS S ECTS

1875 555 1320 1060 74 61,37% 195 16 150 9 0 0 150 14 335 18 0 0 120 9 410 22 0 0 90 8 425 24 0 0

10 70 120

PODSUMOWANIE 

* do wyboru

*** Student wybiera: jedną specjalizację spośród znajdujących się w ofercie. Decyzję o utworzeniu specjalizacji podejmuje Dziekan.

Obowiązkowe szkolenie z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na początku 1 semestru. 

W - Wykład 

Ć - Ćwiczenia 

NA - nauczysiel akademicki

IOPZ -  inną osobą prowadzącą zajęcia 

sem. III sem. IV

egzaminów zaliczeń pkt. ECTS

sem. I sem. II

ECTS 25 32 31 32

Obowiązuje od Roku Akademickiego 2024/2025

** Student wybiera różne sporty do wyboru z oferty, w szczególności: (1 sem.- 2 przedmioty spośród: pływanie, gimnastyka, lekka atletyka, tenis, tenis stołowy, 2 sem.- 1 przedmiot spośród: piłka nożna, piłka ręczna, piłka siatkowa, koszykówka, unihokej; lub 1 przedmiot do wyboru spośród: obóz letni lub zimowy (łącznie 60 godzin w sem. 2). 

Decyzję o utworzeniu danej grupy zajęciowej podejmuje Dziekan.


