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i, Keabolers ZARZADZENIE NR 33/2023-2024

Dziekana Wydzialu Kultury Fizycznej
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
z dnia 27.05.2024 r.

w sprawie: ustalenia harmonogramdw realizacji programu studiow pierwszego stopnia
dla cyklu 2024-2027, studidw drugiego stopnia dla cyklu 2024-2026
oraz jednolitych studiow magisterskich dla cyklu 2024-2029

Na podstawie § 90 ust. 4 Regulaminu organizacyjnego AWFiS = dnia 1 pazdziernika 2021 r. (tekst jednolity stanowiqgcy zalgeznik nr I do
Zarzgd=enia Rektora AWFiS nr 95/2022 = dnia 30 wrzesnia 2022 r.), art. 45 ust. 4 Statutu Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdasisku = dnia 19 czerwea 2019 r. (tekst jednolity stanowigey zalgeznik nr 1 do uchwaly Senatu AWFiS nr 76 =
dnia 30 wrzesnia 2021 r.) oraz § 6 pkt 8 Zar=qdzenia Rektora AWEIS nr 117/2022 = dnia 23 listopada 2022 r. okreslenia kompetencyi 0séb
powolanych do pelnienia _funkcji kierowniczych w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdaisku, w tym
kompetencji do rozstrzygania w indywidualnych sprawach studentéw na zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw, oraz okreslenia
wiasciwosci poszczegdlnych jednostek organizacyjnych do przyjmowania odwolar

zarzadza sie, co nastepuje:

§1

Ustala sie harmonogramy realizacji programu studiow pierwszego stopnia dla cyklu 2024-
2027, studiéw drugiego stopnia dla cyklu 2024-2026 oraz jednolitych studiow magisterskich
dla cyklu 2024-2029, stanowigce zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

DZIEKAN

Wydziatu Hl_}‘lt/uL}f_Eizgej

dr Piotr Makar



WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE Wk ie¢ lub . . do nich liczba godzin i HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
Profi studiéw: PRAKTYCZNY ykaz zajqc b BTup zajgc Wraz z Prypisana do hich ficzba godzin ! WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC
Poziom studiéw: PIERWSZY STOPIEN liczbg punktow ECTS oraz forma zaliczenia DLA CYKLU 2024 - 2027
Forma studiéw: STACJONARNA
Godziny realizowane w 4
Liczba Kontakcie 2 NA lub IOPZ Calkowite | Liczba ECTS ROZKtAD ZAJEC W SEMESTRZE
. . P Pr: t: iaz
Zajecia lub grupa zajeé w tym :fjd::;a godzinowe | w kontakcie 2 sem. | sem. Il | sem. Il I sem. IV | sem. V sem. VI
egzamindw | zaliczerd pkt. ECTS razem W ¢ studenta  { NA lub 10PZ Liczba godzin
w |EcTs| ¢ ects| w |Eects| ¢ Ects| w |EcTs ¢ ects| w | Ects ¢ ects| w |[Ects ¢ ects| w |Ects| ¢ ECTS
Ogolne 1 14 23 409 45 364 276 685 13,6 30 2 45 3 0 0 159 7 0 0 120 5 0 0 30 3 0 0 10 2 15 1 0 0
Jezyk obcy* 1 4 9 120 0 120 105 225 5 30 2 30 2 30 2 30 3
Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1
Oboz letni 1 3 69 0 69 6 75 3 69 3
Obdz zimowy* 1 3 60 0 60 15 75 2 60 3
Technologia informacyino-komunikacyina i informatyka T 2 30 0 30 20 50 1 30 | 2
W olontariat* 1 2 10 0 10 40 50 0 10 2
Zdrowie publiczne 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 60 75 0 15 1
Wychowanie fizyczne 2 0 60 0 60 0 60 0 30 0 30 0
Nauki przyrodnicze 2 13 19 255 135 120 220 475 10,2 30 2 15 1 45 4 30 2 15 1 15 1 15 2 30 2 15 1 15 1 15 1 15 1
i 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
1 3 S 60 30 30 65 125 2 15 1 15 1 15 2 15 1
1 3 6 75 30 45 75 150 3 15 1 15 1 15 2 30 2
1 2 30 30 0 20 50 1 30 2
2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1
2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1
1 1 15 0 15 10 25 1 15 1
Nauki spofeczne i humanistyczne 0 7 7 105 75 30 70 175 4,2 30 2 15 1 15 1 15 1 15 1 0 0 0 0 0 0 15 1 0 0 0 0 0 0
Historia kultury fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1
Przedsiebiorczos¢ w zawodzie nauczyciela 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1
Podstawy prawa i ochrona wiasnosci intelektualnei 1 1 15 15 0 10 25 1 | 1
Filozoficzne systemy w edukacii i wychowaniu 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
Zarzadzanie i marketing 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
Etyka */Bioetyka* 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
Socjologia* /_Umiejetnosci spoteczne* 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
Umiejetnosci 2 28 42 600 30 570 450 1050 24,0 0 0 165 11 0 0 165 11 0 0 120 8 0 0 90 6 15 2 30 2 15 2 0 0
Propedeutyka zespotowych gier sportowych 1 0 2 15 15 0 35 50 0,6 15 2
Dydaktyka pitki noznei 2 3 45 0 45 30 75 18 30 | 2 F
Dydaktyka koszykowki 2 3 45 0 45 30 75 18 30 2 B | 1
Dudakivka oifki siatkowel F) 3 45 0 a5 30 75 18 0 | 2 15 1
Dydaktyka pitki recznej 2 3 45 0 45 30 75 18 30 2 15 1
Propedeutyka sportéw indywidualnych 1 0 2 15 15 0 35 50 0,6 15 2
Dydaktyka gimnastyki 4 5 75 0 75 50 125 3,0 15 1 5 30 2 15 1
Dydaktyka lekkoatletyki 4 7 105 0 105 70 175 4,2 30 2 0 30 2 15 1
Dydaktyka plywania B B 75 0 75 50 125 3,0 5 | 1 5 15 1 B | 1 5| 1
Dydaktyka zeglarstwa 1 1 15 0 15 10 25 0,6 5
Dydaktyka tarica 2 2 30 0 30 20 50 12 5 15
Dydaktyka gier i zabaw 2 4 60 0 60 40 100 2,4 0 30
Dydaktyka samoobrony 1 1 15 0 15 10 25 0,6 5
Dydaktyka nowoczesnych form aktywnosci fizycznei 1 1 15 0 15 10 25 06 5
Tozsamosé 2 5 10 120 45 75 130 250 48 0 0 | 15 [ 1 |15 [ 2 |15 | 1 0 0 0 [) [) [) [) 0 | 30 | 3 |4 |3 [) [) [) [)
Antropomotoryka 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Teoria sportu 1 1 45 15 30 55 100 18 15 2 30 2
Technologie i urzadzenia w aktywnosci fizycznej 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Organizacja imprez szkolnych 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Ksztalcenie nauczycieli 5 19 a1 600 210 390 455 1055 230 60 | 5 [ 30 | 2 | 15 | 2 0 o | 75 [ 5 45 3 [ a5 | 5 |05 5 | 2 [105 | 6 ) 0 105 | 5
Psychologia 1 3 7 90 45 45 85 175 3,6 30 2 15 1 15 2 30
Pedagogika 1 3 7 90 45 45 85 175 3,6 30 2 30 2 15 2 15
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej 1 1 30 0 30 0 30 1,0 30
Podstawy dydakityki 1 1 4 45 45 0 55 100 18 30 2 15 2
Emisia gtosu 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Organizacija pracy szkoty z elementami prawa o$wiatowego 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
\Wychowanie fizyczne wiaczaiace 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Sport 0s6b z niepetnosprawnoscia 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Komunikacja interpersonalna 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
Teoria wychowania fizcznedo 1 1 3 30 15 15 45 75 12 | 2 | 15 | 1
Dydaktyka wychowania fizycznedo w szkole podstawowei 1 3 7 90 30 60 85 175 36 5 | 1 [ 3 | 2 | 15| 2 | 30| 2
Praktyka nauczycielska w szkole podstawowei 1 3 75 0 75 15 %0 25 75 | 3
Praktyka asystencka w przedszkolu i szkole podstawowel 1 2 45 0 45 15 60 15 5 | 2
Ksztalcenie instruktoréw 2 10 38 600 120 480 370 970 232 0 0 0 0 0 0 0 0o | 30| 2 120 7 [ 30 | 3 [ 10| 7 [ 30 [ 2 [120] 7 [ 30| 3 [120] 7
Specializacia* 2 6 34 480 120 360 370 850 19,2 30 | 2 0 6 | 30 | 3 [ 90| 6 | 30 | 2 | 90| 6 | 3| 3| o[ 6
Prakivki i Tinne* ) 2 120 0 120 0 120 40 0 T 30 | T 30 | T 30 | T
sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem. V sem. VI
Calkowite
razem w ew | Pracawesna | oboazenie | Li#baBCTS |y eors| ¢ [ects| w |ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ [ects| w |ects| ¢ [ects
T saliczens pkt. ECTS studenta godzinowe | uzyskiwanych w
studenta kontakcie z NA
lub IOPZ
2689 660 2029 1971 4660 150 | 11 | 285 19 | 90 | 9 | 38| 22 | 135| o | 420 | 24 [ 90 | 10 [ 375 | 24 [ 120| 12 [ 35| 22 | 75| 7 | 240 13
14 96 180 ECTS 103 30 31 33 34 32 20
PODSUMOWANIE

* do wyboru

specjalizacja* - przedmiot do wyboru sposréd: specjalizadi instruktora sportu, instruktora rekreacji ruchowej, badz innej.
Student w toku studiéw realizuje dwie specjalizacje - oferta specjalizacji okreslona zostanie odrebnym zarzadzeniem dziekana.
W - Wyklad

Cw - Cwiczenia

NA - nauczyciel akademicki

10PZ - inna osoba prowadzaca zajecia

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeristwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.




WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ
Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE . o . - o HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
Profil studiéw: PRAKTYCZNY Wykaz zaje¢ lub grup zaje¢ wraz z przypisana do nich liczbg godzin i WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC
Poziom studiéw: DRUGI STOPIEN liczbg punktow ECTS oraz forma zaliczenia
Forma studiéw: STACJONARNA DLA CYKLU 2024 - 2026
Godziny realizowane w kontakcie .
. NA Iub IOPZ ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE
Liczba z | Calkowite | Liczba ECTS
. . .. Praca wiasna| obcigzenie | uzyskiwanych w
Za]ema lub grupa zaje¢ w tym atdona omtakcie s NA sem. | sem. Il | sem. Il sem. IV
razem studenta lub 10PZ Liczba godzin
egzaminéw | zaliczen | pkt. ECTS w (o}
w ECTS ¢ ECTS w ECTS ¢ ECTS w ECTS ¢ ECTS w ECTS ( ECTS
0golny 1 10 15 190 60 130 185 375 7,6 15 1 0 0 15 2 40 3 15 1 45 3 15 1 45 4
Wyktad monograficzny 2 2 30 30 0 20 50 12 15 1 15 1
Jezyk obey* 2 4 60 0 60 40 100 24 30 2 30 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 i
Wolontariat* 1 1 10 0 10 15 25 04 10 1
Metodologia badar naukowych 1 i 15 15 0 10 25 0.6 15 1
Statystyka 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Seminarium magisterskie* 2 3 30 0 30 45 75 12 15 1 15 2
Nauki przyrodnicze 1 10 12 165 75 90 135 300 6.6 45 3 60 4 15 2 30 2 15 1 0 0 0 0 0 0
Antropologia w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
Podstawy genetyki 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Markery molekularne w diagnostyce aktywnosci fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 i
Fizjologia sportu 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Medycyna sportu 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Inzynieria biomedyczna 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
Biomechanika sportu 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Nauki spoteczne i humanistyczne 0 9 9 135 75 60 90 225 54 30 2 15 1 15 1 45 3 30 2 0 0 0 0 0 0
Filozofia z etvka 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Marketing i Public Relations 1 1 15 15 0 10 25 06 15 1
Teoria kultury fizycznei 1 1 15 15 0 10 25 0.6 15 1
Negocijacie i mediacie 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
Podstawy prawa i prawo pracy. 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
Podstawy ekonomii 1 1 15 15 0 10 25 0.6 15 1
Organizacia i zarzadzanie 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Umiejetnosci* 0 20 34 510 0 510 340 850 20 0 0 90 6 0 0 90 6 0 0 195 13 0 0 135 9
Sporty do wyboru* 4 12 180 180 120 300 7.2 45 3 45 3 45 3 45 3
Samoobrona 2 2 30 0 30 20 50 12 15 1 15 1
Taniec towarzyski i nowoczesny 2 2 30 0 30 20 50 12 15 1 15 1
Pitka nozna 1 2 30 0 30 20 50 7 30 2
Koszykéwka 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Pitka siatkowa 1 2 30 0 30 20 50 7 30 2
Pitka reczna 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Tenis stotowy i badminton 1 2 30 0 30 20 50 2 30 2
Gimnastyka 2 2 30 0 30 20 50 12 15 1 15 1
Plywanie 2 2 30 0 30 20 50 12 15 1 15 1
Fitness 2 2 30 0 30 20 50 12 15 1 15 1
Lekkoatletyka 1 2 30 0 30 20 50 2 30 2
Ksztatcenie nauczycieli 4 17 31 435 135 300 350 785 17,0 45 5 60 4 75 6 135 9 15 2 45 3 0 0 60 2
Podstawy diagnostyki edukacyijnej 1 1 3 30 15 15 45 75 2 15 2 15 1
Pedagogika okresu adolescencji 2 3 45 15 30 30 75 18 15 1 30 2
Dietetyka i zywienie w aktywnosci fizycznej 1 1 4 45 15 30 55 100 18 15 2 30 2
Aktywnosc¢ fizyczna adaptacyina 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Psychologia zdrowia i jakosci zycia 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Edukacija i promocia zdrowia 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Psychologia stresu i psychoregulacja 2 2 30 15 15 20 50 2 15 1 15 1
Urzadzenia monitorujgce w aktywnosci fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
Dydaktyka wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej 1 3 7 90 30 60 85 175 3.6 15 1 30 2 15 2 30 2
Wolnoczasowe formy aktywnosci fizycznej 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Praktyka nauczycielska w szkole ponadpodstawowej 1 2 60 0 60 0 60 20 60 2
Ksztatcenie treneréw, instruktoréw i inne* 1 5 19 300 60 240 185 485 116 0 0 0 0 0 0 0 0 30 2 120 7 30 3 120 7
Specijalizacja* 1 3 17 240 60 180 185 425 9.6 30 2 90 6 30 3 90 6
Praktyki trenerskie, instruktorskie i inne* 2 2 60 0 60 (0] 60 20 30 1 30 1
| prcovisna | augane | teaEcTs : v .
P L razem w C uzyskiwanych w w ECTS [} ECTS w ECTS © ECTS w ECTS [} ECTS w ECTS C ECTS
egzamindw zaliczen pkt. ECTS studenta godzinowe Kontakcie z NA lub
studenta s
1735 405 1330 1285 3020 135 11 225 15 120 11 340 23 105 8 405 26 45 4 360 22
7 71 120 ECTS 69 26 34 34 26
PODSUMOWANIE

* do wyboru

specjalizacja* - przedmiot do wyboru sposréd: specjalizacii instruktora sportu, trenera sportu, instruktora rekreacji ruchowej, badz innej.
Oferta specjalizacji okreslona zostanie odrgbnym zarzadzeniem dziekana

W - Wykad

C - Cwiczenia

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzaca zajecia

Obowigzkowe ie z zakresu fstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.




WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ
Kierunek studiéw: SPORT
Profil studidw: PRAKTYCZNY
Poziom studiéw: PIERWSZY
Forma studidw: STACJONARNA

punktéw ECTS oraz forma zaliczenia

Wykaz zajec¢ lub grup zajec wraz z przypisang do nich liczbg godzin i liczbg

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC

DLA CYKLU 2024 - 2027

Godziny realizowane w kontakcie z NA

ROZKtAD ZAJEC W SEMESTRZE

Liczba lub 10PZ Catkowite | Liczba ECTS
Zajecia |Ub gru pa zajeé Praca wiasna obciaienie uzyskiwe}nych w
w tym studenta godzinowe kontakcie z NA sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem.V sem. VI
studenta lub I0PZ
razem ) Liczba godzin
egzamindw | zaliczen | pkt. ECTS w C
w |ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| € |[ecTs ECTS ects| w fects| ¢ |ects
M)A @RIy 0 8 13 195 30 165 130 325 8 15 |1]as|3]oofleo|[a|] o o]z |[2]ofof3]:2 0 olis|1| o |o
Jezyki obce* 4 8 120 0 120 80 200 5 30 2 30 2 30 2 30| 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 10 25 1 15| 1
Technologia informacyjno-komunikacyjna i informatyka 1 2 30 0 30 20 50 1 30| 2
MetuiZ e pzvisdiicze 2 15 18 270 135 135 180 450 1 a5 {315 |1]|e0|a]7s]|s|as|1|as|1|as]1]30]2 0 ololof o |o
Biologia 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
Anatomia 1 3 4 60 30 30 40 100 2 15 1 15 1 15 1 15 1
Antropologia 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1
Fizjologia 1 3 5 75 30 45 50 125 & 15 1 15 11151 1|30 2
Biochemia 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1
Biomechanika 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1
Zywienie, dietetyka i suplementacja 2 2 30 15 15 20 50 1 15 |11]15]1
Edukacja zdrowotna 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
Modut 3: Nauki spofeczne | humanistyczne 0 6 6 90 45 45 60 150 4 30|24 |3|s|2fo]o]ofo|]ofofofofo]o 0 ofofof oo
Socjologia / Filozofia* 1 1 15 15 0 10 25 1 15 1
Historia kultury fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1
Psychologia 2 2 30 15 15 20 50 1 1511151
Komunikacja interpersonalna 1 1 15 0 15 10 25 1 15 |1
Pedagogika
Modut 4: Kierunkowe - Umiejetnosci
Pitka siatkowa
Pitka reczna
Koszykowka
Pitka nozna
Gimnastyka
Lekka atletyka
Zeglarstwo
Taniec
Samoobrona
Ptywanie
Nowoczesne formy gimnastyczne
Gry i zabawy




Sport do wyboru (wychowanie fizyczne)** 2 - 60 0 60 0 60 0 3]0 30 | 0

Modut 5: Kierunkowe - wiedza o sporcie 3 6 10 150 60 90 100 250 6 o [of ofofas]a]as|afas|afas]a]as|a]sof|2| s [2|[30]2][0ofofo]o
Psychologia sportu 1 1 2 30 15 15 20 50 1 15 11151

Sport 0sdb z niepetnosprawnoscig 2 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Antropomotoryka 1 1 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Teoria sportu 1 1 3 45 15 30 30 75 2 151 1|30 | 2

Emisja gtosu 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1
Rlecuibliiciesonalzasianent 1 3 4 60 15 45 40 100 2 15 (1|30 ]2]0o]o]s|21| o o] o|oJolo|lo]o] o Jo|o]|oa]o]o| o ]o
Organizacyjno-prawne aspekty sportu 1 1 15 0 15 10 25 1 15 1

Zarzadzanie i marketing w organizacjach sportowych 1 1 2 30 15 15 20 50 1 15 1 15 1

Organizacja imprez sportowych

Modut 7: Obozy i Praktyki zawodowe

Obdz letni - praktyka terenowa

Obdz zimowy***** - praktyka terenowa 1 60 0 60 0 60 2 60 | 2
Praktyka wdrozeniowa 1 270 0 270 0 270 9 270 | 9
Praktyka specjalistyczna 1 450 0 450 0 450 15 450 | 15
Praktyka zawodowa w zakresie wybranych specjalizacji
) : . 2 120 0 120 0 120 4 60 | 2 60 | 2
instruktorskich lub innych****
Modut 8: jalizacje*
odut 8 Specalizacje 3 13 68 960 240 720 740 1700 38 o |o]lo]o]lo]o|lo|ofeo|afas [12|60]6 [180]12] 6o |4 |180[12]60] 6 |180]12
Specjalizacja trenerska w wybranym sporcie** 1 7 34 480 120 360 370 850 19 30 [2| 9 [6f30]3|o0|[6] 30 |2 [6|[30]3]w]s
Specjalizacja instruktorska lub inna - 1*** 1 3 17 240 60 180 185 425 10 30 2 90 6 |30 3]9%]| 6
Specjalizacja instruktorska lub inna - 2#** 1 3 17 240 60 180 185 425 10 30 |29 [6]30]3] 9|6
sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem.V sem. VI
Catkowite
razem w éw. Praca wiasna obcigzenie Liczba ECTS w o |ecrs| ¢ fects| w [ecrs] ¢ |eers| wo |ects| ¢ |ects| w fects| ¢ feets| w [ecrs| ¢ |ects| w fects| ¢ [ecrs
s " " studenta godzinowe uzyskiwanych w
egzaminéw | zaliczen | pkt. ECTS s
studenta kontakcie z NA lub
10PZ
3174 525 2649 1611 4785 105 | 7 | 270 |18 | 90 | 6 | 369 |21 | 90 6 | 420 | 24 |90 | 8 |420| 26 75 51540 | 25| 75| 7 | 630 | 27
10 85 180 ECTS 119 25 27 30 34 30 34

PODSUMOWANIE

* do wyboru. Student wybiera rézne przedmioty/sporty do wyboru z oferty. Decyzje o utworzeniu danej grupy zajeciowej podejmuje Dziekan.

** Student wybiera: jedng specjalizacje trenerska sposrod znajdujacych sie w ofercie. Decyzje o utworzeniu danej grupy specjalizacyjnej podejmuje Dziekan.

*** Student doknuje wyboru 2 sposréd znajdujacych sie w ofercie specjalizacji instruktorskich lub innych ( 2x2 semestry). Wyboru dokonuje w przypadku specjalizacji nr 1 - na 3 i 4 sem. studidéw oraz w przypadku specjalizacji nr 2 - na 5 i 6 semestr studiow.
W podsumowaniu egzamindw i zaliczen podano ich minimalng liczbe. Decyzje o utworzeniu danej grupy specjalizacyjnej podejmuje Dziekan.

**** praktyki w zakresie wybranej specjalizacji instruktorskiej lub innej nr 1 odbywa sie w sem. 3 - 60 godz., a w zakresie specjalizacji instruktorskiej lub innej nr 2 w sem. 5. - 60 godz.

**¥** Realizacja obozu zimowego moze zostac zaplanowana na 3 lub 4 semestr w zaleznosci od warunkow pogodowych. Rozliczenie przedmiotu w 4 semestrze. Decyzje w tym zakresie podejmuje Dziekan.

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Liczba zaliczeri i egzaminéw moze sie rozni¢ w zaleznosci od liczby i rodzaju wybranych specjalizacji

W - Wyktad

€ - Cwiczenia

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzgca zajecia

Obowiazuje od Roku Akademickiego 2024/2025



WYDZIAt KULTURY FIZYCZNEJ
Kierunek studidw: SPORT
Profil studiéw: PRAKTYCZNY
Poziom studiéw: DRUGI

Forma studiéw: STACJONARNA

Wykaz zajec lub grup zajec wraz z przypisang do nich liczbg
godzin i liczbg punktéw ECTS oraz forma zaliczenia

Harmonogram realizacji programu studiow wraz z liczbg punktéw ECTS

przypisanych do zaje¢
dla cyklu 2024 - 2026

Godziny realizowane w kontakcie z NA lub

ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE

Liczba 1opz
Praca Cal.kqwile Lczba ECTS
Zajecia lub grupa zajeé¢ wasna (O | wrontatcie
wtym studenta studenta | NA Iub 10PZ sem. | sem. Il sem. Il sem. IV
Razem ) Liczba godzin
egzamindw | zaliczeri | pkt. ECTS W C
w |ects| ¢ |ects ects| w |ecrs| ¢ |ects| s |ects| w |ects| ¢ |ects| s |ects| w |ecTs| ¢ |ecTS ECTS
Modut 1: Ogélny 0 9 12 165 60 105 120 | 285 6,90 15 [1] 15 |2 ofs|2|o]o]o]ofs|[2]as]|3|ofofss|[2]as]a 0
Wyktad monograficzny 2 2 30 30 0 20 50 1,20 15 1 1501
Statystyka 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 (1] 15 |1
Seminarium magisterskie* 2 3 30 0 30 30 60 1,50 15| 1 15| 2
Metodologia badan naukowych 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 | 1
Jezyk obcy* 2 4 60 0 60 40 100 2,40 30| 2 30| 2
Moduf 2: Nauki przyrodnicze 1 10 13 180 60 120 145 325 7 30 [3]75]s o]ws|1|s0|2]ojols|2fs]2fo]ofo]ofo]o 0
Antropologia w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1
Fizjologia sportu 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1115 1
Biomechanika i Inzynieria sportu 1 1 4 45 15 30 55 100 1,80 15 2 30 2
Genetyka w sporcie 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1
Markery molekularne w diagnostyce aktywnosci fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1
Wspomaganie i suplementacja w sporcie 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 11151
Medycyna i prewencja urazéw w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1
Modut 3: Nauki spofeczne humanistyczne 0 4 4 60 45 15 40 100 2 30 |22 ofs|1|o]o]o]ofofo]lo]ofofoflofo]o]fo 0
Filozofia / etyka* 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1
Socjologia sportu 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1
Edukacja olimpijska 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1
Pedagogika sportu
Modut 4: Umiejetnosci ruchowe
Sporty 1 do wyboru**
Gry i zabawy ruchowe w treningu sportowym
Modut 5: Praktyczna wiedza o sporcie
Psychologia sportu 2 3 45 15 30 30 75 1,80 15 1]130]| 2
Elementy psychologii pozytywnej w aktywnosci fizycznej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 15 2|15 1
Coaching sportowy 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1
Teoria treningu 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1
Kontrola procesu treningowego 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 15 21151
Teoria treningu dzieci i mtodziezy 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 | 1|15 | 1
Warsztat umiejetnosci spotecznych trenera 2 2 30 0 30 20 50 1,20 15 1 15 1




Sport 0s6b z niepetnosprawnoscig 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15| 1

Podstawy odnowy biologicznej w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,60 151 1
Diagnostyka wydolnosci fizycznej 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15| 1
Nowoczesne formy diagnostyki sportowej 1 1 15 0 15 10 25 0,60 151 1
ittt el Pt s 1 6 7 105 60 45 80 185 4,00 s [1] o ]olo]ofas|a]as|2fofofas|a]asfa]ofo]as|fa]as|]2]|o] o
Prawo sportowe i podatki w sporcie 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1
Organizacja i zarzadzanie 1 1 2 30 15 15 30 60 1,00 15 1115 1
Marketing i Public relations w sporcie 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15|11
Przedsiebiorczo$¢ w zawodzie trenera 2 2 30 15 15 20 50 1,20 151 1|15 | 1
Polityka sportowa 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15 1
Modut 7: Praktyki zawodowe 0 4 16 480 0 480 0 480 16,00 o o] ooJo]ofo]ofwo|e|o|of ofo]o]ofofo|ofo]s0fwfof o
Praktyka wdrozeniowa* 1 4 120 0 120 0 120 4,00 120 | 4
Praktyka sportowa asystencka 1 8 240 0 240 0 240 8,00 240| 8
Praktyka zawodowa w zakresie wybranej specjalizacji**** 2 4 120 0 120 0 120 4,00 60 | 2 60 | 2
Modut 8: Specjalizacje™ 2 6 34 480 120 360 370 850 19,20 30 [2]|9 |6]o]o|3|[3]o]|6f[o]of3 [2]sf6]ofo]z|[3]w]|e|o] o
Specjalizacje instruktorskie, trenerskie i inne***

2 6 34 480 120 360 370 850 19,20 30 2 90 6 30 |]3|9% |6 30 21916 301 3|9 | 6

sem. | sem. Il sem. Il sem. IV

catkowite |liczba ECTS

praca ;s
Razem w éw. wiasna [0PCiazenie fuzyskiwanyeh |\ Neerl ¢ feers| s fecrs| w [ecrs| ¢ [ects| s |ecrs| w [ects| ¢ ecrs| s [ecrs| w [ects| ¢ [ecrs| s | ecrs
egzamindéw | zaliczeri | pkt. ECTS studenta godzinowe |w kontakcie z
8 . studenta  |NA lub IOPZ
1950 420 1530 1200 3150 75 135 |10/ 270 |18 | 0 | O | 120 | 9 |450|24| O | O | 105 | 9 |270| 18| O | O |60 5 |540|27 | O 0
6 65 120 ECTS 28 33 27 32

PODSUMOWANIE

* do wyboru Obowiazuje od Roku Akademickiego 2023/2024

** Student wybiera rézne sporty do wyboru z oferty. Decyzje o utworzeniu danej grupy zajeciowej podejmuje Dziekan.

*** Student wybiera: jedng specjalizacje trenerska (4 sem.) lub dwie sposréd specjalizacji instruktorskich lub innych ( 2x2 semestry). W podsumowaniu egzamindw i zaliczeri podano ich minimalna liczbe.
**** praktyki w zakresie wybranej specjalizacji trenerskiej, instruktorskiej lub innej: sem. 2. - 60 godz., sem. 4. - 60 godz.

Obowiagzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Liczba zaliczeri i egzamindw moze sie rozni¢ w zaleznosci od liczby i rodzaju wybranych specjalizacji

W - Wyktad

€ - Cwiczenia

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzqcg zajecia



WYDZIAL. KULTURY FIZYCZNEJ
Kierunek s‘t’udlow. Fizjoterapia Wykaz zaje¢ lub grup zaje¢ wraz z przypisang do nich liczba godzin i liczbg punktéw ECTS oraz HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
Profil studiéw: praktyczny forma zaliczenia WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC
Poziom studiéw: JEDNOLITE 5-LETNIE STUDIA DLA CYKLU 2024 - 2020
MAGISTERSKIE (JSM)
Forma studiéw: stacjonarna
Sy o WA T VA
Liczba 10PZ Calkowite Liczba ECTS ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE
. - w Pracawasra | obciazenie | uzyskimanychw T ] ] F v FE] FTA] F FS X
Zajgcia lub grupa zaje¢ o gl ol A I L e L L
‘egzaminow | zaliczen | pkt. ECTS razem w [+ studenta b I0PZ.
w |ers | ¢ |ecs | w |ees| € |ees| w Jes| ¢ |ecs| w eos| € Jees| w |ecs | ¢ |eos | w e | € Jeows| w |ecs | ¢ s | w |eos| ¢ |eos | w |eos| ¢ |eors| w |eow| ¢ |eors
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Podsinwy o oo P Y
icboiia ) m oo ST T T
ocivoda o0 P
oo P
arzaczanie | marietng o0 S Y
aoue oubiczne oo P Y
Podstawy fizjoterapii 7 885 285 600 290 11750 70,57% 15 1 15 1 45 3 105 5 90 6 195 10 75 5 195 9 0 0 0 0 30 1 45 2 30 2 45 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
= E i3 ey P T T )
m S0 oo P IR T Y
nezverania 160 225 oy PR I PR N T S N I ST BT TN N
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[Woroby medezne zao m oo FT I T Y
. Fizjoterapia kiiniczna 2 100 1675 690 a5 6250 25000 67.0 64.84% o o o o o o o o o o o o o o o o [ 180 | 11 |20 | 14 [ 150 [ 10 [1es | 13 | aes | 13 [ 2es | 17 | 1es | m |25 | 1 | o o o o o o o o
o i3 s 3 oo ETR R I )
0 120 150 r o0 w5 w3
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3 cow P I T Y
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ani iR ey Sporioee] r oow T I T Y
o 100 o0 ET I I
. r 150 P oow s T 5 5[5
o E 100 3 o0 E I I
€. Metodologia bada naukowych o o 2 % 2 o0 560 650 m 1 o o [ ol ol ol ool oo ol oo lolololol ool ool ol o]ol oo ol o o] o] oo [w]|z]s]5]o]o]|s|x
o 2 i m s 30 520 =50 12 o FEa TS FE TS
o 2 2 m I 15 20 50 12 Goo0i FT I TR Y
Sensva o 2 2 %0 5 15 20 0 12 6000 P T T Y
. Prakiykl TZjoterapoutycane o 7 ) 1510 o 1570 170 0 523 s07% o | o [ o[ ol o o [w |5 [ o] o] o oo o s [u] oo w]| s o] o |aw]| 7o | o ww]| s o] o || 7o o] o] o] o] o ||
P st s 50 50 150 50 T0000 P
ka7 nezverann oy Em 300 Em 100 s ETO Y
Prai rvioterapt (masary Py 100 100 120 33 Ty ST
ierana® 7 200 200 210 o7 2% Fo
[ Tovkoterap ( macary Py 100 100 120 33 Ty ST
ierana® 7 200 200 210 o7 2% F
Pracyka 2 iterapi Kinianel, fizkoterapi | masat- prakiyka semestraa o 1 2 s20 0 s20 w0 w00 173 86675 s20 | 2
[T e T 0 2 0 60 0 60 o 60 00 0,00% 0 o 30 o 0 o 30 o 0 o 0 o 0 o 0 o 0 o 0 o 0 0 0 0 o o o o o o o o o o o o o o o o
Autorska oferta uczelni 0 7 14 210 0 210 140 350 84 60,00% 0 0 0 0 0 [J 0 0 0 0 0 [J 0 0 0 [J 0 [J 0 [J 0 [J 0 [J 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 210 14 0 0 0 0
7 prascniottw z atorsliolety uczeh
(Kazdy po 30 gocin wiczet po 2 ECTS)
Anatomia wprakyce fizgerapetsy
Novoczesne metody aterapeuycare
Kinezygerontoprotialoja
- Budovanic
 Masaz speciany 2 clementami anatomi papecyinej
Fiterapa wsporce
- Pacientwstresie - motiuose pracy izlerapeutycznel
Wyorane paypatk inicane w gabinece ffolerapeutyczrym
i sektornadvrazivy: dagnosiyka i teraria o ’ u 210 0 210 140 350 s s000% 20 | w
- Zywienie, dietetyka
NewWaking woerit
Psychoreguaciai moniorng peychologieny w izterapi
Peyenobgia pozytywna w izoterapi. Model W wpralayce izterapeuty
- Adyurnost fizycena weiazy | o poroczie
Diagnozoueie | leczeni w izoterapi
- Wasaze | zabegiwobiekiach SPAGWelness
A finess wzoterapi
“Gowyoors Catots St S e S ey S e Semvin S X e x
W - Wykiad v w ¢ |Pracavtasna|  otciazene | temaects
¢ - Cwiczenia eguaminew | zaliczen [ ECTS sudenta godzinowe [ zyskivanychw w o |eers | e | eos [P Peers e fees| w o |cos | ¢ [eors [w e |6 feers| w [ ecs | ¢ |eors [Fw fees | e fEes| w o |cors [ e [ecs W Pees | e feers | w | eos | ¢ | oeors [ | eers | e | e
NA - nauczyciel akademicki o | vonakce zNA
10PZ.-inna osoba prowadzaca zaigcia wiopz
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godsin na poczatku 1 semestru = FE7EN ) ECTS ) 5 9 T




WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Turystyka i Hotelarstwo
Profil studiéw: praktyczny

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia
Forma studiéw: stacjonarna

Wykaz zaje¢ lub grup zaje¢ wraz z przypisang do nich liczbg godzin i
liczbg punktéw ECTS oraz forma zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC

DLA CYKLU 2024 - 2027

godziny realizowane w
kontakcie z NA lub IOPZ

ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE

Liczba
catkowite | liczba ECTS
Zaiecia lub » wtym paca avcinsente | uzyskonanyeh o sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem. V sem. Vi
ajecia lub grupa zajec & stuone | godzinowe | kontatcie zNA
azem tudent: lub I0PZ
egzaminéw | zaliczen ECTS W ¢ sludena . w ECTS ¢ ECTS | w | ECTS ¢ ECTs | w | ECTS ¢ ECTS | W ECTS ¢ ECTs | w | ECTS ¢ ECTS | w | ECTS 4 ECTS
Teoretyczne podstawy aktywnosci turystycznej 6 10 22 240 150 90 310 550 9,6 60 5 15 1 45 6 45 3 30 3 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 15 1
Profilaktyka zdrowotna w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1
Trening zdrowotny 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Podstawy anatomii 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
Fizjologia czlowieka 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
Psychologia 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
Socjologia / Etyka* 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
Pedagogika czasu wolnego 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Ekonomia 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Dieta i suplementacja w turystycznych formach aktywnosci fizycznej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Roézne formy aktywnosci fizycznej 0 4 5 135 0 135 50 185 3,0 0 0 0 0 0 0 105 5 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
\Wychowanie fizyczne * 2 0 60 0 60 0 60 0 30 0 30 0
Zeglarstwo 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Letnie / zimowe formy rekreaciji* 1 4 60 0 60 40 100 2,4 60 4
Kompetencie kierunkowe 9 10 33 360 225 135 465 825 14 105 11 60 4 30 4 30 2 45 5 30 2 0 0 0 0 30 3 15 1 15 1 0 0
Podstawy turystyki 1 1 4 45 30 15 55 100 18 30 3 15 1
Geografia turystyczna 1 1 4 45 30 15 55 100 18 30 3 15 1
Krajoznawstwo 1 1 4 45 30 15 55 100 18 30 3 15 1
Podstawy hotelarstwa 1 1 4 45 30 15 55 100 18 30 3 15 1
Metody i techniki obstugi ruchu turystycznego 1 1 4 45 30 15 55 100 18 30 3 15 1
Ekonomika turystyki i hotelarstwa 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Transport i logistyka w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1
Prawo w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Zywienie w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 15 1
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
Uzupelniajace kompetencje zawodowe 5 28 44 585 255 330 515 1100 23 60 5 75 5 30 2 60 4 15 1 45 3 60 5 90 7 45 4 30 2 45 4 30 2
Turystyka miejska 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Turystyka historyczno-kulturowa 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Podstawy marketingu 1 1 4 45 30 15 55 100 18 30 3 15 1
Historia architektury i sztuki 1 1 4 45 30 15 55 100 18 30 3 15 1
Ekologia czlowieka 1 1 4 45 30 15 55 100 18 30 3 15 1
Organizacja wypoczynku dzieci i miodziezy 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Turystyka os6b niepetnosprawnych i seniorow 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Organizacja turystyki na terenach wiejskich 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Zagospodarowanie w turystyce 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Komunikacja interpersonalna 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Animacja czasu wolnego w turystyce 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Obstuga klienta w turystyce 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
Finansowanie w turystyce i hotelarstwie 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Ubezpieczenia w turystyce 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Jezyk ObCY' 1 4 9 120 0 120 105 225 48 30 2 30 2 30 2 30 3
Przedmioty do wyboru* ** 24 360 90 270 240 600 14,4 30 2 60 4 30 2 60 4 0 0 90 6 30 2 60 4
Tourism economics* 1 2 30 30 0 20 50 12 30 2
Jezyk obey - hiszpariski® 4 8 120 0 120 80 200 48 30 2 30 2 30 2 30 2
Jezyk obey - niemiecki® 4 8 120 0 120 80 200 48 30 2 30 2 30 2 30 2
Nordic walking* 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Turystyka zdrowotna* 1 2 30 30 0 20 50 12 30 2
Metody i techniki regeneracyjne* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Slavica* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Europe's tourism geography* 1 2 30 30 0 20 50 12 30 2
Biegi na orientacje” 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Boot camp* 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Turystyka szkolna* 1 2 30 30 0 20 50 12 30 2
Unihokej* 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Agua fitness* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Turystyka aktywna® 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Animator tarica* 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Targi turystyczne* 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
W edrowki kajakowe™ 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
W edrowki piesze” 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
W edréwki rowerowe” 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Metody psychoregulacji* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Rozw6j zréwnowazony” 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Fundamentals of entrepreneurship* 1 2 30 30 0 20 50 12 30 2




Cwiczenia terenowe* 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Gry studyjne* 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Podstawy nauk o przedsigbiorstwie’ 1 2 30 30 0 20 50 12 30 2
Rozw6j osobisty” 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Bungy pump* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Terapia ruchem* 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Praktyki zawodowe 0 4 36 960 0 960 0 960 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 240 9 0 0 240 9 0 0 240 9 0 0 240 9
Praktyki zawodowe - wdrozeniowe 2 18 480 0 480 0 480 18 240 9 240 9
Praktyki zawodowe - w zakresie modutu do wyboru 2 18 480 0 480 0 480 18 240 9 240 9
catkowite sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem. V sem. VI
razem | w ew | e | ovcatono | tsaccrs
PODSUMOWANIE egzaminéw | zaliczen | ECTS sudenta | 990znoue || S e | wo|ects| ¢ [ects| w |ects| ¢ [ects| w |ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects
0Pz
2640 720 1920 | 1580 4220 225 21 150 10 135 14 300 18 120 11 420 19 60 5 420 22 105 9 345 16 75 7 285 12
20 55 ** 164 ECTS 101 3! 2 30 27 25 19
Moduly do wyboru
Zarzadzanie w biznesie turystycznym 0 10 16 240 0 240 160 9,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 60 4 0 0 60 4 0 0 60 4
Formy biznesu turystycznego 1 2 30 0 30 20 1,2 30 2
Przewodnictwo i pilotaZz wycieczek 1 2 30 0 30 20 1,2 30 2
Marketing, promocija, sprzedaz 1 2 30 0 30 20 1,2 30 2
Rynek ustug transportowych 1 2 30 0 30 20 1,2 30 2
Strategie biznesowe 1 2 30 0 30 20 1,2 30 2
Rachunkowos¢ i finanse przedsigbiorstw 1 1 15 0 15 10 0,6 15 1
Nowoczesne trendy w biznesie turystycznym 1 1 15 0 15 10 0,6 15 1
| Zarzadzanie zasobami ludzkimi 1 1 15 0 15 10 0,6 15 1
Analiza otoczenia biznesu turystycznego 1 1 15 0 15 10 0,6 15 1
Biznesplan 1 2 30 0 30 20 1,2 30 2
” sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem. V sem. VI
R & prece | cpeiggemie | fezaccts
azem | w w | wiasna uzyskiwanych w
. - " egzaminéw | zaliczen | ECTS stugenta [ 920znove e | W [ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |[ects| w |ects| ¢ [ects
res| 0Pz
2880 720 2160 | 1740 4620 225 21 150 10 135 14 300 18 120 11 480 23 60 5 480 26 105 9 405 20 75 7 345 16
20 65 ** 180 ECTS 110 3! 2 34 31 ) 23
Management in tourism business 0 10 16 240 0 240 160 400 9,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 60 4 0 0 60 4 0 0 60 4
Rlanagem
Forms of tourism enterprises 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
| Tour guidance and tour leading 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
Marketing, promotion, sales 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
Transportation services market 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
Business strategies 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
|Accountancy and finance in tourism enterprises 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
New trends in tourism business 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
Human capital management 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
 Tourism business environment analysis 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Business plan 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
raca | cotkowite sem. | sem_ Il sem. IIl sem. IV sem. V sem. VI
Razem | w | éw [ wima | oibenie | temerers - - ;
. . : . egzaminéw | zaliczen | ECTS swdenta | 9002mOwe | oo, W |ECTS| ¢ |Ects| w |ects| ¢ [ects| w |ects| ¢ |ects| w |[ecTs| ¢ |ects| w |Ects| ¢ |ects| w |EcTs| ¢ |EcTs
'w zakresie modutu Management in tourism business ** studenta | konta "gp’z v
2880 720 2160 1740 4620 225 21 150 10 135 14 300 18 120 11 480 23 60 5 480 26 105 9 405 20 75 7 345 16
20 65 ** 180 ECTS 110 3! 2 34 31 ] 23
Hotelarstwo 0 12 16 240 0 240 160 400 9.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 75 5l 0 0 60 4 0 0 45 3 0 0 60 4
Marketing w hotelarstwie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
Obstuga goscia hotelowego 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Struktury organizacyjne w hotelarstwie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
Infrastruktura hotelowa 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
| Technologia informacyjna w hotelarstwie 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Zarzadzanie w hotelarstwie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
Gastronomia w hotelarstwie 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
Kanaty sprzedazowe w hotelu 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
\Wellness i Spa w hotelarstwie 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Audyt w hotelarstwie i gastronomii 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
J— sem. | sem. I sem. Il Sem. IV sem. V sem_ VI
. Pece | opcigzonie | liczbaECTS
Razem w éw wlasna . a . "
egzaminéw | zaliczen | ECTS stodenta | 9097n0ve [ wmsiwanenw | w [ECTS| ¢ |ECTS| w |EcTs| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ [ects| w |ects| ¢ |ects| w |ecTs| ¢ |EcTs
w zakresie modutu Hotelarstwo ** studenta komakc‘éeprzm ub
2880 720 2160 1740 4620 225 21 150 10 135 14 300 18 120 1 495 24 60 5 480 26 105 9 390 19 75 7 345 16
20 67 180 ECTS 110 3 2 35 31 28 23

* zajecia do wyboru na podstawie decyzji Dziekana

** okreslone w odrebnym dokumencie, proporcje wykladow i éwiczen moga roznié sig w zaleznosci od wybranych przedmiotow
** liczba zaliczen moze sig zmieni¢ w zaleznosci od specyfiki ych jiotéw do wyboru

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzaca zajecia

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru



WYDZIAL. KULTURY FIZYCZNEJ
Kierunek studiow: Turystyka i Rekreacja
Profil studiéw: praktyczny

Poziom studiéw: studia drugiego stopnia
Forma studioéw: stacjonarna

Wykaz zajec¢ lub grup zaje¢ wraz z przypisang do nich liczbg godzin i
liczbg punktow ECTS oraz formga zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC

DLA CYKLU 2024 - 2026

Godziny realizowane w kontakcie z ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE
Liczba NA lub IOPZ Calkowite | Liczba ECTS | Udziat procentowy
. . . Praca obcigzenie w|ECTS
Zajecia lub grupa zaje¢ woym wisona | godznowe | kontakcio s NA | w koniakcr 2 NA sem | sem. 1 I sem 11 T sem. IV
razem - studenta lub I0PZ lub IOPZ Ticzba godzin
egzaminéw | zaliczen |pkt. ECTS w C
w |ects| ¢ |ects| w |Ects| € |EcTs| w |ects| ¢ |EcTs| w |ECTS| C |ECTS
i aspekty pr j akty i fi j 3 6 12 135 75 60 165 300 5,4 2 30| 3 30 2 |15 2 | 15| 1 |15 2 | 15 1 15 1 0 0
Planowanie i programowanie rekreacii 1 1 3 30 15 15 45 75 1.20 40.00% 151 2 |15] 1
Diagnostyka pracy i wypoczynku 2 2 30 15 15 20 50 120 60,00% 151 1 1 15] 1
Psychologia zdrowia i jako$ci zvcia 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40.00% 15| 2 |15 1
Trening zdrowotny w badaniach naukowych 1 1 3 30 15 15 45 75 120 40,00% 5] 2 | 15 1
Ekstremalne formy aktywnosci fizycznei 1 1 15 15 0 10 25 0.60 60,00% 15 i,
Rézne formy aktywnosci fizycznej 0 3 6 90 0 90 60 150 3,6 2 0 0 15 1 0 0 |75] 5 0 0 0 0 0 0 0 0
Rézne formy rekreaciji ruchowej w plenerze 1 il 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 il
Taniec rekreacyiny 1 il 15 0 15 10 25 0.60 60,00% 15 1
Letnie / zimowe formy rekreacii* 1 4 60 0 60 40 100 2,40 60,00% 60 ) 4
Specjalistyczne aspekty turystyki i rekreacji 6 17 31 375 195 180 400 775 15,0 5 90 8 90 6 |45 4 | 45| 3 | 45| 5 30 2 15 2 15| 1
Pilotaz i przewodnictwo 1 1 3 30 15 15 45 75 120 40,00% 15 15 1
Regiony turystyczne 2 4 60 30 30 40 100 2.40 60.00% 30] 23] 2
Polityka turystyczna 2 2 30 15 15 20 50 120 60,00% 15) 1 f15] 1
Doradztwo turystyczne 1 i, 15 15 0 10 25 0.60 60.00% 5] 1
Planowanie turystyczne 1 1 3 30 15 15 45 75 120 40,00% 150 2 |15] 1
Produkt turystyczny 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1
arzadzanie ii tur i rekreacvinvmi 2 2 30 15 15 20 50 1.20 150 1 [ 151 1
Obstuga systeméw hotelowych 1 1 15 0 15 10 25 0.60 5] 1
Ekonomika i finanse przedsiebiorstwa turystycznego 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 151 2 1151 1
Przedsiebiorczo$¢ w branzy turystyczno-rekreacyjnej 1 1 & 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1
Marketing_ustug turystycznych i rekreacyinych 1 1 3 30 15 15 45 75 1.20 40,00% 15 2 5] 1
Marketing terytorialny 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 151 1
Infrastruktura turystyczno-rekreacyina 2 2 30 15 15 20 50 1.20 60,00% 151 1 5] 1
L iaj; jali ji w Turystyce i 1 9 14 195 30 165 155 350 7,8 2 15 1 75 5 |15f 1 | 30| 2 0 0 | 30 2 0 0 30| 3
Jezyk obey* (angielski/niemiecki) 1 4 9 120 0 120 105 225 4,80 53,33% 3] 2 30| 2 30 2 30] 3
Umiejetno$ci spoleczne 1 1 15 0 15 10 25 0,60 5] 1
Informatyka w turystyce i rekreacji 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 5] 1
Historia kultury 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 151 1 1151 1
Prawo gospodarcze i prawo pracy 1 1 15 15 0 10 25 0,60 15) 1
Przedmioty do wyboru* 0 11 16 240 45 195 160 400 9,60 60,00% 0 0 0 0 0 0 |60] 4 0 0 |90 6 45 3 45| 3
Ekoturystyka* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1
Pozyskiwanie $rodkow z UE* 2 2 30 15 15 20 50 120 15 1 5] 1
Prawo w przedsiebiorstwie turystycznym i sportowym* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1
Zywienie w turystycznej i rekreacyinej aktywnosci fizycznej* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 15 1
Sustainable tourism* 2 2 30 15 15 20 50 1,20 15 1 5] 1
Animacja czasu wolnego* 1 2 30 0 30 20 50 120 30 2
Animator fitnessu* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30 2
Turystyka historyczna* 1 2 30 0 30 20 50 120 30 2
Turystyka i rekreacja dzieci i mtodziezy* 1 il 15 0 15 10 25 0,60 15 1
Turystyka i rekreacja seniorow* 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1
Turystyka oséb z niepeinosprawnosciami* 1 1 15 0 15 10 25 0,60 15 1
Cwiczenia terenowe* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30) 2
Turystyka aktywna - wedrowki kajakowe” 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30| 2
Turystyka aktywna - wedréwki rowerowe* 1 2 30 0 30 20 50 1,20 30) 2
Kompetencje badawcze w turystyce i rekreacji 0 7 8 105 45 60 95 200 4,2 2 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 0 0 15 2
Metodologia badar naukowych 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15| 1 | 151 1
Statystvka 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15 1 15 1
Etyka badan naukowych 1 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 51 1
Seminarium magisterskie 2 3 30 0 30 45 75 1,20 40,00% 15 1 5] 2
Praktyki zawodowe 0 3 16 480 0 480 0 480 16,00 100,00% 150] 5 90 3 240) 8
sem. | sem. Il sem. Il sem. IV
* do wyboru Calkowite
‘év —(\;Nykbaq razem w éw. Vzr:s“;]aa ;’:sz::wz UZL'CSZKT’;;C;‘SW EZ"TZS"“ :"’i::“’c‘m w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects
NA - wnl;:j::\zle\ akademicki egzamindw | zaliczen | pkt. ECTS sudente_| o £ k""'ak“’(‘}};‘“{ ub
. . lub IOPZ
lopz N inna osoba pro.WBGZaCa 2lgcia . . " . " . 1620 390 1230 1035 2655 150| 13 [ 225| 15 | 90 8 |390) 21 | 75 8 |270| 15 75 6 345| 17
[e] z zakresu istwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na
poczatku 1 semestru. 10 56 103 ECTS 61,60 270,67% 28 29 23 23
| | sem. | sem. Il sem. Il sem. IV




modut do wyboru - Zarzadzanie przedsiebiorstwem turystycznym i sportowym* 1 12 17 240 75 165 185 425 9,60 0 0 0 0 0 |30]| 2 3| 2 15 1 75 5 30 3 60| 4
Funkcjonowanie wspoiczesnego rynku turystycznego i sportowego 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15| 1 15 1
Zarzadzanie projektami 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
Zarzadzanie infrastrukturg turystyczng i sportowg 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
Zarzadzanie marketingowe dziatalnoscig turystyczng i sportowa 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15 1
Zarzadzanie finansami przedsigbiorstw turystycznych i sportowych 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15| 1 15 1
Zarzadzanie strategiczne w sporcie i turystyce 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30| 2
Prawo w przedsiebiorstwie turystycznym i sportowym 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15| 1
P jie biznesowe w przedsi twie turystycznym i sportowym 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15 2 |15] 1
Calkowite LiesbaECTS
. iczba dziat e
egzaminow | zaliczen | pkt. ECTS razem w cw. vt;r:s:z ;’ss;ﬁ:&: uzyskiwanych w E:;TZS‘ u:yr:::;v;yw w |ecTts| ¢ |ects| w |EcTs| C |ecTs| w |ecTs| C |EcTs| w |ECTS| C |ECTS
w zakresie modutu Zarzadzanie przedsigbiorstwem turystycznym i sportowym* . studenta kOV:’iK‘C'Oe;ZNA k°”'ak“’(‘§;z'“ lub
u
1860 465 1395 1220 3080 150| 13 | 225| 15 |120| 10 [420| 23 | 90 9 |345| 20 | 105 9 |405| 21
11 68 120 ECTS 71,20 #ADR! 28 33 29 30
sem. | sem. Il sem. Il sem. IV
modut do wyboru - Zywienie i suplementacja* 1 12 17 240 60 180 185 425 9,60 0 0 0 0 O |15 1 | 45| 3 |15 1 |75 5 30 3 60 | 4
Poradnictwo zywieniowe 1 il 15 15 0 10 25 0,6 15 il
Planowanie diet 0s6b aktywnych fizycznie 1 e 45 0 45 30 75 1,8 45| 3
Podstawy psychologii jedzenia 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Fizjologia zywienia cziowieka 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Zywienie w réznych okresach zycia 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Dieta w wybranych jednostkach chorobowych 1 1 15 15 0 10 25 0,6 15 1
Diety alternatywne 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Pracownia technologii gastronomicznej 1 1 15 0 15 10 25 0,6 15 1
Zywienie w turystycznej i rekreacyjnej aktywnosci fizycznej 1 1 3 30 15 15 45 75 1,2 15| 2 J15] 1
Suplementacja diety osob aktywnych fizycznie 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30| 2
Sztuka kulinarna w réznych regionach $wiata 2 2 30 15 15 20 50 1,2 15 1 15| 1
Calkowite LieabaECTs
s iczba dziat e
sqzaminéw | zaliczen | pit. ECTS razem w ew. ;r:;:; ;’:g‘:;z&'z uzyskiwanych w EZTZS‘ u:;:i::‘z:y w| W |Ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ecTs| w |ecTs| ¢ |EcTs| w | ECTS| C |ECTS
w zakresie modutu Zywienie i suplementacja* 9 pit. Studenta kontakcie z NA | kontakcie z NA lub
lub IOPZ 10PZ
1860 450 1410 1220 3080 150 | 13 |225| 15 |105| 9 |435| 24 | 90 9 |345]| 20 | 105 9 [405] 21
11 68 120 ECTS 71,20 #ADR! 28 3 9 30

Ol i ie z zakresu fstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

* proporcje wyktadow i ¢wiczen oraz liczby zaliczen moga rézni¢ si¢ w zaleznosci od wybranej oferty, student jest zobligowany do realizacji co najmniej 2 ECTS poprzez rézne formy aktywnosci fizycznej do wyboru



WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ -
Kierumek studiow: Diadnostvka Sortowa . . _ o HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
gnostyka sp! Wykaz zaje¢ lub grup zajeé wraz z przypisang do nich liczbg A A
Profil studiéw: praktyczny odzin i liczba punktow ECTS oraz forma zaliczenia WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC
Poziom studiéw: | stopien 9 ap a DLA CYKLU 2024 - 2027
Forma studiéw: stacionarne
i e z NA udziat 4
Lossa godziny real zowar‘\;;vzkomakc ez NATub catowte | rmacers | w2 ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE
L s g praca wlasna |  obciazenie ECTS
Zajecia lub grupa zajec wym sudenta | godzinowe | wkontakie 2 | uayskanyehw sem. | sem. 1 T sem. il T sem. IV | sem. v sem. VI
- - | Razem - s sudenta | WAL 1092 | konakcez A STV
egzaminow | zaliczen | pkt. £ . W_Jects] ¢ Jects] w Jects] ¢ Jects| w Jects| ¢ Jects| w Jects| € Jects] w Jects] ¢ Jects] w Jecrs] ¢ Jects|
[Przea ty ogdlne 2 13 20 330 75 255 245 575 11 5 15 1 90 6 45 4 75 3 0 0 60 2 0 0 30 3 0 0 0 0 15 1 0 0
Jezyk obey* 1 4 9 120 0 120 105 225 5 53.33% 30 2 30 2 30 2 30 3
Techniki informatyczne 0 30 30 20 50 60,00% 30 2
Ochrona wiasnosci intelektualnei 0 15 bt 0 10 25 60.00% 15 1
i marketing 1 15 1 0 40 55 %, 15
| Zarzadzanie projektami badawczymi 0 30 bt 15 20 50 60.00% 15 10151 1
\Wychowanie fizvezne 0 60 60 0 60 100.0 30 30
Metodologia badari naukowych z elementami bioetvki 0 15 bt 0 10 25 1 60.00% 15 1
Komunikacja interpersonalna 0 1 2 30 0 30 20 50 1 60,00% 30 2
Przyaotowanie do eazaminu dyplomowedo 0 1 1 15 15 0 20 35 0 15 1
Przedmioty podstawowe 5 7 22 255 150 105 265 520 11 49,48% 90 8 45 3 45 5 45 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 15 1
Teoria sportu 1 1 3 30 15 15 30 60 2 50.00% 15 2 15 1
Wybrane zagadnienia z biologii czlowieka 1 0 2 15 15 0 20 35 1 42,86% 15 2
Fizjologia cztowieka 1 1 5 60 30 30 65 125 2 48,00% 30 3 30 2
1 1 5 60 30 30 65 125 2 48,00% 30 3 30 2
Anatomia 1 3 5 60 30 30 65 125 2 48.00% 15 1 15 1 15 2 15 1
Biofizyka 0 1 2 30 30 0 20 50 1 60,00% 30 2
Przedmioty ki 8 16 46 570 270 300 480 1050 25 54,25% 45 6 15 1 90 9 0| 6 75 6 1120] 8 60| 5 75 5 0 0 0 0 0 0 0 0
AL 0 2 4 60 30 30 40 100 30 2 30 2
Antropomotorvka 0 2 4 60 30 30 40 100 2 60.00% 30| 2 30 2
Genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2
Metody instrumentalne w diaanostvce sportowei 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60.00% 15 10315] 1
Rola diagnostyki i monitoringu psychologicznego w sporcie 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2
Fiziologia w warunkach ekstremalnych 1 3 11 150 60 920 125 275 6 54.55% 30| 2 45 3 130] 3 145] 3
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 30 15 15 45 75 1 40,00% 15 2 15 1
Historia sportu 1 0 15 15 0 10 25 1 60.00% 15 2
Podstawy diagnostyki w sporcie 1 0 15 15 0 10 25 1 60,00% 15 2
Sport 0s6b z nie $ciami 0 1 15 0 15 20 35 0 42.86% 0 0 15 1
Psychologiczne aspekty sportu 1 0 15 15 0 20 35 1 42.86% 15 2
Biostatystyka 0 2 30 15 15 20 50 1 60.00% 15 1 15 1
Biomechanika z elementami patobiomechaniki 1 1 60 30 30 20 80 4 75,00% 30 3 30 2
Modut A: Diagnostyka laboratoryina w sporcie 1 1 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1
Modut A: Wybrane z I czlowieka 0 2 45 15 30 30 75 2 60.00% 15 1 30 2
Modut A: Immunologia w praktyce laboratoryinei 0 2 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2
Modut B: Biochemia kliniczna w sporcie 1 1 45 30 15 55 100 2 45.00% 30 3 15 1
Modut B: Biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki 0 2 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2
Modut B: Zarys i i 0 2 45 15 30 30 75 2 60.00% 15 1 30 2
Modut do wyboru: Genetvka w sporcie 1 4 10 135 30 105 115 250 5 55,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |30] 3 |105] 7 0 0 0 0 0 0 0 0
Modut A: Genetvka sportowa 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45.00% 5] 2 30 2
Modut A: Markery wykorzystywane w genetyce sportowei 0 2 4 60 15 45 40 100 2 60,00% 15 1 45 3
Modut A: Di W sporcie 0 1 2 30 0 30 20 50 1 60.00% 30 2
Modut B: Podstawy analiz molekularnych w sporcie 1 1 4 45 15 30 55 100 2 45,00% 5] 2 30 2
Modut B: Analiza molekularna genéw markerowych w sporcie 0 2 4 60 15 45 40 100 2 60,00% 5] 1 1 45] 3
Modut B: Metody diagnostyki molekularnej w sporcie 0 1 2 30 0 30 20 50 1 60,00% 30 2
[Modut do wyboru: 1 5 8 105 60 45 95 200 4 55,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 5 45 3 0 0 0 0
Modut A: Zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut A: P zdrowia w sporcie 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut A: Podstawy fizioterapii w sporcie 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1
Modut B: Choroby a sport 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut B: Urazowos$¢ w sporcie 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut B: Elementy odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacii w sporcie 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30] 3 15 1
Modut do wzboru: lEIenle w sEorcIe 1 S 105 60 45 95 200 4 55,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 5 45
Modut A: wysitku 0 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 i 15 il
Modut A: Zywieniowe wspomaganie zdolnosci wysitkowych 0 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut A: Dietetyka sportowa 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1
Modut B: Waros¢ odzywcza zywno$ci 0 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut B: Zalecenia racj Zywienia 0 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 113151 1
Modut B: Podstawy dietetyki sportowej 1 1 4 45 30 15 55 100 2 45,00% 30 3 15 1
Modut A: Podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych 0 2 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2
Modut A: Testy fizi w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych 0 2 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 ]3] 2
Modut A: Fiziologia sportu w grach zespotowych 1 1 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2
Modut B: Podstawy treningu motorycznego w sportach i 0 2 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2
Modut B: Testy fiziologiczne w ocenie wydolnosci fizycznei w sportach indywidualnych 0 2 45 15 30 30 75 2 60,00% 15 1 30 2
Modut B: Fizjologia sportu w sportach indywidualnych 1 1 45 15 30 55 100 2 45,00% 15 2 30 2
Modut do wyboru: Kinezi: i 1 S 120 60 60 105 225 5 56,00% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 5 60 4
Modut A: Kontrola motoryczna 0 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut A: Diagnostyka sensomotoryczna 1 1 60 30 30 65 125 2 48,00% 30 3 30 2
Modut A: Trening percepcii i 0 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut B: Technika czynno$ci sportowych 0 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
Modut B: Diagnoza 1 1 5 60 30 30 65 125 2 48,00% 30 3 30 2
Modut B: Trening sensomotoryczny. 0 2 2 30 15 15 20 50 1 60,00% 15 1 15 1
P I 0 4 37 960 0 960 180 1140 31 84.21% 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 150 6 0 0 1210] 7 0 0 |300] 12 0 0 _|300] 12
Praktyki zawodowe 0 4 37 960 0 960 180 1140 31 84,21% 150 6 210 7 300] 12 300 12
sem._ | sem. Il sem_IIl sem. IV sem. V. sem._ VI
. | ekt Razem w w praca wiasna o w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects
egzaminéw | zaliczefi | o studenta Kontakeie zNA. | kontakce 2NA kb
Wb 10PZ 0Pz
150 | 15 ]150) 10 | 180} 18 J210) 12 135) 11 | 405] 21 | 90| 8 }420) 22 1105] 9 J435] 21 |150) 13 |420) 20 |
180 ECTS 107 99,95%! 2! 3 2 30 0 33
I I I I | I I I I I I T T I I T T T 1
I I I I I I I | | | | I 1T 1 | I I T T 1
PODSUMOWANIE
* do wyboru Obowigzuje od Roku Akademickiego 2024/25
W - Wyktad
C - ¢wiczenia

NA - nauczyciel akademicki
IOPZ - inna osoba prowadzaca zajecia
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.



Kierunek studiéw: Dietetyka w sporcie i .. .. . .
rekreacii Wykaz zaje¢ lub grup zaje¢ wraz z przypisana do HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
Profil tJ di6 Kt nich liczba godzin i liczba punktéw ECTS oraz forma WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC
rofil studiéw: praktyczn: ; .
. V- praktyczny zaliczenia DLA CYKLU 2024 - 2027
Poziom studiéw: | stopnia
Forma studiéw: stacjonarne
oy reazowan W kanake ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE
Liczba 2ZNA lub 10PZ praca Catkowite Liczba ECTS E
Zajecia lub grupa zaje¢ W tym wiasnn ob:azeme \:(zysk\:zanyc:m sem. | | sem. Il [ sem. Il | sem. IV [ sem. V | sem. VI
okt | Razem o | e | e e Ticzba godzin
egzaminow |  zaliczen y w "’
9 ECTS w |ects| ¢ |ecrs| w [ecrs| ¢ |ecrs| w [ecrs| ¢ |ecrs| w [eers| ¢ |ecrs | w [ecrs| ¢ [ecrs| w |ects | ¢ |ects
A._Nauki ogdlne 3 6 75 135 400 X 15 1 45 3 60 5 60 4 0 0 30 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
'? 15 0 2! 15 1
Jezvk anaielski/ Jezvk niemiecki* 1 0 9 17 30 2 30 2 30 3
Psvcholoaia oadlna/ Psvchol 15 2! 15 1
Pierwsza pomoc 1 15 1! 5 15 1 15 1
0 1! 2! 15 1
Teoria sportu/ Teoria treninau* 4 A 30 1! 100 30 3 15 1
B. Przedmiotv ksztalcenia 5 720 435 705 1425 165] 14 |165] 11 90 9 45 3 75 5 30 2 45 4 15 1 30 3 15 1 30 3 15 1
Anatomia czlowieka 7! 15 2 15 1
Biochemia oadina 100 30 3 15 1
Bi 15 1 15 1
Chemia oadlna 1 1 30 3 15 1
Ekonomia i finanse rvnku zdrowia/ Stratedie biznesowe w dietetvce* 15 1
Ekonomika sektoréw zvwienia/ Orientacie na rvnku Zvwienia* 15 1
Ekoloqia i surowce spozvwcze
Fiziologia czlowieka 1 15 2 15 1
enetvka
diena
Historia kulturv fizvcznei
15 1 15 1
badan Doroiektami 15 1
oadlna i zvwnosci 1 4 A 1! 100 30 3 15 1
Podstawv marketinau i 2 3 1! 15 1 15 1
= -
odstawy odnowy metody w odnowie 1 1 3 30 15 15 a5 75 12 15| 2 |15 1
Podstawy 25 15 1
Podstawy 25 15 1
Prawo medvczne/ Prawo $ 1 50 15 2
Promocia zdrowia, 1 50 15 1 15 1
1 50 15 1 15 1
Psycholoagia sportu 25 15 1
Statystvka 1 50 15 1
Zdrowie publiczne/ Edukacia zvwieniowa* 1 50
Zvwienie czlowieka z Zzvwienia 0sob aktvwnvch fizvcznie 1 A 1! 3 100 30 2
C. Przedmiotv ksztalcenia, 11 A7 7! 960 405 5 915 1875 8.4 0 0 45 3 60 4 60 5 120 9 105] 10 120 8 90 9 135 9 105 10 120 8
Analiza i ocena iakosci Zvwnosci/ Chemiczna analiza 1 1 45 30 1 55 100 8 30 3 15 1
/Anatomia_ elementami 2 30 15 15 20 50 2 15 1 15 1
Biochemia wysitku fizvczneao 2 30 15 15 20 50 2 15 1 15 1
z’vu::n‘a;v:‘yﬁfarmakulugn T farmakoterapil Zywieniowej oraz interakcje lekow z B B 20 15 5 2 50 12 5] 1 ] 1
Bi mosci 20 15 1 15 1
Chemia mosci 1 45 15 2 15 1
Cwiczenia i techniki 10 15 1
Diaanostvka sportowa 20 15 1 15 1
Diety modele Zvwieniowe* 1 55 1 30 3 15 1
Dopina w sporcie_ 20 15 1 15 1
Iﬁzm\oma wysitku fizvezneao 20 15 1 15 1
‘Gastronomia 10 15 1
Kuchnie $wiata/ Sztuka kulinarna w réznvch regionach $wiata* 1 1 45 15 2 15 1
9 treningu 9 1 1 15 0 15 10 25 06 5] 1
treningu wego*
Metodyka badan Z i 1 3 4 45 15 30 55 100 18 15 1 15 1 15 2
Obstuga konsumenta/ Organizacia ustug dietetvcznych*. 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
Organizacja uslug gastronomicznych/ Podstawy rachunkowo3di T osziorysowania 1 1 5 o 5 0 25 06 I
Podstawy dietetvki leczniczei/ Diety w wybranvch 1 At 1 100 30 3 15 1
Poradnictwo dietetvczne 3 1 50 15 1 15 1
Programy ieniowe 75 15 1 15 1 15 1
formv aktvwnosci fizveznei 25 15 1
Pracownia | 25 15 1
Pracownia Il 25 15 1
Pracownia i} 25 15 1
Procesv. produkcii potraw 25 15 1
Svstemy. 2vwnosci/ Zzvwnosci | Zvwienia* 25 15 1
diety 1 4 At 3 100 15 2 30 2
do eazaminu 1 1 25 15 1
Technalogla'zyvmosc\/Technulogla produkgji | przetwarzania surowcow rolnych i i i 4 5 20 15 55 100 18 0] s (1] 1
zwierzgcych
T 2Zywnosci K 2ywnoscl 1 1 3 30 15 15 45 75 12 15 2 15 1
roélinneqo”
Trening zdrowotny w wybranych zespotach 1 1 15 0 15 10 25 0.6 15 1
Trening sportowy i zdrowotny. 2 2 30 15 15 20 50 12 15 1 15 1
Zywienie w dyscyplinach sitowych/ Zywienie w dyscyplinach wytrzymaosciowych* 1 1 4 45 15 30 55 100 18 15 2 30 2
Zywienie w sporcie 1 1 4 45 15 30 55 100 18 5] 2 [30] 2
D. fizyczne**. 1 0 60 0 60 0 60 0 30 0 30 0
E. Praktvka zawodowa, 0 5 32 960 0 960 0 960 32 0 0 0 0 0 0 120 4 0 0 120 4 0 0 270 9 0 0 270 9 0 0 180 6
Praktyka zawodowa - z 1 4 120 0 120 0 120 4 120 4
Praktyka zawodowa - 4 28 840 0 840 0 840 28 120 4 270 9 270 9 180 6
sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem. V. sem. VI
5 i pkt. Razem w w oo obcinzerie wysnamenw | W | ECTS | ¢ |Ects | w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ [ects| w |ects| ¢ [ects [ w |ects| ¢ [ects| w | Ects | ¢ [ects
egzaminow | - zaliczen | 2T : s okl 2 kD
2910 915 1995 1810 4660 180 15 |210| 14 195] 17 285] 15 |135f 10 |300] 18 150 14 405 18 120 12 |420f 19 |135 13 315| 15
23 95 180 ECT:! 108 29 32 28 2 31 28
PODSUMOWANIE

* - zajgcia do wyboru

**- zajecia do wyboru na podstawie decyzji Dziekana
W - Wyklad

C - ewiczenia

NA - nauczyciel akademicki

I0PZ - inna osoba prowadzaca zajgcia

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.



WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Kosmetologia

Profil studiow: praktyczny

Poziom studiéw: studia licencjackie pierwszy stopien
Forma studiow: stacjonarne

Wykaz zajec¢ lub grup zaje¢ wraz z przypisang do nich

liczba godzin i

iczba punktow ECTS oraz forma zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC

DLA CYKLU 2024 - 2027

Godziny realizowane w kontakcie z

udzial

ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE

Liczba NA lub 10PZ Braca Catkowite Liczba ECTS procentowy
s A P obcigzenie | uzyskiwanych w ECTs
ZaJeC|a lub grupa zajgc w tym s"‘w:s"a godzinowe | kontakcie zNA | uzyskanych w sem. | sem. Il | sem. lll | sem. IV sem. V | sem. VI
udenta | studenta lublOPz | kontakeie zNA Ticzba godzin
egzaminéw | zaliczeh | pkt. ECTS razem w ¢ R S =55 P i TEcT, TECT TECT] -~ [EcT TEcT TECT TECT] - Ject TecT ECT
w ¢ w © w ¢ w © w [ w ©
s s S S s s S S s S S S
A. Nauki ogdlne 2 11 18 300 75 225 210 510 10 47,62 1511 160]4]14514175]3 0 0]60]2 0 013013 0 0 0 01511 0
Jezyk obcy do wyboru (. angielski/ j. niemiecki)” 1 4 ] 120 0 120 105 225 4, 53,33 302 302 30]2 3013
Etvka zawodowa 0 1 5 15 0 10 25 0. 0,00 1511
\Wychowanie fizyczne 0 0 0 0 0 0 60 0, ,00% 30]0 30]0
Technologia informacyina 0 0 0 0 20 50 0,00 30]2 0lo
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 0 5 5 45 75 . 40,00 151211511
Podstawy psychologii 0 0 0 20 50 , 0.0 3012
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 0 5 5 0 10 25 0, 60,01 1511
B. Przedmiotv ksztatcenia podstawoweao £l 13 41 480 360 120 545 1025 19.2 488! 1350112160 | 4 11051 9 130 2]60)6)15]1)30]3 0 0130311511 010 0 0
Anatomia 1 4 45 0 15 55 100 8 450 30131511
Biochemia 0 2 30 0 20 50 22 60,00 30| 2
Biofizyka 4 45 0 15 55 100 8 45,00 30131511
Biologia z genetvka 4 45 0 15 55} 100 45,00 301311511
Farmakologia 0 30 0 0 45 7 n 40,00 3013
Fizioloaia 1 4 45 0 15 551 100 d 45.00 301311511
Patofiziologia ogélna 30 0 45 7 40.00 3013
Promocia zdrowia 4 45 4 0 55 100 4 45,00 3012 1512
Higiena 0 1 1 10 25 60,00 1511
Mikrobiologia i immunologia 1 4 & 55 100 4 45,00 30311511
Histologia 0 2 30 20 50 60,00 151111511
Podstawy chemii 1 4 45 55 100 . 45,00 30311511
Chemia ogdlna i nieorganiczna 0 2 30 20 50 n 60.00 1511 11511
C. Przedmioty ksztatcenia kierunkoweao 5 16 33 405 285 120 420 825 16,2 51,75 45 13J15]1fle0ofJs5]ojojJasj2fis|i1]eo]e6]as]3]75]7130]2)30)2]15]1
Alergologia 1 0 45 75 40,00 3013
Podstawy dermatologii 0 0 0 20 50 n 0,00 3012
Dermatologia estetyczna 0 0 i3 45 7 40.00¢ 151211511
Dermatologia kliniczna 1 0 15 45 7 ‘ 40,00 151211511
Estetyka 0 5] 0 10 2 .6 60,00 1511
Propedeutyka kosmetologii 1 0 0 65 125 24 48,00 3012 3013
Gerontologia 0 5 10 25 .6 0.00 1511
Technologia produkcii kosmetykéw 0 0 5 5 20 50 0,00 151111511
Receptura kosmetykoéw 0 45 0 5 30 75 0,00 301211511
Chemia surowcow kosmetycznych 1 4 45 0 5 55 100 4 45,00 30311511
Podstawy zywienia cztowieka 1 5 60 0 0 65 125 4 48,00 1511 1151111512151
Zarzadzanie czasem pracy 0 1 15 0 15 10 25 0.6 0,00 1511 ||
D. Grupa przedmiotéw do wyboru 6 19 52 825 135 690 475 1300 330 60,38% OJoJoJoJ3)3)15]1)30)31J165)8 |15 1 J165)8 | O | O J150) 7 |60 | 7 |195]14
Kosmetyka stosowana/ Kosmetyka pielegnacyina* 0 5 120 0 120 5 25 4, 96,00 120] 5
Fizjoterapia i masaz/ Masaz klasyczny w gabinecie kosmetologicznym* 0 4 60 0 60 40 00 24 60,00 3012 3012
Kosmetyka estetyczna/ Kosmetologia upiekszaigca* 0 5 120 0 120 5 25 4, 96,00 120] 5
Kosmetologia lecznicza/Terapia schorzen skory* 0 5 120 0 120 3 25 4, 96,00 1201 5
Surowce naturalne i ziotolecznictwo / Kosmetyka naturalna® 1 4 4 0 15 55 00 1 45,00 30311511
Podstawy prawa/ Aspekty prawne prowadzenia dziatalnosci gospodarczej * 0 5 0 10 25! 0 60,00 1511
Zarzadzanie nowoczesnym gabinetem kosmetologicznym/ Zarzadzanie osrodkiem SPA* 1 0 5 5 45 75 40,00 151211511
Marketing sensoryczny/ Marketing do$wiadczenr* 0 0 3 3 0 50 0,00 1511 11511
Masaz relaksacyiny/ Rytuaty SPA* 0 0 0 0 0 50 0,00 30]2
Odnowa biologiczna z elementami fizjoterapii/ Fizykoterapia w o$rodkach SPA* 0 0 0 0 0 50 0,00 3012
Sensoryka i substancie zapachowe/ Analiza organoleptyczna kosmetykow* 0 0 15 5 0 50 . 0,00 151111511
Dietetyka w kosmetologii/ Suplementacja w kosmetologii * 1 0 15 5 45 75 2 40,00 15| 2 5|1
Elementy refleksoterapii/ Masaz leczniczy* 0 0 0 0 20 50 2 60,00 0 | 2
Zaawansowane techniki pielegnacyine/ Nowoczesna kosmetologia* 5 0 0 65 125 4 48,00 0|5
Techniki sprzedazowe w kosmetologii/ Obstuga klienta w sektorze Wellness&Spa* 3 0 15 5 45 75 2 40,00 1512 511
Stvlizacia i wizaz/ Makiiaz i kreowanie wizerunku* 4 45 15 0 55 100 .8 45,00 1512 130 2 |
E. Praktvka zawodowa, 0 36 960 0 960 120 1080 320 86,67 oOJojJojJoJojojolJo]ojoJieo)j6 ) O Jo}J280f10) O | O J280J10}] O | O J280]10
Praktvka zawodowa - wdrozeniowa 0 6 20 0 20 0 80 4.0 66.67 1201 6
Praktyka - kosmetyka pielegnacyina 0 0 80 0 80 0 00 9 93, 280110
Praktvka - kosmetvka upiekszaigca 0 0 80 0 80 0 00 &), 93, 280]10 ||
Praktyka - kosmetyka lecznicza 0 0 80 0 80 0 00 9 93 280110
sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem. V sem. VI
udziat
Praca wiasna ocb:kozu:r:\ee Liczba ECTS " ECT] ECT ECT ECT ECT ECT ECT)| ECT] ECT)| ECT ECT)| ECT]
egzaminéw | zaliczen | pkt. ECTS fazem v o studenta anﬂ:nowe k“mk‘wa"yc"w wsiann | WS | S s W s C s W s S st s s W] s%]s]|C]s
PODSUMOWANIE studenta ontakeie 2 NA I | ontakcie z NA
0Pz lub I0PZ
2970 855 2115 1770 4740 59,05% |195]|16|135f 9 |240|21|120| 6 |105]11|375] 18 | 105 10 |520) 24 |105| 10475 20 | 105§ 10 | 490 | 25
22 63 180 ECTS 110 25 27 29 34 30 35

* do wyboru

W - Wyktad

C - éwiczenia

NA - nauczyciel akademicki

IOPZ - inna osoba prowadzaca zajecia

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.

Obowigzuje od Roku Akademickiego 2024/2025



WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Sprawnos¢ fizyczna w sitach
specjalnych

Profil studiéw: praktyczny

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia
Forma studiéw: stacjonarna

Wykaz zajec lub grup zaje¢ wraz z
przypisang do nich liczbg godzin
i liczba punktéw ECTS oraz forma
zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC
DLA CYKLU 2024 - 2027

Godziny realizowane w kontakcie|
Liczba alzouane v o | coronte | emacers {omnnnn, ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE
. . e obcigzenie | uzyskiwanych w u
ZajeCla lub grupa zajeé w tym wlasna god:nowe koymakue!; s ECTS usyskanych sem. | | sem. Il sem. Il L sem. IV sem. V [ sem. VI
. — Razem . studenta | “stgenta lub I0PZ I loPZ c203 goNzh
egzamindw | zaliczen |pkt. ECTS w C . n . n .
W |ECTs| C |ects| w |ECTS| € |ECTS| W |ECTS| C |ECTS| W |ECTS| C |ECTS| W |ECTS| C |ECTS| W |ECTS| C |ECTS
Modut 1. Ogélne 2 10 17 285 45 240 200 485 ] 4 0 0 30 2 0 0 60 2 30 3 90 4 0 0 30 3 0 0 30 2 15 1 0 0
Jezyki obce* i, 4 9 120 0 120 105 225 5] 0,53 30 2 30 2 30 2 30 3
Technologia informacyino-komunikacyina 1 2 30 0 30 20 50 1 0.60 30 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 4 45 15 30 55 100 2 0.45 15 2 30 2
Wsparcie psychologiczne w pierwszei pomocy. 1 1 15 15 0 10 25 1 0.60 15 1
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 15 0 10 25 1 0.60 15 1
Wychowanie fizyczne ** 2 0 60 0 60 0 60 0 1,00 30 0 30 0
Modut 2. Nauki przyrodnicze 3 8 15 180 60 120 195 375 7 3 15 1 15 1 15 2 15 1 15 2 15 1 0 0 15 1 15 2 60 4 0 0 0 0
Anatomia prawidtowa i czynnosciowa 1 3 5 60 30 30 65 125 2 0.48 15 1 15 1 15 2 15 i
Biomechanika i 1 3 30 15 15 45 75 i, 0.40 15 2 15 1
Zywienie i suplementacia w diecie zolnierzy i funkcionariuszy 1 1 15 0 15 10 25 1 0.60 15 1
Biochemia* / Fiziologia ekstremalna* 1 1 15 0 15 10 25 1 0.60 15 1
Odnowa biologiczna - techniki regeneracyine organizmu 1 2 30 0 30 20 50 1 0.60 30 2
Fizjologia il i 3 30 15 15 45 75 il 0.40 15 2 15 1
Modut 3. Nauki spoteczne i humanistyczne 1 14 16 225 75 150 175 400 9 4 60 4 75 5 15 2 45 3 0 0 15 1 0 0 15 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Komunikacia interpersonalna 1 1 15 0 15 10 25 1 0.60 15 1
Filozofia* / Etvka w stuzbach mundurowych* 1 1 15 15 0 10 25 1 0.60 15 1
Metodvka wychowania fizycznego w stuzbach mundurowych 3 3 45 0 45 30 75 2 0.60 15 1 15 1 15 1
Teoria kultury fizycznei w stuzbach mundurowych 2 2 30 15 15 20 50 1 0.60 15 1 15 1
Rozwigzywanie sytuacji kryzysowych metodami niekonwencjonalnymi i i 15 0 15 10 25 il 0,60 15 1
Organizacja kultury fizycznej w stuzbach mundurowych 3 3 45 15 30 30 75 2 0,60 15 1 15 1 15 1
Pedagogika w stuzbach mundurowych 1 3 5 60 30 30 65 125 2 0,48 15 1 15 1 15 2 15 1
Modut 4. Umieijetnosci 2 32 43 615 45 570 460 1075 25 6 15 2 60 4 0 0 |135] 9 0 0 J105] 7 0 0 |135] 9 15 1 90 6 15 2 45 3
Nawigacia i terenoznawstwo z elementami taktyki 1 1 3 30 15 15 45 75 1 0,40 5] 2 15 1
Strzelectwo bojowe 2 4 60 0 60 40 100 2 0,60 30 2 30 2
System walki wrecz w bliskim kontakcie 4 4 60 0 60 40 100 2 0,60 15 1 15 1 15 1 15 1
Plywanie i ratownictwo wodne 1 7 9 120 30 90 105 225 5 0,53 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 15 1 15 2 15 1
Atletyka terenowa* / Tory przeszkod* / Parkour* 2 3 45 0 45 30 75 2 0,60 30 2 15 1
Gimnastyka z kalistenikg 4 4 60 0 60 40 100 2 0,60 15 1 15 1 15 1 15 1
Lekkoatletyka 2 3 45 0 45 30 75 2 0,60 15 1 30 2
Zespolowe gry sportowe 4 4 60 0 60 40 100 2 0,60 15 1 15 1 15 1 15 1
Cwiczenia sitowe* / Cwiczenia fitness* 4 4 60 0 60 40 100 2 0,60 15 | 1 15 | 1 15 | 1 15 | 1
Pilates*/ Stretching* 1 2 30 0 30 20 50 1 0,60 30 2
Biegi na orientacie” / Boot camp* 1 3 45 0 45 30 75 2 0,60 45 3
Modut 5. Kierunkowe (Tozsamo$¢) i, 12 19 270 135 135 205 475 11 6 30 3 60 4 45 3 15 . 45 3 15 i, 0 0 45 3 15 1 0 0 0 0 0 0
Antropomotoryka 1 2 30 0 30 20 50 1 0,60 30 2
Psychologia pola walki 2 2 30 0 30 20 50 1 0,60 15 1 15 1
Historia woiskowosci i konflikty zbrojne do XXI wieku 1 0 3 30 30 0 45 75 1 0,40 30 3
Prawne uwarunkowania stuzby woiskowei 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1
Prawo w stuzbach mundurowych 1 1 15 15 0 10 25 1 0,60 15 1
Wiedza o stuzbach mundurowych i obronnosci 1 2 30 30 0 20 50 1 0,60 30 2
Stuzby i sity specjalne w polityce bezpieczeristwa paristwa 1 2 30 30 0 20 50 1 0,60 30 2
Wspolczesne oblicza terroryzmu 1 1 15 15 0 10 25 1 0,60 15 1
Zarzadzanie infrastrukturg krytyczna i cyberbezpieczenstwo 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1
Turystyka militarna 2 3 45 15 30 30 75 2 0,60 15 1 30 2
Medycyna pola walki 1 1 15 0 15 10 25 1 0,60 15 1
Modut 6. Ksztalcenie instruktoréw. 2 20 70 1440 120 1320 430 1870 53 6 0 0 0 0 30 2 |150] 8 0 0 |210] 8 0 0 |300] 13 | 30 2 ]33] 15 | 60 6 ]33] 16
Praktyka terenowa - obéz letni 2 2 180 0 180 45 225 7 0.80 120) 6 60 3
Praktyka terenowa - obdz zimowy 1 3 60 0 60 15 75 2 0.80 60 3
Praktyka zawodowa 4 20 600 0 600 0 600 20 1,00 180 ) 6 150 ] 5 150 5 120 ) 4
Specializacja instruktorska - Strzelectwo sportowe* / Samoobrona* il 6 17 240 60 180 185 425 10 0.56 30 2 30 2 30 2 30 2 30 2 30 3 60 4
Praktyka zawodowa - Strzelectwo sportowe* / Samoobrona* 2 2 60 0 60 0 60 2 1,00 30 1 30 i
Specializacja instruktorska do wyboru* il 3 17 240 60 180 185 425 10 0,56 30 2 90 [ 30 3 90 6
Praktyka zawodowa - instruktorska* 2 2 60 0 60 0 60 2 1,00 30 1 30 i
sem. | sem. Il sem. [l sem. IV sem. V sem. VI
* zajecia do wyboru przez studenta praca catkowite udziat
*" zajecia do wyboru na podstawie decyZji Dziekana , Razem | W ¢ wiasna | obciazenie Z”czs‘: EHCTHS w pm;gn;gwy w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects
Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 egzaminéw | zaliczen |pkt. ECTS studenta godzinowe L:(ys anyc
N . N studenta | kontakcie zNA | uzyskanych w

godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru. 1ub IOPZ. Kontakcie 2 N
W - Wyktad 3015 480 2535 1665 4680 lub IOPZ 120 | 10 [ 240 | 16 |105| 9 |420| 24 | 90 8 | 450 | 22 0 0 | 540 30 | 75 6 | 510 27 | 90 9 |375] 19
C - Cwiczenia 11 % 180 ECTS 113 - 26 33 30 30 33 28

NA - nauczyciel akademicki
IOPZ - inna osoba prowadzaca zajecia

Obowigzuje od roku akademickiego 2024/2025




WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ
Kierunek studiow: Trener Personalny i
Fitness

Profil studiow: praktyczny

Poziom studiéw: | stopien

Forma studiéw: stacjonarne

Wykaz zaje¢ lub grup zaje¢ wraz z przypisang do nich liczba godzin i

liczba punktow ECTS oraz forma zaliczenia

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC
DLA CYKLU 2024 - 2027

Godziny realizowane w kontakcie
i ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE
Liczba praca Catkowite Liczba ECTS
. ., obcigzenie | uzyskiwanych w sem. Il sem. Il sem. IV sem.V sem. VI
Zajgcia lub grupa zajec e | move | homakcies ha |
razem
. studenta lub IOPZ.
egzaminow | zaliczen |pkt. ECTS ¢ Liczba godzin
ects| w |ects| ¢ fects| w |ects| ¢ fects| w |ects| ¢ fecrs| w |ects| ¢ [ects| w Jects| ¢ [ects
P i g 5 16 31 390 210 385 775 15,6 7 90 10 | 105 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fizjologia ogdlna 2 3 45 30 30 75 18 2
Podstawy zywienia i suplementaciji oséb aktywnych B o . =) =) = 18 2
fizveznie
Anatomia 1 1 4 45 30 55 100 18 2
Psychologia ogdlna 2 2 30 15 20 50 12 1
Biochemia wysitku fizycznego 1 1 15 [ 10 25 06
Fizjologia wysitku fizycznego 1 1 3 30 15 45 75 12 15 2 15 1
Antropomotoryka 2 2 30 15 20 50 12 15 1 15 1
Biomechanika ruchu 1 1 4 45 30 55 100 18 15 2 30 2
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 45 75 12 15 2 15 1
Psychologia rozwoiu 1 1 4 45 30 55 100 18 15 2 30 2
Biologia czlowieka 1 1 15 0 10 25 0,6 15 1
Etyka 1 1 15 0 10 25 0,6 1
Przedmioty ksztatcenia kierunkowego 7 21 45 570 375 555 1125 228 6 7 | 30| 4 |135] 9 [30 | 4 |Jeo [ 4 |15 ]| 2 [15 ) 1 |15 [ 1 |15| 1 |30 45 | 3
Teoria i metodyka_treningu sitowego 1 4 9 120 90 105 225 48 1 2 3 | 2 [15] 2 [3] 2
Teoria i metodyka treningu wytrzymatosciowego 1 4 9 120 90 105 225 4.8 1 2 30| 2 15| 2 [30 ]2
Teoria i metodyka ¢wiczen funkcjonalnych 1 1 4 45 30 55 100 18 15 ] 2 |30] 2
Planowanie treningu personalnego 1 3 6 75 45 75 150 3.0 15 | 1 |15 | 1 [15 30 | 2
Teoria i metodyka nauczania ruchu w treningu 1 i A o ) & P00 18 15 2 20 2
personalnym
Testy sprawnosci fizycznej w treningu personalnym 1 1 4 45 30 55 100 18 1 2
Wykorzystanie nowoczesnych technologii w treningu 2 2 ) e ) 0] 12 . . q
personalnym
Teoria i treningu $ciowo-zwinr 1 1 3 30 15 45 75 12 15 2 15 1
Grupowy trening fitness 3 3 45 30 30 75 18 1 15 | 1
Specyfika pracy trenera personalnego 1 1 15 0 10 25 0,6
P i iaj 4 22 92 1740 1530 740 2480 63,2 1 15 1 30 2 45 3 375 | 18 45 5 390 | 19 30 2 390 | 19 60 330 | 15
Zarzadzanie i $¢ w ustugach jnych 2 2 30 15 20 50 12 1
Jezyk obey* 4 8 120 120 80 200 48 30 | 2 30 | 2 30 | 2 30 | 2
Kontuzie w sporcie 1 1 4 45 30 55 100 18 15 2 30 2
Zarzadzanie marka w social media 2 2 30 15 20 50 12 15 1 15 1
Komunikacia interpersonalna 1 2 30 30 20 50 12 30 2
Prawne aspekty pracy trenera i instruktora 1 0 2 15 0 35 50 06 15
Odnowa biologiczna 1 1 15 0 10 25 0,6 15 1
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 1 1 15 0 10 25 06 15
Specjalizacja*
instrukiora sportu, 2 6 34 480 360 370 850 192 20| 2 |o| 6|3 |3|o]|s6[3]2]0]|s]a 90| 6
instruktora rekreacji ruchowej,
trenera rekreacji ruchowej
Praktyka wdrozeniowa 2 18 480 0 480 60 540 16,0 240 | 9 240 | 9
Praktyka specjalistyczna 2 18 480 0 480 60 540 16,0 240 240
Wychowanie Fizvczne o = T o T "o T [ o | e T o Toom [o[o[olofolofwl[o[oJoJsm[o[ololofolololololofolo[o]
W) fizyczne** 2 0 60 0 60 0 60 0 30 0 30 0
Modut do wyvboru: 1 0 2 4 60 0 60 40 100 2,4 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
modut A: New walking 1 2 30 0 30 20 50 1,2 30 2
modut A: Fitball i bossu 1 2 30 0 30 20 50 12 30 | 2
modut B: Cwiczenia dla kobiet w cigzy 1 2 30 0 30 20 50 12 30 | 2
modut B: Animator tarica 1 2 30 0 30 20 50 12 0 | 2
Modut do wvboru: 2 0 2 4 60 [ 60 40 100 24 o lofoJo]lo]ofofJoJo]o]ofe|a4]o]of|]ofolo oo
modut A: Cwiczenia psyct i techniki ine 1 2 30 0 30 20 50 12 0 | 2
modut A: Trening w parach 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
modut B: Rolowanie i rozcigganie miesni 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
modut B: Trening w podwieszeniu 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
Modut do wvboru: 3 0 2 4 60 0 60 40 100 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 60 4 0 0 0
modut A: Gry i zabawy w treningu zdrowotnym 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
modut A: Trening obwodowy 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
modut B: Zdrowy kregostup 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
modut B: Cwiczenia dla oséb starszych 1 2 30 0 30 20 50 12 30 2
sem. Il sem. Il sem. IV sem. V/ sem. VI
razem ¢ Praca wiasna | Calkowite obciazenie | |icba ECTS
: sudenta | godzinowe studenta | uzyeyiwanych w
egzaminéw | zaliczen |pkt. ECTS Yontakeie 2 NA Iub ects| w [ects| ¢ |ects| w [ects| ¢ |ecrs| w |eers| ¢ [ects| w |ects| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects
10PZ
2940 2355 1800 4740 15 | 135 [ 15 | 300 | 18 75 7 525 | 26 60 7 465 | 24 45 3 465 | 24 90 375 | 18
16 67 180 ECTS 109 33 33 31 27 27
PODSUMOWANIE |

* do wvboru Obowiazuje od Roku Akademickiego 2024-25
Student w toku studiow realizuje dwie specjalizacje - oferta specjalizacji okreslona zostanie odrebnym zarzadzeniem dziekana.
W - Wykiad
€ - éwiczenia

NA - nauczyciel akademicki
I0PZ - inna osoba prowadzaca zajecia

Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.



WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW
g'ri;ﬁrﬁj dsigu‘j.'o"rv;;; ECFiﬁ‘P'A ZAJECIOWA Wykaz zajeé lub grup zaje¢ wraz z przypisana do nich liczba godzin i
Poziom StudIO\AFI): stu)(/jia p);erwszego stopnia liczba punktéw ECTS oraz form zaliczenia CYKL KSZTALCENIA 2024 - 2027
Forma studiow: stacijonarna
Godziny realizowane w kontakcie z NA lub oo ROZKLAD ZAJEG W SEMESTRZE
Liczba praca Calkowite Liczba ECTS | procentowy
Zajecia lub grupa zaje¢ wom wasna [ o ey A | o e et wmn [ senw v v
azem studenta studenta lbiopz [ omakciez A Ciozba godzin
egzaminow | zaliczen | pkt. ECTS w ¢
w |ecrs| ¢ |ects| w |ects | ¢ [ects| w |eets| ¢ |ects| w |ects| ¢ |ects| w o |ects| ¢ [eets| w  [eets| ¢ |ecrs
1. Modut: ZAJEC OGOLNYCH 2 1 16 270 45 225 190 460 8 62,22% 15 | 2 |60 | 4 0 o |73 ]o]o 60 | 2 15 | 1|30 3 0 0 0 0 15 1 0 0
Jezyki obce* 1 4 9 120 [ 120 105 225 48 53,33% 30| 2 20| 2 30 |2 30| 3
Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 1 3 30 15 15 45 75 12 40,00% 15 2 15 1
Technologie informacyjne - komunikacyjna i informatyka 0 2 2 30 [ 30 20 50 12 60,00% 15| 1 15| 1
Wychowanie fizyczne* 0 2 [ 60 [ 60 0 60 00 100,00% 0| 0 30 [o
Podstawy prawa i ochrona wlasnosci intelektualnej 0 1 1 15 15 0 10 25 06 60,00% 5 |1
Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 0 1 1 15 15 0 10 2 06 60,00% 15 |1
2. Modut: NAUK HUMANISTYCZNYCH 0 2 2 30 30 0 20 50 120 60,00% 15| 1]of o] s 1 loflofofo 0 0 0 olo]o]ofo [ [} 0 0 0 0
Etyka 0 1 1 15 15 o 10 25 0,60 60,00% 15 1
Socjologia ciafa® / Filozofia * 0 1 1 15 15 0 10 25 060 60,00% 15 [ 1
3. Modut: NAUK PRZYRODNICZYCH 46,57%
Biologia 1 0 15 15 0 35 50 0,60 3000% [ 15 [ 2
Anatomia 1 1 60 30 30 65 125 2,40 48,00% 30 3 30 2
Fizjologia 1 1 60 30 30 65 125 240 48,00% 0 [ 3 [30] 2
Biochemia 0 1 30 [ 30 20 50 1,20 60,00% 20| 2
Biomechanika 1 1 30 15 15 45 7% 1,20 40,00% 15| 2 [15] 1
Antropologia 0 1 15 [ 15 10 2 0,60 60,00% 15| 1
Dieta sensoryczna */ Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych * 1 1 20 15 15 45 7% 1,20 40,00% 15 |2 15 |12
4. Modut: KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO - PSYCHOLOGICZNO- 5117%
PEDAGOGICZNEGO
Pedagogika ogolna, spoleczna | specialna 1 5 2 45 45 8 175 360 s143% |15 | 1 [1s| 1 [ a5 | 1 |as| 1 |15] 2 | 15 | 1
Oligofrenopedagogika*/ Edukacja wiaczajacaz Inkluzja spoleczna® 1 1 20 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 |2 [15] 1
Pedagogika zdrowia i jakosci ycia 0 2 45 15 30 30 75 180 60,00% 15 | 1] 30| 2
Podstawy neuropsychologii 1 1 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15| 2|15 | 1
Wezesne i 1 1 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15| 2 [15] 1
logia rozwojowa z i dzieci i miodziezy 1 5 % 45 45 8 175 360 s143% |15 | 1 15| 1 [ a5 | 1 |asf 1 |15] 2 | 15 | 1
Podstawy dydaktyki i ortodydaktyki*/Neurodydaktyka® 1 1 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15| 2 [ 15 |1
Prawo wterapil zajeciowe]*/Akly prawne w o$wiacie: wezesne wspomaganie rozwoju dziecka® 0 1 15 15 0 10 25 060 60,00% 15 |1
Podstawy psychogerontologii*/Gerontologia spoleczna* 0 1 15 15 0 10 25 060 60,00% 15| 1
Podstawy pomocy w sytuacjach v 0 1 15 [ 15 10 25 060 60,00% 15 | 1
Motywacja-sztuka osiggania celow * / Program reduki stresu * 0 1 15 [ 15 10 25 060 60,00% 15 | 1
5. Modut: WSPARCIA WARSZTATU PRACY TERAPEUTY 0 7 8 120 15 105 80 200 4,80 60,00% 0o |o|15| 1 0 o |s| 12 ]o|o| 15 |1 0 o|as| 1|15 2] s 1 0 0 30 2
Emisja glosu z kulturg jezyka* / Emisja glosu i technika mowy* o 1 1 15 o 15 10 25 0,60 60,00% 15 1
Trening umiejetnosei spolecznych 0 1 1 15 [ 15 10 2 0,60 60,00% 15| 1
Ksztaltowanie osobowosci terapeuty - rozwoj osobisty 0 1 1 15 0 15 10 2 060 60,00% 15 | 1
Trening [Trening 0 1 1 15 [ 15 10 2 0,60 60,00% 15| 1
Coaching z doradztwa 1 0 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15115 | 1
Fonogesty (Cued speech)* / Komunikacia altematywna® 0 1 2 30 0 30 20 50 1,20 60,00% 0 |2
6. Modut: KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO - NAUKI O ZDROWIU i
NAUKI MEDYCZNE
Wybrane elementy geriatrii*/Zaburzenia neurogeriatryczne* 1 0 30 30 0 45 75 1,20 40,00% 30 |3
Wybrane elementy psychiatrii dzieci, miodziezy | doroslych 1 0 30 30 0 5 75 1,20 40,00% 0| 3
Wybrane elementy pediaii 0 1 15 15 0 10 25 0,60 60,00% 15| 1
jaw statyki ciala i Iokomocji 0 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15115 | 1
Wybrane elementy fizjoterapii w terapii zaburzen SI*/Alternatywne metody terapeutyczne* 1 1 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2|15 | 1
aspektami terapii 1 1 30 15 15 45 75 120 40,00% 15 |2 15 |2
FLLIGIE [P ar AN H U@ D= HRE 0 6 _ 135 [ 135 % 225 540 6000% [0 |o|lo| o] o] ofsf2]ofo]s|2] o ofs|2|]o]ofs]:2 o [o] 4 |3
KULTURZE FIZYCZNEJ
'Samoobrona 0 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 |1
Nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic walking) 0 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15| 1
Wychowanie fizyczne specialne* / Sport wyczynowy oséb z niepelnosprawnosciami* 0 1 30 [ 30 20 50 120 60,00% 0 |2




Gimnastyka korekcyjna* / Cwiczenia izometryczne z masazem odprezajacym* 0 1 30 [ 30 20 50 120 60,00% 30 | 2

Tarice*/ Rytmika* 4 1 15 o 15 10 25 060 60,00% 15 | 1
Zabawy i gry ruchowe*/Rekreacja ruchowa i usprawnianie fizyczne* 0 1 30 o 30 20 50 120 60,00% 30| 2
N 2 COTON AN A SR E YA 2 Y MNE S JZiZAKRE S 1 19 21 300 a5 255 225 525 12,00 58,89% ofolofo])ofo|o|o|af3a]e [4] o |ofas|a|as]|1|[r] s o [o] 75 |5
TERAPII ZAJECIOWEJ
Teoretyczne podstawy terapii zajeciowe] 1 1 3 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 5] 2 [ 15 |1
Metodyka organizacji  realizaci procesu terapeutycznego w terapii zajgciowej 0 1 1 15 o 15 10 2 060 60,00% 15 | 1
Arteterapia 0 1 1 15 15 0 10 2 060 60,00% 15| 1

pia wizualna z 0 1 1 15 o 15 10 2 060 60,00% 15 | 1
Socjoterapia o 1 1 15 o 15 10 25 0,60 60,00% 15 1
Muzykoterapia z elementami choreoterapii 0 1 1 15 [ 15 10 2 060 60,00% 15| 1
Teatroterapia z elementami dramy o 1 1 15 o 15 10 25 0,60 60,00% 15 1
Warsztaty sztuki uzytkowej 0 1 1 15 [ 15 10 2 060 60,00% 15 | 1

i adaptacja w Sciach zycia 0 1 1 15 [ 15 10 2 060 60,00% 15 | 1

Ergoterapia 0 2 2 30 15 15 20 50 1,20 60,00% 15115 | 1
Terapia zajeciowa 0s6b z dysfunkcja narzadéw ruchu 0 1 1 15 [ 15 10 2 060 60,00% 15 |1
Terapia zajeciowa 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektuaing 0 1 1 15 [ 15 10 2 060 60,00% 15 |1
Terapia zajeciowa 0s6b z niepefnosprawnoscia stuchowa 0 1 1 15 [ 15 10 2 060 60,00% 15 |1
Terapia zajeciowa 0s6b z niepelnosprawnoscia wzrokowa 0 1 1 15 [ 15 10 2 060 60,00% 15 |1
Terapia zajeciowa ukierunkowana na osoby niedostosowane spolecznie 0 1 1 15 0 15 10 2 060 60,00% 15 |1
Terapia zajeciowa pacjentow geriatrycznych 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1
Terapia zajeciowa pacjentow psychiatrycznych 0 1 1 15 0 15 10 2 060 60,00% 15 | 1
Terapia zajeciowa ukierunkowana na pacjentéw pediatrycznych 0 1 1 15 0 15 10 25 0,60 60,00% 15 1

9. Modut: PRZYGOTOWANIA SPECJALIZACYJNEGO Z ZAKRSU
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (SI)

Neurobiologiczne podstawy integracji_sensorycznej* /Teore integraci_ sensorycznej i ich

1 1 30 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 2 15 1
Terapie 9 ewiczenia 1 1 60 30 30 65 125 240 48,00% 20| 3|3 |2
ukiady .
Terapia SI dzieci z calociowymi zaburzeniami rozwojowymi 0 2 30 15 15 20 50 1.20 60,00% 5|1 ]|
Terapia Sl dzieci z porazeniem mozgowym 0 1 15 ) 15 10 25 0,60 60,00% 15 1
Terapia 1w przedszkolu i szkole 0 1 15 [ 15 10 25 0,60 60,00% 15 1
Diagnozowanie i opiniowanie w SI 1 1 30 15 15 45 75 120 40,00% 52| 15 |1
! procesu gramy i plany 1 1 20 15 15 45 75 1,20 40,00% 15 [2[15] 1
Terapii SI*
10. Modut: KOMPETENCJI PRAKTYCZNYCH o 13 1015 0 1015 %0 1105 33,93 872m% [ o | o |0 6 | o [ o [170] 6 [0 ] 0o [0 ]| 6| o [o]wmofe| o [ o || 6 o (o] 18 |7
Mikronauczanie* / Case study* 0 1 15 ) 15 10 25 06 60,00% 15 |1
Obserwacyjna prakiyka zaburzen SI 0 1 50 ) 50 10 60 17 83,33% 50| 2
Obserwacyjna prakiyka z terapil zajeciowe] 0 1 100 0 100 20 120 33 83,33% 00| 4
Obserwacyjno-asystencka praklyka zaburzen SI 0 1 50 0 50 10 60 17 83,33% 50| 2
Obserwacyjno-asystencka prakiyka z terapii zajgciowe] 0 1 120 ) 120 0 120 40 100,00% 120| 4
Asystencko-metodyczna praktyka zaburzer SI 0 1 50 0 50 10 60 17 83,33% s | 2
Asystencko-metodyczna praktyka z terapii zajeciowe] 0 1 120 ) 120 0 120 40 100,00% 120 | 4
Metodyczno-asystencka praktyka zaburzed SI 0 1 50 0 50 10 60 17 83,33% 50| 2
Metodyczno-asystencka prakiyka z terapii zajeciowej 0 1 120 ) 120 0 120 40 100,00% 120| 4
Metodyczna praklyka zaburzen SI 0 2 100 0 100 20 120 33 83,33% s | 2 50 |2
Metodyczna prakiyka z terapil zajgciowe] 0 2 240 ) 240 0 240 80 100,00% 120 | 4 120 | 4
sem. | sem. Il sem. Il sem. IV sem. V. sem. VI
¢ Praca wlasna [ Calkoule obs b w |ects| ¢ |ecrs| w [ects | ¢ |ects| w [ects| ¢ |ecrs| w |ecrs| ¢ |ects| w [ecrs| ¢ [ecrs| w [ects| ¢ [ects]
razem w ow sudenia | godznowe sudenta | | U ECTS | proceniowy
PODSUMOWANIE i A uzyskiwanych w ECTS
ODSUMON zalen || e Kontakcie z NA Iub | uzyskanych w
0Pz Kontakcie 2 NA
2890 645 2245 1850 4740 w0z | 105 | 10 [300| 16 [ 105 | 10 [410]| 20 |05 [ 20 | 425 |21 | 75 | & [335| 28 [ 105 | o [410]| 22 | 60 [ 6| 365 |20
2 o7 180 ECTS 107 58,25% 26 30 42 2 a1 25

* Przedmioty do wyboru
W - Wykiad

- Cwiczenia

NA - nauczyciel akademicki

I0PZ - inna osoba prowadzaca zajgcia

ol szkolenie z zakresu fistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.




WYDZIAL KULTURY FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: ZARZADZANIE W SPORCIE
Profil studidw: PRAKTYCZNY

Poziom studidw: DRUGI

Forma studiow: STACJONARNA

Wykaz zaje¢ lub grup zajec wraz z przypisang do nich liczbg
godzin i liczbg punktow ECTS oraz formga zaliczenia

WRAZ Z LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

DLA CYKLU 2024 - 2026

godziny reahzwar:z:’/;omakme 2 NA lub ROZKLAD ZAJEC W SEMESTRZE
o ) ticzba praca liczba ECTSW 23?2 procentowy
Zajecia lub grupa zajec 912 | akcioz NA | w ontakce 2 NA
wtym studenta lub IOPZ Jub 10PZ sem. | sem. Il sem. Il sem. IV
Razem . Liczba godzin
egzamindw | zaliczen | pkt. ECTS w C
w[ects| ¢ |ects| s [ects| w |ects| ¢ |ects| s |ects| w |ects| ¢ [ects| s [ects| w |ects| ¢ [ects| s | EcTs

] 2 ity el pa e 0 9 12 165 60 105 150 6,40 54,67% 15 |1]1s]21)ofofs|2]o]ofloflo] s |2]as]3]ofo]s|1|as|a]o] o
Wyktad monograficzny 2 2 30 30 0 20 1,20 60,00% 15 1 15| 1
Statystyka 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 1] 15 |1
Seminarium magisterskie* 2 3 30 0 30 60 1,00 33,33% 5|1 15| 2
Metodologia badan naukowych 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1
Jezyk obcy* 2 4 60 0 60 40 2,40 60,00% 30| 2 30| 2
RetiRlizednioijcsanetons 1 13 17 270 105 165 140 9 65,36% 4s |a| 75 |afofof30]2]e|3]o|o]30|2[ofofofofo]o]3s0|[2]o] o
Nowoczesne metody diagnostyki i wspomagania treningu sportowca 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 1501

ie i p i zespotu 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 1
Teoria sportu i treningu sportowego 1 1 3 30 15 15 40 1,29 42,86% 15 2 15 1
Sport dzieci i mtodziezy* / Sport paralimpjski* 2 2 30 15 15 10 1,50 75,00% 15 11151
Podstawy odnowy biologicznej w sporcie* / Metody psychoregulacji w sporcie* 1 2 30 0 30 10 1,50 75,00% 30 | 2
Inzynieria sportu* / Genetyka w sporcie® 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1
Biologiczne podstawy aktywnosci fizycznej* / Psychospoteczne podstawy sportu* 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 (1] 151
Dietetyka i zywienie w sporcie* / Doping w sporcie* 1 2 30 30 0 10 1,50 75,00% 30 2
Edukacja olimpijska* / Historia sportu® 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 1
Sport do wyboru** 2 2 60 0 60 10 0,00 85,71% 30 |1 30 |1
RlociiB Lo poltle 1 7 10 135 30 105 90 6 60,71% 15 |23 |[2]o]ofoola|[3]o]of o]o|s[1]ofofs|1])as|{2|o] o
Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacji sportowej 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2] 15 |1

ja interpe i jacje w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 1511

Przywédztwo w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 151
Coaching i mentoring w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 1511
Warsztat umiejetno$ci menedzerskich 1 2 30 0 30 10 1,50 75,00% 30 | 2
Zarzadzanie wiedza i kompetencjami w organizacji sportowej 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15|11
Wolontariat w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 1511
Modut 4: Przedsigbiorczos¢ i rynek w sporcie 60,00%
Globalny rynek sportu i polityka sportowa 1 15 15 0 60,00% 15 |11
Wspdtczesne systemy zarzadzania sportem w Polsce i na $wiecie 1 15 15 0 60,00% 15 |11
Ekonomia sportu 1 15 15 0 60,00% 15 1
Pr igbiorczos¢ i modele bi; W sporcie 2 30 15 15 60,00% 15 | 1|15 | 1
Startupy i innowacje w sporcie 1 15 0 15 60,00% 151
hloctiblzatzaczan=REC e 2 9 13 165 90 75 130 7,30 57,50% 30330 ]|2|o]lo]30|3|30|2|o]lo] s |2]s{2]o]o]s|{2]o]ofo] o
Wspdtczesne koncepcje zarzadzania 2 2 30 15 15 10 1,50 75,00% 15 1115 |1
Zarzadzanie strategiczne w sporcie 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 15 2 15 1
Zarzadzanie projektami sportowymi 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15| 1151
Zarzadzanie organizacjami sportowymi 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 1512151




Zarzadzanie migdzynarodowymi organizacjami sportowymi 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15| 1
Zarzadzanie instytucjami publicznymi w sporcie* / Strategia rozwoju i promocji miast 2 M 30 15 15 30 1,00 50,00% 15 1|1
poprzez sport*
e femui e e EiEme W 1 11 14 195 45 150 130 8,40 60,50% 15 |1] 0o ]olofo|s|2]30])2[ofo] s |1]e0]lalofo]olofe|a]o]| o
Podstawy marketingu i PR 1 i 5 iS5 0 10 0,60 60,00% 15 1
Marketing sportowy 1 1 3 30 iS5 5 30 1,50 50,00% 15 | 2|15 | 1
Badania marketingowe i analiza danych w organizacjach sportowych 2 2 30 15 15 20 1,20 60,00% 15 1151
Sponsoring sportu 1 il 15 0 15 10 0,60 60,00% 151
PR i zarzadzanie sytuacjami kryzysowymi w sporcie 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 |1
Marka produktu sportowego 1 il 15 0 15 10 0,60 60,00% 151
Social media w sporcie 1 il 15 0 15 10 0,60 60,00% 15| 1
Digitalizacja sportu 1 il 15 0 15 10 0,60 60,00% 151
Spoteczna odpowiedzialnosé biznesu sportowego 1 1 15 0 15 10 0,60 60,00% 15 | 1
Metody i techniki sprzedazy* / Zachowania konsumentow na rynku sportowym* 1 2 30 0 30 10 1,50 75,00% 30| 2
Rlothiizarzaczanise e el fest S REcions 3 4 10 105 60 45 100 510 52,50% 15 |1] o |ofofo|30]|a]|30]|2]|ofof o ]ofo]ojofofss|2]as|[21]0] 0
Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych 1 1 3 30 15 15 30 1,50 50,00% 152151
Prawne podstawy organizacji i bezpieczeristwo imprez sportowych 1 1 15 15 0 10 0,60 60,00% 15 |1
Zarzadzanie sportem amatorskim 1 1 3] 30 15 15 30 1,50 50,00% 1512|151
Zarzadzanie i komercjalizacja obiektéw sportowych 1 1 3] 30 15 15 30 1,50 50,00% 152151
Modut 8: Prawo i finanse w sporcie 55,00%
Esport 1 15 0 15 60,00% 1511
Prawo i podatki w sporcie 1 15 15 0 50,00% 15 |1
Zrédta i narzedzia finansowania dziatalnosci sportowej 2 30 15 15 60,00% 15 1] 15|11
Zarzadzanie finansami przedsiebiorstwa sportowego 1 1 30 15 15 50,00% 15 |2]15]1
i) Gt e 0 3 18 480 0 480 20 16,62 92,08% ool o]ofloflo] ofo|1wo]a|lolo] o |o]ws|7|o|lo]ofo|s]7|o]| o
Praktyka wdrozeniowa* 1 4 110 0 110 10 3,67 91,67% 10| 4
Praktyka zawodowa specjalizacyjna* 2 14 370 0 370 30 12,95 92,50% 85| 7 185 7
Wit 20 Sy 1 3 13 180 60 120 145 7,20 55,38% ool o]oflolo]lo|olo]|o|lo|lo]3o|2]e|aflo|lo]|30f3|e]as|lo]| o
ja: Modele zarzadzania bi: sportowo-rekreacyjnym*** / Zarzadzanie
org‘an'\zac{'ami sportovt/ymi”‘ /Orgaﬁizacja impre‘z sportowych*** / Zarzadzanie 1 3 13 180 60 120 145 7,20 55,38% 30 260 a 30|36 a
obiektami sportowymi***/ Zarzadzanie w e-sporcie***
sem. | sem. Il sem. Ill sem. IV
praca | icZDaECTS udzial procentowy
Razem w éw. wiasna uzySk'W?"yCh w |ECTS uzyskanych wi w |ects| ¢ |ects| s |ects| w |ects| ¢ |ects| s |ects| w [ects| ¢ |ects| s |ects| w |ects| ¢ |ects| s | Ects
egzaminéw | zaliczen | pkt. ECTS studenta | KOnIaKeie 2 NA [lontakeie 2 NA lub
lubloPZ  |i0PZ
1875 555 1320 1060 74 61,37% 195 |16 150 | 9 | 0 | 0 | 150 | 14| 335| 18| O | O | 120 | 9 |410|/22| 0 | O |90 | 8 |425| 24| O 0
10 70 120 ECTS 25 32 31 32
PODSUMOWANIE ‘ ‘ ‘ l

* do wyboru Obowiazuje od Roku Akademickiego 2024/2025

** Student wybiera rézne sporty do wyboru z oferty, w szczegélnosci: (1 sem.- 2 przedmioty sposrod: ptywanie, gimnastyka, lekka atletyka, tenis, tenis stotowy, 2 sem.- 1 przedmiot spo$rdod: pitka nozna, pitka reczna, pitka siatkowa, k kowk
Decyzje o utworzeniu danej grupy zajgciowej podejmuje Dziekan.

unihokej; lub 1 iot do wyboru sposréd: oboz letni lub zimowy (tgcznie 60 godzin w sem. 2).

*** Student wybiera: jedna specjalizacje sposréd znajdujacych sie w ofercie. Decyzje o utworzeniu specjalizacji podejmuje Dziekan.

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku 1 semestru.
W - Wyktad

€ - Cwiczenia

NA - nauczysiel akademicki

IOPZ - inng osoba prowadzaca zajecia



