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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgra Krzysztofa Fostiaka
pt.: Miegdzywysitkowe ograniczenie przeplywu krwi
a mozliwosci silowe konczyn dolnych

Przedmiot i cel naukowy rozprawy

Poszukiwanie efektywnych 1 skutecznych metod treningowych to jedno
z najwazniejszych zadan naukowcéw zajmujacych si¢ sportem. Wyniki prowadzonych
eksperymentéw pozwalaja na wykorzystanie w treningu najnowszych osiggnig¢ nauki
1 technologii, co niewatpliwie sprzyja wprowadzaniu innowacji i prowadzi do rozwoju sportu.

Z kolei w strukturze treningu sportowego, wiasciwie w kazdej dyscyplinie sportu,
olbrzymig role przypisa¢ nalezy ksztaltowaniu sity migsniowej. Dlatego zastosowanie jak
najefektywniejszych sposobdéw realizacji  treningu sitowego umozliwia osiggnigcie
maksymalnych rezultatow sportowych, a ponadto pozwala na racjonalne i oszczg¢dne
wykorzystanie dostgpnego czasu treningowego.

Jedng z technik stosowanych w treningu sity migsniowej jest ograniczenie przeptywu
krwi (blood flow restriction — BFR) w trakcie wykonywania ¢wiczen. Umozliwia ona m.in.
zwigkszenie sily i masy mig$niowej przy mniejszych obcigzeniach, co czyni ja przydatng
zardwno dla sportowcow, jak i os6b w trakcie rehabilitacji. Efektywno$¢ treningu sitowego
moze takze zwicksza¢ miedzywysitkowe ograniczenie przeptywu krwi, ktore polega na
zastosowaniu opasek lub mankietéw uciskowych migdzy seriami ¢wiczen, co ma na celu
czgSciowe ograniczenie przeptywu krwi do migs$ni w trakcie przerw w ¢wiczeniach. Tego
rodzaju trening moze znaczaco zwickszy¢ mozliwosci sitowe poprzez intensyfikacje stresu
metabolicznego, rekrutacje wtokien migsniowych typu 2, zwiekszenie wydzielania hormonow
anabolicznych oraz umozliwia efektywng prace przy mniejszych obcigzeniach.

Korzysci, ale takze i ryzyka plynace ze stosowania obu ww. technik realizacji treningu
sity 1 mocy mig$niowej s3 tematem wielu opracowan. Nie wszystkie prowadzone
eksperymenty przynosity jednoznaczne rezultaty. Dlatego nadal istnieje potrzeba oceny

metod, form i efektywnosci treningu okluzyjnego (z ograniczeniem przeptywu krwi).



Wiasciwie brak jest doniesien na temat zastosowania metody migdzywysitkowego
ograniczenia przeptywu krwi podczas treningu w warunkach izokinetycznych. Luke te uzupetnia
niewatpliwie przekazana mi do recenzji praca doktorska Pana mgra Krzysztofa Fostiaka.

Dobér problematyki uzna¢ wiec nalezy za aktualny i trafny.

Charakterystyka struktury oraz formalna ocena pracy

Temat pracy sformulowany zostat poprawnie i w peini oddaje cele oraz zalozenia
badan. Recenzowana rozprawa doktorska zostala przygotowana na 69 stronach wydruku
komputerowego. Praca miesci si¢ w granicach standardow typowej rozprawy naukowej, a jej
struktura jest prawidlowa i kompletna — charakterystyczna dla prac z zakresu teorii sportu.
Podstawowy tekst pracy liczy 51 stron 1 zawiera 9 tabel 1 2 ryciny. Indeks bibliograficzny
obejmuje 148 pozycji literatury. Do pracy dotaczono streszczenie w jezyku polskim
1 angielskim oraz spis tabel i rycin.

W pierwszych dwoch rozdziatach (Wprowadzenie oraz 1. Problematyka badawcza
w Swietle literatury) Autor w sposob interesujacy i systematyczny dokonuje wprowadzenia
w tematyke pracy i1 uzasadnia potrzebe podjecia badan w przyjetym zakresie. Jest to obszerny
1 wyczerpujacy przeglad piSmiennictwa, dobrze dobranego i nowoczesnego, poprowadzony
od zagadnien ogdlnych dotyczacych sity migsniowej i sposobdw jej ksztaltowania, poprzez
zagadnienia zwigzane z oceng stosowanych metod ograniczenia przeptywu krwi w ramach
treningu oporowego, po bardzo szczegotowe, odnoszace si¢ do tematyki pracy, czyli wpltywu
ograniczenia przeptywu krwi na poziom aktywnos$ci mig¢§niowej i na warto§¢ momentu sity
mig$niowej. Warte podkreslenia jest to, ze wstgp nie wybiega poza zakres tematu oraz
dowodzi wiedzy Autora 1 Jego znajomosci literatury przedmiotu. Dodatkowo — co
niewatpliwie jest rownie wazne — czyta si¢ go z zainteresowaniem.

W rozdziale drugim — Metodologiczne podstawy badan witasnych — Autor precyzuje
zatozenia teoretyczne i cel pracy oraz stawia 3 pytania badawcze i formutuje 3 hipotezy. Cele
1 pytania sg jasne i1 realne, atakze poznawczo ambitne i1 ciekawe. Hipotezy zostaty
sformutowane prawidlowo, cho¢ nie wiem czy przy tak postawionych pytaniach badawczych
byta potrzeba ich zamieszczenia. Jednak nie neguj¢ w zaden sposdb checi doprecyzowania
przez Autora tego co badania i analiza wynikow powinny wyjasnic.

W kolejnym podrozdziatach (2.3.—2.8.) zawarto szczegdétowe informacje o sposobie
rekrutacji uczestnikow eksperymentu, kryteriach wigczenia do badan oraz sposobie ich
organizacji. Szczegotowo opisano procedure¢ badawczg, w tym procedur¢ ograniczenia

przeplywu krwi oraz metody pomiaru aktywno$ci mig$niowej (technika elektromiografii



powierzchniowej — SEMG) 1 momentéw sity mig$niowej (dynamometr izokinetyczny Biodex
System 4 Pro). Ta cze$¢ pracy, chociazby ze wzgledu na ztozono$¢ zastosowanych procedur,
nie nalezy do najlatwiejszych dla czytelnika. Dlatego trzeba pochwali¢ Autora za
szczegbtowos¢ 1 precyzje opisu. Podkresli¢ natomiast nalezy innowacyjno$¢ przyjetej
procedury badawczej w zakresie oceny miedzywysitkowego ograniczenia przeptywu krwi.
Zastosowano bowiem pomiar izokinetyczny z jednoczesna analiza zmian poziomu
aktywnos$ci mie$niowej. Takze dobor metod statystycznych (podrozdziat 2.9.) stuzacych do
analizy 1 oceny opisywanych zjawisk uzna¢ nalezy za prawidtowy 1 trafny. Nie wnosz¢ zatem
zadnych zastrzezen do metodologicznej strony pracy.

Wyniki analiz stanowia merytorycznie najwazniejsza cz¢$¢ rozprawy. Doktorant
zaprezentowal je w postaci tabel i rycin w rozdziale trzecim, ktéry sklada si¢ z dwodch
podrozdziatéw, w ktérych przedstawiono kolejno wyniki analiz statystycznych dotyczacych
szczytowych wartosci momentow sity mig$niowej oraz poziomu aktywnos$ci migsniowej.
Rozdzial ten jest bardzo zwigzly — obejmuje jedynie 4 strony maszynopisu, a Autor jest
bardzo oszczedny w opisach wynikow. Przyzna¢ jednak nalezy, ze w sposob przejrzysty
zaprezentowano wszystkie, najwazniejsze z punktu widzenia zatozonych celéw pracy,
rezultaty wykonanych statystycznych analiz wynikow badan.

Glebsza analiz¢ otrzymanych rezultatow podjeto w dyskusji (rozdzial 4.), ktora jest
proba generalizacji iuzasadnienia efektow dociekan badawczych. Trzeba zauwazy¢, ze
interpretacja uzyskanych wynikow nie nalezata do najtatwiejszych, bowiem otrzymane
rezultaty odbiegaty czgsto od wynikow eksperymentow prowadzonych przez innych badaczy.
Doktorant jednak poradzil sobie z tym zadaniem bardzo dobrze, potwierdzajac tym samym
umiejetno$¢ przeprowadzenia syntezy i interpretacji uzyskanych wynikow. Wykazal sig¢
wiedzg, znajomoscig literatury przedmiotu i kompetencjami do pracy naukowej. Przejrzystos¢
argumentacji 1 logika wnioskowania wystawiajag mu wysokg oceng.

Duza zaleta recenzowanej pracy s3 dwa kolejne, krotkie rozdziaty, w ktoérych Autor
zwraca uwage na ograniczenia wynikajace z przyjetej procedury badawczej (rozdziat 5.) oraz
wskazuje na kierunki dalszych badan (rozdziat 6.) jakie powinny by¢ prowadzone w celu
wiekszego zrozumienia wplywu metody miedzywysitkowego ograniczenia przeplywu krwi na
mozliwosci wysitkowe.

Prac¢ zamyka krotkie podsumowanie (rozdziat 7.) oraz trzy wnioski koncowe, ktére
wynikaja z przeprowadzonych analiz i odpowiadaja na zadane pytania badawcze.

Dysertacja stanowi logiczng catos$¢ i cechuje si¢ pragmatyzmem naukowym — tresci

nastepujacych po sobie rozdzialéw wynikaja z zagadnien poruszanych w rozdzialach



poprzedzajacych. Caly tekst jest zwarty, w opisach analizowanych zjawisk zwiezly

1 oszczedny.

Pytania i uwagi
Majac na uwadze obowiazek, a takze korzystajac z przywileju recenzenta chciatbym

zwréci¢ uwage na dwie sprawy sktaniajace do dyskusji:

1. Wydaje si¢, ze badany musial odczuwa¢ réznice miedzy pozorowanym ograniczeniem
przepltywu krwi ci$nieniem 20 mm Hg (placebo) a ograniczeniem przeplywu krwi
o wartosci 80% AOP. Czy mozna wigc mowi¢ w tym przypadku o zastosowaniu efektu
placebo i czy mogto to mie¢ wptyw na rezultaty badan?

2. Czy trening okluzyjny jest bezpieczny, jakie moze powodowaé zagrozenia i jak im

zapobiegac?

Podsumowanie

Rozprawe w catosci oceniam bardzo pozytywnie, szczegdlnie ze moze by¢ ona
podstawg do dalszych badan oraz aplikacji praktycznych zwigzanych ze stosowaniem
treningu okluzyjnego. Pod wzgledem merytorycznym praca jest poprawna i stanowi
oryginalne rozwigzanie zalozonego problemu badawczego. Doktorant wykazal si¢ dobra
znajomoscig literatury przedmiotu, konsekwencja w realizacji zadania jakie okreslit we
wstepie pracy, logiczng interpretacja stwierdzonych zjawisk, biegloscia w dyskusji oraz

klarownym 1 zrozumialym jezykiem naukowym.

Konkluzja koncowa

Stwierdzam, ze recenzowana praca doktorska speinia wszystkie wymogi stawiane
pracom promocyjnym na stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosz¢ zatem
do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego
w Gdansku o dopuszczenie Pana mgra Krzysztofa Fostiaka do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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