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w Biatej Podlaskiej

Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr. Krzysztofa Fostiaka w sprawie nadania stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej pt. ,Miedzywysitkowe ograniczenie przeptywu krwi a mozliwosci sitowe

koniczyn dolnych”.

Trening sitowy jest kluczowym elementem przygotowan w wielu dyscyplinach sportu,
zaréwno indywidualnych, jak i zespotowych. Poprzez zwiekszanie sity i mocy maksymalnej,
budowanie masy miesniowej czy ksztattowanie wytrzymatosci sitowej, trening sitowy znaczaco
wspomaga rozw0j sportowy oraz znaczaco wspiera prewencje urazéw. Istotg wielu badan
z obszaru nauk o sporcie czy dyscypliny nauk o kulturze fizycznej jest proba znalezienia
rozwigzan optymalizujgcych proces treningowy. Przedtozona do recenzji praca po czesci
wpisuje sie w ten trend, skupiajagc sie zardwno na aspektach aplikacyjnych, jak
i poznawczych wiodgcego dla pracy zagadnienia. Gtéwny problem badawczy niniejszej pracy
koncentruje sie wokot stosunkowo nowej metody treningu sitowego (oporowego), ktéra
polega na tymczasowym ograniczeniu przeptywu krwi. Stad Autor szeroko przybliza nam to
zagadnienie we ,Wprowadzeniu”, nastepnie w pierwszym rozdziale pracy, zatytutowanym
,Problematyka badawcza w swietle literatury” prezentuje potencjalne korzysci, jak rowniez
ograniczenia wynikajgce z zastosowania réznych wariantéw tej metody. Dalej, w czesci
metodologicznej pracy przedstawia cel pracy, trzy pytania badawcze, trzy hipotezy, opisujgc
rowniez materiat i metody badan. Kolejne rozdziaty niniejszej pracy stanowig ,, Wyniki badan”,
,Dyskusja” oraz ,Wnioski”. Prace konczg streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz
bibliografia, obejmujgca bogaty zasdb publikacji, liczacy az 148 pozycji. Podsumowujac, prace
przygotowano zgodnie z konwencjg metodologiczng przyjetg w dyscyplinie nauk o kulturze

fizycznej.

W dalszej czesci recenzji omodwie kwestie wymagajgce doprecyzowania, jednoczesnie

przedstawie uwagi krytyczne oraz watpliwosci, jakie nasunety mi sie w czasie szczegdtowej



analizy poszczegdlnych tresci. Pozwole sobie rozpoczgé¢ od tematu rozprawy, ktéry brzmi
nastepujgco ,,Miedzywysitkowe ograniczenie przeptywu krwi a mozliwosci sitowe kornczyn
dolnych”. Poprosze o przyblizenie definicji, sformutowania ,mozliwosci sitowe”, prosze

o wskazanie zrédta naukowego, w ktdrym postugiwano sie takim wyrazeniem.

Czesc teoretyczng pracy stanowig dwa rozdziaty ,,Wprowadzenie” i ,,Problematyka badawcza
w Swietle literatury”. Pomimo, ze sg przygotowane ciekawie i zawierajg duzo istotnych tresci,
orientujgc czytelnika w zakresie kluczowych kwestii i poje¢ zwigzanych z gtdwng zmienng
niezalezng niniejszej rozprawy, czyli metoda czasowego ograniczeniu przeptywu krwi
w treningu sitowym, to struktura w jakiej zostaty zaprezentowane nie utatwia ich percepcji
i zrozumienia. Zdecydowaniem klarowniejszym i bardziej zasadnym z uwagi na sformutowany
problem badawczy bytoby opisanie w niezaleznych rozdziatach zmiennej niezaleznej, zmiennej
zaleznej wraz ze wskaznikami i w konicu z uzasadnieniem podjetego problemu badawczego.
Co prawda, Autor podjat probe opisania istoty wskaznikbw zmiennej zaleznej
w podrozdziatach , Wptyw ograniczenia przeptywu krwi na poziom aktywnosci miesniowej
oraz ,Wptyw ograniczenia przeptywu krwi na warto$ci momentu sity miesniowej”, ale zrobit
to nazbyt lakonicznie. Ponadto warto podkresli¢, iz w pracy doktorskiej warto przedstawiac
szerszy kontekst teoretyczny i praktyczny prowadzonych badan, poczawszy od
wyprowadzenia problemu od ogdétu do szczegdtu, a skonczywszy na trafnej identyfikacji
potrzeb praktycznych i poznawczych, ktére sg fundamentem procesu formutowania problemu
badawczego. W ten sposdb unikamy wrazania przypadkowosci naszych dziatan, réwnoczesnie

nadajac dysertacji bardziej dojrzaty i ekspercki charakter.

Nie przekonuje mnie rowniez w petni proba uzasadnienia problemu badawczego. Czes$é
teoretyczng pracy Autor koiczy nastepujgcym podsumowaniem , Wyzej wymienione badania
dotyczyty metod ciggtego oraz przedwysitkowego BFR. Wedtug wiedzy autora nie istniejg
zadne badania nad wptywem zastosowania metody miedzywysitkowego ograniczenia
przeptywu krwi podczas treningu w warunkach izokinetycznych. Dodatkowo, nie ma danych
naukowych dokonujgcych oceny zmian aktywnosci miesniowej podczas ¢wiczen w warunkach
izokinetycznych w wyniku zastosowania miedzywysitkowego ograniczenia przeptywu krwi...” .
Z kolei rozdziat metodologiczny rozpoczyna od nastepujgcego stwierdzenia , Dotychczasowe
wyniki badan z zakresu oceny wptywu miedzywsitkowego ograniczenia przeptywu krwi nie

pozwalajg na wskazanie zaréwno optymalnych parametrow w zakresie wartosci cisnienia



opaski uciskowej, czasu trwania ograniczenia... Co wiecej, nie ma wytycznych i naukowych
danych w zakresie oceny zaleznosci pomiedzy parametrami stosowanego miedzywysitkowego
ograniczenia przeptywu krwi... W zwigzku z tym wystepuje uzasadniona potrzeba prowadzenia
dalszych badan majgcych na celu ocene wptywu miedzywysitkowego ograniczenia przeptywu
krwi na bezposrednie zmiany zaréwno mozliwosci wysitkowych, jak rdéwniez zmian
fizjologicznych i biochemicznych...” oraz nadmienia, ze ,Wedtug wiedzy autora przeprowadzona
procedura badawcza jest innowacyjna w skali Swiatowej. Dotychczas zadne badania naukowe
w zakresie oceny miedzywysitkowego ograniczenia przeptywu krwi nie wykorzystywaty w ramach
procedury badawczej pomiaru izokinetycznego z jednoczesng analizq zmian poziomu aktywnosci
miesniowej”. Zaktadam, ze powyzsze tresci sg pewng formg préby uzasadnienia postawionego
problemu badawczego. Jednakze, nalezy pamietaé, ze samo stwierdzenie braku badan, w tym
wypadku eksponujgc oryginalnos¢ charakteru pomiaréw, nie jest wystarczajgcym argumentem do
przeprowadzenia badan naukowych. W pracy doktorskiej warto wskazac nie tylko luki w istniejacej
literaturze, ale takze zaprezentowad, dlaczego te luki sg istotne dla szerszego kontekstu
naukowego i praktycznego. Konieczne jest rowniez ukazanie, jakie potencjalne korzysci moga
wynikac z rozwigzania postawionego problemu oraz jak wyniki badan mogg przyczyni¢ sie do

rozwoju danej dziedziny.

Ptynnie przechodzac do rozdziatu, w ktérym zaprezentowano metodologie badan, réwniez
w konteksécie powyzej podjetego watku, zastanawiam sie czy sformutowany problem
badawczy wpisuje sie w biezgce potrzeby naukowe i praktyczne treningu oporowego. Na
kazde sformutowane pytanie badawcze, odpowiedz jest przeczaca. Co oczywiscie nie jest
zarzutem, bo podjeto wysitek badawczy i wiemy, ze zastosowany protokdt nie jest
rozwigzaniem efektywnym. Dodatkowo, niniejsze badanie poszerza grupe kolejnych badan,
ktore kwestionujg efektywnos$é zastosowanej metody. Niemniej jednak, zaktadam — na
podstawie postawionych hipotez — ze Autor pracy na podstawie gruntownej analizy literatury
uznat, ze ,Zastosowanie metody miedzywysitkowego ograniczenia przeptywu krwi spowoduje
istotny wzrost wartosci momentéw sity miesniowej oraz aktywnosci miesniowej...” oraz, ze
,Liczba cykli ograniczenia przeptywu krwi bedzie miata istotny wplyw na wzrost wartosci
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momentow sity miesniowej oraz zmiany aktywnosci mies$niowej...”. Dlatego nasuwa sie
pytanie, jaka byta naukowa intencja tak sformutowanych hipotez. Poprosze Pana magistra
o odniesienie sie do powyzszej kwestii w trakcie obrony, a w szczegdlnos$ci wskazanie

zasadnosci sformutowania hipotezy nr 3 ,Zastosowanie pozorowanego cisnienia w ramach



metody miedzywysitkowego ograniczenia przeptywu krwi nie spowoduje zmian wartosci
momentu sity miesniowej oraz aktywnosci miesniowej podczas prostowan w stawie
kolanowym w warunkach izokinetycznych”. Chciatbym sie réwniez dowiedzie¢, jakie
przestanki wptynety na dobdr warunkéw zewnetrznych (izokinetycznych) eksploracji
efektywnosci tej metody. Czy to uzasadnienie poza aspektem poznawczym, ma rowniez

charakter praktyczny? Jezeli tak, to jaki?

Witasciwa weryfikacja postawionych hipotez i postawionych pytan badawczych wymaga
wykorzystania wfasciwego aparatu metod statystycznych. W zastosowanym modelu
eksperymentalnym, dos¢ powszechnym rozwigzaniem jest zastosowanie dwukierunkowej
analizy wariancji z powtarzanymi pomiarami i jak sie dowiadujemy z pracy, wielkos¢ préby
okreslono miedzy innymi przyjmujac to zatozenie. Jednakze z podrozdziatu ,Narzedzia analizy
statystycznej”, dowiadujemy sie, ze ,,Dodatkowo w celu oceny réznic pomiedzy seriami (serie
1-5), niezaleznie w obrebie poszczegdlnych interwencji (Kontrolna; Placebo,; BFR), zastosowano
jednoczynnikowq analize wariancji ANOVA”. Dlaczego? Jak Autor by interpretowat dane,
gdyby zmiany miedzy pomiarami zaobserwowano przy zastosowaniu jednej metody
(np. jednoczynnikowej analizy wariancji), a nie zaobserwowano ich przy zastosowaniu innej

metody (np. dwuczynnikowej analizy warianc;ji)?

Autor prawidtowo sformutowat kryteria wtgczenia, a czy w niniejszych badaniach zastosowano
rowniez kryteria wytgczenia? Jezeli tak, to jakie? W badaniach wykonano analize sktadu ciata
wykorzystujgc zaawansowang aparature badawczg. Czy jedyny parametr, ktdry na tej
podstawie pozyskano to masa ciata badanych? Na jakiej podstawie wybrano zastosowang
predkos$¢ katowa (180 stopni/sek.) w czasie badania z uzyciem urzadzenia Biodex? | czy
z perspektywy niniejszych badan Autor nie rozwazytby przeprowadzenia badania w innych
warunkach izokinetycznych? Dlaczego zrezygnowano z pomiardw parametréow w fazie

ekscentrycznej?

Przechodzac do rozdziatu ,Wyniki badan”, zastanawia mnie dlaczego Autor w pomiarach przy
uzyciu urzadzenia Biodex ograniczyt sie tylko do analizy szczytowych wartosci momentéw sity
miesniowej. Pytanie to uwazam za o tyle zasadne, ze protokdt badania pozwala na ocene
przynajmniej kilkunastu parametréw zwigzanych z sitg miesniowg. By¢ moze bardziej
szczegbtowa analiza pozwolitaby na odkrycie jakich$ interesujgcych faktéw. Tymczasem

rozdziat ten jest do$¢ ubogi w dane, de facto oceniono dwa parametry, ktére zebrano w dwéch
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tabelach na czterech stronach, podkresle jeszcze raz nie wykazujac, zadnych statystycznych

réznic pomiedzy interwencjami i pomiarami.

Dyskusja napisana jest ciekawie i obszernie w poréwnaniu do innych czesci pracy. Autor
szczegotowo zinterpretowat uzyskane wyniki. Jednakze, trudno mi sie zgodzi¢ z niektérymi
obserwacjami przedstawionymi przez Autora pracy. Na przyktad ze stwierdzeniem ,,Uzyskane
wyniki badan tzn. brak istotnych zmian zaréwno wartosci momentéw sity, jak i aktywnosci
miesniowej w nastepstwie zastosowanych interwencji podwazajqg wczesniejsze doniesienia
prezentowane w badaniach Wilka i wsp. (2021a) oraz Trybulskiego i wsp. (2022)”. Istotne
elementy protokotu, kazdego z tych trzech badan jednak sie réznity — o czym zresztg w dalszej
czesci tego rozdziatu Pan magister wspomina. Oczywiscie mozna je ze sobg poréwna¢, jednakze
z pewnoscig w bardziej wywazony sposéb, nie uzywajgc takich wyrazen jak ,podwazajg
wczesniejsze doniesienia” czy ,fakt zaprzeczenia wynikom wczesniejszych badan czyni te prace
unikatowq”. Pomimo obszernosci tego rozdziatu, znaczace fragmenty dyskusji wykraczajg poza
bezposredni kontekst sformutowanego problemu badawczego. Choé sg wartosciowe, wydajg sie
bardziej odnosi¢ do ogdlnej problematyki badanego zagadnienia, zamiast skupia¢ sie na
interpretacji wynikajgcych z przeprowadzonych badan. Rozdziat ,Dyskusja” powinien
koncentrowac sie na gtéwnych osiagnieciach pracy, interpretacji wynikéw i ich implikacjach, czyli
ocenie efektywnos$ci miedzywysitkowego przeptywu krwi poprzez pordwnanie tej metody
z warunkami pozorowanymi i kontrolnymi w kontekscie efektéw treningu oporowego. Pozwole
sobie Pana magistra zacheci¢ do unikania w przysztos$ci wielostronicowych paragraféw. Taki uktad

pracy nie sprzyja czytelnosci zadnej pracy naukowe;j.

Whnioski przedstawione w pracy sg odpowiedziami na pytania badawcze oraz weryfikacjg
postawionych hipotez. Na kanwie tego, mam ostatnie pytania, jakie wnioski aplikacyjne ptyng
z niniejszych badan. W jaki sposdb wpisujg sie w trend optymalizacji metod treningowych

stosowanych w treningu sitowym?

Podczas lektury niniejszej rozprawy doktorskiej zauwazytem pewne niedociggniecia
edytorskie, ktére warto bytoby uwzgledni¢ w doskonaleniu warsztatu naukowego. Na przyktad
pozostawiono pojedyncze litery na koncu poszczegdlnych wierszy czy niejednokrotnie uzyto
kropek w oddzielaniu wartosci dziesietnych zamiast przecinkéw. Taki zapis obowigzuje

w jezyku angielski, nie w polskim.



Podsumowujgc rozprawe doktorskg Pana Krzysztofa Fostiaka pt. ,,Miedzywysitkowe
ograniczenie przeptywu krwi a mozliwosci sitowe konczyn dolnych”, przygotowang pod opieka
promotora Pana dr. hab. Michata Wilka, prof. AWF Katowice, uwazam, ze stanowi ona
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, stad stwierdzam, ze spetnia wymogi stawiane
pracom doktorskim w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej zgodnie z art. 187 ust. 1i 2 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2023 r., poz. 742).
W zwigzku z powyzszym, wnosze do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie Pana mgr. Krzysztofa Fostiaka
do dalszych etapdow postepowania w sprawie nadania stopnia doktora nauk o kulturze

fizycznej.
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