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Aktywnos¢ fizyczna ma istotne znaczenie dla funkcjonowania organizmu. Jak podaje
doktorantka, wplywa na szereg zmian adaptacyjnych, m.in. obniza mase ciata i mase tkanki
tluszczowej, zwigksza mase¢ mieéni szkieletowych, poprawia nawodnienie organizmu,
usprawnia prace ukladu sercowo-naczyniowego, poprawia tolerancje glukOZ}; i profil lipidowy.
Dane w literaturze wskazujg takze na oddziatywanie aktywnosci na wszystkie fypy zdrowia np.
zdrowie psychiczne, spoleczne, seksualne. Liczne badania prowadzone sa pod katem zmian

potreningowych w organizmie. Autorzy prac skupiaja sic gléwnie na wskaznikach



fizjologicznych, biochemicznych i antropometrycznych. Jednakze opracowania wskazuja na
potrzebe szczegblowego oszacowania zakresu zmian adaptacyjnych wystepujacych pod
wplywem aktywnosci fizycznej. Badania dowodzg, ze potreningowa odpowiedZ organizmu jest
bardzo podobna u 0s6b bedacych nosicielami takich samych wersji allelicznych wybranych
genow a do najbardziej znaczacych, jak podaje doktorantka, a zarazem wspétautorka badan w
tym zakresie, zaliczamy geny kodujgce: demetylaze 2-oxoglutaranowa (ang. fat mass and
obesity associated gene, F70), leptyne (ang. leptin gene, LEP), receptor leptyny (ang. leptin
receptor gene, LEPR), receptor dopaminergiczny D2 (ang. dopamine recpetor D2 gene, DRD?2),
jelitowe biatko wigzace kwasy thuszezowe 2 (ang. fatty acid binding protein 2 gene, FABP2),.
termogening 1 (ang. uncoupling protein 1 gene, UCPI), neurotroficzny czynnik pochodzenia
mozgowego (ang. brain-derived neurotrophic factor gene, BDNF) oraz receptor melanokortyny
4 (ang. melanocortin 4 receptor gene, MC4R). Majgc na uwadze role biologiczng produktow
gen6éw, do dalszych badan eksperymentalnych autorka wybrala polimorfizmy pojedynczego
nukleotydu (ang. single nucleotide polymorphisms, SNPs) zlokalizowane w genach FABP2,
DRD2 i BDNF, ktore uznala za istotne w kontekscie réznicowania odpowiedzi potreningowej
w organizmie czlowieka. Te wlasnie badania doktorantka opublikowala jako prace
oryginalne w migdzynarodowych czasopismach naukowych o znacznej punktacji MNiSW
(odpowiednio 100, 140 i 70) i zakwalifikowala do rozprawy doktorskiej. W dwdich ze

wskazanych prac, byla pierwszym autorem.
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Wykazane prace skladajace si¢ na rozprawe doktorska mgr Katarzyny Switaly
stanowig znaczgce dla rozwoju badan w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej,

opracowania naukowe.

Giownym celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie korelacji pomiedzy
czgstoscig genotypow i alleli opisywanych w wybranych siedmiu punktach polimorficznych
(rs1799883 w genie FABP2; rs1076560, rs12364283, rs1799732, rs1800497 i rs1800498 w
geniec DRD2; 156265 w genie BDNF), a potreningowg odpowiedzia mierzong w zakresie zmian
masy i skiadu ciala oraz wybranych wskaznikéw biochemicznych u kobiet realizujacych 12-
tygodniowy program treningowy. Dodatkowym celem bylo ustalenie, czy wybrane,
polimorfizmy mogg by¢ wykorzystywane jako markery genetyczne umozliwiajace okreslenie
predyspozycji do rozwoju otylosci oraz niekorzystnych wlasciwo$ci metabolicznych z nig
zwigzanych. Ostatnim zatozeniem (a bardziej wlasciwym w tym przypadku stowem, byloby:
celem, gdyz podane problemy badawcze tez stanowia cze$¢ zalozeh w badaniach) bylo
okredlenie korelacji pomigdzy czgstoscia wspolwystepowania genotypéw i frekwencji
haplotypéw wybranych polimorfizméw genu. DRD2 oraz okreslenie ‘ich wplywu na
ksztaltowanie potreningowej reakcji adaptacyjnej. W zwigzku z tak sformutowanymi celami
ustalono nastepujace problemy badawcze; 1. Czy wystepowanie okreslonych alleli i genotypdw
opisywanych w wybranych miejscach polimorficznych zlokalizowanych w genach FABP2,
DRD2 i BDNF ma wplyw na potreningows reakcje adaptacyjna organizmu w zakresie zmian
masy 1 sktadu ciata oraz glikemii i poziomu wskaznikéw lipidogramu u kobiet uczestnicze}cych‘
w 12-tygodniowym treningu? 2. Czy wybrane polimorfizmy zlokalizowane w genach FABP2,
DRD2 i BDNF moga by¢ wykorzystane jako markery genetyczne umozliwiajace okreslenie
predyspozycji do rozwoju otylosci i niekorzystnych wlasciwosci metabolicznych z nia
zwigzanych? 3. Czy wystepowanie okreslonych haplotypéw genu DRD2 ma wplyw na
potreningowa reakcje adaptacyjna organizmu w zakresie zmian masy i sktadu ciala oraz
glikemii i poziomu wskaznikéw lipidogramu u kobiet uczestniczacych w 12-tygodniowym

treningu?



Wybor tematu pracy doktorskiej na stopienn doktora nauk o kulturze fizycznej jest jak.
najbardziej wiasciwy. Przedstawiona koncepcja wybranych prac zawiera aspekt poznawczy i
praktyczny zawarty w zakresie dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Wybrane prace

stanowig spdjna i logiczng calosc.

W wybranych publikacjach grupe badana stanowilo 168 (Publikacja 1), 165 (Publikacja
2) i 160 (Publikacja 3) niespokrewnionych ze sobg kobiet pochodzenia kaukaskiego
spetniajacych kryteria wlaczenia do eksperymentu. Uczestniczki zrealizowaly 12-tygodniowy
trening aerobowy i zostaly objete dostosowanym programem zywieniowym. Przed i po
zakonczeniu treningu zbadano u nich metoda bioimpedancji nastepujgce parametry: BM, BMI,
BMR, FFM, FM, %FM, TBW oraz indeks impedancji tkanek. Od uczestniczek badan pobrano
rowniez dwukrotnie probki krwi, w ktorych oznaczano stezenia: TC, TG, HDL, LDL i BG..
Ponadto pobrano wymazy nablonka jamy ustnej, z ktorych wyizolowano DNA. Nastepnie
przeprowadzono genotypowanie z wykorzystaniem reakcji PCR w czasie rzeczywistym z
uzyciem znakowanych fluorescencyjnie sond molekularnych typu TagMan. Otrzymane wyniki

zostaly poddane wlasciwie dobranej analizie statystyczne;j.

Uzyskane przez doktorantke wyniki wykazaly, Ze w badanej populacji nosicielki
genotypow Ala54/Th54r oraz Thr54/Thr54 genu FABP2 (rs1799883) miaty Wstze wartosci
wskaznika BMI przez caly okres trwania eksperymentu (p=0,033). W zwigzku z tym mozna
uzna¢ te genotypy za niekorzystne, a ich nosicielki mogg by¢ obcigzone czynnikiem ryzyka
rozwoju nadwagi i otylosci. Bioch pod uwage rownoczesny wplyw treningu i genotypu analiza
wykazata, ze genotyp CC genu DRD?2 (rs1076560) moze by¢ rozpatrywany jako niekorzystny.
w kontekscie oczekiwanych rezultatow potreningowych w zakresie metabolizmu, poniewaz
wigzal si¢ z obnizeniem BMR (p=0,033). Jednoczesna analiza statystyczna pigciu miejsc
polimorficznych w genie DRD2 (rs1076560, rs12364283, rs1799732, rs1800497 i rs1800498)
wykazata, ze haplotypy CACCC i CACTT sg zwigzane z wickszym spadkiem poziomu glukozy
we krwi po zaaplikowanym treningu (odpowiednio p=0,032 i p=0,020). Haplotypy te moga by¢
uznane za korzystne, a ich nosicielki moga tatwiej uzyska¢ oczekiwane efekty potreningowe w
zakresie poprawy funkcjonowania gospodarki weglowodanowej. Dodatkowo wykazano, ze
haplotyp CGCCT byt zwiazany z wickszym wzrostem BMR (p=0,003) i FFM (p=0,009) w
odpowiedzi na regularng aktywnos$¢ fizyczng, wiec nosicielstwo tego haplotypu moze byé
korzystne w kontekscie zmian potreningowych dotyczacych metabolizmu i skladu ciata’
Natomiast haplotypy CA-CT i AACTC, ktére wigzaly si¢ z uzyskaniem oczekiwanych efektow

w odpowiedzi na zastosowany trening w kontekscie poprawy funkcjonowania gospodarki



lipidowej tj. zmniejszenie poziOfnu frakcji LDL (p=0,046) i Zwigkszenie poziomu frakcji HDL
(p=0,0497), mozna uzna¢ za korzystne. Analiza czestosci poszczegodlnych genotypéw w,
obrgbie polimorfizmu 156265 w genie BDNF na odpowiedz potreningowa nie wykazata
istotnodci statystycznej dla zadnego badanego parametru. Nie stwierdzono takze istotnego
statystycznic wplywu genotypu na wybrane parametry. W zwigzku z tym ten SNP nie jest
dobrym markerem umozliwiajacym okreslenie predyspozycji do rozwoju nadwagi i otylosci w

badanej populacji.

Zaprezentowane wyniki badafn to nie watpliwie cenne zrodlo wiedzy o podlozu
genetycznym zmian adaptacyjnych obserwowanych w odpowiedzi na realizowany trening. W
przyszlosci w aspekcie praktycznym dane genetyczne moga by¢é wykorzystywane do
prognozowania nastepstw regularnych ¢wiczen a planowanie treningéw w oparciu o genotyp

danego czlowieka pozwoli prawdopodobnie na zwigkszenie ich efektywnosci.

Na uwage zastuguje fakt, ze prace eksperymentalne dotyczace podloza genetycznego
reakcji adaptacyjnych organizmu wywolanych zaaplikowanym treningiem wecigz naleza do
rzadkosci w Polsce i na swiecie. Jak podaje doktorantka ,,przeprowadzone dotad nieliczne
badania dotyczace wybranych markeréw genetycznych koncentruja sie gtownie na ich zwiazku
z konkretnymi jednostkami chorobowymi, a uzyskiwane wyniki sg czesto niejednoznaczne”.
Dlatego przeprowadzone badania interwencji eksperymentalnych, w celu opisania
nowych zwigzkéw migdzy poszezegélnymi miejscami polimorficznymi, aktywnoscia
fizyczna, a parametrami zwigzanymi z otylo$cia w réznych populacjach sa wskazane.
Wykonana analiza pi$miennictwa nie wykazata artykutéw dotyczacych wplywu wybranych
polimorfizméw genu FABP2, DRD2 i BDNF na zmiany masy i skladu ciala oraz wybranych.
wskaznikéw biochemicznych wywolanych zaaplikowanym treningiem u 0s6b zdrowych. W

zwigzku z tym niniejsze badania mozna uznaé za nowatorskie.

Badania we wskazanych pracach zostaly przeprowadzone zgodnie z zaplanowana
procedurg badawczg na podstawie uzyskanej zgody Komisji Bioetycznej. W pracy doktorskiej
przedstawiono takze bardzo dobrze poprowadzong dyskusje oraz poprawnie sformulowane
wnioski. Bibliografia to 92 pozycje whasciwie dobranych zrédet literatury. Przedstawiono tez
indeks skrotéw, co w przypadku tak specjalistycznych badan jest niezbedne, aby praca mogla
by¢ dostepna dla szerszego grona odbiorcéw. Zalgezono takze oryginalne prace oraz
ofwiadczenia wspélautoréw , poszczegélnych prac, aby wyrozni¢ znaczny wklad

doktorantki w opisane publikacje.



Podsumowujge, uwazam, ze praca doktorska mgr Katarzyny Switaly posiada
znaczng warto$¢ naukows i wnosi nowe opracowane zagadnienia badawcze z zakresu
aktywnos$ci fizycznej, sportu‘i genetyki do dyscypliny: nauki o kulturze fizycznej.
Doktorantka poeszukujjc odpowiedzi na sformulowane pytania badawcze, wykazala si¢
umiejetnoscig prowadzenia badan na wysokim poziomie. Calg prace doktorska oceniam
bardzo dobrze wydajac pozytywny ocen¢ konicowa i wnosz¢ o dopuszczenie mgr

Katarzyny Switaly do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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