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1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego miodego
badacza. Wymagania ustawowe nakladaja glownie na Autora rozprawy doktorskiej aby praca ta
stanowila oryginalne rozwiazanie problemu naukowego. Pod tym kgtem bedzie zatem recenzowana
niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pani mgr Katarzyny Switaly pt.. "Zwigzek pomigdzy obecnoscig
wariantow polimorficznveh w genach kodujgeych receptor dopaminy D2 (DRD2), jelitowe bialko
wigzqgee kwasy tluszezowe 2 (FABP2) oraz neurotroficzny czynnik pochodzenia mozgowego
(BDNF) a efektami potreningowymi obserwowanymi u kobiet  realizujgcych 12-tygodniowy
trening” napisana zostata w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku pod
kierunkiem promotorki dr hab. Agaty Leonskiej-Duniec, prof. AWFiS i promotorki pomocniczej

dr Moniki Michatowskiej-Sawezyn.



2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Na podstawie analizy danych literaturowych do najbardziej obiecujacych genow
markerowych bioracych udzial w regulacji masy ciala i metabolizmu oraz potencjalnie
wplywajacych na efektywnos¢ treningu fizycznego zaliczono m.in. geny kodujgce: demetylaze 2-
oxoglutaranowa. leptyne, receptor leptyny, receptor dopaminergiczny D2, jelitowe biatko wigzace
kwasy tluszezowe 2. termogening 1. neurotroficzny czynnik pochodzenia mozgowego oraz receptor
melanokortyny 4. Majac na uwadze rolg biologiczng produktow gendw, do dalszych badan
cksperymentalnych wybrano polimorfizmy pojedynczego nukleotydu zlokalizowane w genach
I'ABP2 (Publikacja 1), DRD2 (Publikacja 2) i BDNF (Publikacja 3). ktore wydawaly si¢ by¢ istotne
w kontekscie roznicowania odpowiedzi potreningowej w organizmie czlowieka.

Podstawowym celem pracy, jak pisze autorka, bylto okreslenie korelacji pomigdzy czestoscia
genotypow i alleli opisywanych w wybranych siedmiu punktach polimorficznych (rs1799883 w
genie FABP2; rs1076560, rs12364283, rs1799732, rs1800497 i rs1800498 w genie DRD2; 16265 w
ocnic BDNIE) a potreningowa odpowiedzia mierzona w zakresie zmian masy i skladu ciata oraz
wybranych  wskaznikow biochemicznych u  kobiet realizujagcych 12-tygodniowy program
treningowy. Dodatkowym celem bylo ustalenie, czy wybrane polimorfizmy mogg byc
wykorzystywane jako markery genetyczne umozliwiajace okreslenie predyspozycji do rozwoju
otylosci oraz niekorzystnych wlasciwosei metabolicznych z nig zwigzanych. Ostatnim zalozeniem
bylo okreslenie korelacji pomiedzy czestoscia wspotwystepowania genotypow i frekwencji
haplotypoéw wybranych polimorfizméw genu DRD2 oraz okreslenie ich wplywu na ksztattowanie
potreningowej reakeji adaptacyjnej.

Prace stanowi zatem jednotematyczny cykl trzech publikacji, okreslajacych korelacje
pomiedzy czestoscia genotypow i alleli opisywanych w wybranych siedmiu punktach
polimorficznych, a potreningowa odpowiedzia mierzona w zakresie zmian masy i skladu ciala
oraz wybranych wskaznikéw biochemicznych u kobiet realizujacych 12-tygodniowy program

treningowy.



3. OCENA ROZPRAWY

Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt w aspekceie jego
wartosci naukowej. Warto$¢ naukowa badan doktorantki jest zwiazana z jego wkladem w badania
nad zwiazekami pomiedzy obecnoscig wariantéw polimorficznych w genach kodujacych receptor
dopaminy D2 (DRD2), jelitowe biatko wiazace kwasy tluszezowe 2 (FABP2) oraz neurotroficzny
czynnik pochodzenia mozgowego (BDNF), a efektami potreningowymi obserwowanymi u kobiet
realizujacych  12-tygodniowy trening. Tekst sklada si¢ z trzech artykulow o charakterze
cksperymentalnym.

Wartos¢ naukowa dysertacji w tym wypadku polega na zastosowaniu nowoczesnych metod
biologii molekularnej w naukach o kulturze fizycznej. Nalezy zwroci¢é uwage, ze prace
cksperymentalne dotyczace podioza genetycznego reakcji adaptacyjnych organizmu wywolanych
zaaplikowanym treningiem weiaz naleza do rzadkosci w Polsce i na $wiecie. Przeprowadzone dotad
nicliczne badania dotyczace wybranych markeréw genetycznych koncentrujg sig gléwnie na ich
swiazku z konkretnymi jednostkami chorobowymi, a uzyskiwane wyniki sg czgsto niejednoznaczne.
Zatem istnieje potrzeba przeprowadzenia interwencji eksperymentalnych, w celu opisania nowych
zwiazkow miedzy poszezegdlnymi miejscami polimorficznymi, aktywnoscia fizyczna, a
parametrami zwigzanymi z otyloscia w roznych populacjach. Wykonana analiza pismiennictwa nie
wykazala artykutow dotyczacych wptywu wybranych polimorfizméw genu FABP2, DRD2 i BDNF
na zmiany masy i skladu ciala oraz wybranych wskaznikow biochemicznych wywotanych
zaaplikowanym treningiem u 0s6b zdrowych. Z zwigzku z tym niniejsze badania maja nowatorski
charakter i wpisujg sie w najnowszy trend.

Publikacja 1 Leonska-Duniec Agata, Switala Katarzyna, Ahmetov 1. Ildus, Pickering Craig,
Massidda Myosotis, Buryta Maciej, Mastelarz Andrzej, Maculewicz Ewelina. FABP2 AlaS4Thr
polymorphism and post-training changes of body composition and biochemical parameters in
Caucasian women. Genes. 2021, 72(7):954; DOI: 10.3390/genes12070954; IF: 4,141; MNiSW:
100 pkt.. stwierdza, iz w badanym miejscu polimorficznym zlokalizowanym w genie FABP2
(1s1799883) rozklad czestosci genotypow (Ala54/Ala54 - 47,62%. Ala54/Thr54 - 47.62%,
Thr34/Thr34 - 4,76%) nie pozostawal w rownowadze Hardy'ego- Weinberga (p=0,031).

Zastosowany 12-tygodniowy trening aerobowy w wybranej grupie kobiet wplynal na zmiany
parametréw antropometrycznych (BM, BMI, FM, %FM, FFM i TBW) oraz biochemicznych (HDL
i BG). Analiza czestosci poszczegolnych genotypéw w obrebie polimorfizmu rs1799883 w genie
FABP2 na odpowiedz potreningowa nie wykazala istotnosci statystycznej dla zadnego badanego
parametru (brak interakcji genotyp FABP2 x trening). Natomiast model dominujacy wykazat istotny

statystycznie wplyw genotypu na wskaznik BMI (p=0,033). Nosicielki genotypow Ala54/Th54r 1
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Thr34/Thr34 mialy wyzsze wartosci wskaznika BMI przez caly okres trwania eksperymentu w
pordwnaniu z nosicielkami genotypu Ala54/Ala54

Publikacja 2 Switala Katarzyna, Bojarczuk Aleksandra, Hajto Jacek, Piechota Marcin,
Buryta Maciej. Leonska-Duniec Agata. Impact of the DRD2 polymorphisms on the effectiveness
of the training program. International Journal of Environmental Research and Public Health,
2022, 79(9):4942: DOI: 10.3390/ijerph19094942; MNiSW: 140 pkt.

We wszystkich badanych miejscach polimorficznych zlokalizowanych w genie DRD?2 rozklad
czestosci  genotypdw  pozostawal w rownowadze Hardy'ego-Weinberg'a (p=0,946, p=0.206.
p=0.183. p=0.504 i p=0.674, odpowiednio dla rs1076560, rs12364283, rs1799732, rs1800497 i
rs1800498). W badanej populacji kobiet zaobserwowano wiele istotnych statystycznie roznic w
wynikach pomiarow antropometrycznych oraz biochemicznych mierzonych przed i po zakofczeniu
okresu treningowego. Jednak biorgc pod uwage rownoczesny wplyw treningu i genotypu analiza
pojedynczych polimorfizméw wykazata istnienie tylko jednej istotnej statystycznie interakcji
pomiedzy czestoscig genotypow rs1076560 a potreningowa reakcja w zakresie zmian poziomu
BMR (p=0.033). U nosicielek genotypu rs1076560 CC odnotowano znaczacy ~0,5% spadek BMR
w odpowiedzi na zastosowany trening (p=0.006 z poprawka Bonferroniego) w porownaniu z
nosicielami genotypéw AA i CA. Jednak w modelu dominujacym nie znaleziono Zzadnych
znaczacych interakcji genotyp x trening. Nie wykazano istotnosci statystycznej dla zadnego
parametru podczas analizy wplywu genotypu na badane parametry.

Publikacja 3 Switala Katarzyna, Leonska-Duniec Agata, Michalowska-Sawczyn Monika,
Brodkiewicz Andrzej. Losifiska Kinga, Grzywacz Anna. Association of the G>A (rs6265)
polymorphism in the brain-derived neurotrophic factor gene (BDNF) with posttraining
changes in Caucasian women. Baltic Journal of Health and Physical Activity, 2023; DOI:
https://doi.org/10.29359/BJHPA.16.1.02; IF: 0,8; MNiSW: 70 pkt.

W badanym miejscu polimorficznym zlokalizowanym w genie BDNF (rs6265) rozklad
czestosei genotypow: AA - 43 (26.875%). AG - 79 (49.375%), GG - 38 (23.750%) pozostal w
rownowadze Hardy'ego-Weinberga (p=0.875).

Parametry masy i skfadu ciata, profil lipidowy oraz poziom glukozy mierzone przed i
potreningu w odniesieniu do genotypow BDNF przedstawiono w tabeli 6. Wigkszos¢ parametrow
(BM. BMI. BMR, %FM. FM. FFM, TBW, HDL i BG) zmienilo si¢ istotnie po zastosowaniu 12-
tyeodniowego treningu. Jednak analiza czgstosci poszezegolnych genotypow w  obrebie
polimorfizmu rs6265 w genie BDNF na odpowiedZ potreningowa nie wykazata istotnosci
statystycznej dla zadnego badanego parametru (brak interakcji genotyp BDNF x trening). Nie

stwierdzono takze istotnego statystycznie wplywu genotypu na wybrane parametry.



Reasumujac, autoreferat opisujgcy badania stanowi jednoczesnie przeglad obecnej wiedzy na
temat eksperymentalne prac dotyczacych podioza genetycznego reakcji adaptacyjnych organizmu
wywolanych zaaplikowanym treningiem. Przeprowadzone dotad nicliczne badania dotyczace
wybranych markerow genetycznych koncentrujg sie glownie na ich zwiazku z konkretnymi
jednostkami chorobowymi, a uzyskiwane wyniki sa czgsto niejednoznaczne. Zatem doktorantka
stwicrdzila potrzebe przeprowadzenia interwencji eksperymentalnych, w celu opisania nowych
swiazkow  miedzy poszezegélnymi miejscami  polimorficznymi, aktywnoscig fizyczng, a
parametrami zwigzanymi z otyloscia w réznych populacjach. Majac na uwadze rol¢ biologiczna
produktow genéow. w omawianych przez doktorantk¢ badaniach eksperymentalnych wybrano
polimorfizmy pojedynczego nukleotydu zlokalizowane w genach FABP2, DRD2 i BDNF, ktore
wydawaly sie by¢ istotne w kontek$cie réznicowania odpowiedzi potreningowej w organizmie
czlowieka.

W kolejnych czesciach autoreferatu omawiane sa wybrane geny oraz przedstawiona zostata
charakterystyka badanych miejsc polimorficznych zlokalizowanych w genach DRD2, FABP2 i
BDNFE.

W rozdziale dotyczacym materialu badawczego i metod badawczych. doktorantka
szczegolowo scharakteryzowala badang grupe, omowita plan zywieniowy, przeanalizowata masg i
sklad ciala, przedstawila wskazniki biochemiczne i przedstawita analizy genetyczne oraz opisala
analizy statystyczne.

Nastepnie autoreferat omawia wyniki swoich badan (publikacje 1-3). Na koniec doktorantka
przeprowadzila dyskusje jednoczesnie scisle nawigzujge do wezesniej opisanych pytan badawczych
i hipotez.

Podsumowujac. autoreferat jest kompleksowy i skoncentrowany na wiedzy dotyczacej zmian
adaptacyjnych o podlozu genetycznym, obserwowanych w odpowiedzi na realizowany trening.

W przysziosci dane genetyczne moga by¢ wykorzystywane do przewidywania nastepstw
repularnych ¢éwiczen m.in. do prognozowania zmian masy ciala i tkanki tluszczowej oraz
wskaznikéw biochemicznych. Planowanie treningdéw w oparciu o genotyp danego czlowieka
pozwoli na zwickszenie ich efektywnosci, co umozliwi skuteczne i bezpieczne obnizenie masy ciata
oraz prewencje wystapienia chorob przewleklych jak otylosé, cukrzyca typu 2 czy choroby ukladu
SErcOWO0-naczyniowego.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawy zostal osiggniety, a wynikajace z niego zadania
szezegolowe zrealizowane. Podane w zakonezeniu wnioski (a jest ich osiem), nalezy uzna¢ za
wlasciwe. Praca zawiera istotne wyniki badan. Pani mgr Katarzyna Switala wykazata sie¢ dobra
znajomoscia  problematyki rozprawy. Zgromadzenie materialu badawczego oraz staranne i

wiclokierunkowe opracowanie tego materiatlu sprawia, ze jednotematyczny cykl trzech publikacji
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skladajacy sie na rozprawe doktorska mgr Katarzyny Switaly posiada znaczace wartosci

poznaweze. wzbogacajace wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej.
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4. UWAGI KRYTYCZNE

W kazdej recenzji pracy naukowej, pewien jej akapit, fragment dotyczy uwag krytycznych do
przedstawionych badan. Nie jest to zapewne mite dla Autorki. jednak niezbedne. Stuzy bowiem nie
tvlko wypunktowywaniu ewentualnych bledow. ale w szczegolnosci pozwala na poprawe warsztatu
badawczego osoby ocenianej. Autorzy nie powinni zatem odnosi¢ wrazenia dzialan negatywnych ze
strony recenzenta, a raczej jako dalszy ciag naukowej dysputy, ktéra zawiera zarowno krytyke jak
rowniez pochwate i akceptacje dzialan.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawa doktorskg mgr Katarzyny Switaly pt. ..Zwigzek pomiedzy
obecnoscia wariantow polimorficznych w genach kodujgcych receptor dopaminy D2 (DRD2),
jelitowe biatko wiazgce kwasy tluszczowe 2 (FABP2) oraz neurotroficzny czynnik pochodzenia
mozgowego (BDNF) a efektami potreningowymi obserwowanymi u kobiet realizujgcych 12-
tygodniowy trening" nasuwaja sig¢ nastgpujace uwagi krytyczne i zwigzane z nimi pytania.

e Badania przeprowadzono na stosunkowo niewielkiej grupie kobiet, czy moze to
ogranicza¢ uogdlnienie wynikow na populacje ogolng?

e W badaniach uczestniczyly wylacznie kobiety pochodzenia kaukaskiego, co moze
ogranicza¢ reprezentatywnos¢ wynikow dla innych grup etnicznych. Z czego to wynika?

e Badania skupily si¢ wylgcznie na kobietach, co uniemozliwia wyciagnigcie wnioskow
odno$nie potencjalnych réznic piciowych w odpowiedzi na trening fizyczny. Brak
mezczyzn w grupie badanej uniemozliwil poréwnanie interakcji pomigdzy czgstoscia
genotypow a efektami potreningowych obserwowanymi u obu plei. Z czego wynika ten
fakt. bo jak wskazuje literatura fachowa ple¢ moze mie¢ tutaj znaczacy wplyw na
uzyskane obserwacje?

e W wyniku treningu mozna zaobserwowa¢ niekorzystne zmiany profilu lipidowego .
spadek poziomu cholesterolu HDL i wzrost cholesterolu LDL - jak mozna to wyjasnic¢?

e Brak informacji na temat ewentualnych czynnikoéw zaklocajgcych wyniki badan. takich
jak np. poziom aktywnosci fizycznej przed rozpoczgciem treningu, moze wprowadzac
pewne niejednoznacznosci interpretacyjne. Czy doktorantka zastanawiala si¢ nad tym
problemem?

e W artykule dotyczacym genu DRD2 byto analizowanych 5 punktow polimorficznych, a
w przypadku dwoch pozostatych genow tylko po 1 punkcie polimorficznym. Mozliwe,

7e jesli badania objetyby wigcej polimorfizméw zlokalizowanych w tych genach i



przeprowadzono by dodatkowo analiz¢ haplotypéw to otrzymane wyniki bylby

pelniejsze i znacznie ciekawsze?

3. WNIOSKI

Stwierdzam. ze doktorantka wykazala si¢ wiedza i wlasciwym przygotowaniem do pracy
badawczej pomimo wspomnianych bledow czy niescistosci, ktore jednak mogg przydarzy¢ sig
kazdemu, kto ma do czynienia z naukg i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce
reprezentatywnym materialem badawezym oraz umiejgtnos¢ odpowiedniego analizowania oraz
wnioskowania sprawia, ze recenzowana rozprawa doktorska, jak juz wczesniej zostalo to

wspomniane. wzbogaca wiedz¢ z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

Pani mgr Katarzyna Switata wykazata sie odpowiednimi umiejetnosciami eksperymentalnymi
oraz zastosowaniem nowoczesnych narzedzi pomiarowych i metod analitycznych. Uzyskane w
rozprawie wyniki badan analitycznych maja duza wartos¢ praktyczng. Rozprawa charakteryzuje si¢
dobrym poziomem narracji. Wyszezegdlnione uwagi krytyczne dotyczace aspektu zasad
redagowania dokumentu naukowego lub prezentowania uzyskanych wynikow oraz wnioskow, nie

podwazaja natomiast wartosci merytorycznej oraz pozytywnej oceny recenzowanej rozprawy

doktorskiej. Powinny jedynie stuzy¢ polepszeniu ..warsztatu pracy mtodego naukowca™.



WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Katarzyny Switaly pt. "Zwigzek pomiedzy
obecnoscig wariantéw polimorficznych w genach kodujqcych receptor dopaminy D2 (DRD2),
jelitowe biatko wigigce kwasy tluszczowe 2 (FABP2) oraz neurotroficzny czynnik pochodzenia
mozgowego (BDNF) a efektami potreningowymi obserwowanymi u kobiet realizujgcych 12-
tygodniowy trening'', stanowigca samodzielne rozwigzanie waznego i aktualnego zagadnienia
naukowego, spelnia kryteria i wszystkie wymagania okreslone w art. 187 ustawy z dnia 20

lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce - t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z p6zn. zm.

Whioskuj¢ zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. J. Sniadeckiego w Gdansku o przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania w

sprawie nadania mgr Katarzynie Switale stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

prof. dr hab. Adam Maszczyk

/‘ //”_

9



