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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Macieja Chroboczka pt. , Wplyw jednorazowe;j
hipoksji normobarycznej oraz wysitku fizycznego na zmiany stezenia markerow
biologicznych we krwi oraz funkcje poznawcze”

przygotowanej pod kierunkiem prof. dr hab. Radostawa Laskowskiego

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska stanowi osiaggniecie naukowe,
ktore sktada sie z trzech empirycznych, monotematycznych prac opublikowanych w
renomowanych periodykach naukowych w jezyku angielskim. Jedna z prac
opublikowana w czasopismie Journal of Clinical Medicine posiada wysoki wskaznik
oddziatywania (IF) wynoszacy 4.964 natomiast pozostate dwie prace doktorant
opublikowat w periodyku International Journal of Environmental Research and Public
Health, ktore to oceniane sa przez nasze Ministerstwo Edukacji i Nauki raz na 140pkt
a w kolejnym roku na 20pkt. We wszystkich trzech pracach doktorant jest pierwszym
autorem i posiada wiodacy wkiad w przygotowanie publikacji na kazdym etapie jej
tworzenia. Osobiscie pochwalam formute przygotowania rozprawy doktorskiej w
oparciu o osiagnigcie naukowe, na ktore sktada sie zbiér merytorycznie powigzanych
artykutéw naukowych opublikowanych w jezyku angielskim w renomowanych
czasopismach. Ten sposob przygotowania rozprawy doktorskiej weryfikuje
umiejetnosci miodego pracownika, a jednoczesnie przyczynia sie do wzmocnienia
ewaluadji danej jednostki naukowej. Mojg ocene rozpoczne od uwagi dotyczacej tytutu
pracy, ktéry wydaje mi si¢ nieprawidtowo sformutowany. Praca i badania dotycza
ekspozycji na warunki hipoksji normobarycznej, zatem tytul rozprawy powinien by¢
zblizony do tego z pierwszej publikagji anglojezycznej, Effect of acute normobaric

hypoxia exposure on executive functions among young physically active males” a



wiec efekt natychmiastowej lub jednorazowej ekspozycji na warunki hipoks;ji

normobarycznej na funkcje poznawcze u mtodych mezczyzn.

Rozprawa przedstawiona przez mgr Chroboczka liczy sobie 58 stron w tym 24
strony tekstu wprowadzajacego, a nastepnie zamieszczone w oryginale 3
opublikowane prace stanowiace osiagniecie naukowe. Struktura rozprawy doktorskiej
jest zatem nieco odmienna o klasycznych rozpraw, pisanych w formie monografii.
Doktorant rozpoczyna od przedstawienia tytuldw prac wchodzacych w skiad
osiggnigcia naukowego oraz ich wartos¢ punktowa. Nastepnie autor prezentuje
wykaz skrotéw stosowanych w rozprawie, co utatwia czytelnikowi poruszanie sie w
problematyce zwigzanej z hipoksja i funkcjami poznawczymi cztowieka. Kolejne trzy
strony zajmuje wprowadzenie, w ktérym to autor stara si¢ uzasadni¢ problem
badawczy w oparciu o literaturg. Ta czes¢ rozprawy imponuje recenzentowi gdyz,
autor przytacza badania, ktére wykazuja jak intensywne ¢wiczenia fizyczne w
warunkach normoksji wptywaja na zmniejszenie sprawnosci psychomotorycznej i
odwrotnie, jak $rodowisko hipoksji normobarycznej potaczone z (¢wiczeniami
fizycznymi o umiarkowanym natezeniu moze usprawniac¢ funkcje kognitywne. Brak
jednoznacznych wynikéw w tym zakresie daje podstawe do prowadzenia dalszych
badan empirycznych okreslajacych czas ekspozydcji, charakter i intensywno$¢ wysitku
fizycznego, a przede wszystkim stopien niedotlenienia, a wigc symulowang wysokoéé
nad poziomem morza. Doktorant bardzo trafnie opisuje zmiany fizjologiczne i
biochemiczne zachodzace na skutek ekspozycji na hipoksje i potencjalne mechanizmy

na skutek ktérych sprawnos¢ poznawcza moze ulec poprawie.

W kolejnej czesci rozprawy doktorant przedstawia trzy pytania i adekwatne
trzy hipotezy badawcze. Wydaja si¢ one prawidtowo sformutowane, jednakze
recenzent sugeruje zamiang pojecia oddychania w warunkach hipoksji

normobarycznej na ekspozycje w warunkach hipoksji normobarycznej.



Kolejna czgs¢ rozprawy to materiat i metody. Dla kazdej publikacji i sesji
badawczej przedstawiona jest szczegotowa charakterystyka badanych z okresleniem
wieku oraz parametrow antropometrycznych oraz stazu treningowego lub
aktywnosci fizycznej. Brakuje natomiast doktadniejszego opisu charakteru wysitku
fizycznego realizowanego w warunkach hipoksji. Recenzent bedzie zatem prosit
doktoranta o uzasadnienie charakteru i intensywnosci wysitku, czasu jego trwania
oraz sposobu monitorowania natezenia pracy. Drugim elementem, ktéry wedtug
recenzenta wymaga uzasadnienia i wyjasnienia jest dobor symulowanej wysokosci na
ktoérych byty przeprowadzone badania (3500, 4500 i 5500m n.p.m.). Wiekszo$¢ badan
ze sportowcami wyczynowymi prowadzona jest na wysoko$ciach w przedziale 2500-
3000m n.p.m., dlaczego zatem podczas tych eksperymentéw zostaly wybrane
wysokosci istotnie wyzsze. Wydaje mi si¢ takze, iz metody oceny funkgji

poznawczych zostaty opisane zbyt powierzchownie.

Wyniki badan zamieszczone oczywiscie w poszczegdlnych publikacjach sa
raczej wyeksponowaniem najwazniejszych osiagnie¢ rozprawy. Kolejny rozdziat,
nazwany podsumowaniem powinien by¢ zatytutowany dyskusja i by¢ nieco
rozszerzony, tak aby przytoczy¢ najbardziej nowatorskie osiagnigcia trzech
eksperymentow, a nastgpnie w oparciu o literature wytlumaczy¢ mechanizmy
odpowiedzialne za zmiany w organizmie mtodych mezczyzn pod wptywem hipoksji
i wysitku na funkce poznawcze. Nalezy stwierdzi¢, iz streszczenie, ktdre jest
podsumowaniem pracy jest zawarte w dalszej czeSci rozprawy wraz z wersja
anglojezyczna. Wnioski wydaja si¢ by¢ prawidtowo sformutowane, jednakze
ponownie sugeruje zamiane stowa oddychanie na pojecie ekspozycji na warunki

hipoksji normobarycznej.

Rozprawa zawiera 69 pozycji piSmiennictwa, ktére zostaly prawidtowo
wyselekcjonowane oraz wtiadciwie wykorzystane do uzasadnienia problemu
badawczego i wytlumaczenia mechanizméw odpowiedzialnych za zmiany

adaptacyjne w organizmie na skutek ekspozydji na hipoksje normobaryczna i wysitek



fizyczny o umiarkowanym natezeniu. Rozprawe konczg krotkie streszczenia w jezyku
polskim i angielskim. Na koniec recenzent pragnie jeszcze wskazac¢ na brak ograniczeni
badan, zarowno w samej rozprawie jak i w poszczegdlnych pracach wzorem
renomowanych periodykoéw. Wydaje sig, iz nalezato wskazac na realizacje badan tylko
w hipoksji normobarycznej, brak dlugotrwatej ekspozycji i treningu w warunkach
hipoksji wraz z rejestracjq obcigzen treningowych oraz zmian w nawodnieniu
organizmu, czy tez wptywu jakosci snu na funkcje poznawcze. Wydaje sig, iz w czesci

koncowej doktorant powinien przedstawi¢ takze dalsze kierunki badan.

Podsumowujac pomimo kilku uwag krytycznych w mojej recenzji, cennym
aspektem rozprawy doktorskiej jest zastosowanie nowatorskich narzedzi i metod
oceny wplywu ekspozycji na hipoksje i wysilek fizyczny na funkcge poznawcze
miodych mezczyzn. Wyniki badan uzyskane przez Autora maja niewatpliwie duze
walory poznawcze oraz aplikacyjne. Wigkszo$¢ moich uwag dotyczacych rozprawy
doktorskiej Pana Macieja Chroboczka odnosi si¢ do drobnych kwestii stylistycznych,

a nie do samych badan, ktore maja istotng wartos¢ naukowa.

Po zapoznaniu sie¢ z rozprawa doktorska uwazam, ze praca spelnia wszystkie
wymagania okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy o stopniach i tytutach naukowych. Sktadam
zatem wniosek do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku o
nadanie stopnia doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

kulturze fizycznej Panu mgr Maciejowi Chroboczkowi.
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