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1. WSTEP

Recenzja pracy doktorskiej zawsze jest bardzo waznym elementem rozwoju naukowego
mlodego badacza. Wymagania ustawowe nakladaja glownie na Autora rozprawy doktorskiej aby
praca ta stanowila oryginalne rozwigzanie problemu naukowego. Pod tym katem bedzie zatem
recenzowana niniejsza praca doktorska.

Rozprawa doktorska Pani mgr Zhuo Sun pt.: " KORELACJE MIEDZY WARIANTAMI
GENETYCZNYMI W GENACH COL2241, COL2741 I COLIIAl A BEZKONTAKTOWYM
USZKODZENIEM WIEZEDEA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO W POPULACJI KAUKASKIE] "
napisana zostala w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku pod kierunkiem

promotora prof. dr hab. Pawla Cieszczyka.



2. PRZEDMIOT I CEL ROZPRAWY

Anterior Cruciate Ligament (ACL) jest waznym stabilizatorem kolana, ktory czesto jest
podatny na urazy bezkontaktowe. Urazy ACL, w tym przede wszystkim rozerwanie ACL (ACL-R),
stanowia istotny problem w medycynie sportowej, majac znaczacy wplyw na wydolnosé
sportowcow. ich zdrowie fizyczne i dhlugoterminowe zdrowie stawéw. Dane epidemiologiczne
wskazuja. ze urazy ACL stanowia znaczace obcigzenie w Stanach Zjednoczonych, z istotnym
wplywem zar6wno na jednostki. jak i systemy opieki zdrowotnej. Szacuje si¢, Ze rocznie w samych
Stanach Zjednoczonych wystepuje ponad 250 000 urazéw ACL. Sposrod tych urazow, okolo 65%
wymaga interwencji chirurgicznej, czesto w formie rekonstrukeji, a nastepnie diugotrwalego okresu
rehabilitacji w celu przywrocenia funkcji i umozliwienia powrotu do sportu oraz codziennych

aktywnoscei.

Zrozumienie genetycznych podstaw urazow ACL i ich interakcji z innymi czynnikami
kontekstowymi jest kluczowe dla opracowania skutecznych  srodkéw  zapobiegawczych,
spersonalizowanych - strategii  leczenia i optymalizacji protokotow  rehabilitacji. Obserwacje
przeprowadzone przez trenerdw i lekarzy sportowych wskazuja, ze niektore osoby wydaja sie by¢
bardziej predysponowane do takich urazéw niz inne przy podobnym ryzyku wystawienia na nie. co
wzbudza zainteresowanie potencjalna rola genetyki w podatnosci na urazy ACL bez kontaktu.

Podstawowym celem pracy, jak pisze autorka. bylo zbadanie potencjalnych predyspozycii
genetyeznych do  bezkontaktowych urazéw  wiezadta krzyzowego poprzecznego (ACL).
koncentrujge - sie na polimorfizmach pojedynczych nukleotydow (SNPs) w genach COL22Al.
COL27A1 1 COLTTAT wsrod polskich sportowcow.

Prac¢ stanowi jednotematyczny cykl trzech publikacji, ujawniajacy rol¢ czynnikéw

genetycznych w prawdopodobienstwie wystapienia urazéw ACL.



3. OCENA ROZPRAWY

Oceniajac rozprawy o charakterze badawczym, nalezy mie¢ na uwadze fakt w aspekcie jego
wartosci naukowej. Wartosé¢ naukowa badan doktorantki Jest zwigzana z jego wkladem w badania
nad zwiazkami genetycznymi a podatnoscia na urazy ACL (bezkontaktowe urazy wigzadta
krzyzowego przedniego) w populacji polskich sportowcow. Tekst sklada si¢ z trzech artykulow, z
ktorych dwa sa artykulami eksperymentalnymi, a jeden to przeglad systematyczny. Autorka stara sie
wyjasni¢ role konkretnych polimorfizméw pojedynczych nukleotydow (SNP) w genach COL22A1.
COL27A1 1 COL11A1 w kontekscie urazow ACL.

Wartos¢ naukowa dysertacji w tym wypadku polega na przeprowadzeniu przeglagdu badan
nad genetycznymi czynnikami wplywajacymi na podatnosé¢ na urazy ACL, co stanowi istotne
uzupelnienie wiedzy na ten temat. Artykuly eksperymentalne analizujg konkretne SNP w genach i
ich potencjalny wplyw na ryzyko urazéw ACL w polskiej populacji sportowcow.

Jednakze, uzyskane wyniki podkreslaja brak jednoznacznych rezultatdéw w badaniach. co
sugeruje potrzebe dalszych badan. w szczegélnosci z wigksza liczbg uczestnikow, aby uzyskaé
bardziej wiarygodne wyniki. Doktorantka zwraca uwage na znaczenie czynnikow demograficznych
oraz plei w tych badaniach.

Publikacja 1-a (Genetic Determinants of the Anterior Cruciate Ligament Rupture in Sport:
An Up-to-Date Systematic Review. Sun, 7., Cieszezyk, P., Huminska-Lisowska, K., Michalowska-
Sawezyn, M., Yue, S. (2023). Journal of Human Kinetics. https://doi.org/10.5114/jhk/163073:
MEIN points value: 140; IF: 2.923), stanowi przeglad systematyczny badan dotyczacych wariantow
genetyeznych zwigzanych z urazami ACL (bezkontaktowymi urazami wigzadta krzyzowego
przedniego). Autoka celowo podkreslaja potrzebe takiego przegladu, aby zaktualizowa¢ wiedze w
te] dziedzinie i zrozumie¢ rozwijajacy sie obszar badan genetycznych zwigzanych z urazami ACL.
Wartos¢ tego przegladu polega na tym, ze pomaga uporzadkowac i zintegrowaé istniejace badania
oraz identyfikowac luki w wiedzy.

Publikacja 2-a (dre COL22A1 Gene Polymorphisms rs11784270 and rs6577958 Associated
with Susceptibility to a Non-Contact Anterior Cruciate Ligament Injury in Polish Athletes?. Sun,
/.. Cigszezyk, P., Lulinska, E., Dzitkowska-Zabielska, M.. Johne, M., Huminska-Lisowska, K..
Michalowska-Sawczyn, M., Ficek, K., Leofiska-Duniec, A., Mastalerz, A., Janczyk, A., & Marek.
S. (2022). International journal of environmental research and public health, 20(1). 515.

https://doi.org/10.3390/ijerph20010515; MEIN points value: 140: IF: 4.614) oraz publikacja 3-cia

(The COL27A1 and COL11A1 gene variants are not associated with the susceptibility to anterior
cruciate ligament rupture in Polish athletes. Sun, 7... Bojarczuk, A., & C ieszezyk P. Balt J Health

Phys Act. 2023:15(3):Article2. https://doi.org/10.29359/BJHPA.15.3.02; MEIN points value: 70;
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I 0.8). skupiaja si¢ na konkretnych SNP (polimorfizmach pojedynczych nukleotydow) w genach
COL22AT. COL27A1 i COL11Al i ich potencjalnym wplywie na ryzyko urazow ACL wsréd
polskich sportoweéw. Doktorantka przeprowadzila badania na probie uczestnikow podzielonych na
dwie grupy: z urazami ACL i grupg kontrolna. Wykorzystano podobna metodologie w obu
badaniach. cho¢ réznita sie liczba uczestnikow.

Niestety, jak zauwaza mgr Zhuo Sun, badania nie dostarczyly jednoznacznych wynikéw, co
sugeruje  koniecznos¢ wigkszej proby badawczej. aby uzyskaé bardziej miarodajne wyniki.
Proponuje rowniez, aby w przysziosci uwzgledni¢ wigksza liczbe uczestnikéw w celu poprawienia
mocy statystycznej.

Ocenie nalezy rowniez poddac¢ sam autoreferat doktorantki scalajacy trzy publikacje naukowe.

Autoreferat opisujgcy badania stanowi przeglad obecnej wiedzy na temat urazow wigzadla
krzyzowego przedniego (ACL), w kontekscie ich zwigzku z czynnikami genetycznymi. Autorzy
omawiaja znaczenie tych urazow w sporcie i systemie opieki zdrowotnej oraz podajg przerazajace
dane dotyczace liczby urazow ACL w Stanach Zjednoczonych. Stwierdza rowniez, ze ACL moze
ulega¢ uszkodzeniom w wyniku kontaktu lub bez kontaktu z innym zawodnikiem i omawia
czynniki ryzyka z naciskiem na urazy bezkontaktowe.

Nastepnie doktorantka wyjasnia, ze rézne czynniki, takie jak roznice plciowe i wiek, moga
wplywac na ryzyko urazow ACL. W szczegdlnosci zauwaza si¢. Ze kobiety sa bardziej podatne na
le urazy niz mezczyzni. Sugeruje rowniez, 7e genetyczne czynniki moga odgrywac¢ rolg w
podatnosci na urazy ACL, a konkretnie opisuje znaczenie zmiennosci genetyczne] zwigzana z
kolagenem. ktory jest istotny dla struktury wiezadel.

W kolejnych czgsciach autoreferatu omawiane sa konkretne geny, takie jak COL22A1,
COL27A1 1 COL11ALl oraz ich polimorfizmy pojedynczego nukleotydu (SNP), ktore moga
wplywac na ryzyko urazow ACL. Autorka podkresla (co juz wybrzmialo w recenzji), ze wyniki
badan zalezg od réznych czynnikéw. w tym od populacji, co moze wprowadzaé¢ zmiennosé
wynikow.

Nastepnie autoreferat omawia wyniki swoich badan (publikacja 2 i publikacja 3), ktore badaja
zwigzek migdzy konkretnymi SNP w genach COL22A1, COL27A1 i COL11A1 a urazami ACL
wérod polskich sportowcow. Wyniki tych badan nie wykazuja jednoznacznych zwiazkéw migdzy
badanymi SNP a urazami ACL.

Na konicc doktorantka podkresla potrzebe dalszych badan, uwzgledniajac  wigksza
roznorodnos¢ populacji i uwzgledniajge inne czynniki, takie jak wiek i ple. Autorzy sugerujg, ze
zrozumienie zwigzkow genetycznych z urazami ACL ma potencjat do rozwoju bardziej skutecznych

strategii prewencyjnych i leczenia personalizowanego.



Podsumowujac, autoreferat jest kompleksowy i skoncentrowany na badaniach genetycznych
zwigzanych z urazami ACL. Omawia wiele istotnych kwestii i podkresla potrzebe dalszych badan.
Jednakze. warto zauwazy¢, ze tekst moze by¢ trudny do zrozumienia dla czytelnikow bez
specjalistycznego tla w dziedzinie medyceyny i genetyki.

Reasumujgc, jednotematyczny cykl trzech publikacji prezentuje cenne badania nad zwigzkami
genetyeznymi a urazami ACL, ale zwraca uwage na potrzebe kontynuacji i rozszerzenia tych badan.
Wartos¢ tego typu badan polega na tym, ze przyczynia sie do zrozumienia roli genetycznych
czynnikow w podatnosci na urazy ACL, co jest istotne w dziedzinie medycyny sportowe;j.
Doktorantka akcentuje rowniez znaczenie czynnikéw demograficznych, co stanowi solidny punkt
wyjscia do dalszych badan poréwnawczych.

Podsumowujac stwierdzam, ze cel rozprawy zostat osiagnicty, a wynikajace z niego zadania
szezegolowe zrealizowane. Podane w zakonczeniu wnioski nalezy uzna¢ za wlasciwe. Praca
zawicra istotne wyniki badan. Pani mgr Zhuo Sun wykazala si¢ dobrg znajomoscia problematyki
rozprawy. Zgromadzenie materiatu badawczego oraz staranne i wielokierunkowe opracowanie tego
materiatu sprawia. ze jednotematyczny cykl trzech publikacji sktadajacy sie¢ na rozprawe doktorska
mgr Zhuo Sun posiada znaczace wartosci poznawcze, wzbogacajace wiedze z zakresu nauk o

zdrowiu 1 nauk o kulturze fizyczne;.
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4. UWAGI KRYTYCZNE

W kazdej recenzji pracy naukowej, pewien jej akapit, fragment dotyczy uwag krytycznych do
przedstawionych badan. Nie jest to zapewne mile dla Autorki, jednak niezbedne. Stuzy bowiem nie
tylko wypunktowywaniu ewentualnych bledow, ale w szczegdlnosci pozwala na poprawe warsztatu
badawczego osoby ocenianej. Autorzy nie powinni zatem odnosi¢ wrazenia dziatan negatywnych ze
strony recenzenta, a raczej jako dalszy ciag naukowej dysputy, ktora zawiera zaréwno krytyke jak
rownicz pochwale i akceptacje dziatan.

Po zapoznaniu si¢ z rozprawg doktorska mgr Zhuo Sun pt. ,KORELACJE MIEDZY
WARIANTAMI GENETYCZNYMI W GENACH COL22A1, COL27A1 1 COL1IAI A
BEZKONTAKTOWYM USZKODZENIEM WIEZEDLA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO W
POPULACII KAUKASKIEI" nasuwaja si¢ nastepujace uwagi krytyczne i zwiazane z nimi pytania:

Podany tekst omawia badania zwigzane z czynnikami genetycznymi wplywajacymi na
ryzyko nie kontaktowych urazéw wigzadla krzyzowego przedniego (ACL) u sportowcow,
zwlaszeza w populacji polskie;.

Klarowno$¢ i Organizacja: autoreferat moze by¢ trudny do zrozumienia ze wzgledu na
zlozonos¢ tematu. Czy nie bylo by zasadne podzielenie go na bardziej czytelnie zdefiniowane sekcje
lub nagltowki w celu lepszej organizacji?

Cytaty i Odwolania: doktorantka wspomina o kilku badaniach i przegladach
systematycznych, ale nie podaje odpowiednich odno$nikéw do tych zrédet. Z czego to wynika?

Wyjasnienie Terminéw Naukowych: w autoreferacie uzywane sg niektére terminy
naukowe i skroty bez jasnych wyjasnien, co moze by¢ mylace dla czytelnikow, ktorzy nie sa
ckspertami w danej dziedzinie. Czy nie bylo by zasadne podanie krotkich wyjasnien lub definicji
terminow, takich jak SNP, COL1A1, COL5AL1 itp.?

Prezentacja Danych: doktorantka wspomina o konkretnych wariantach genetycznych i ich
potencjalnym zwigzku z urazami ACL, ale brakuje tabel z danymi lub reprezentacji wizualnych.
ktore pomoglyby czytelnikom lepiej zrozumieé te wyniki. Czy nie bylo by bardziej czytelne dodanie
tabel lub rysunkéw do przedstawienia istotnych danych lub odno$nikow do tych tabel w
konkretnych artykutach.

Cele Badania i Hipotezy: autoreferat przedstawia cele badania, ale pomocne bytoby jasne
stformufowanie hipotez badawczych testowanych w kazdym z trzech artykulow. Precyzyjne

sformulowanie hipotez stanowi zwiezle podsumowanie celéw badania.
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Aspekty Etniczne: Poniewaz badanie zostalo przeprowadzone w populacji polskiej,
proponuj¢ omowienie implikacji tych wynikéw dla konkretnej grupy etnicznej. Czy te wyniki maja
szersze zastosowanie w innych populacjach?

Implikacje Praktyczne: Tekst nie omawia praktycznych implikacji wynikow. Na przykiad,
€0 le badania moga oznaczac¢ dla sportowcow, trenerdw czy specjalistow medycyny sportowej?

Zasadne bylo by podkreslenie potencjalnego zastosowania wynikow w praktyce.



5. WNIOSKI

Stwierdzam, Ze doktorantka wykazala si¢ wiedzg i wlasciwym przygotowaniem do pracy
badawezej pomimo wspomnianych bledéw czy niescistosei, ktore Jednak moga przydarzyé sie
kazdemu. kto ma do czynienia z nauka i przygotowywaniem prac naukowych. Praca z wysoce
reprezentatywnym materialem badawezym oraz umiejetnosé odpowiedniego analizowania oraz
wnioskowania sprawia, Ze recenzowana rozprawa doktorska. jak juz wezesniej zostalo to

wspomniane, wzbogaca wiedz¢ z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

Pani mgr Zhuo Sun wykazala si¢ odpowiednimi umiej¢tnosciami eksperymentalnymi oraz
zastosowaniem nowoczesnych narzedzi pomiarowych i metod analitycznych. Uzyskane w
rozprawie wyniki badan analitycznych maja duza warto$é praktyczng. Rozprawa charakteryzuje sie
dobrym  poziomem narracji. Wyszczegolnione uwagi krytyczne dotyczace aspektu zasad
redagowania dokumentu naukowego lub prezentowania uzyskanych wynikéw oraz wnioskow., nie

podwazaja natomiast wartosci merytorycznej oraz pozytywnei oceny recenzowane] rozprawy

doktorskiej. Powinny jedynie shuzy¢ polepszeniu ,,warsztatu pracy mlodego naukowca™.



WNIOSEK KONCOWY

Uwazam, ze rozprawa doktorska mgr Zhuo Sun pt. "KORELACJE MIEDZY
WARIANTAMI GENETYCZNYMI W GENACH COL22A1, COL27A1 I COLIIAI A4
BEZKONTAKTOWYM USZKODZENIEM WIEZEDIA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO W
POPULACJI KAUKASKIEJ", stanowiaca samodzielne rozwigzanie waznego i aktualnego
zagadnienia naukowego, spelnia kryteria i wszystkie wymagania okreSlone w art. 187 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce - t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.478 z

pozn. zm.

Poniewaz praca pod tytulem "KORELACJE MIEDZY WARIANTAMI
GENETYCZNYMI W GENACH COL22A1, COL27A1 I COLI11A1 A
BEZKONTAKTOWYM USZKODZENIEM WIEZEDLA KRZYZOWEGO PRZEDNIEGO
W POPULACJI KAUKASKIEJ" kwalifikuje mgr Zhuo Sun do nadania stopnia doktora
nauk o Kulturze fizycznej, wnioskuje zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu im. J. Sniadeckiego w Gdansku o przeprowadzenie dalszych
ctapow postgpowania w sprawie nadania mgr Zhuo Sun stopnia doktora nauk o kulturze

fizycznej.

prof. dr hab. Adam Maszczyk
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