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Praca autorstwa mgr. Shuai Guo stanowi zbior opublikowanych i powigzanych
tematycznie trzech artykulow naukowych zatytutlowanych ,Poza zdrowa aktywno$cig
fizyczna — spoleczno-kulturowe postawy wobec ciata a poziom zaangazowania w aktywno$¢
fizyczna mtodziezy wychowanej w kulturach azjatyckich i europejskich: poréwnanie chinsko-
polskie”. Zagadnienia zwigzane z poréwnaniem mi¢dzykulturowym sg niezmiernie rzadkie w
literaturze nauk o kulturze fizycznej. Niewatpliwie fakt prowadzenia w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku postgraduate studies ,,Start for Ph.D. Sport and
Fitness Sciences” sprzyja mozliwoscia prowadzenia takich badan, co niewatpliwie wzbogaca

dorobek nauk o kulturze fizycznej w Polsce.

Praca promocyjna podlegajgca niniejszej ocenia obejmuje monotematyczny cykl
publikacji naukowych, skladajacy si¢ z trzech artykulow. Podlegajgca ocenie rozprawa
doktorska to 87-mio stronowy wydruk sktadajacy si¢ z nastgpujacych czesci:

Wykaz publikacji naukowych sktadajacych si¢ na rozprawe doktorska.
Abstract (j. angielski) i Streszczenie.

Krotki opis rozprawy doktorskiej przedstawiony w spdjnej tematycznie formie.
Problem pracy, pytania i hipotezy badawcze.

Procedura badan.

Glowne wyniki i wyptywajace z nich wnioski.

Bibliografia.
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9. Spis rysunkow.

10. Os$wiadczenie wspotautorow publikacji.

11. Zyciorys.

12. Wydruki publikacji wchodzacych w skiad rozprawy doktorskie;.

Na zbior opublikowanych 1 powigzanych tematycznie trzech artykuléw naukowych

sktadaja si¢ nastepujace pozycje:

1. Guo, S., Izydorczyk, B., Lipowska, M., Kamionka, A., Lizinczyk, S., Sajewicz-
Radtke, U., Radtke, B. M., Liu, T., & Lipowski, M. (2023). Socio-cultural attitudes
toward the body as a predictor of motivation for physical activity in young people
brought up in Asian and European culture Chinese-Polish comparison. BMC Sports
Science, Medicine and Rehabilitation, 15(1), 52.

2. Guo, S., Izydorczyk, B., Lipowska, M., Lizinczyk, S., Kamionka, A., Sajewicz-
Radtke, U., Radtke, B. M., Liu, T., & Lipowski, M. (2023). Sociocultural predictors of
obligatory exercise in young men: A Polish-Chinese comparison. Frontiers in
Psychiatry, 14, 589.

3. Guo, S., Kamionka, A., Izydorczyk, B., Lipowska, M., Lizinczyk, S., Radtke, B. M.,
Sajewicz-Radtke, U., & Lipowski, M. (2023). The mediating role of eating attitudes in
sociocultural attitudes toward the body in predicting obligatory exercise among young
people: a Polish and Chinese comparison. Nutrients, 15(4), 952.

Wszystkie prace zostaly opublikowane w czasopismach posiadajacych wskaznik
Impact Factor, a ich faczna wartos¢ bibliometryczna wynosi 340 pkt. MEN i 14,52 IF.
W os$wiadczeniu, podpisanym przez wspotautorow, Doktorant — pierwszy autor wszystkich
publikacji, 0 60-cio procentowym wktadzie wlasnym w powstanie wszystkich artykulow —
deklaruje, ze jej wklad w powstanie tych publikacji polegat na: zebraniu danych, analizie
statystycznej, interpretacji uzyskanych wynikoéw, przygotowaniu rekopisu, przegladzie
literatury. Projekt badawczy zostal zaakceptowany przez Komisje Bioetyczng Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego.

Uznaj¢, ze wklad Autora w powstanie zbioru prac oraz bibliometryczna warto$é
czasopism, w ktorych zostaly one opublikowane uzasadnia potraktowanie powyzszych
publikacji, jako rozprawe¢ doktorska prezentujaca ogdlng wiedze teoretyczng Kandydata w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Autor wykazata si¢ umiejetnoscig samodzielnego

prowadzenia pracy badawczej.



Ocena poszczegolnych czesci dysertacji

Czes¢ ,,Krotki opis rozprawy doktorskiej przedstawiony w spojnej tematycznie
formie” rozpoczyna si¢ od przegladu literatury dotyczacej wptywu aktywnosci fizycznej na
zdrowie oraz motywacji do aktywnos$ci fizycznej. Wykorzystano aktualne opracowania i
wyniki badan oraz przywolano najnowsze rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowa
(World Health Organization 2020 guidelines on physical activity and sedentary behaviour).
Zaskakujaca, ale 1 interesujgca jest ostatnia cze$¢ wprowadzenia teoretycznego ,,Uzaleznienie
do aktywnosci fizycznej” zagadnienie rzadko spotkane w polskiej literaturze zostato
dostrzezone jednak przez kilku badaczy w literaturze §wiatowej. Cze$¢ ta koncza rozwazania
dotyczace roznic miedzykulturowych pod wplywem globalizacji i industrializacji oraz
standardow estetycznych krajow azjatyckich i europejskich, majgce znamiona uzasadnienie

podjecia prezentowanych problemow badawczych.

W czegscei ,,Problem pracy, pytania i hipotezy badawcze” scharakteryzowano gltowny
celem badan, jakim byto poszukiwanie specyfiki kulturowej relacji pomigdzy podejmowanie
aktywnos$ci fizycznej a spoteczno-kulturowe podejscie do ciala na podstawie badan
respondentéw z Polski i Chin. Uszczegdtowieniem celu badawczego, byly pytania dotyczace:
zwigzku pomigdzy spoteczno-kulturowymi postawami wobec ciata a aktywnos$cig fizyczng
podejmowana przez miodziez z Polski i Chin (pytanie 1), zwiazku pomiedzy tymi postawami
a uzaleznieniem od aktywnosci fizycznej tej grupy (pytanie 2). Pytanie 3. dotyczyto relacji
pomiedzy motywacja do aktywnosci fizycznej i postawami zywieniowymi ksztattujacych
zmienne pomiedzy spoteczno-kulturowymi postawami wobec ciala a obowigzkowymi
¢wiczeniami wsrdd miodych ludzi w Polsce 1 Chinach. OdpowiedZz na pierwsze pytanie
zawiera artykul 1. Na dwa kolejne artykuty 2 i 3. Dodatkowym wyjasnieniem procedury
badawczej jest rycina obrazujgca teoretyczny model zmiennych badawczych. Cato$¢ jest
spojna, jasno precyzujaca zalozenia koncepcyjne projektu badawczego. W czgsci tej nie

zawarto jednak hipotez badawczych, o ktérych wspomniano w tytule tej czg¢sci dysertac;i.

W opisie ,,Procedury badan” zawarto informacje, ze badania przeprowadzono w
miastach akademickich w Polsce (Krakow i Gdansk) oraz w Chinach (Pekin i Zhengzhou).
Opisano rowniez procedurg¢ doboru badanych, ktorzy wypekniali ankiete internetowa. W
dalszej czgsci ,,Osoby badane” scharakteryzowano kryteria wiaczenia do badan, liczebnos¢
badanych poszczegélnych frakcji populacji wraz z informacjg o rezygnacji z czgsci
kwestionariuszy. Podano tez $rednie wartosci Body Mass Index. W mojej ocenie opisy i

kolejne liczebnosci sg dojs¢ zawile podane i trudno si¢ zorientowaé ile kwestionariuszy
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badawczych z poszczegdlnych krajow poddano analizie statystycznej. Utatwieniem bylaby
zbiorcza tabela zawierajaca liczb¢ badanych w poszczegoélnych frakcjach. Uwaga dotyczy
jednak samej dysertacji, bo problem ten nie wystepuje w artykulach. Po drugie nalezy
wyraznie widzie¢ istotne ograniczenia jakimi sg stosunkowo niewielka jak na badania
sondazowe liczba badanych dzielona na cztery frakcje populacji oraz dobor respondentow —
nie losowy. Nie dyskwalifikuje to pracy, ale warto powtarza¢, ze wnioskowanie dotyczy

badanych, nie za$ populacji generalnej.

Kolejna cze¢$¢ ,,Narzedzia badawcze” to charakterystyka czterech kwestionariuszy

zastosowanych w prezentowanych badaniach. Sg to:

— Sociocultural Attitudes Toward Appearance Questionnaire 3 (SATAQ 3).
— Inventory of Physical Activity Objectives (IPAO).

— Obligatory Exercise Questionnaire (OEQ).

— Eating Attitude Test (EAT-26).

Narzedzia te sg zaczerpnigte z literatury, ale Autor szczegdlowo opisal procedure
uzyskania wiasciwej wersji jezykowej 1 postepowanie walidacyjne wraz z wielkosciag
wskaznika rzetelnosci alfa Cronbach’a. Ta czg¢$¢ jest bardzo doglgbnie opracowana, dobor i
Spos6b wykorzystania zastosowanych kwestionariuszy nie moze budzi¢ zastrzezen.
Zastosowane w pracy narz¢dzia analizy statystycznej scharakteryzowane w czesci ,,Metody
statystyczne” dobrano traftnie, pozwalaja one na weryfikacj¢ poprawnosci postawionych

hipotez badawczych.

Podsumowujgc cze$¢ metodologiczng uznaje, ze sformutowany przez Doktoranta cel
pracy, postawione pytania badawcze, wykorzystane narzedzia badawcze i1 zastosowana
procedura badawcza sg trafne i pozwalaja na analize uzyskanych wynikéw badan.
Kwestionariusze charakteryzuja si¢ wysokimi wskaznikami rzetelnosci. Liczba badanych jest
wystarczajgca dla prowadzenia analiz statystycznych. Opis metod 1 technik badawczych jest
szczegotowy 1 umozliwia replikowanie badan, przez osoby tym zainteresowane. Zastosowane
narzg¢dzia analizy statystycznej zostaty dobrane wlasciwie, pozwalaja one na oceng istotno$ci

r6éznic pomi¢dzy zmiennymi i znalezienie ewentualnych zaleznosci.
Kolejng czgsécig dysertacji jest rozdziat ,,Glowne wyniki i wyptywajace z nich
wnioski”. Dokonano tu weryfikacji 7 hipotez badawczych postawionych w trzech kolejnych

artykutach. Dla ilustracji wynikow analiz statystycznych wykorzystano tabele oraz ryciny.

Uktad tej cze$ci jest przejrzysty i przekonuje, ze trzy artykutu bedace przedmiotem oceny
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stanowig spdjny 1 jednotematyczny cykl sktadajacy sie¢ na realizacje¢ celu badan. Konstrukcja

prezentacji wynikoéw badan przedstawia si¢ nastepujaco:

1.

Postawy spoleczno-kulturowe wobec ciata 1 aktywnosci fizycznej mtodych Polakow i
Chinczykow.

Zwiazek migdzy spoteczno-kulturowymi postawami wobec ciala a motywacja do
aktywnosci fizycznej mtodych ludzi w Polsce i1 Chinach.

Poréwnanie czynnikow predykcyjnych rozwoju motywacji do aktywnosci fizycznej u
mtodych kobiet i mezczyzn z Polski 1 Chin.

Postawy spoteczno-kulturowe wobec ciala a uzaleznienie od aktywnoS$ci fizycznej
mtodych Polakéw i Chinczykow.

Podobienstwa i roznice w socjokulturowym podejsciu miodych Polakow i
Chinczykow do ciata i obowigzkowych ¢wiczen.

Zwigzek miedzy spoteczno-kulturowymi postawami wobec ciala a obowigzkowsa
aktywnoscig fizyczng mtodych ludzi w Polsce i Chinach.

Mediatorujgca rola motywacji do aktywnos$ci fizycznej i1 postaw zywieniowych
pomiedzy spoleczno-kulturowymi postawami wobec ciala a obowigzkowymi
¢wiczeniami wsrdd mlodziezy polskiej i chinskie;.

Podobienstwa i réznice w postawach zywieniowych mtodych Polakow i Chinczykow.
Mediacyjna rola motywacji do aktywnosci fizycznej pomiedzy spoteczno-
kulturowymi postawami wobec ciala a obowigzkiem ¢wiczen wsrdd miodych
mezczyzn z Polski 1 Chin.

Mediacyjna rola postaw zywieniowych pomiedzy spoteczno-kulturowymi postawami

wobec ciata a obowigzkowymi ¢wiczeniami wsrod mtodych mezczyzn z Polski 1 Chin.

W wigkszosci przypadkéw znaleziono silne zwigzki pomigdzy badanymi zmiennymi,

Autor potrafit je trafnie zinterpretowa¢ wlasciwie rozumiejac sile zwigzkoéw statystycznych i

istotno$¢ wplywu czynnika na czynnik. Porownuje wyniki uzyskane przez respondentow z

poszczegbdlnych krajow oraz wyniki wzgledem pici badanych. Szczegoélnie zainteresowata

mnie analiza zwigzku pomiedzy spoteczno-kulturowymi postawami wobec ciala a motywacja

do aktywnosci fizycznej mtodych ludzi w Polsce i Chinach, ktéra jest przedmiotem analiz

drugiej hipotezy badawczej, a ilustrowana jest w tab. 2. Czy Autor, ktory reprezentuj¢ jedng z

badanych narodowosci, a z racji studidow doktorskich zetkngl si¢ z narodowos$cig druga

moglby w trakcie publicznej obrony pracy doktorskiej wyjasni¢ z czego wynikaja takie
g1y p 1) y pracy ] WYJ g ynikajg



wyniki. Jakie sg najistotniejsze motywy podejmowania aktywnosci fizycznej respondentéw z

Polski, a jakie respondentow z Chin?

Wysoko oceniam kolejng czgs$¢ dysertacji ,,Ograniczenia i przyszie kierunki”. Autor
dostrzega tu ograniczenie dotyczace liczebnosci respondentow, o ktérym wspomniatem przy
ocenie czgsci  ,,Osoby badane”. Slusznie dostrzegt on mozliwosci kontynuacji

prezentowanego projektu:

., (...) niniejsze badanie umozliwiajq rzadkq, a nawet wyjgtkowqg okazje do
porownania dwoch roznych kultur i ukazujq miedzykulturowe roznice w
rozpatrywanych relacjach. Przyszle badania powinny przeprowadzié
dodatkowe porownania miedzykulturowe, aby zidentyfikowac dalsze czynniki
uniwersalne postawy spoleczno-kulturowe wobec ciata kojarzone z niezdrowq
aktywnosciq fizyczng (obowigzkowe ¢wiczenia) u mtodych ludzi oraz czynniki,

ktore dotyczq tylko okreslonych kultur” s. 32.
Mam nadzieje, ze tak si¢ stanie.

Opis badan koncza ,,Wnioski”, Doktorant w pigciu punktach odniost si¢ do kolejnych
zagadnien badawczych. Jestem nieco zawiedziony, ze ograniczyl si¢ do powtorzenia
uzyskanych wynikow (cho¢ przyznaje, ze zrobit to bardzo jasno, bez odwolywani si¢ do liczb,
a jedynie przedstawiajac ich wlasciwg interpretacj¢), warto by w kazdym z tych wnioskow
pokusi¢ si¢ o refleksj¢ ekspercka z czego uzyskane dane wynikaja, jaka jest przyczyna takich,

a nie innych rezultatow.

Podsumowujac uznaje¢, ze wyniki badan przedstawiono w sposéb jasny, z
wyeksponowaniem najwazniejszych wynikéw analizy statystycznej. Terminologia uzyta w
pracach jest poprawna, charakterystyczna dla nauk o kulturze fizycznej. Zaréwno tabele, jak 1
ryciny sa czytelne, unikni¢to zbednych powtorzen. Opis wynikow jest trafny 1 ulatwia
zrozumienie ilustrowanych wyliczen. Doktorant wyniki badan wtasnych konfrontuje z
zagranicznymi, aktualnymi pracami naukowymi, ich dobor jest wiasciwy, a Autor wykazat si¢

umiejetnoscig naukowej refleksji nad wynikami badan wiasnych.

W ,Bibliografii” zgromadzono liczne publikacje zwigzane z prezentowanym
problemem badawczym. Sg to glownie artykuly z czasopism anglojezycznych, najczgsciej

wydane w ostatnich latach.



Konkluzja koncowa

Przedstawiona do recenzji praca doktorska autorstwa mgr. Shuai Guo stanowi zbior
opublikowanych 1 powigzanych tematycznie trzech artykutow naukowych zatytutowanych
,Poza zdrowa aktywnoscig fizyczng — spoteczno-kulturowe postawy wobec ciata a poziom
zaangazowania w aktywnos$¢ fizyczng mlodziezy wychowanej w kulturach azjatyckich i
europejskich: poréwnanie chinsko-polskie” spelnia wymogi merytoryczne zawarte w
stosownych przepisach prawnych. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego, a zbioér powigzanych tematycznie artykulow sktadajacy si¢
z trzech publikacji wykazal, ze Autor posiada wymagang wiedze¢ teoretyczng zwigzang z

naukami o kulturze fizycznej.

Whnioskuje do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w

Gdansku o dopuszczenie Kandydata do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.
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