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a poziom zaangazowania w aktywno$¢ fizyczng u mtodziezy wychowanej w kulturach
azjatyckich 1 europejskich: porownanie chinsko-polskie” (Beyond the healthy physical
activity — sociocultural attitudes toward the body and the level of involvement in physical
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Chinese-Polish comparison”,
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im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku
pod kierunkiem prof. dr hab. Bernadetty Izydorczyk

Przedstawiona do recenzji praca doktorska autorstwa Pana Shuai Guo to spojny
tematycznie cykl publikacji, ktéry dotyczy spoteczno-kulturowych postaw wobec ciala oraz
poziomu zaangazowania w aktywno$¢ fizyczna mlodziezy wychowanej w Polsce

i w Chinach. Wcze$niej wymienione artykuty naukowe to:

Guo, S., Izydorczyk, B., Lipowska, M., Kamionka, A., Lizinczyk, S., Sajewicz-Radtke, U.,
Radtke, B. M., Liu, T., & Lipowski, M. (2023). Socio-cultural attitudes toward the body as a
predictor of motivation for physical activity in young people brought up in Asian and
European culture—Chinese- Polish comparison. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 15(1), 52.https://doi.org/10.1186/s13102-023-00662-y. Artykut ten ma
warto$¢ Impact Factor 2.37 oraz 100 punktéw na licie Ministerstwa Edukacji i Nauki.



Guo, S., Izydorczyk, B., Lipowska, M., Lizificzyk, S., Kamionka, A., Sajewicz-Radtke, U.,
Radtke, B. M., Liu, T., & Lipowski, M. (2023). Sociocultural predictors of obligatory exercise
in young men: A Polish-Chinese comparison. Frontiers in Psychiatry, 14, 589.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1123864

Artykut ma warto$é Impact Factor 5.44 oraz 100 punktéw na liScie Ministerstwa Edukacji
i Nauki.

Guo, S., Kamionka, A., Izydorczyk, B., Lipowska, M., Lizinczyk, S., Radtke, B. M,
Sajewicz-

Radtke, U., & Lipowski, M. (2023). The mediating role of eating attitudes in sociocultural
attitudes toward the body in predicting obligatory exercise among young people: a Polish and
Chinese comparison. Nutrients, 15(4), 952. https://doi.org/10.3390/nu15040952

W tym przypadku Impact Factor wynosi 6.71 i 140 punktéw na li§cie Ministerstwa Edukacji
i Nauki.

Sa to teksty wysokopunktowane, zwlaszcza, ze dotycza obszaru nauk spotecznych,
w ktorych to wysoka punktacja nie jest tak powszechna.

Praca podzielona jest na kilka czgSci. Pierwsza to 47-mio stronicowe opracowanie
o klasycznym uktadzie prac typu doktorskich, prezentujace przeglad literatury przedmiotu,
glowne zalozenia pracy, opis procedury badawczej, 0sob badanych i zastosowanych narzedzi.
Nastepnie przedstawione i omowione sa uzyskane rezultaty, zalaczony spis literatury (78
pozycji literatury w jezyku angielskim), tabel (2) i wykresow (4), o$wiadczenia
wspotautoréw, zyciorys Doktoranta. Finalnie zataczone sa pelne wersje artykutéw, ktore
tworzg spdjng calosé.

Zatem w poczatkowej cze$ci pracy Autor przedstawia (w jgzyku angielskim i polskim)
gltéwne zalozenia pracy, w sposob zwigzly przedstawia metodologie badan i wreszcie gtowne

wnioski z nich ptynace. Ta czg$¢ stanowi streszczenie pracy.

Tu zabraklo, moim zdaniem, wyraznego zaznaczenia, jak brzmig postawione pytania
badawcze. Moze na sie jedynie ich tre$ci domysli¢ na podstawie analizy uzyskanych

rezultatow. Czytelnik poznaje je jednak w dalszej czgsci pracy, na stronie 12.

Nastepnie mozna przeczytaé o ,, Krotkim opisie rozprawy doktorskiej przedstawionym

w spoOjnej tematycznie formie”. Tu Autor wymienia korzysci podejmowania aktywnosci

2



fizycznej, trafnie zauwazajac, ze przekroczenie globalnie zalecanego jej poziomu bedzie
negatywnie wplywac na zdrowie powodujac uszkodzenie miesni szkieletowych, zaburzajac
metabolizm i powodujgc problemy natury emocjonalnej. Dodatkowo na to zjawisko majg
wplyw rozmaite zmienne na przyklad srodowiskowe, spoteczne, kulturowe. Nastepnie Pan
Shuai Guo przywoluje zagadnienie motywacji, zwlaszcza w kontekécie motywacji do
aktywnosci fizycznej. Tu szczegélnie podkre$lg koncepcje samoukierunkowania Ryana
i Deciego. Wreszcie porusza bardzo wazny i czesto niedoceniany problem uzaleznienia od
aktywnosci fizycznej. Jest to forma dziatalnosci, ktéra wykracza poza strefe prozdrowotng.
W tej czeSci Autor prawidlowo i trafnie dokonuje przegladu literatury tgczac zagadnienia
aktywnos$ci fizycznej, uzaleznienia oraz niewlasciwej motywacji do podejmowania
aktywnosci fizycznej, ktéra moze prowadzi¢ do nadmiernego i nieprawidtowego angazowania
si¢ w ¢wiczenia fizyczne. Zwrécit takze uwage na zwigzki wyzej wymienionych zmiennych
z nawykami zywieniowymi, a takze z czynnikami spoteczno-kulturowymi. Warte
podkreslenia jest zwrocenie uwagi Pana Magistra na negatywny wptyw mediéw (jako zrodio
presji) na standardy spoleczno-kulturowe dotyczace ciata (zwlaszcza u kobiet). Co warte
uznania, Autor zaobserwowat luk¢ badawcza dotyczaca postaw wobec ciata, aktywnosci
fizycznej u o0séb z réznych kregéw kulturowych. To spowodowato, ze postanowil zbadaé
postawy spoteczno-kulturowe wobec ciata i poziom zaangazowania w aktywno$é¢ fizyczng
u mtodych Polakéw i Chinczykow.

W czgsci ,,pracy, pytania i hipotezy badawcze” Autor zaprezentowal szczegdtowe
pytania badawcze takie jak: ,Czy istnieje i jaki jest zwigzek pomiedzy spoteczno-
kulturowymi postawami wobec ciata a aktywnoscia fizyczng podejmowang przez mtodych
Polakow i Chificzykéw?”, ,,Czy istnieje 1 jaki jest zwigzek pomiedzy spoteczno-kulturowymi
postawami wobec ciala a uzaleznieniem od aktywnos$ci fizycznej u miodych Polakow
i Chinczykow?” oraz ,,Czy motywacja do aktywnoéci fizycznej i postawy zywieniowe sg
czynnikami pos$redniczacymi pomigdzy socjokulturowymi postawami wobec ciata
1 obowigzkowg aktywnoscig fizyczng wéréd mlodziezy w Polsce i Chinach?”. Bazujac na tych
pytaniach, Magister stworzyt autorski model badawczy, co niewatpliwie podnosi warto$é
pracy.

W dalszej czgsci pracy Pan Shuai Guo zaprezentowal procedure badania, opisal grupe
badang - w pierwszym etapie 594 osoby, z czego 303 z Polski i 291 z Chin; w drugim etapie
125 Polakow i 257 Chinczykow oraz w trzecim etapie 303 Polakéw i 400 Chifczykow. Autor
omowil tez wlasciwie zastosowane metody badawcze — charakteryzujace sie trafnoscia

1 rzetelno$cig oraz wykorzystane w pracy metody statystyczne. Nastepnie Pan Shuai Guo
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odniost sie do artykulow, ktorych jest wspotautorem, bedacych zrodtem odpowiedzi na
postawione wczesniej pytania badawcze. I tak artykut ,,The sociocultural attitudes toward the
body and the physical activity undertaken by young Poles and Chinese”, ktérego Pan
Magister jest pierwszym autorem, pozwala odpowiedzie¢ na pierwsze z postawionych pytan
badawczych i wynikajacych z niego dwoch hipotez badawczych. Pan Shuai Guo sprawnie
zweryfikowat

i zinterpretowat uzyskane rezultaty odpowiadajac na pytania badawcze, jak i wyjasniajgc
hipotezy badawcze. Wykazal tym samym réznice w celach podejmowania aktywnosci
fizycznej przez miodziez polska i chinska czy wptywie $rodkach masowego przekazu na
postrzeganie idealnej sylwetki i swojej wiasnej. Wykazat takze role internalizacji jako
czynnika predykcyjnego dla znaczenia celow zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Stwierdzit
tym samym, ze istnieja istotne statystycznie korelacje pomiedzy postawami spoteczno-
kulturowymi wobec ciala i motywacja do aktywnoéci fizycznej u miodych ludzi z Polski
i Chin, ktorzy dorastali w ré6znych kulturach.

Odpowiedzi na drugie i trzecie pytania badawcze znalez¢ w drugim z przedstawionych
do oceny artykutdéw ,,The sociocultural attitudes toward the body and the addiction to physical
activity of young Poles and Chinese” oraz ,,The Mediating Role of Eating Attitudes in
Sociocultural Attitudes toward the Body in Predicting Obligatory Exercise among Young
People: A Polish and Chinese Comparison”. Tu takze Pan Shuai Guo jest pierwszym autorem
a Jego udzial w wyzej wymienionych publikacjach jest dominujacy. W artykule drugim
postawiono kolejne dwie hipotezy badawcze (dotyczace postaw wobec ciata i1 ich
predyktorow), w tekScie numer trzy — kolejne trzy hipotezy poswigcone motywacji do
aktywnoSci fizycznej oraz nawykom zywieniowym i ich zwigzkami z podejSciem do ciata
i obowigzkowej aktywnosci fizyczne;.

Tu takze Doktorant dokonuje interpretacji uzyskanych rezultatow, weryfikujac
hipotezy badawcze. Ustalit tez specyficzne spoteczno-kulturowe predyktory dla obligatoryjne;j
aktywnosci fizycznej mtodych me¢zczyzn z Chin w tym podkreslit role motywacji, celow
zwigzanych a adaptacjg spoteczng czy nawykéw zywieniowych takze w kontekscie zmienne;j
jaka jest pteé. Autor dostrzega przy tym ograniczenia, jakie napotkal podczas realizowania
projekt badawczego proponujac dalsze kierunki badan. Swiadczy to o Jego wnikliwosci
badawcze;j.

Dla mnie jako psychologa, niedosyt budzi omowienie zagadnienia uzaleznienia od
aktywnos$ci fizycznej i ¢wiczen fizycznych. Autor analizuje problem ,,The sociocultural

attitudes toward the body and the addiction to physical activity of young Poles and Chinese”
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(s. 24). Jednak ponizej znajdujemy okreslenie ,,obligatory exercise”. Czy to ma dotyczy¢ tego
samego? W jakim sposob i czy w ogoéle (analiza danych nie definiuje tego doktadnie) badano
poziom uzaleznienia od aktywno$ci fizycznej”. Podobnej interpretacji nie znalaztam takze
w artykulach, ktorych wyniki sktadajg si¢ na cato$¢ dysertacji.

Pomimo tego zastrzezenia uwazam, ze moja ocena pracy Pana Shuai Guo jest
pozytywna 1 wysoka. Doktorant zaprezentowat interesujgcy projekt badawczy, uwzglednit
réznice migdzykulturowe u badanych, co ma dodatkowe znaczenie poznawcze. Zastosowat
wlasciwg literaturg przedmiotu zarowno w opisie pracy doktorskiej, jak i w przedstawionych
do analizy artykutach. Widaé, ze Autor posiada duzg wiedze na interesujagcy Go naukowo
temat. Sprawnie polaczyl rezultaty badan przedstawione wcze$niej w trzech publikacjach
nadajac im logiczng i warto$ciowsg cato$¢.

Przedstawiona do oceny praca spelnia wymagania stawiane praco doktorskim.

Whnioskuje o dopuszczenie mgr Shuai Guo do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.






