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typu: dostępu zawodników, okres rocznego cyklu treningowego i związane z tym 
realizowane cele cyklu szkoleniowego, dostępność zespołu badawczego, dostępność 
aparatury badawczej, a przede wszystkim koszty. 

Niemniej jednak ww. dysertacja pod tytułem „Efekt po-aktywacyjnego wzrostu 
sprawności fizycznej (PAPE) kończyn dolnych po zastosowaniu supramaksymalnych 
obciążeń treningowych” jeszcze bardziej wzmacnia sferę szczegółowych analiz, 
jednocześnie tworząc doskonałą bazę danych dla innych naukowców, a przede 
wszystkim podnosi możliwości praktycznej aplikacji przeprowadzonych 
eksperymentów. 
 

3.  Podsumowanie 
Należy podkreślić, że dysertacja doktorska mgr inż. Dawida Perenca pod tytułem: 

„Efekt po-aktywacyjnego wzrostu sprawności fizycznej (PAPE) kończyn dolnych po 
zastosowaniu supramaksymalnych obciążeń treningowych” jest merytorycznie wysoko 
opracowana, co potwierdza możliwości jej przyszłego opublikowania jako artykuły 
naukowe w wysoko punktowanych MEiN czasopismach naukowych, znajdujących się 
na liście JCR. Podkreślam, że opracowanie stanowi logiczną całość i cechuje się 
pragmatyzmem naukowym. 

Przytoczone tutaj uwagi krytyczne, a raczej uwagi do polemiki, pod żadnym 
względem nie umniejszają wartości merytorycznej recenzowanej dysertacji doktorskiej 
Pana mgr inż. Dawida Perenca. Stronę merytoryczną uwzględniającą zarówno cel 
naukowy pracy, zastosowane metody czy opracowanie wyników i dyskusję oceniam 
bardzo pozytywnie.  

Dysertacja doktorska pod tytułem: Efekt po-aktywacyjnego wzrostu 
sprawności fizycznej (PAPE) kończyn dolnych po zastosowaniu 
supramaksymalnych obciążeń treningowych” wnosi wartości poznawcze – 
teoretyczne do nauk o kulturze fizycznej, z uwzględnieniem obszaru sportu zarówno 
rekreacyjnego jak i kwalifikowanego. To powoduje, że wyniki badań będą miały 
również istotne znaczenie praktyczne, szczególnie w procesie treningu sportowego, 
na różnych poziomach zaawansowania, w różnych dyscyplinach sportu.  
 Stwierdzam, że przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr inż. 
Dawida Perenca, jako osiągnięcie naukowe pod tytułem: „Efekt po-aktywacyjnego 
wzrostu sprawności fizycznej (PAPE) kończyn dolnych po zastosowaniu 
supramaksymalnych obciążeń treningowych” spełnia wymogi określone pracom 
doktorskim (art. 179 ust. 1. Ustawy z dnia 03.07.2018 r., poz 1669, w związku z 
Rozporządzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 19 stycznia 2018 r. 
w sprawie szczegółowego trybu i warunków przeprowadzania czynności w przewodzie 
doktorskim, w postępowaniu habilitacyjnym oraz w postępowaniu o nadanie tytułu 




