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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr. inz. Dawida Perenca
osiggniecie naukowe w postaci rozprawy doktorskiej pod tytutem:
»Efekt po-aktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej (PAPE) konczyn
dolnych po zastosowaniu supramaksymalnych obcigzen treningowych”

napisanej pod kierunkiem naukowym dr hab. Michata Krzysztofika prof. AWF Katowice
(promotor) na Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego
i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczacej Rady
Naukowej Akademii Pani dr hab. Agnieszki Maciejewskiej-Skrendo, Prof. AWFiS z
dnia 22.06 2023 roku.

1. Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma objetos¢ pracy

Przedstawiona do recenzji praca jest zgodna z wymogami stawianymi
rozprawom doktorskim, jako osiggniecie naukowe. Praca jest przygotowana w formie
maszynopisu, poprawnie wyedytowanego. Szczegbtowy opis zastosowanej
metodologii badan oraz analizy wynikéw przeprowadzanych eksperymentéw zostat
przedstawiony w postaci manuskryptu. Catkowita objeto$¢ pracy zawiera 72 strony z
dobrze dobranym pismiennictwem Bardzo bogate piSmiennictwo — 146 pozycji, w
wiekszo$ci anglojezyczne artykuty naukowe.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w dysertacji tresci sg w petni zgodne z tematem okresionym w
tytule, rozmieszczone zgodnie z merytorycznym podziatem na 9 rozdziatéw, co miesci
sie w uktad prac doktorskich przedstawionych jako dysertacja.

Uktad rozprawy, kolejnos¢ i kompleksowos¢ rozdziatow,

Na rozprawe sktada sie 9 rozdziatow gtdbwnych, w tym: streszczenia w jezykach
polskim i angielskim. Kolejnos¢ i logiczne utozenie rozdziatéw umozliwia poprawne i
doktadne $Sledzenie gtéwnego problemu badawczego zawartego w dysertacji. Wyniki
badan i analize przedstawiono kompleksowo w 2 oddzielnych rozdziatach: Wyniki
badan i Dyskusja. Grupie badanych, ktéra zostata poddana eksperymentowi
przedstawiono zwarte wyniki w tabelach i wykresach. Powyzszy ukfad, pozwolit na
szczego6towe i kompletne przeprowadzenie analiz zebranego materiatu w bardzo
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uporzgdkowany sposob. Nie jest to bez znaczenia przy, tak duzej liczbie
analizowanych danych.

Uwagi krytyczne

Praca wyréznia sie starannoscia wykonania. Recenzent nie wnosi uwag
krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy, jakkolwiek rozdziaty 2, 3 i 4
mogtyby lub powinny byé zamieszczony jako podrozdziaty w rozdziale 1. Wstep.
Prosze Doktoranta o doniesienie si¢ do tej kwestii.

Znaczenie naukowe i oryginalnosé podejmowanego tematu

Wzrost poziomu sportowego w wielu dyscyplinach jest wynikiem nieustannego
doskonalenia dotychczasowych metod treningowych i poszukiwania nowych
rozwigzan treningowych. Dotyczy to gitéwnie rozwoju i praktycznej aplikacji
podstawowych zdolnosci motorycznych. 4

Stosowanie treningu oporowego, ze szczegdélnym uwzglednieniem wzrostu sity,
a przede wszystkim jej transformacji do mocy, ze szczegélnym uwzglednieniem mocy
szczytowej, stanowi istotng aplikacje praktyczng dla zawodnikéw w wielu dyscyplinach
sportowych. Jest to to szczegdlne istotne w odniesieniu do zastosowaniu strategii
wywotujgcych wzmocnienie po-aktywacyjne (post-activation potentation - PAP).
Problem ten jest do$¢ dobrze opisany w literaturze, zaréwno polskiej jaki i
zagranicznej. Wydawato by sie wiec, ze w tej materii, z naukowego punktu widzenia
wiele zostato przebadane i przeanalizowane. Nic bardziej mylnego. Ze wzgledu na
swojg kompleksowo$¢ (réznorodnos¢ protokotéw aplikacyjnych), PAP daje niemal
nieograniczone mozliwosci tworzenia nowych protokotdw treningowych lub
modyfikacje istniejgcych. Daje to mozliwosci wykorzystania bezposredniego efektu
PAP w warunkach treningowych, a takze startowych — aplikacja PAP w rozgrzewce.

Istotnym elementem zastosowania PAP jest uzyskanie jego pozytywnego
efektu — wzrost sprawnosci motorycznej w nastepujacej po nim aktywnos$ci ruchowej.
W zwigzku z duzymi mozliwosciami aplikacyjnymi PAP i r6znorodnoécig efektow oraz
w celu poprawnej interpretacji tego zjawiska zaproponowano termin PAPE — po-
aktywacyjny wzrost sprawnosci fizycznej (post activation performance enhancement).
W zwigzku z tym niniejsza dysertacji wpisuje sie¢ w problematyke aktywacyjnego
wzrostu sprawnosci fizyczrﬁej (PAPE, a jej podstawowym celem jest przyblizenie
czytelnikowi tego obszar badawczego.

W powyzszym opracowaniu mamy do czynienia z metodg treningu oporowego,
wykorzystujgcg suprakmaksymalne obcigzenia zewnetrzne. Dotyczy to wykonania
wylgcznie fazy ekscentrycznej lub ekscentryczno-koncentrycznej i jego wptywu
(PAPE) na wysoko$¢ i moc wzgledng uzyskang w skoku pionowym bez zamachu
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ramion (CMJ). Dodatkowo zbadano zmiany temperatury powierzchniowej skory okolic
gtowy bocznej miesnia czworogtowego uda oraz jego wtasciwoéci biomechaniczne. W
dotychczasowych badaniach problemy naukowe skupialy sie gtéwnie wokot ww.
czynnikdw, jakkolwiek trudno byto znalez¢ precyzyjnych wytycznych dotyczacych
optymalnych wartoséci poszczegélnych zmiennych treningowych. Dotyczy to w
szczeg6lnosci wytycznych dotyczacych stosowania supramaksymalnych obcigzen,
poszukiwania optymalnych przerw wypoczynkowych do uzyskania PAPE — moc
generowana w CMJ, czy zastosowanie przyrzadu zwalniajgcego (WR — weight
releaser) w koncentrycznej fazie ¢wiczenia. Dlatego wcigz poszukuje sie skutecznych
metod treningowych, pozwalajgcych na maksymalne wykorzystanie potencjatu
motorycznego, szczegoélnie tego o charakterze sifowym — wzrost poziomu sity
maksymalnej czy dynamicznym wzrost poziomu mocy przy optymalizacji techniki
wykonywanego éwiczenia. Zjawisko to moze sie wpisywac w tzw. reedukajce wzorcow
skurczow miedniowych poprzez aplikacje ¢wiczen ze zmiana obcigzenia
zewnetrznego, z wykorzystaniem przyrzadu zwalniajgcego.

Wybor tematu rozprawy doktorskiej mgr inz. Dawida Perenca uwazam za w
petni uzasadniony. Powyzsza problematyka nalezy do bardzo interesujgcych, na
czasie i nader waznych, tak pod wzgledem poznawczym — rozwdj potencjatu sitowego
i mocy oraz praktycznym — aplikacja nowych metod treningowych w treningu
oporowym.

Przejrzystosé pracy, jej celéw, pytan badawczych i hipotez

We ,wprowadzeniu” oraz trzech kolejnych rozdziatach doktorant dogtgbnie a
zarazem przejrzy$cie charakteryzuje PAP i PAPE, jako metody treningowe. Prezentuje
aspekty techniczne - rézne rodzaje protokotéw treningowych, zmiany fizjologiczne,
zachodzace w miesniach, czy bezposrednio opisujgce czynniki wptywajgce na wzrost
potencjatu fizycznego (PAPE). Zagadnieniom tym doktorant poswiecit bardzo duzo
miejsca (rozdziat 2,3,4 ). Jest to bardzo obszerny materiat, ktéry poprzez swojg analize
daje mozliwosci kompleksowego zrozumienia zjawiska PAP i PAPE. Jakkolwiek
dotyczy to czytelnika bardzo dobrze obeznanego z ww. obszarem naukowym.

Bardzo ciekawy a zarazem bardzo pomocny jest rozdziat 5, ktéry bezposrednio
wprowadza czytelnika w cel pracy, wsparty pytaniami badawczymi oraz hipotezami.
Jakkolwiek ma sie wrazenie, ze podrozdziat 5.1. jest streszczeniem rozdziatu 2,3,4 i
nic nowego nie wnosi do pracy. Po zapoznaniu sie¢ z wczesniejszymi rozdziatami,
czytelnik ma naprawde duzg wiedze i logicznym wydaje sie przej$¢ bezposrednio do
opisu celu badan.

Prosze Doktoranta o odniesienie sig do tej kwestii.
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W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu, cel pracy Doktorant
sformutowat prawidtowo. Do realizacji tego celu wykorzystano trzy eksperymenty,
przeprowadzone na jednej grupie badawczej. Cel pracy zostat poparty 4 dobrze
skonstruowanymi pytaniami badawczymi. Pojawity sie réwniez hipotezy. Tutaj bym sie
odniést nieco gtebiej. Wsparcie za odwage przytoczenia hipotezy. Pojawienie sie
hipotez jest zawsze kontrowersyjne, ale w badaniach empirycznych sg one bardzo
pozadane. Uzupetniajg jako$¢ naukowg problemu badawczego. W przypadku tej pracy
zawarto cztery hipotezy, ktére bardzo mocno podkreslajg znaczenie stosowania
obcigzenia supramaksymalnego oraz uzyskanego efektu PAPE. Tutaj mam wrazenie,
ze pytania mocno sie przenikajg z hipotezami i tak naprawde traci sie watek hipotez.
Pytania badawcze zazwyczaj wspierajg gtdbwny cel pracy. Tak jest w tym przypadku.
Z kolei hipoteza zazwyczaj jedna, ma wyzwoli¢ myslenie przyczynowo-skutkowe
przeprowadzonego eksperymentu, ktére wcale nie musi byé tym oczekiwanym.

Tutaj rowniez chciatbym, aby Doktorant odniést sie do tej kwestii i
sprobowat przedstawi¢ jedng kompleksowg hipoteze lub przedstawic¢ czynniki,
ktoére uniemozliwiajg jej napisanie.

W rozdziale Materiat i metody badawcze w doktadny i bardzo przejrzysty sposéb
przedstawiono opis wykonania poszczegdlnych testéw i pomiaréw. Czytelnik nie
powinien mie¢ problemu ze zrozumieniem metodologii badan, ze szczegb6lnym
uwzglednieniem ich kolejnosci wykonania. Jakkolwiek pojawia sie z mojej strony
pytanie, czy wybranie tylko jednego supramaksymalnego obcigzenia (110% 1 RM)
zarbwno w ekscentryczno-koncentrycznym, jak i tylko ekscentrycznym wykonaniu
przysiadu ze sztangg tylko z 2 powtérzeniami w serii oraz 2 serie to nie za mata liczba
powtérzen? Moje pytanie wynika z liczby zawodnikow biorgcych udziat w
eksperymencie n=14. Nie jest to zbyt mata liczba uczestnikéw, ale przy dwoch
eksperymentach mozna byto by poszuka¢ wiekszej liczby badanych. Ja rozumiem, ze
trudno jest pozyskaé wiekszg liczbe badanych, szczegdlnie z kilkuletnim
doswiadczeniem w treningu sitowym. Na przyktad stworzy¢ drugg grupe, z mniejszym
doswiadczeniem i zobaczyé¢ jaki u nich nastgpit wzrost PAPE w poréwnaniu do grupy
zaawansowanej.

Drugie moje przemyslenie to zastosowanie w eksperymencie np. trzech
supramaksymalnych obcigzen, (105%, 110, 120%), ktére pozwolity by na znalezienie
tego optymalnego obcigzenia, jak to miato miejsce w znalezieniu optymalnej przerwy
wypoczynkowej do wykonania CMJ. Mozna by tez sprobowa¢ np. 90% obcigzenia
maksymalnego, w ekscentrycznej fazie i dynamiczna 45% w fazie koncentrycznej.
Oczywiscie badania by sie wydtuzyty ze wzgledu na kich kompleksowos¢, ale aplikacja
praktyczna byta by doskonale widziana.
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Prosze Doktoranta o odniesienie sie do tej kwestii.?

2. Ocena merytoryczna rozprawy

Ocena osiggniecia naukowego oparta jest na podstawie dysertacji pod tytutem:
.Efekt po-aktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej (PAPE) konczyn dolnych po
zastosowaniu supramaksymalnych obcigzen treningowych”. Wiw dysertacja w bardzo
syntetyczny i szczegétowy sposob prezentujg ocene efektywnosci stosowania treningu
oporowego oraz jego wptywu na wysokos¢ skoku w CMJ i generowania mocy , jako
efektu PAPE. Wzmocnienie opiera si¢ na zastosowaniu treningu oporowego z
wykorzystaniem supramaksymalnego oporu zewnetrznego w dwodch fazach:
ekscentryczno-koncentrycznej i tylko ekscentrycznej przysiadu ze sztangg. Do
zwolnienia czesci oporu 55% 1RM wykorzystano przybo6r zwalniajgcy obcigzenie tzw.
weight releaser. Przyrzagd to umozliwia odcigzenie w fazie koncentrycznej bez
ingerencji osbb trzecich.

Do pomiaru wysokosci skoku CMJ i danych potrzebnych do wyliczenia mocy
wzglednej wykorzystano platforme dynamometryczng ForceDecks (VALD
Performance, Brisbane, Australia). Z kolei do pomiaru wtasciwosci biomechanicznych
tkanek miekkich wykorzystano miotonometr reczny (MyotonPRO, Myoton AS, Tallin,
Estonia). Ocenie poddano gtowe boczng miesnia czworogtowego uda. Miejsce
pomiarowe wyznaczono na poziomie 50% odlegtosci w linii prostej miedzy kretarzem
wiekszym, a stawem piszczelowo strzatkowym. Pomiar temperatury powierzchniowej
skéry konczyn dolnych (miesni czworogtowych) zostat wykonany za pomoca kamery
termowizyjnej (Flir E54, FLIR SYSTEM, Wilsonville, OR, USA) o rozdzielczosci 320x240
pikseli, czutosci 0.05 K i emisyjnosci ustawionej w zakresie 0.97-0.98 zgodnie z
protokotem Glamorgan oraz z uwzglednieniem listy kontrolnej ukierunkowanej na
standaryzacje obrazowania termograficznego w badaniach dotyczgcych aktywnosci
fizycznej.

Badania zostaty przeprowadzone na jednej grupie, 14 osobowej — zawodnicy
trojboju sitowego, sami mezczyzni. Z metodologicznego punktu widzenia jest to bardzo
istotny element, poniewaz wymagania zaréwno te motoryczne, jak i procesy
metaboliczne, ktére wystepujg podczas tych préb bedg odnosic sie do tej samej grupy.
Jakkolwiek pojawia sie moje spostrzezenie, czy pojawienie sie dodatkowej grupy np.
zenskiej to komplikacja eksperymentu czy cel na kontynuacje badan. Podziat na pte¢
jeszcze bardziej szczegoétowo umozliwitby analize zachodzacych proceséow. W
zwigzku z tym wyciggniete wnioski nabieratyby jeszcze wiekszego znaczenia i
wymagatyby bardzo dogtebnej interpretacji w praktycznym zastosowaniu. Nalezy
zaznaczy¢, ze w dzisiejszych czasach bardzo trudno jest przeprowadzi¢ eksperyment
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na duzej grupie badawczej. Chwata doktorantowi i jego zespotowi badawczemu za
skutecznosci i wytrwato$é w tych pomiarach.

Czy doktorant w dalszych badaniach przewiduje przeprowadzenie eksperymenty na
kobietach.

Trafnos¢ doboru i warto$¢ naukowa przedstawionej dysertacji

W przeprowadzonych trzech zasadniczych eksperymentach podjeto prébe
ustalenia wiasciwego protokotu wykorzystania oporu zewnetrznego do uzyskania
optymalnego efektu PAPE w skoku CMJ oraz zmian temperatury powierzchniowej
skoéry koniczyn dolnych (miesni czworogtowych) i wiasciwosci biomechanicznych
tkanek miekkich ww. miesni. Takie dziatanie wymusza wielokrotne powtdrzenie
eksperymentu, wykorzystujgc staty supramaksymalny opér zewnetrzny i jego brak w
badaniu kontrolnym (brak oporu). Celem tych proéb byto znalezienie optymalnej
zaleznosci miedzy  wielkoScig  oporu  zewnetrznego a uzyskaniem
optymalnego/pozgdanego efektu tzw. wzmocnienia po-aktywacyjnego. Badania
wyraznie wykazaly, ze metoda treningu oporowego z zastosowaniem
supramaksymalnych obcigzen w ekscentrycznej fazie przysiadu ze sztangg i
natychmiastowe uwolnienia 55% ciezaru maksymalnego prowadzi do wystgpienia
istotnego wzrostu efektywnosci treningowej - wzrost poziomu mocy i wysokosci skoku.
Opis zachodzgcych w tych eksperymentach zjawisk bardzo dobrze opisuje rozdziat
Dyskusja. Jest to najbardziej istotna czes¢ catej dysertacji (6 stron maszynopisu, czy
az tylko 6 stron), ktéra w bardzo rzetelny sposéb (wsparcie bibliograficzne) pokazuje
skutki zastosowania metody supramaksymalnych obcigzenn w swoich badaniach,
poréwnacie ich do innych eksperymentéw z tego obszaru badawczego i uzyskanie
efektu PAPE. Dyskusja przede wszystkim wykazata dlaczego takie a nie inne wyniku
uzyskano podczas ww. prob. Jak wiemy z pierwszych rozdziatéw tej dysertacji jest
wiele protokotéw aplikacji PAPE, co zdecydowanie utrudnia poréwnanie ww. badan z
innymi eksperymentami w tym obszarze. Dlatego przy skréceniu materiatu zawartego
w poczatkowych rozdziatach dysertacji, mozna bytoby wigcej materiatu zamiesci¢c w
dyskusji, co jeszcze bardziej wzmocnito by znaczenie tego rozdziatu.

W dyskusji zabrakto paragrafu donoszacego si¢ do ograniczen i trudnosci
metodologicznych realizowanych eksperymentéw. Jest to istotna wskazoéwka dla
innych badaczy, w celu usprawnienia przysztych badan.

Prosze Doktoranta o odpowiedz w tej kwestii.

Whioski sg one prawidtowo sformutowane i odnoszg sie do meritum pracy, czyli
trafnie oceniajg najistotniejsze rezultaty catego projektu badawczego. Potwierdzajg
fakt, ze zastosowanie wiasciwego supramaksymalnego oporu zewnetrznego w
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przysiadzie ze sztangg i optymalnych przerw wypoczynkowych miedzy skokami CMJ,
dopasowanego do indywidualnych sitowych mozliwosci zawodnika przektada sie na
natychmiastowy efekt PAPE. Jakkolwiek zaskoczeniem jest to, ze korelacja Pearsona
nie wykazata zadnych istotnych zwigzkéw miedzy wielkoscig efektu PAPE (oceniang
procentowg zmiang wysokosci CMJ po optymalnej przerwie wypoczynkowej), a
procentowg zmiang poszczegdinych zmiennych miedzy wartoscig wyjsciowsg, a
szczytowym efektem PAPE. Brakto mi réwniez odnosnika do aplikacji praktyczne;j,
ktore prawdopodobnie wynikajg, ze grupa badawcza realizowata jedng wielko$é opory
zewnetrznego a nie np. dwa czy trzy. Pomiary uzyskane podczas badan nalezy uznaé
za reprezentatywne, co wynika z bardzo szczegétowego opisu realizowanych zadan
pomiarowych. Zastosowano prawidtowe procedury statystyczne w analizie wynikéw
badan, wskazano na testy, na podstawie ktérych okreslono znamienno$é statystyczng
obserwowanych zmian.

Prosze o odpowiedz Doktoranta w tych kwestiach.

Barak krytycznych uwag, spowodowata gtebsze spojrzenie na mozliwosci, jakie
daje metoda treningu oporowego z wykorzystaniem supramaksymalnego oporu
zewnetrznego, ze szczegb6inym uwzglednieniem rodzaju fazy w wykonaniu przysiadu
i optymalng przerwg wypoczynkowg do uzyskania istotnego efektu PAPE. Bardzo
szczegotowy przeglad literatury a w szczegélnosci badania zastosowane w tej
dysertacji oparte na réznych protokotach PAP i PAPE, pokazujg ewolucje/dynamike
zmian, wynikajgca ze zmiennosci zastosowanych bodzcéw, poczawszy od wartosci
opory zewnetrznego sztangi, az po efekt koficowy procesu treningowego — wysoko$¢
skoku CMJ oraz bezposrednio zwigzany z nim wzrost mocy szczytowej a po$rednio
ze wzrostem sity maksymalnej. Niewatpliwie zastosowane metody badawcze, jak
wczesniej wspomniatem, wpisuja sie w problem efektu wzmocnienia po-
aktywacyjnego (PAPE). Jest to bardzo istotne pod katem dalszych badan nad samym
efektem wzmocnienia po-aktywacyjnego (PAP).

Z praktycznego punktu widzenia zasadnym wydawato by sie przeprowadzi¢ w
przysztosci jeszcze kilka eksperymentéw np. poréwnanie kobiet do mezczyzn,
zastosowanie wiekszej liczby préb z réznym supramaksymalnym oporem,
zastosowanie zeskoku w gtgb do wyskoku w goére (tzw. drop jump) do oceny mocy
szczytowej, poréwnanie korniczyn gérnych do koniczyn dolnych (wyciskanie sztangi
lezgc, przysiad ze sztangg), a to np. ze wzgledu na inne wielko$ci masy miesni, ich
sitg¢. Dalsze badania dotyczylyby np. zastosowania innych ¢wiczen sitowych:
wyciskanie z tytu gtowy, klasyczny zarzut, czy wyskok z ¥ przysiadu, ktére mozna by
byto wykorzysta¢ jako wzmocnienie po-aktywacyjne. Jako praktyk, jestem $wiadom
trudno$ci przeprowadzenia takich eksperymentéw i zwigzanego z nim ograniczen
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typu: dostepu zawodnikdw, okres rocznego cyklu treningowego i zwigzane z tym
realizowane cele cyklu szkoleniowego, dostepnos¢ zespotu badawczego, dostepnosc
aparatury badawczej, a przede wszystkim koszty.

Niemniej jednak ww. dysertacja pod tytutem ,Efekt po-aktywacyjnego wzrostu
sprawnosci fizycznej (PAPE) konczyn dolnych po zastosowaniu supramaksymalnych
obcigzen treningowych” jeszcze bardziej wzmacnia sfere szczegdtowych analiz,
jednoczesnie tworzgc doskonatg baze danych dla innych naukowcow, a przede
wszystkim  podnosi  mozliwosci  praktycznej aplikacji  przeprowadzonych
eksperymentéw.

3. Podsumowanie

Nalezy podkresli¢, ze dysertacja doktorska mgr inz. Dawida Perenca pod tytutem:
.Efekt po-aktywacyjnego wzrostu sprawnoS$ci fizycznej (PAPE) konczyn dolnych po
zastosowaniu supramaksymalnych obcigzen treningowych” jest merytorycznie wysoko
opracowana, co potwierdza mozliwosci jej przysziego opublikowania jako artykuty
naukowe w wysoko punktowanych MEIN czasopismach naukowych, znajdujgcych sie
na liscie JCR. Podkreslam, ze opracowanie stanowi logiczng catos¢ i cechuje sie
pragmatyzmem naukowym.

Przytoczone tutaj uwagi krytyczne, a raczej uwagi do polemiki, pod zadnym
wzgledem nie umniejszajg wartosci merytorycznej recenzowanej dysertacji doktorskiej
Pana mgr inz. Dawida Perenca. Strone merytoryczng uwzgledniajgcg zaréwno cel
naukowy pracy, zastosowane metody czy opracowanie wynikéw i dyskusje oceniam
bardzo pozytywnie.

Dysertacja doktorska pod tytutem: Efekt po-aktywacyjnego wzrostu
sprawnosci fizycznej (PAPE) konczyn dolnych po zastosowaniu
supramaksymalnych obcigzen treningowych” wnosi wartosci poznawcze -
teoretyczne do nauk o kulturze fizycznej, z uwzglednieniem obszaru sportu zaréwno
rekreacyjnego jak i kwalifikowanego. To powoduje, ze wyniki badan bedg miaty
réwniez istotne znaczenie praktyczne, szczegdlnie w procesie treningu sportowego,
na réznych poziomach zaawansowania, w roznych dyscyplinach sportu.

Stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr inz.
Dawida Perenca, jako osiggniecie naukowe pod tytutem: ,Efekt po-aktywacyjnego
wzrostu sprawnosci fizycznej (PAPE) konczyn dolnych po zastosowaniu
supramaksymalnych obcigzen treningowych” spetnia wymogi okreslone pracom
doktorskim (art. 179 ust. 1. Ustawy z dnia 03.07.2018 r., poz 1669, w zwigzku z
Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r.
w sprawie szczegotowego trybu i warunkéw przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu
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profesora Dz.U. z 2018 r., poz.261), jednoczes$nie kwalifikuje Doktoranta mgr inz.
Dawida Perenca do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Zatem wnosze do Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
in. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku o dopuszczenie Pana mgr inz. Dawida Perenca
do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Krzysztof Mackata

Mhcess”
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