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Recenzja pracy doktorskiej mgr Keqgiang Li

Praca mgr Keqiang Li pt. ,,Wplyw ¢wiczen Baduanjin jako pojedynczej interwencji
1w potgczeniu z wywarami Er-Xian na zdrowie fizyczne i psychiczne” (The effects of
Baduanjin Exercise as a single intervention and combined with Er-Xian Decoction on
physical and mental health) napisana jest na 41 stronach zwartego, jednostronnie
drukowanego materiatu badawczego uzupetnionego o kopie trzech artykuléw na podstawie
ktorych powstata dysertacja doktorska i publikowanych w czasopismach zagranicznych
wymienionych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki (MEIN), ktorych tgczny wynik Impact
Factor (IF) wynosit 5.134.

Doktorant podejmuje bardzo wazny temat zwigzany ze stylem zycia w okresie
pandemii. Temat jest aktualny i wazny z dwdoch powodow. Po pierwsze, praca dotyczy
sytuacji wyjgtkowej oraz wynikajacymi z sytuacji radykalnymi zmianami wynikajacymi z
epidemig Covid-19. Po drugie, wraz z rozwojem udogodnien cywilizacyjnych coraz
czgstszego problemu braku aktywnosci fizycznej u 0s6b w kazdym wieku. W obu wypadkach
taczy si¢ z ograniczeniem aktywno$¢ ruchowej w ogole, co ma wplyw na procesy
fizjologiczne, metabolizm, rozwoj chorob przewlektych i w konsekwencji przedwczesne;
$mierci. Pracg umieszczam o obszarze powigzanym z promocja zdrowia, a szczegotowiej
profilaktyce choréb cywilizacyjnych.

Tres¢ pracy odpowiada tematowi dysertacji a praca sktada si¢ z trzech artykutow, gdzie
struktura kazdego z nich poza wprowadzeniem, precyzuje okre$lenie celu badan,
zdefiniowanie problematyki badawczej, zaproponowanie procedury badawczej obejmujace;
metody i narzgdzia badan, charakterystyki znacznej liczbowo badanej grupy oraz obszernej

bibliografii. Cato$¢ zawiera streszczenia w jezyku polskim i angielskim.



Celem pracy jest ocena wartosci i funkcji tradycyjnych chinskich ¢wiczen Baduanjin.
Praca ma rowniez na celu zbadanie efektéw pojedynczych ¢wiczen Baduanjin jako formy
interwencji na organizm cztowieka w odniesieniu do réznych grup wiekowych. Ponadto w
potaczeniu z oddzialywaniem medycznym powigzanym ze spozywaniem wywaru Er-Xian i
wptywu na funkcje fizjologiczne oraz na stan psychologiczny, funkcje poznawcze réwnowage
ciata oraz mobilnos¢.

Autor stawia trzy hipotezy a zarazem pytania badawcze. Pierwsza dotyczy ¢wiczen
Baduanjin oraz ich wptywu na zdrowie fizyczne i psychiczne studentow podczas trwania
epidemii. Druga, wplywu ¢wiczen na funkcje poznawcze, poczucie rownowagi oraz jako$é
zycia 1 0s0b starszych z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi (mild cognitive impairment -
MCI). Trzecia hipoteza-pytanie dotyczy potaczenie ¢wiczen Baduanjin z przyjmowaniem
mieszanki szesciu ziét EXD (od Er-Xian decoction) stosowanych w tradycyjnej chifiskie;
medycynie na efekt terapeutyczny w odniesieniu do badania gestosci kosci (BMD - Bone
Mineral Density), funkcji rownowagi konczyn dolnych i stan psychiczny pacjentéw z PMOP
(postmenopausal osteoporosis) w pordwnaniu z uzywaniem tych metod niezaleznie.

W drugiej czgsci przystanego egzemplarza pracy doktorskiej (s. 41-78) prezentowane s3
kopie trzech artykuléw stanowigcych podstawe dla niniejszej dysertacji a ktorych
wspotautorem jest doktorant. Jak wynika z kopii dokumentow Szkoty Doktorskiej przy
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku oraz szczegdtowego zestawienia
wktadu pracy wszystkich autorow Kegiang Li we wszystkich pracach jest autorem

pierwszym i dominujgcym oraz bioracym udziat we wszystkich etapach badan.

W recenzji kolejno ustosunkowuje si¢ do poszczegdlnych czesci zgodnie z tokiem
myslenia doktoranta, przedstawiam w siedmiu punktach swoje uwagi i na koncu

przedstawiam swoj sumaryczny poglad na temat recenzowanej pracy.

1. Autor dysertacji przedstawia logiczny projekt badawczy umozliwiajacy $ledzenie
poszczegolnych faz interwencji. Przy kazdym z badan uczestniczy wypetniali test
terenowy w ktorych zebrane zostaly dane socjodemograficzne (wiek, pteé,
wyksztalcenie, palenie tytoniu, spozywania alkoholu, czas spedzony w pozycji
siedzacej, czgstotliwos¢ cwiczen, zatrudnienie, wskaznik masy ciata, czas trwania
menopauzy oraz stan cywilny). Przed kazdym z badan wyselekcjonowano adekwatny
do stawianych hipotez zestaw narzedzi oraz zaprezentowano uczestnikéw badan z

podziatem na grupy.



W badaniu pierwszym wykorzystano: Skal¢ Leku przed Koronawirusem (CAS), Skale
Dobrostanu Psychologicznego (PWBS) oraz Nordycki Kwestionariusz Mie$niowo-
Szkieletowy (NMQ). Tu badano 387 studentéw college'u, ktorzy zostali losowo
przydzielonych na 12 tygodni do grupy ¢wiczeniowej Baduanjin (BEG, n = 195) lub
grupy kontrolnej (CG, n=192).

W badaniu drugim wykorzystano: Mini Mental State Examination (MMSE), Montreal
Cognitive Assessment (MoCA), Berg Balance Scale (BBS), Timed Up and Go (TUG)
test, 10-metrowy test chodzenia (10 MWT) oraz 12-Item Short Form Survey (SF-12) z
Physical Component Score (PCS) i Mental Component Score (MCS). W tym badaniu
bylo 60 uczestnikdéw z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi réwniez losowo
przydzielonych na 12 tygodni do grupy ¢wiczen Baduanjin lub grupy spacerow
rekreacyjnych.

W trzecim, wykorzystano: gesto$¢ mineralng kosci (BMD) - kregostup ledzwiowy
[LS] i szyjka kos$ci udowej [FN]), ponadto test stania na jednej nodze (OLST), Berg
Balance Scale (BBS), Timed Up and Go (TUG), Skal¢ Samopoczucia (SAS) i Skale
Samooceny Depresji (SDS). W tej grupie udziat brato 50 uczestnikow z osteoporoza
pomenopauzalng przydzielonych do trzech grup: grupa Er Xian (EXD, n = 15), grupa
¢wiczen Baduanjin (BE, 7 = 18) lub grupa tagczona (EXD + BE, n=17). W tym
wypadku ocena nastgpowala po 8 tygodniach i 16 tygodniach leczenia
interwencyjnego.

Sam temat w opinii recenzenta jest klarowny i jasny, niemniej w zapisie bardziej
uzasadnione byloby zaznaczenie, ze chodzi o ,,wybrane aspekty zdrowia fizycznego i
psychicznego”, gdyz ¢wiczenia te nie mialy wptywu na , cato$¢ zdrowia”.

. Doktorant prezentuje przejrzy$cie najwazniejsze wyniki swych badan
odpowiadajgc zarazem na stawiane pytania. W odniesieniu do badania pierwszego
uczestnicy grupy z ¢wiczeniami Baduanjin uzyskali znaczgco lepsze wyniki na skali
lgku zwigzanego z COVID-19 oraz dobrostanu psychologicznego. W drugim badaniu
uczestnicy grupy Baduanjin w pordwnaniu z uczestnikami grupy spacerujacej
rekreacyjnie, wykazali znaczaca poprawe funkcji poznawczych oraz jakosci zycia.
Ponadto w tym badaniu po interwencji Baduanjin zaobserwowano istotng dodatnig
korelacje pomigdzy rownowaga ciata a poprawa funkcji poznawczych. Natomiast w
trzeciej pracy najbardziej znaczacy wplyw na gestos¢ mineralng kosci uzyskata grupa
aczgca ¢wiczenia Baduanjin w potaczeniu z przyjmowaniem mieszanki szesciu ziot

EXD (od Er-Xian decoction). Ponadto takie potaczenie dawato najlepsze efekty



3.

dotyczace poprawy rdwnowagi cialta, mobilno$ci funkcjonalnej, obnizenia poziomu
leku 1 depresji. Wykazano rowniez szereg korelacji pomiedzy poszczegdlnymi
wskaznikami. W tej czesci swojej pracy autor nawigzuje do badan innych badaczy
wskazujacych na wartosci stosowanych ¢wiczen w konwencji relaksacyjne;j i
zdrowotnej. Warto podkresli¢, ze autor wraz zespotem sg $wiadomi niedoskonatosci
badan i wskazuja na ograniczenia, ktore moga wplywac na koncowe wyniki, np. inne
czynniki niekontrolowane mogace mie¢ wplyw na badanych czy tez brak powtorzenia
badan w celu stwierdzenia trwalo$ci zachodzgcych zmian.

Badacz na podstawie uzyskanych wynikéw formuluje uzasadnione i lapidarne
whioski konicowe. Najbardziej efektywne w poprawie zdrowia fizycznego i
psychicznego wszystkich badanych grup bylo wlaczenie do praktyki tradycyjnych
¢wiczen zdrowotnych Qigong Baduanjin. Natomiast fgczenie ¢wiczen Baduanjin z
przyjmowaniem wywaru Er Xian miato skuteczniejsze oddziatywanie niz monoterapia
ograniczajaca si¢ tylko do ¢wiczen.

Doktorant bardzo oszczednie opisuje same ¢wiczenia, ktore stanowig istote
dysertacji. Cwiczenia Baduanjin wymagaja szerszej informacji, choéby ze wzgledu
na réznice kulturowe. Tu 1 6wdzie we wstepie 1 samych artykutach mozna znalez¢
niepelne informacje o ¢wiczeniach opisujac je jako: wywodzace sig taoistycznej
filozofii, wynikajgce z teorii qigong, regulujace przeptyw energii Qi, bedace w relacji
,2umyst-ciato”; obejmujace pozycje ciata, oddechy oraz medytacje, podnoszace role
samo$wiadomosci, przynoszace spokdj umystu, nie wymieniajac wiele korzysci
somatycznych. Ilustracja osSmiu ¢wiczen-pozycji oraz zdanie, ze Baduanjin qigong is
also characterized by slow and relaxing movements oraz ze - set of Baduanjin
exercises consists of only 8 separate and smooth movements - to zbyt skapo jak na
opis praktyki. No i brak podstawowych wyjasnien o réznicach pomiedzy réznymi
formami praktyk psychosomatycznych stosowanych w Chinach: daoyin, taijiquan,
chen taijiquan (Jako ,,odwijaniem jedwabnego kokonu™), yiquan (jako

,,mentalnego boksu”), czy dachengquan bgdgcego odmiang kung-fu/wushu. Ponadto

brak wyjasnienia jak si¢ majg ¢wiczenia o charakterze zdrowotnym do tych z obszaru

sztuki walki?

. Zasadne jest tez napisanie kilku zdan, jesli nie osobny rozdzial, o historii i

pochodzeniu ¢wiczen Baduanjin. Warto bytoby wspomnie¢ o tym, ze ¢wiczenia,
okreslane jako qi-gong narodzily si¢ w Chinach niemal 4 tys. Wspomnienie o

koncepcji zyciowej energii qi - na czym ona polega?, jakie ma zwigzki z innymi
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nurtami medycyny chinskiej 1 fizycznych ¢wiczen o charakterze zdrowotnym?. No i
najwazniejsze, Baduanjin to ,,Osiem Kawatkéw Brokatu™ i jest specyficzng forma
o$miu ¢wiczen qi-gongu powstatej ok. 1000 lat temu. Warto byto wspomnie¢ o
korzeniach i celach tej formy, jak wskazujg teksty zrodtowe, gtdéwnie w celu
utrzymania zolnierzy w najlepszej gotowosci do walki. To dla czytelnika w Europie
ma warto$¢ bardzo dtugiej tradycji, gdyz tylko to, ze jest to tradycyjna forma tai-chi
sktadajaca si¢ z wolnych i1 miekkich ruchéw niewiele wyjasnia.

Autor powinien przedstawi¢ szerszy kontekst spoleczno-kulturowy samych
¢wiczen. Zasadne jest tez przedstawienie przez doktoranta swojego zdania co
spotecznych kontrowersji wokot ,,duchowych” aspektow ¢wiczen. Fenomen ¢wiczen
w gi-gongu polega na naturalnosci zarowno ruchu wzorowanego czy raczej
zapozyczonego od zwierzat jak 1 oddechu przeponowego, a takze mentalnej uwaznosci
1 skupienia na aktualnej chwili. Dlatego nazwy ¢wiczen odnosza si¢ do ruchow
zurawia, malpy czy tygrysa. Perfekcyjne wykonywanie odpowiednich ruchow
powoduje odpowiedni przeptyw energii, ktéra ma mie¢ pozytywny wplyw na
cztowieka. Dlatego miliony ludzi w Chinach i na catym $wiecie praktykuje qi-gong
codziennie, jako ¢wiczenia zdrowotne ale tez, aby doswiadczy¢ rowniez rOwnowagi,
spokoju ducha czy ogdélnego wyciszenia. Na tym polega stosowanie ¢wiczen i
charakterze relaksacyjnym. Dlatego od konca lat 80. poprzedniego wieku w Chinach
qigong jest oficjalnie uznane jako nie tyle alternatywna co komplementarna forma
wspomagania dobrostanu. Roéwniez nalezato wspomnie¢ o Chinese Health Qigong
Association zalozonym w 2000 r. ktorej celem byta regulacja praktykowania tego
rodzaju ¢wiczen w przestrzeni publicznej. Ale z drugiej strony moze budzi¢ pytania o
spoleczna akceptacje tego rodzaju ¢wiczen, ktore moga mie¢ forme ruchow o
charakterze praktyk parareligijnych. (kontrowersje np. wokoét Falung Gong czy Zhong
Gong z konca lat 90. ubieglego wieku). To jest rOwniez pytanie o ramy chinskiej
praktyki duchowej, laczacej medytacje i ¢wiczenia qigong, gdyz wiadomo, ze tego
rodzaju ¢wiczenia powigzane sg nie tylko z filozofig opartg na jakze szlachetnych
trzech zasadach: prawdy (zhen), zyczliwosci (shan) i cierpliwosci (ren), ale rowniez na
powigzaniach z taoizmem czy buddyzmem chocby z racji koncepcji energii qi czy yin
yang?

Od strony formalnej i prezentacji pracy, zauwaza si¢ niewielkie biedy w pisowni,
np. przy Mental Component Score zapisany jest w nawiasie skrot PCS, a zapewne

powinno by¢ MCS? (s. 33 136)



Uwagi przedstawione w punktach 4,5 1 6 - to nie tyle zarzuty - co propozycja
rozszerzenia informacji o tego typu ¢wiczeniach podczas obrony w $rodowisku uczelni
polskiej. Ale tez wazne dla recenzenta, ktory powotat pierwsze w Polsce akademickie
,-Podyplomowe Studia Technik Relaksacyjnych” przy wroctawskim AWF, i gdzie technika
,»O$miu Kawatkow Brokatu” byta jedna z nich. Warto szerzej o tym pisa¢, gdyz te forme
qigong warto popularyzowa¢. Niemniej, podobnie jak indyjska joga ma bardzo rdzne oblicza
o czym warto w szczegotach napisa¢, chocby dla celow poznawczych czy pordéwnawczych.

Wszak dysertacja doktorska ma rowniez taki cel.

Reasumujge, prace oceniam pozytywnie i cheialbym wskazaé na pozytywne strony
dysertacji.

1. Od strony celowosci - wazny spotecznie temat dotyczacy sytuacji pandemicznej oraz
prob minimalizacji negatywnych skutkow zdrowotnych.

2. Od strony merytorycznej poprawnosci - prawidlowo metodologicznie skonstruowany
projekt badawczy, poprawnie przeprowadzenie naboru 0séb z zastosowaniem kryteriow
wigczenia 1 wykluczenia, statystycznie uzasadnione przedstawienie glownych wynikéw badan
oraz logiczne wyprowadzenie wnioskow koncowych.

3. Od strony kompetencji doktoranta - umiejetno$¢ podejmowania problemu

badawczego oraz umiejetnos¢ konstruktywnej wspodtpracy z zespotem.

W odczuciu recenzenta praca stanowi wazng propozycje¢ strategii radzenia sobie z
trudng sytuacja, zardwno z punktu sytuacji pandemicznej jak i wspotczesnego, sedentarnego
trybu zycia oraz poszukiwania oryginalnych i niekonwencjonalnych dréog wzmocnienia
pozytywnego zdrowia oraz poprawy dobrostanu. Autor pracy, pan magister Kegiang Li
potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ badania naukowe oraz ma opanowang technike
formutowania my§li w formie dysertacji naukowej. Wnosze o dopuszczenie Pana pan

Keqiang Li do obrony pracy doktorskie;j.

Wroclaw, dnia 20.10.2023 r.




