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Wstepem do recenzji chciatbym sformutowaé mojg obserwacje dotyczacg obecnosci
w badaniach wszelkich analiz obyczajéw oraz praktyki zyciowej, wzorcow, procedur oraz systemow
oddziatywania na ciato. Takie dziatania majg najczesciej dobrze okreslone i wartosciowe cele -
ulepszénia i doskonalenia - ale tez niekiedy oparte sg tylko na zwyczajach. Badania naukowe sg tu
narzedziem bezcennym, pozwalajg bowiem zrekonstruowaé nowe sposoby funkcjonowania (celowego
¢wiczenia) wskazujg ich rzeczywiste, pragmatyczne walory. Na tym tle, badania Pana Kegianga Li juz
w punkcie wyjscia nalezy okresdli¢ jako wieice przydatne merytorycznie i praktycznie.

Pierwszg czescig tekstu rozprawy jest Wprowadzenie. Zatozeniem badan jest stwierdzenie,
majace bardzo waine miejsce w kulturze i medycynie chinskiej, za$ nieco wezsze i bardziej specyficzne
w medycynie kulturowego kregu Zachodu gtoszgce, ze aktywnos¢ fizyczna cztowieka, a szczegdlnie
adekwatne systemy gimnastyki i ¢éwiczen fizycznych, optymalizujgce funkcjonowanie ciata, maja
kluczowe znaczenie dla zdrowia i dobrostanu cztowieka w catym biegu zycia. Doktorant podjat badania
dowodzgce skutecznosci prozdrowotnej ¢wiczen Baduanjin, ktére , jest formg chiiskiego, tradycyjnego
¢wiczenia zdrowotnego Qigong” (s. 35).

Cele badan, zawartych w dorobku doktorskim Kegiang Li, s3 zwigzane z tym zatozeniem, ale
takze silnie zakorzenione w sytuaciji zwigzanej z pandemig COVID-u. Ponadto odnoszg sie do specyfiki
aktywnosci fizycznej, (n.p. studentéw oraz innych mtodszych oséb czy kobiet w okresie po
menopauzalnym), a gidwnie jej ograniczen co do intensywnosci i braku naturalnodci, w naszej
rzeczywistosci kulturowej. Doktorant zauwaza, ze te ograniczenia sg szkodliwe dla zdrowia
i samopoczucia ludzi, zwiekszajg intensywnos¢ bélu, sprzyjaja chorobom. Wskazuje na zaktdcenia
i dysfunkcje procesow fizjologicznych, wzmagajace sie z wiekiem, jako wyrazisty przejaw tego procesu.
Warto podkreslié, ze w tym kontek$cie Doktorant zwraca uwage takie na szkodliwy wptyw
nieadekwatnej i mato intensywnej aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie poznawcze, przejawiajace
sie najpierw tagodnymi zaburzeniami (mild cognitive impairment — MCI), ktére jednak uchwycono
w licznych badaniach jako - niekiedy - poprzedniki zaburzert demencyjnych. Reasumujgc ten watek
Wprowadzenia do rozprawy Doktorant stwierdza, ze uprawianie sportu i odpowiednia aktywnos¢
fizyczna sg skutecznymi regulatorami zdrowia i wptywajg korzystnie tagodzac dolegliwosci i choroby
chroniczne, czy wynikajgce z wieku, oraz do pewnego stopnia chronig zdrowie mentalne i sprawnos$é
poznawcza.

Cwiczenia Baduanjin sg ,tradycyjnymi, aerobowymi, chiskimi éwiczeniami ciata i umystu,
opartymi na filozofii taoistycznej i teoriach tradycyjnej medycyny chifiskie]” (Autoreferat, s. 7). Liczne
badania, ktérych Zrédto Doktorant wskazuje, dowodzg ich skutecznosci. Sg one kombinacjg ruchéw

catej postury, medytacji i ruchéw nakierowanych na polepszenie zdrowia i utatwienie integracji ciata



oraz umystu. Sktadaja sie z oémiu niezaleznych, prostych, subtelnych i ptynnych ruchéw, odpowiedniego
oddychania i medytacji. Koordynacja ciata, oddechu i umystu, oparta na naturalnych zasobach prowadzi
do zréwnowazenia i optymalizacji energii. Procesy samoswiadomosci, samonaprawy postury i ruchow
ciata oraz oddechu powodujg wyciszenie umystu. W medycynie chiriskiej uwaza sig, Ze ¢wiczenia
Baduahjin aktywizujg naturalne zdolnosci do samoregulacji, stymulujac wydzielanie naturalnych
hormondw endogennych oraz mobilizujac inne, naturalne mechanizmy odzyskiwania zdrowia.

Drugi element wprowadzony do badar to odwar z szeéciu ziét EXD, (Rhizome curculiginis,
herba epimedium, radix morinda officinalis, rhizome anemarrhenae, cortex phellodendron, and radix
angelica sinensis, czyli: ktacze eukomii wigzowatej, bylina z rodziny epimedium, korzen morindy
lekarskiej, kigcze anomareny chiriskiej, kora korkowca amurskiego, korzen arcydziegla chifiskiego). Jest
lekiem tradycyjnej medycyny chiriskiej, o potwierdzonej przez nig skutecznosci, uzywanym w leczeniu
osteoporozy, syndromu okotomenopauzalnego i choréb zwigzanych z wiekiem u starszych chorych.

Celami serii badan byto:

Po pierwsze, - zbadanie wptywu ¢wiczeh Baduanjin na bél plecéw u studentéw, na ich lek
zwigzany z COVID-em i zdrowie mentalne podczas pandemii.

Po drugie - stwierdzenie polepszenia funkcjonowania poznawczego i zdrowia fizycznego u oséb
starszych o tagodnych zaburzeniach poznawczych (MCI).

Po trzecie - zastosowanie odwaru chifiskiego EXD, tacznie z ¢wiczeniami Baduanjin, do
opanowania symptoméw menopauzy u kobiet.

Celem badari byto réwniez dowodzenie efektywnosci i moznosci bezpiecznego stosowania
opisanych éwiczeri w badaniach klinicznych. Za cel koficowy Autor rozprawy uznaje ocene wartosci,
bezpieczenstwa i efektywnosci oddzialywania Baduanjin jako tradycyjnych ¢wiczen chinskich,
wptywajacych na funkcje poznawcze, stan psychiczny i funkcjonowanie poznawcze ludzi w réznym
wieku.

Doktorant stwierdza, ze aktualnie nie ma literatury dotyczacych tego zagadnienia,
prezentowane badania s zatem w Jego ocenie wartosciowe oraz innowacyjne. Przychylam sig do tej
opinii.

Kolejna cze$¢ rozprawy to Problematyka badari, kolejno: Procedura badania, Gféwne wyniki
oraz wnioski z badari, Ogdina dyskusja wynikéw, Wnioski z rozprawy, Ograniczenia przeprowadzonych
badar oraz ich dalsze kierunki. Autorski tekst obejmujacy trzy publikacje zgtoszone jako doktorat

zamyka Bibliografia, w catosci anglojezyczna.

Przestawienie zafozeri i specyfiki projektu badawczego Pana Kegianga Li bedg kontynuowat,
siegajac takze do zatgczonych tekstéw opublikowanych, jednakze juz w tym miejscu chciatbym

zaznaczy¢, ze badanie s3 przedsiqwzieciefn nowatorskim.. Zgadzam sie z Doktorantem, ze projekt jest
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innowacyjny i wartosciowy, wymagajacy dalszych analiz empirycznych i dziatan praktycznych, ktére
zapewne przyniosg efekty donioste poznawczo i majgce walor pragmatyczny.

Tekst jest jasny, dyskurs dobrze uporzadkowany.

Problematyka badar przedstawiona jest z wyliczeniem celdw, pytan badawczych i hipotez.

Ogdlny cel badan zostat juz okreslony. Doktorant postawit trzy pytania badawcze i tylez hipotez.

Pytanie pierwsze (paper 1 - Li, Walczak-Koztowska, Lipowski, Li, J., Krokosz, Su, Yu, & Fan, 2022},
dotyczyto tego, jaki wptyw majg ¢wiczenia Baduanijin na fizyczne i mentalne zdrowie studentéw podczas
pandemii COVID-19, a hipoteza przewidywata polepszenie w tym zakresie.

Pytanie drugie (paper 2 - Li, Yu, Kortas, A., Lin, Lipowski, 2022} odnosito sie do wptywu, jaki te
¢wiczenia majg na funkcjonowanie poznawcze, funkcje zachowania réwnowagi koriczyn dolnych (fower
limb balance function) i jako$¢ zycia oséb starszych z tagodnymi zaburzeniami funkcji poznawczych
{MC!). Hipoteza glosita polepszenie w kazdej z wymienionych funkcji.

Pytanie trzecie (paper 3 - Li, Yu, Lin, Su, Gao, Song, Fan, Krokosz, Yang, & Lipowski, (2022)
postawiono z zamiarem stwierdzenia, czy faczne zastosowanie naparu z ziét (EXD) i éwiczert Baduanjin
bytoby bardziej efektywne w leczeniu BMD (gestosci mineralnej kosci), rwnowagi koriczyn dolnych u
pacjentéw z PMOP (osteoporoza postmenopauzalna), niz odziatywanie kazdego z tych czynnikéw

osobno. Hipoteza zawierata odpowied? twierdzaca.

Osoby badane

W badaniach, przeprowadzanych w Chinach, wziety udziat trzy grupy oséb: w badaniach
z artykutu 1, sposrdod 387 studentéw w wieku 24 +/- 3 lata, w grupie badanej znalazto sig¢ 195
przydzielonych losowo do grupy badanej (BEG), za$ 192 - do kontrolnej (CG). W badaniach opisanych
w tekscie 2, z grupy 76 oséb z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi (MCI), ostatecznie utworzono
losowo dwie grupy po 30 oséb. Jedna grupa wykonywata ¢wiczenia Baduanjin w cyklu
dwunastotygodniowym, a druga w tym czasie uprawiata przechadzki (leisure walking group).
W badaniu trzecim (artykut 3), z 57 uczestniczek z osteoporoza postmenopauzalng PMOP ostatecznie
utworzono losowo 3 grupy: éwiczacych Baduanjin (BE group, n = 18), zazywajacych napar (EXD group,
n = 15), i grupa facznie poddana obydwu oddziatywaniom (BE + EXD group, n = 17). Grupy zostaly
dobrane starannie, z jasnym sformutowaniem kryteriéw.

Komentujac cele badan i konstruowanie grup badanych podkreslam, ze cele te s3 adekwatne
do wstepnej fazy testowania odmiennego sposobu oddziatywania na ciato, pochodzacego z kultury
i medycyny chifiskiej, s realistyczne i trafne. Dobdr osdb przestrzega zasady grupy kontrolnej,
poréwnawczej, osoby badane s3 losowane (studenci) lub dobierane celowo (osoby z dysfunkcjami),

zaleznie od przedmiotu badania. Jakkolwiek w badaniu trzecim mozna by oczekiwac jeszcze grup nie
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poddawanych zadnemu oddziatywaniu. Bytby to wiedy niejako bardzo uproszczony schemat badawczy
Solomona (por. Brzeziriski, 1996 ), zalecany przy badanych proceséw psychoterapeutycznych czy
ukierunkowanych na okreslenie wptywu na zachowanie lekéw czy innych substancji. Dostrzegam
jednak, ze Doktorant rozpoczynajgcy nowa dziedzine badan, dokonujacy swoistego pilotazu, zmaga sie
z wieloma trudnosciami i nie byt w stanie spetni¢ wszystkich wymogdéw metodologii. Ponadto
komentarze do badan i wskazywanie ich ograniczen majg w tekscie doktoratu silny i dobrze uzasadniony

oraz trafny watek autokrytyczny.

Metody i narzedzia

Byly to metody pomiarowe, skale oceny zachowania (wykonania ruchéw) i metody pytaniowe,
charakteryzujgce motoryke i witasciwosci koséca, a takze kwestionariusze oraz testy psychologiczne
réznej konstrukcji mierzace zdrowie mentalne, funkcjonowanie poznawcze i jakosé zycia. Wszystkie
zostaty scharakteryzowane z punktu widzenia dobroci pomiaru, wykazujgc dobre lub bardzo dobre
wiasciwosci. Przestawiam teraz wszystkie te metody, aby uja¢ badania catosciowo.??7??

1. The Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ), odpowiednio skonstruowany i majacy
wymagane parametry pomiarowe, byt zastosowany w celu mierzenia bdélu mie$niowo-
szkieletowego.

2. DEXA - skan, czyli rentgenowski pomiar gestosci koSci przeprowadzono i obliczano
analogicznie, jak sie to czyni powszechnie i w poradniach polskich?, badano kregostup
ledZwiowy i szyjke kosci udowej, wskaznik Z-score stuzyt poréwnaniu gestosci kosci danej osoby
ze $rednig dla wieku.

3. Metodami do oceny zdolnosci zachowania rownowagi byty cztery testy. The Berg Balance Scale
(BBS) stuzyta do pomiaru zdolnosci do zachowania réwnowagi, poprzez analize wykonywania
14 rodzajéw ruchu (n.p. powstawanie z siadu, stanie bez podtrzymania etc). Test “wstar | id?”
{Test Timed Up and Go - TUG), wykonywany na czas, wymagajacy chodu normalnym krokiem,
w okreslonych warunkach. Test przejscia 10 m (10MWT)z pomiarem czasu, Test Stania na jednej
Nodze { One leg standing Test — OLST). W kazdym przypadku stymulowane instrukcjami ruchy
zostaty precyzyjnie opisane.

4, Metodami mierzgcymi zdrowie mentalne byty cztery kwestionariusze - Skala Leku przed
Koronawirusem, (The Coronavirus Anxiety Scale, CAS) autorstwa Lee {2020). Sktada sie z pieciu
stwierdzen, utworzonych na podstawie psychologicznych charakterystyk strachu i leku (wg APA
tj., American Psychological Association) i przygotowana zostata w badaniach Barlowa oraz
Tooby i Cosmides Psychologiczna Skala Dobrego Samopoczucia (Psychological Well-Being
Scale, PWBS) autorstwa Ryffa, w wersji zmodyfikowanej. Jest metodg wielowymiarowa, z
szeécioma podskalami: autonomia, rozwdj psychologiczny, opanowanie Srodowiska, cele
2yciowe, pozytywne relacja z innymi, samoakceptacja. Skala Leku o Siebie {The Self-Anxiety
Scale, SAS) Zunga uzywana jest do oceny subiektywnego odczucia leku u pacjentéw, jako
podstawa oceny leku klinicznego, ma 20 stwierdzen. Skala Samooceny Depresji Zunga jest

! Brzezifski, 1. (1996). Metodologia badari psychologicznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
ZN. p. Krakowski Oérodek Medyczny, centrum leczenia i badan, zwigzany z Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloniskiego, realizujgce rozmaity granty badawcze.



krétka skala ujawniajaca symptomy depresji, sktada si¢ ze zdar oznajmujgcych i pytan.
Wszystkie zastosowane metody majg bardzo dobre lub dobre wtasciwosci psychometryczne.
5. Metody do oceny funkcjonowania poznawczego. Byly to: Montreal Cognitive Assessment
(MoCA), uzywany gléwnie do badania oséb starszych, uskarzajacych si¢ na utratg pamigci,
kiedy to Mini Mental State Examination (MMSE) nie wykazuje zmian. MoCa ma 7 wymiarow:
. przestrzern wizualna i funkcje wykonawcze, nazywanie, uwaga, jezyk, abstrahowanie,
opdinione przypominanie, orientacja. MMSE bywa stosowane do oceny poznawczej kondycji
badanych przed i po jakim$ oddziatywaniu. taczac te wyniki z danymi o wyksztatceniu, dos¢
trafnie oceniano mozliwoéci poznawcze 0s6b starszych, uzyskujac w badaniu kryteria oceny
zaburzen poznawczych, w rezultacie badar powstat tez pewien wzorzec pomiarowy w tym
zakresie.
6. Quality of Life Assessment SF12, (Kwestionariusz do Oceny Jakosci Zycia) byt
dwunastopozycyjnym, krétkim kwestionariuszem opracowanym przez Ware’a and Sherbourne.

Wszystkie zastosowane metody maja bardzo dobre lub dobre wiasciwosci pomiarowe lub
psychometryczne. S starannymi operacjonalizacjami zmiennych umieszczonych w projekcie
badawczym.

Zasadne jest wykorzystywanie metod powstatych w innych krajach, jezeli mierzg to, co chcemy
mierzyé, gdyz wiaéciwoscia naczelng, i dobrze w badaniach Pana Li et al. przestrzegang, jest trafnos$¢,
czyli dobér metody najlepiej operacjonalizujacej badane zjawisko. W tym zakresie stwierdzi¢ mozna
wykonanie zadania badawczego z petnym powodzeniem.

Wyniki badar potwierdzity postawione hipotezy.

W pierwszych opublikowanych badaniach (Li, Walczak-Koztowska, Lipowski, Li, J., Krokosz, Su,
Yu, & Fan, 2022), stwierdzono, ze osoby ¢wiczace Baduanjin, studenci college'u, w poréwnaniu z grupa
kontrolng uzyskaty lepsze wyniki, co dotyczy skali lgku zwigzanego z COVID-19, ktdra wykazata
zmniejszenie sie nasilenia tego odczucia, sumaryczny wskaznik dobrostanu psychicznego wazrdst,
a czestoéé wystepowania bolu dolnej czesci plecdw sie zmniejszyta.

W badaniach drugich (Li, Yu, Kortas, A., Lin, Lipowski, 2022), uczestnicy grupy Baduanjin,
w poréwnaniu z uczestnikami grupy spacerujgcej rekreacyjnie, wykazali wyraing poprawe funkcji
poznawczych, lepsza réwnowagy ciata oraz podwyiszenie dwdch wskaZnikow jakosci zycia,
oznaczajacych jej fizyczny i mentalny komponen. W grupie ¢wiczacej Baduanjin wptyw ¢wiczen na
jako$¢ zycia okazat sie wigkszy. Stwierdzono takze istotng, dodatnig korelacje pomiedzy réwnowagg
ciata a poprawg funkcji poznawczych. Analogicznie - pomiedzy wynikami testu przejécia z pomiarem
czasu, a poprawg funkcji poznawczych. Zmiana jakosci zycia byta pozytywnie skorelowana z poprawa
funkeji poznawczych.

W trzeciej opublikowanej pracy (Li, Yu, Lin, Su, Gao, Song, Fan, Krokosz, Yang, & Lipowski,
2022)., w grupie ¢wiczacej Baduanjin, ktora réwnoczesnie przyjmowata napar z ziét Er Xian,

w poréwnaniu do grup, ktére tylko éwiczyty lub tylko braty napar, zwiazek z gestoscig kosci BMD byt



najsilniejszy wg dwoch wskaznikéw. Nastgpita takze istotna statystycznie poprawa wskaznikéw
réwnowagi oraz mobilnosci funkcjonainej. Podobny trend stwierdzono w zakresie zmniejszenia lgku
depresji. Stwierdzono w tej grupie takze korelacje pomiedzy gestoscig kosci a réwnowaga ciafa
i mobilnoscig funkcjonalng. Zmiana stanu zdrowia psychicznego (SAS score) byta skorelowana
z poprawg BMD (FN).

Wyniki pozwalajg na wniosek, ze ¢wiczenia Baduanjin i bez, i w potgczeniu z wywarem Er Xian,
wykazywaly pozytywne zwigzki z gestoscig kosci, réwnowaga ciata, mobilnoscig funkcjonalng oraz
(dobro) stanem psychicznym i funkcjonowaniem poznawczym w réznych grupach.

Dyskusje wynikéw i konkluzje artykutéw zawierajg préby interpretacji oraz wyjasnienia
stwierdzonych zwigzkéw statystycznych, wskazujg takze na ograniczenia badan.

Komentujac obnizenie leku (Li, Walczak-Koztowska, Lipowski, Li, J., Krokosz, Su, Yu, & Fan,
2022),) autorzy tekstu konstruujg wyjasnienie  poprzez odwotanie sie do mechanizméw
neurobiologicznych (i fizjologicznych) osi podwzgérze-przysadka-nadnercza (HPA axis) oraz mediacje
endogennego systemu opioidowego, ktéry reguluje nastrdj i reakcje emocjonalne. Cytujg wyniki innych
badan wykazujgcych, ze éwiczenia Baduanjin (nie wymagajace, co wazne, wysitku fizycznego), znaczaco
redukujg lek i depresje. Spadek natezenia boélu interpretujg jako skutek cwiczen w zakresie
dostosowania oddechu i umystu, wzmocnienia mieéni i éciegien, wiekszej elastycznosci w przebiegu
oddechu i pracy ciata. Przyznajg jednak krytycznie, ze ,w tym badaniu jedynie wyliczano mozliwe
mechanizmy wptywu éwiczenia na lek zwigzany z COVID-em, czesto$¢ wystepowania boléw plecow
i samopoczucia psychicznego” {op. cit. s. 39). Ten samokrytycyzm jest trafny i zrozumiaty dla
psychologéw w wielu dziedzinach zmagajacych sig z trudnosciami przy wyjasnianiu zwigzkéw ciata,
umystu i emocjonalnosci. Jest $wiadectwem realizmu badawczego i dobrego warsztatu
metodologicinego Doktoranta i zespotu Autoréw.

W dyskusji wynikéw badan z artykutu drugiego (Li, Yu, Kortas, A., Lin, Lipowski, 2022),
podkreslajgc efekt éwiczen szczegblnie wyrazny w poprawie funkcjonowania poznawczego, Doktorant
i autorzy podkreslajg, ze ,chociaz szczegétowe mechanizmy, poprzez ktére Ewiczenia Baduanjin
polepszajg funkcje poznawcze nie sg w petni zrozumiate” (op. cit. s. 819), to jednak mogg oddziatywac
droga wielu mechanizméw poéredniczacych, w ktérych substrat proceséw poznawczych (uktad
nerwowy), odgrywa duzg role. Tym trudniejszag do okreslenia, ze dotyczy takie procesow
patologicznych, degeneracyjnych. Wyniki s3 tez interpretowane jako rezultat oddziatywania sytuacji
epidemiologicznej oraz rozmaitych zmiennych psychologicznych. Autorzy ponownie piszg o
niewystarczajacych uzasadnieniach swoich wyjasnieri {op. cit., s. 820). W tej samej sytuacji poznawczej
sg autorzy innych prac w obszarze tej samej problematyki, jakkolwiek przyznanie si¢ do trudnosci
w wyjasnianiu stwierdzonych zwigzkéw miedzy zmiennymi wystepuje dos¢ rzadko. Ta rzetelnosc

wymaga odnotowania po raz drugi. Autorzy zauwazaja tez specyfike (stabosc?) wtasnych wskaznikow

7



i brak pomiaru skutkéw éwiczen w czasie odroczonym, po zakoriczeniu badania. Sugerujg na przysztosé
wykorzystanie wskaznikéw biologicznych i dotyczacych pracy uktadu nerwowego.

Interpretacja wynikéw badania 3 (Li, Yu, Lin, Su, Gao, Song, Fan, Krokosz, Yang, & Lipowski,
2022), ktérego znaczacy rezultat wskazywat na szczegdlng skutecznosc taczenia ¢wiczent i spozywania
ziét w poprawianiu gestosci kosci, jest wyjasniany prawdopodobnym wptywem zaposredniczonym
przez wzrost poziomu estrogenéw. Dalsze badania sg konieczne, wymagajg bardziej doktadnych

pomiaréw i analiz, dalsza perspektywg sg wyjasnienia mechanizmow.

Uwagi formalne

W tekscie znajdujemy okresdlenie ,,psychologicznego” zamiast psychicznego, np. w nazwie skali
(Autoreferat, s.35), to kalka z jezyka angielskiego, po polsku btedna, bo chodzi o dobrostan psychiczny,
zatem o wiasciwo$é psychiczng, a nie status psychologii jako dyscypliny, w takim kontekscie bowiem
pisalibyémy o czym$ ,psychologicznym” (ktérej to subtelnosci sie, jak dostrzegam, niestety nie
przestrzega sie w wielu tekstach).

W tekscie polskim na oznaczenie zwigzku pomiedzy zmiennymi pojawia sie okreslenie ,,wptyw”,
jakkolwiek korelacja oraz inne statystyki o tym nie przesadzajg! To nieadekwatny przekiad stowa
,effect” w formie czasownika i rzeczownika, ktéry natomiast w kontekscie jezyka angielskiego jest

adekwatny.

Konkluzja

Zalety rozprawy sa niewatpliwe. Zgadzam sie z Doktorantem, ze jest badania sg innowacyjne
i wartoéciowe, wymagaja dalszych analiz empirycznych i dziatari praktycznych, ktére zapewne przyniosa
efekty donioste poznawczo i majace walor pragmatyczny.

Tekst jest jasny, dyskurs dobrze uporzadkowany. Jezyk klarowny, terminologia w miarg
precyzyjna. Wyjasnienia psychologiczne sg trudne, nie zawsze mozliwe, postulowane mechanizmy
w wiekszym zakresie odnoszg sie do mechanizméw zwigzanych z ukfadem nerwowym, mechanizmami
fizjologicznymi, endokrynalnymi etc. Brak postulatu badar interdyscyplinarnych, ale nieomal zostat on
sformutowany.

Plany badawcze z grupa kontrolng, z odpowiednim i starannym doborem oséb badanych,
statystyka wyczerpujaca wtasciwosci informacyjne wynikéw dopetniaja obrazu poprawnosci
metodologiczne;j.

Ponadto komentarze do badan i wskazywanie ich ograniczeri maja silny watek autokrytyczny,

niemniej wszystkie mankamenty wynikajg ze stanu badari i niewystarczalnosci wyjasnien, nie tylko
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w zakresie psychologii, ale tez fizjologii, neurologii, rehabilitacji czy nauk o sporcie, czego Autorzy s3g
$wiadomi.

Jednakze nawet biorgc te wszystkie osobliwos$ci problematyki i trudnosci metodologiczne pod
uwage, chciatbym podkresli¢ istniejace jeszcze, a niewykorzystane mozliwosci doskonalenia tych
badan. Po pierwsze - ilo$¢ grup badanych i grup kontrolnych powinna by¢ wieksza. Brakuje mi, na
przykfad, wprowadzenie innego rodzaju ¢wiczen z kanonu chiriskiego lub innego (tai-chi? pilates?
¢wiczenia sitowe?) jako $érodka oddziatywania na ciato, funkcje poznawcze i emocje. By¢ moie
odmiennodci skutkdw pozwolityby na ciekawe wyjasnienia. Wprowadzenie natomiast jednej tub kilku
grup kontrolnych pozwolitoby unikng¢ uwrazliwiajacego wptywu pomiaru poczatkowego oraz efektu
samosprawdzania sie hipotez. Nie wiemy przeciez czy osoby badane domyslaty sie hipotez (intencji)
badaczy. Po drugie - dobdér metod jest odpowiedni, ale mozna bylo w wiekszym zakresie wprowadzic¢
testy zamiast kwestionariuszy, co sami Autorzy badan sugerujg.. Po trzecie - przedziaty czasowe,
przedyskutowane w publikacjach, z postuiatem zmiany, gtéwnie wydtuzenia czasu oddziatywania
i sprawdzania efektéw kilkakrotnie, to cenne i znaczgce wnioski. Po czwarte - konieczno$¢ powtarzania
(replikacji) badan tez powinna by¢ dobitnie wskazana, na przyktad na grupie polskiej. A moze wiasnie

sie dokonuje?

Konkludujac stwierdzam, ze opublikowane rozprawa doktorska Pana Kegiang Li, skktadajgca sie
2 trzech opublikowanych artykutow, p.t. The effects of Baduanjin Exercise as a single intervention and
combined with Er-Xian Decoction on physical and mental health (Wplyw éwiczeri Baduanjin jako
pojedynczej interwencji i w pofgczeniu z wywarami Er-Xian na zdrowie fizyczne i psychiczne),
przygotowana pod kierunkiem dr hab. Mariusza Lipowskiego, i promotora pomocniczego dr Tamary
Walczak-Koztowskiej, spetnia wymogi, ktére wynikajg z przepiséw ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce , a wiec prezentuje ogdlng wiedze teoretyczng kandydata w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej oraz umiejetnodé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

Po pierwsze, - rozprawa doktorska prezentuje i dowodzi ogdlnej wiedzy teoretycznej Pana
Kegiang Li, oraz umiejetnosci jej wykorzystania i innowacyjnego rozwiniecia.

Po drugie, - przeprowadzone badania $wiadczg o umiejetnosci samodzielnego prowadzenia
efektywnej pracy naukowej zgodnie z regutami metodologii.

Po trzecie - rozprawa doktorska stanowi rozwigzanie kilku probleméw naukowych, dotyczacych
efektdw ¢wiczen Baduanjin jako pojedynczej interwencji i w pofgczeniu z wywarami Er-Xian na zdrowie
fizyczne i psychiczne studentdw i pacjentéw oraz wnosi nowg, wartosciowa wiedze do dziedziny nauk

o kulturze fizycznej oraz psychologii sportu.



Prosze Rade Naukowga Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w

Gdarisku o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

I

Krakéw, 26 pazdziernika 2023
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