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Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego

w Warszawie

Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr. inz. Dawida Perenca w sprawie nadania stopnia doktora nauk
o kulturze fizycznej pt. , Efekt po-aktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej (PAPE) koriczyn

dolnych po zastosowaniu supramaksymalnych obcigzen treningowych”.

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska stanowi solidnie przygotowane badanie, ktérego
celem byta ocena natychmiastowego wptywu wykonania przysiadu ze sztanga
z zastosowaniem supramaksymalnego obcigzenia zewnetrznego w dwdch wariantach
ruchowych. W pierwszym, wykonujgc tylko faze ekscentryczng, w drugim, ekscentryczng
i koncentryczng. W ten sposéb Autor postawit sobie za cel weryfikacje efektywnosci dwdch
interwencji ukierunkowanych na wywotanie efektu PAPE, czyli po-aktywacyjnego wzrostu
sprawnosci fizycznej.

Zastosowany uktad pracy — zgodny z konwencjg prac w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej
z pewnoscig sprzyja zrozumieniu przedstawionej problematyki i istoty przeprowadzonych
badan. Autor wykazat sie duzg wiedzg w zakresie badanego zagadnienia, dokonujac ciekawego
wprowadzenia do problemu badawczego. Dobdér materialu badawczego zostat
przeprowadzony wtasciwie, a przyjete metody i procedury badawcze zastosowano
adekwatnie do stawianych celdw. Prezentacja wynikdw jest czytelna. Prace koniczy dojrzata
dyskusja oraz rzeczowe wnioski i wyczerpujgco dobrane pismiennictwo. Praca liczy 72 strony,
wigcznie ze spisami tabel, rycin i wykreséw. W ujeciu catoSciowym — w mojej opinii — jest

oryginalnym rozwigzaniem postawionego problemu naukowego.

Przechodzgc do szczegdtowe] recenzji niniejszej dysertacji, chciatbym przede wszystkim
zwréci¢ uwage na elementy, ktére wedtug mnie, wymagajg wyjasnienia, rozwiniecia lub
korekty, tym samym pomdc Autorowi nie tylko w udoskonaleniu obecnej wersji pracy, ale
takze wskazaé potencjalne ograniczenia, ktére mogg sie pojawi¢ w przysztych badaniach

naukowych zwigzanych z podjetg w pracy tematykg. Mam réwniez nadzieje, iz ich krytyczny



charakter bedzie elementem inicjujgcym ciekawg i merytoryczng dyskusje w czasie obrony

pracy.

Wprowadzenie do problematyki badan zostato dobrze przygotowane. Autor szczegétowo
zaprezentowat teoretyczne podstawy efektu PAPE, odnoszac je réwniez do praktyki
szkoleniowej. Co istotne, zrobit to w sposdb przystepny i ciekawy, co ma duze znaczenie
w kontekscie dostrzezenie potencjatu tego zagadnienia przez srodowisko naukowcdw, jak
i treneréw zajmujgcych sie treningiem oporowym. Rozdziat, w ktérym Autor podjat sie préby
sformutowania problemu badawczego, przekonuje, iz merytoryczne przygotowanie
do naukowe] eksploracji zagadnienia PAPE przez Pana mgr inz. Perenca jest wysokie.
Znajdujemy tam wystarczajgce informacje na temat zmiennej zaleznej i niezaleznej,
okreslajagcych problem badawczy. Z drugiej jednak strony, wydaje sie, iz w uzasadnieniu
problemu badawczego Autor mogt sie konkretniej skupi¢ na luce w literaturze, ktérej
wypetnienia  sie  podjat, tzn. klarowniej wyprowadzi¢ problem  badawczy.
W rdéznych czesciach pracy pojawiajg sie w tym zakresie niespdjnosci. Przyktadowo, cel pracy
sugeruje, iz w badaniu nie poréwnywano efektéw obu protokotéw, cytuje , Celem niniejszej
dysertacji byto ustalenie natychmiastowego wptywu wykonania wytgcznie fazy ekscentrycznej
lub ekscentryczno-koncentrycznej przysiadu ze sztangg z zastosowaniem supramaksymalnego
obcigzenia zewnetrznego na wysoko$¢ i moc wzgledng w CMJ oraz zmiany temperatury
powierzchniowe] skéry okolic glowy bocznej miesnia czworogtowego uda i wihasciwosci
biomechaniczne tego miesnia”. Z drugiej za$ strony, pytanie badawcze nr 3, cytuje ,Czy
wielkos¢ efektu PAPE ocenianego przez CMJ bedzie sie rdznito pomiedzy zastosowanymi
protokotami aktywacyjnymi?”, hipoteza nr 2 ,Wykonanie zarowno fazy ekscentrycznej jak
i koncentrycznej podczas przysiadu ze sztangqg z zastosowaniem obcigzenia
supramaksymalnego przyczyni sie do odnotowania istotnie wiekszego efektu PAPE
w porownaniu do wykonania wytqcznie fazy ekscentrycznej”, jak i uzyta metoda statystyczna,
dwukierunkowa analiza wariancji, wskazujg, iz Autor zamierzat poréwnac ze sobg i poréwnat
efekty tych dwéch protokotédw. Dalej w rozdziale ,Dyskusja” Autor pisze, iz ,Kluczowym
odkryciem niniejszego badania jest fakt, ze wytgcznie protokdét ECC-CON przyczynit sie do
istotnej poprawy wysokosci CMJ”, co moze rédwniez sugerowac, iz intencjg Autora byto
dokonanie porédwnania efektywnosci obu protokotéw. Zatem dlaczego, sformutowany cel

badan zaktada niezalezno$é oceny efektéw obu protokotéw? Chciatbym aby réwniez Autor



pracy wyjasnit, dlaczego dla kazdego z protokotéw sformutowat oddzielane pytania badawcze
(nr 1i2)— ponownie sugerujac niezalezny charakter analizy obu protokotéw, skoro dotycza
one tego samego zagadnienia, co Autor po czesci potwierdzit formutujgc jedng, pierwsza

hipoteze odwotujaca sie do obu tych pytan.

Chociaz w pracy zastosowano nowoczesne metody badan, wykorzystujagc miotonometrie,
termografie czy pomiary z uzyciem platformy dynamometrycznej, to oparcie catej
problematyki badan na dwdch prostych protokotach, wykorzystujgc stosunkowo nieliczng
grupe uczestnikéw (n=14) pozostawia niedosyt. W zwigzku z tym, poprosze o wskazanie przez
Pana magistra obszaréow treningu sportowego lub rywalizacji sportowej, w ktérych efekt PAPE
moze mie¢ najwieksze zastosowanie, bedgc Swiadomym, ze grupa potencjalnych kontekstow

dla weryfikacji efektywnosci niniejszej metody jest bardzo liczna.

W recenzowanej rozprawie doktorskiej, Autor zastosowat kryteria wtgczenia i wykluczenia
uczestnikéw badan — to dziatanie wspierajgce trafnos¢ wewnetrzng przeprowadzonego
eksperymentu. Jednak w jednym z kryteriéw wtgczenia zatozono, iz potencjalni badani mieli
regularnie podejmowaé trening oporowy, uwzgledniajgcy ,..wykonywanie przysiadow
ze sztangg o wysokiej intensywnosci w ciggu co najmniej ostatnich 12 miesiecy". Czy jednak
pojecia "regularnosci" i "wysokiej intensywnosci" nie pozostawiajg zbyt duzego marginesu

interpretacyjnego? Prosze o doprecyzowanie tego kryterium.

W tym miejscu, chciatbym przypomnieé, iz w jezyku polskim do oddzielania czesci dziesietnych
od catkowitych powinien by¢ uzywany przecinek. Tymczasem w tekscie i w tabelach Autor

uzywa kropek.

Dyskusja zostata napisana klarownie. Autor wyeksponowat najwieksze osiggniecia pracy, jak
i podjat sie préby — chociaz nie zawsze wyczerpujgco — interpretacji zaobserwowanych zjawisk.
Jednak i w tym rozdziale, jest kilka kwestii wymagajgcych — w mojej opinii — wyjasnienia. Autor
pracy napisat ,Wysoce prawdopodobne jest, ze przyczyng odnotowanego wzrostu
temperatury powierzchniowej skéry okolic glowy bocznej miesnia czworogtowego uda jest
wykonanie fazy koncentrycznej podczas ECC-CON, co nie miato miejsca podczas ECC”. Czy
jednak na rézng temperature nie wptywata réwniez rézna objetos¢ pracy, tj. czas wykonania
przysiaddw w obu protokotach? By¢ moze to byt gtéwny powdd zaobserwowanej réznicy

temperatur. Chciatbym sie réwniez dowiedzie¢, jak do powyzszej interpretacji odnies¢ fakt,



iz w czasie biegu rowniez wystepuje faza koncentryczna i ekscentryczna wybranej grupy
miesni? Tu mam tez pytanie, jak dtugo trwato zadanie ruchowe wykonywane przez grupe

kontrolng?

Autor pracy rowniez stwierdzit, iz ,, W eksperymencie przeprowadzonym na potrzeby niniejszej
dysertacji nie wykazano istotnych zmian w sztywnosci, elastycznosci czy czestotliwosci
oscylacji gtowy bocznej miesnia czworogtowego uda, mimo odnotowania istotnej poprawy
wysokosci CMJ po zastosowaniu ECC-CON”. Poprosze o rozwiniecie tego watku i wskazanie

potencjalnych przyczyn braku tych zmian i ich konsekwencji dla kolejnych badan.

W rozdziale ,Dyskusja” nie dostrzegtem potencjalnych ograniczen prowadzonych badan, czy
takowe — zdaniem Autora — wystgpity? Drugim aspektem, ktéry chciatbym w tym miejscu
podnies¢, jest w mojej ocenie skromna prezentacja implikacji praktycznych wynikajacych
z przeprowadzonych badan. Czy moze Pan poda¢ konkretne przyktady zastosowania wynikow

niniejszych badan?

Konczac, nadmienie, iz Autor wykorzystat bogatg game publikacji, logicznie
je wkomponowujgc w tres¢ rozprawy, co utatwia czytelnikowi zrozumienie i umiejscowienie

przeprowadzonego przez niego eksperymentu w Swiatowej literaturze zwigzanej z PAPE.

Podsumowujgc rozprawe doktorskg Pana mgr. inz. Dawida Perenca pod tytutem , Efekt po-
aktywacyjnego wzrostu sprawnosci fizycznej (PAPE) konczyn dolnych po zastosowaniu
supramaksymalnych obcigzen treningowych”, przygotowang pod opiekg promotora Pana
dr hab. Michata Krzysztofika, prof. AWF Katowice stwierdzam, ze spetnia ona wymogi stawiane
pracom doktorskim w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej zgodnie z art. 187 ust. 1i 2 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ. U. z 2023 r., poz. 742).
W zwigzku z powyzszym, wnosze do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie Pana mgr. inz. Dawida Perenca
do dalszych etapdw postepowania w sprawie nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.
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