Piotrkow Trybunalski, 10.08.2021
dr hab. Dorota Ruszkiewicz
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach
Filia w Piotrkowie Trybunalskim
Instytut Pedagogiki

RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Barbary Zaranskiej nt. ,,Aktywnos$¢ muzyczno-ruchowa a
jakos$¢ zycia i stres kobiet w okresie §redniej doroslo$ci” przygotowanej pod kierunkiem

naukowym dra hab. Marcina Bialasa, prof. AWF

I.  Ocena podjetego problemu badawczego

Okres sredniej dorostosci to dos¢ dtugi czas gdyz pomiedzy 35-40. a 60-65. rokiem
zycia!. To jednoczesnie czas zmian funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia, tj. w zyciu
rodzinnym, zawodowym 1 spotecznym. Ze wzgledu na charakter podejmowanych zadan i rél
zyciowych ludzi w $rednim wieku - o czym pisze rowniez Doktorantka - nazywa sie ich
sandwich generation (pokolenie kanapka). Kobiety w $rednim wieku - o ktérych traktuje
niniejsza rozprawa - nie zajmuja sie tylko wychowaniem swoich dzieci (jedli je posiadaja),
pracag w domu czy pracg zawodowa, ale réwniez starzejacymi si¢ rodzicami, ktdrzy potrzebuja
opieki. Jednoczesnie w tym czasie praca zawodowa osiaga swoj najwyzszy putap w kontekscie
awansu zawodowego i tym samym wymaga najwiecej uwagi. Bez watpienia, pelnienie
rownoczesnie Kilku r6l spolecznych, czyni ten etap zycia okresem pelnym streséw
spowodowanych trudno$ciami w realizacji zadan rozwojowych i zyciowych. Nie sa to
marginalne przypadki i stad powstaje istotny problem, w jaki sposob kobiety w $rednim wieku
radzg sobie ze stresem i jak oceniaja jakos¢ swojego zycia. Rozwazania na ten temat i wyniki
badan wlasnych sa usytuowane w obszarze podejmowania przez uczestniczki badania

aktywnosci nfuzyczno-ruchowej badz jej braku.

O randze podjetego problemu badawczego $wiadczy tez zebrana przez Doktorantke
obszerna literatura przedmiotu, zaréwno polska, jak 1 zagraniczna poswiecona tej

problematyce. Nalezy jednak podkreslic, ze sg to pozycje z réznych okreséw czasu i nie zawsze

I K. Appelt, Srodkowy okres doroslosci. Jak rozpoznac potencjal dojrzalych dorostych?, [w:] A. 1. Brzezinska
(red.), Psychologiczne portrety czlowieka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 2005.
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oparte na badaniach empirycznych i stad kazde nowe badania i obiektywne uogdlnienia
naukowe maja znaczaca warto$¢. Dlatego uwazam podjety przez mgr Barbar¢ Zaranska

problem badawczy za wazny w obecnej rzeczywistosci spotecznej.

Doceniajac niewatpliwe walory rozprawy doktorskiej, ktore chee uwypukli¢, pozwole
sobie jednocze$nie wskazac na drobne kwestie warte pewnego przemyslenia. Uwagi w zasadzie

nie maja charakteru krytycznego, tylko polemiczny.
II. Ocena konstrukeji rozprawy doktorskiej

Zaczne od tytutu rozprawy doktorskiej. W przyjetej formie jest on dobry, brzmiacy

jednoznacznie i nie budzacy watpliwosci.

Przedtozona do recenzji rozprawa oparta jest na schemacie typowej triady, z wydzielona
czedcig teoretyczna, metodologiczna i empiryczng. Sklada sie z sze$ciu rozdziatow, wnioskow,
bibliografii, streszczenia i zalacznikéw. Na czgs¢ teoretyczna, ktdra opracowano na podstawie
zgromadzonej literatury przedmiotu, skladaja sie trzy rozdziaty. Rozdzial czwarty zawiera
kluczowe informacje zwigzane z warsztatem metodologicznym dla postawionego i
rozwiazywanego problemu. Rozdzial piaty zawiera wyniki badan wlasnych Autorki. Rozdziat
ten zatytulowano Analiza wynikéw. Proponowalabym jednak takie brzmienie: Analiza

wynikéw badan wiasnych. W rozdziale széstym dokonano weryfikacji hipotez.
Prawidlowa jest wiec konstrukcja recenzowanej rozprawy doktorskie;j.
III. Studium teoretyczne

Wstep do pracy jest stosunkowo krétki (s. 5-6), ale uznaé go nalezy za wystarczajacy.
Zawarto w nim wprowadzenie w problematyke badan oraz wskazano na problem badawczy 1
cel pracy. Struktura pracy zostata omowiona w streszczeniu, niemniej mozna to bylo uczynié
we wstepie.

Drobne sugestie:

— We wstepie mozna byloby wymieni¢ autoréw, ktorzy na gruncie nauki polskiej i
zagranicznej podjeli problematyke zaje¢ muzyczno-ruchowych jako aktywnosci fizyczne]
w zyciu cztowieka.

_ Autorka sformutowanie sandwich generation zaznacza pochyla czcionkg i dodatkowo

umieszcza je w cudzystowie, tj. ..sandwich generation”, np. s. 5, 6, 79, 82. Proponuje
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prosta czcionke w cudzystowie (,,sandwich generation™) badz tylko pochyla czcionke bez

cudzystowia (sandwich generation).

W trzech pierwszych rozdzialach mgr Barbara Zaranska zawarta bardzo duzo i to
waznych informacji zaczerpnietych ze wspolczesnej literatury polskiej i zagranicznej, a
odnoszacych si¢ do ogdélnych twierdzen, przewaznie psychologicznych (okres $redniej
dorostosci, stres, jako$¢ zycia), jak i odnoszacych si¢ juz bezposrednio do aktywnosci
muzyczno-ruchowej cztowieka.

Rozdzial pierwszy zatytulowano Kobieta w okresie Sredniej dorostosci. W podrozdziale
pierwszym omowiono cechy charakterystyczne dla tego okresu rozwoju, wskazujac na
zmiany jakie zachodza w sferze fizycznej i psychicznej, a takze na wartosci wieku Sredniego

(czas ,.zbierania plondw”, zdobyta wiedza, doswiadczenie, stabilizacja ekonomiczna).

Do przemysSlenia:
— Rozdzial traktuje o kobietach w okresie sredniej dorostosci. Jawi sie zatem pytanie w

jakim wieku sa te kobiety? Zasadnym byloby zatem zaprezentowaé fazy rozwoju w
zyciu cztowieka dorostego (chociazby w ujeciu Daniela J. Levinsona, na ktérego zreszta

Autorka powotuje si¢ czy Erika H. Eriksona).

W podrozdziale zatytutlowanym Zadania i role spofeczne ujeto wiele zasadniczych
kwestii. Autorka w sposob klarowny dowodzi, ze okres Sredniej dorostosci to czas szeregu
zadan, ktore obejmuja dwie ich kategorie (pierwsza kategoria ..ja dla innych™ czyli pomoc
innym, druga ..ja dla siebie i inni dla mnie” czyli korzystanie z pomocy innych). To rowniez
czas dokonywania wyborow w kontekscie dalszego zycia. Wskazano takze na wyzwania, z
jakimi borykaja sie kobiety w $rednim okresie dorostosci: ,,syndrom pustego gniazda™ i
podjeto watek wchodzenia przez nie w nowe role spoteczne w obrebie rodziny i na polu
zawodowym, ktére - jak stusznie zauwaza Autorka - sa niejednokrotnie generowane przez
oczekiwania spoteczne wobec kobiet. Tytulowe zadania i role spoleczne kobiet Autorka
osadza w rozwazaniach teoretycznych dotyczacych teorii ksztaltowania sie tozsamosci
plciowej, stereotypizacji plci i oddziatywania kultury. Wiele uwagi poswiecono historii rol
spotecznych. Poruszono takie kwestie jak: zmiana modelu rodziny, aktywizacja kobiet na
rynku pracy, wzrost aspiracji edukacyjnych kobiet. Podrozdzial koficza rozwazania na

temat kryzysu srodka zycia (m. in. odwotlanie sie do koncepcji Carla Gustava Junga).

Kobiety w okresie sredniej dorostosci - jak podaje Autorka - sa niejako srodkowym
pokoleniem pomiedzy pokoleniem rodzicow i1 pokoleniem dorastajagcych dzieci. O

problemach emocjonalnych i ekonomicznych cztonkdéw rodziny ze srodkowego pokolenia,
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uwiklanych w potrzeby dzieci i rodzicdw, ktére wynikaja z koniecznos$ci udzielania im
szeroko rozumianego wsparcia spotecznego, traktuje podrozdzial Pokolenie Sandwich
generation. Na podstawie literatury przedmiotu, gtéwnie zagranicznej, Autorka wnikliwie
opisata wewnetrzne i zewnetrzne zdarzenia zwiazane ze sprawowaniem opieki nad dzie¢mi

i rodzicami, ktére wywoluja u kobiet stres.

Nie sposéb nie zgodzi¢ sie ze stwierdzeniem, ze atrakcyjnos¢ fizyczna w obecnych
czasach odgrywa niebagatelng role w zyciu kobiet. Dobrze zatem, iz zagadnienie zmian
biologicznych w okresie $redniej dorostosci kobiet znalazto si¢ w obszarze refleksji
Autorki. W podrozdziale Cialo kobiety w wieku Srednim poruszono takie kwestie jak:
menopauza, korzystanie przez kobiety z zabiegdw medycyny estetycznej czy interwencji
chirurgicznej. W ostatnim akapicie nadmieniono o roli aktywnosci fizycznej w
podtrzymaniu atrakcyjnosci fizycznej. Zagadnienie to stalo si¢ motywem przewodnim

kolejnego rozdziatu rozprawy doktorskie;.

Rozdzial drugi stanowi do$¢ obszerne studium rekapitulujace stan dotychczasowe;j
wiedzy na temat aktywnosci muzyczno-ruchowej kobiet w okresie $redniej dorostosci.
Punktem wyjscia do rozwazan, podjetych w czterech podrozdziatach, Autorka uczynila
wyjasnienie kluczowych pojeé w nich stosowanych. W podrozdziale Aktywnos¢ fizyczna
Jjako glowna skiadowa zdrowego stylu Zycia wyjasniono pojecie styl zycia. Odwotano sie
literatury zagranicznej (np. Max Weber, Anthony Giddens, Pierre Bourdieu) i polskiej
(odwotania do dorobku polskich socjologdw). Nastepnie ukazano zwigzek miedzy stylem
zycia a zdrowiem fizycznym i psychicznym oraz omdéwiono jego style, tj. pozytywny i
negatywny. Dalsze rozwazania dotycza juz prozdrowotnego stylu zycia, uwarunkowan

zachowan zdrowotnych i sposobéw dbania o zdrowie fizyczne.

Podrozdziat Aktywnos¢ muzyczno-ruchowa jako rodzaj aktywnosci fizycznej rozpoczeto
od wyjasnienia poje¢: kultura fizyczna i kultura zdrowotna. Wiele uwagi poswigcono
tytulowej formie dzialalnosci ludzkiej, tj. tancowi. Przedstawiono definicje kultury
tanecznc;j i taica, omowiono podwaliny wyodrebnienia si¢ dzialu antropologii jakim jest
antropologia tanca, omowiono formy tafca na przestrzeni wiekow (od $redniowiecza po

czasy obecne, w ktérych popularnoscia ciesza sie rézne formy fitness).

Trzeci podrozdzial Popularnosé aktywnosci muzyczno-ruchowej wsrod kobiet w wieku
Srednim traktuje o powodach podejmowania aktywnosci tanecznej. Przedstawiono w nim

réwniez wyniki badan (Centrum Badania Opinii Spotecznej) na temat zainteresowania
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Polakow sportem 1 rekreacja ruchowa. Dos¢ wiele uwagi poswiecono jednej z form fitnessu

czyli Zumbie fitness.

Uchybienie stylistyczne: Na stronie 54 w ostatnim akapicie Autorka podaje: Na
uczestniczkach tych wlasnie zaje¢ zostaly przeprowadzone badania w tej pracy. Proponuje

takie brzmienie: Wsrod uczestniczek tych wlasnie zaje¢ przeprowadzono badania.

W ostatnim podrozdziale zatytutowanym Psychospoleczne uwarunkowania dbatosci o
cialo kobiet w wieku Srednim szczegdlna uwage zwrdcono na presje dbania o cialo i na

dazenie do jego idealnego wzorca prezentowanego w kolorowych magazynach.

Cze$¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej zamyka rozdziat trzeci zatytutowany Jakosé
Zycia i stres kobiet w okresie Sredniej dorostosci. W podrozdziale Jakos¢ zycia kobiet we
wspolczesnym Swiecie przedstawiono definicje jakosci zycia i poczucia jakosci zycia,
omoéwiono teorie jakosci zycia, wymieniono wskazniki jakosci zycia oraz narzedzia do

pomiaru ogdlnej jakosci zycia. Tresci te wypetniaja niemalze caty podrozdziat.
‘Drobna uwaga:

— Tytul podrozdziatu nie brzmi jednak Jakos¢ zycia w Swietle literatury przedmiotu tylko
Jakos¢ zycia kobiet we wspolczesnym Swiecie. Zagadnieniu temu poswiecono jednak
niewiele uwagi (s. 71-72) w poréwnaniu z ujgciem terminologicznym jakosci zycia.

— Drugi podrozdzial zatytulowano Poziom stresu i style radzenia sobie kobiet w wieku
srednim. Propozycja brzmienia tytulu podrozdzialu: Poziom stresu i style radzenia
sobie z nim przez kobiety w wieku srednim. Oméwiono w nim koncepcje naukowe stresu,

jego definicje, pojecie ,,radzenie sobie ze stresem™, style radzenia sobie z nim.
Uwaga:

— W podrozdziale tym nie odnajduje jednak tresci dotyczacych stresu wsrdd kobiet w wieku
srednim i sposobow radzenia sobie z nim.
IV.  Ocena zaprezentowanego warsztatu metodologicznego
Rozdzial ujmujacy podstawy metodologiczne badan wiasnych jest w zasadzie
opracowany prawidlo@o 1 zawiera podstawowe elementy jasno przez Autorke podane, tj.
cel pracy, przedmiot badan, problemy i hipotezy badawcze. Nie bardzo jednak rozumiem

cel pracy.
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Pierwsza kwestia do wyjasnienia i dyskusji:

Celem pracy jest okreslenie zwiazkOw stresu i strategii radzenia sobie z jakoscia Zycia u

dorostych kobiet, w tym pokolenia ,.sandwich generation”, uczestniczek zaje¢ Zumba® (s. 79).
Nie bardzo rozumiem co to s3a strategie radzenia sobie z jakoScig zycia. Patrzac na
przedmiot badan, pkt. 2: okreslenie poziomu odczuwanego stresu i strategii radzenia sobie z
nim (s. 79) oraz na pierwszy problem szczegétowy: Jaki jest zwigzek aktywnosci muzyczno-
ruchowej Zumba® z poziomem odczuwanego stresu i preferowanymi strategiami radzenia
sobie ze stresem (s. 79) mysle, ze chodzi o strategie radzenia sobie ze stresem.

Patrzac na przedmiot badan, pkt 1: dokonanie pomiaru poczucia jakosci zycia oraz poziomu
satysfakeji zyciowej (s. 79) oraz na drugi problem szczegétowy: Jaki jest zwigzek aktywnosci
muzyczno-ruchowej Zumba® z poczuciem jakosci zycia oraz satysfakcja zyciowa wydaje mi
sie, ze w celu pracy powinna by¢ wyartykulowana kwestia jakoSci Zycia, a nie strategii
radzenia sobie z jakoscia Zycia. Moge jedynie przypuszczac, ze taki zapis w celu pracy wynika
z nieuwagi, zwlaszcza ze przedmiocie badan i problemach szczegétowych jasno wskazano na
zamyst badawczy.

W napisanie recenzowanej rozprawy Autorka wlozyla bez watpienia bardzo duzo pracy.
Przeprowadzila bowiem zmudne badania empiryczne wsrod licznej grupy osob. Grupa
pierwsza (n=140) - kobiety systematycznie uczestniczace w zajeciach Zumba®. Grupa druga
(n=129) - kobiety, ktére w okresie ostatniego pét roku nie podejmowaly systematycznej
aktywnosci fizycznej, w tym aktywno$ci muzyczno-ruchowej Zumba®.

Magister Barbara Zarafiska wskazata na desygnaty badanych obiektéw. W podpunkcie
b) (s. 81) podano okres w rozwoju cyklu kobiety (kobiety w okresie dorostosci). Mysle, ze
nalezaloby doprecyzowaé, z chodzi o kobiety w $rednim okresie dorostosci.

Kwestia do zastanowienia si¢:

— Bardziej fortunne wydaje sie by¢ okreslenie osoba anizeli obiekt. Zamiast liczba badanych
obiektéw (s. 81) proponowalabym liczba badanych oséb. Zamiast desygnaty badanych
obiektéw (s. 81) proponowatabym kryteria doboru do grup badanych. Moje propozycje
koreluja zreszta z tytutem podrozdziatu, tj. Charakterystyka osob badanych, do brzmienia
ktérego nie mam zadnych zastrzezen poniewaz wskazuje on na podmiotowe postrzeganie
badanych.

W podrozdziale oméwiono réwniez techniki doboru obiektéw do badan. Drobna uwaga: W

przypisie (s. 82) Szreder, 2002 brakuje numeru strony, a jest to cytat).

W podrozdziale zatytutowanym Strategie i metody badawcze Autorka wskazata na

metode badawcza wykorzystana w badaniach (badania sondazowe). Kwestia do
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wyjasnienia: W przypisie na s. 83 widnieje nazwisko Barbie, 2004). Czy rzeczywiscie jest

taki autor czy moze chodzi o autora o imieniu i nazwisku Ear]l Babbie?

Do rejestru zmiennych i ich wskaznikéw nie mam zadnych zastrzezen. Zostaty one

bowiem wyrdznione w sposob jasny i logiczny.

W procedurze badawczej Autorka skorzystala z czterech narzedzi badawczych, tj.

kwestionariusza SF-36, skali SWLS, kwestionariuszaPSS-10 i testu Mini-COPE.

W pierwszym akapicie podrozdziatu Techniki i narzedzia badawcze Doktorantka

podaje, ze wigkszos¢ badan przeprowadzono technika ankiety audytoryjnej (s. 84).

Druga kwestia do wyjasnienia i dyskusji:

Co to znaczy wiekszo$¢ badan? Czy nie zasadnym byloby umieszczenie w aneksie

kwestionariusza ankiety?

V.

Ocena cz¢Sci badawcezej rozprawy

Zasadniczg czg$¢ rozprawy, ktéra dostarcza bogatego materiatu, stanowi jej czesé

empiryczna, zatytutowana Analiza wynikéw (dotyczy ona poziomu psychicznego analizy

badan nad stresem). W rozdziale tym podjeto tak istotne kwestie jak:

1.

3.

4,

Strategie radzenia sobie ze stresem kobiet podejmujacych aktywno$é muzyczno-ruchowo
i kobiet jej nie podejmujacych (test t -Studenta).

Jakos¢ zycia i satysfakcja z niego kobiet aktywnych i nie aktywnych muzyczno-ruchowo
(test t-Studenta).

Poziom stresu w pracy (test t-Studenta).

Zaleznos¢ miedzy wiekiem kobiet a strategiami radzenia sobie ze stresem.

Trzecia kwestia do wyjasnienia i dyskusji:

— Tytul rozprawy doktorskiej wskazuje, ze traktuje ona o kobietach w okresie $redniej

dorostosci. Periodyzacja okresu dorostosci nie jest fatwym zadaniem. Autorzy prezentuja
rozne stanowiska w okredlaniu przedzialow wiekowych poszczegélnych etapow
dorostosci. I tak w ujeciu Daniela L. Levinsona era wieku sredniego, czyli $rodkowego
okresu dorostosci to lata od 40. do 65. roku zycia. W ujeciu Erika H. Eriksona $redni
wiek dojrzaly trwa od 35. do 65. roku zycia. Z kolei Barbara Harwas-Napierata i Janusz
Trempata podaja, Ze §rednia dorostos¢ (wiek $redni) trawa od 35-40 do 55-60 lat.

Tymczasem Autorka postepowaniem badawczym objeta 23 kobiety powyzej 65 roku
zycia (s. 94) czyli wedlug wyzej wymienionych autordw sa one w okresie poznej
dorostosci i 108 kobiet do 35 roku zycia czyli kobiet w okresie wczesnej dorostosci.
Dlatego tez aby unikna¢ pewnych niedomdéwien zasadnym byloby wskaza¢ na typologie

faz rozwoju cztowieka dorostego, na ktéra Autorka powoluje sie.
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W dalszej czesci rozdziatu empirycznego wskazano na zaleznoé¢ miedzy wiekiem kobiet
a jakoscia zycia satysfakcja z niego oraz na zalezno$é miedzy wiekiem a poziomem stresu
w pracy. Zastosowano rowniez procedurg statystyczng (analize mediacji), W ramach ktorej
sprawdzono czy zwiazek dwoch zmiennych istnieje za posrednictwem trzeciej zmiennej,
zwanej mediatorem (W tym przypadku jest to aktywnos¢ muzyczno- -ruchowa kobiet i ich
wiek). Kazda analiza mediacji zostata rzetelnie przeprowadzona wedtug modelu Roberta
Barona i Davida Kenny'ego.
W rozdziale pt. Dyskusja Autorka dokonata weryfikacji hipotez. Autorka prowadzi swa
narracje w dyskusji z bardzo trafnie dobranag literaturg przedmiotu, prezentujaca wyniki
dotychczasowych badan na temat udziatu kobiet w zajeciach muzyczno-ruchowych. Czyni
to w sposob zashugujacy na uznanie. Daje tym samym probe rzetelnej znajomosci
opracowan naukowych. Kazdy watek poddany analizie potrafi skonfrontowaé z
dotychczasowa wiedza.
VI. Ogélna konkluzja

Biorac pod uwage zarowno range podjetego przez Doktorantke problemu badawczego, jak
i niewystarczajace jeszcze badania empiryczne w obrebie tej problematyki, rozprawa doktorska
mgr Barbary Zaranskiej, znakomicie wypelnia dotychczasowe badania poprzez szczegbtowa
analize oddziatywania aktywnosci muzyczno- —ruchowej na jako$¢ zycia kobiet w okresie
éredniej dorostosci i strategie radzenia sobie przez nie ze stresem. Nalezy podkresli¢
umiejetno$¢ doboru literatury przedmiotu, poprawnos¢ metodologiczng przeprowadzonych
badan, dojrzatos¢ dokonywanych przez Autorke uog6lnien i wnioskow oraz konfrontacje z
twierdzeniami zawartymi w literaturze przedmiotu.

Oceniajac pozytywnie recenzowang rozprawe doktorska wyrazam opinie, ze jej walory
poznawcze i naukowe kwalifikuja Doktorantke do nadania stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej.

Kwestie do wyjasnienia i dyskusji zostaly zamieszczone W recenzjl.

Dotota, Luarkiemicw
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