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Uwagi ogdlne

Jednym z istotnych mikroelementéw bioracym udzial w regulacji procesow
fizjologicznych zapewniajacych homeostaze organizmu jest zelazo. Odgrywa ono istotna rolg
w oddychaniu komérkowym, biosyntezie DNA i RNA, regulacji ekspresji genéw, wchodzi w
sklad czasteczek biatka jak np. hemoglobiny. Jako skiadnik hemoglobiny uczestniczy w
transporcie tlenu, miedzy innymi do migsni, przez co determinuje zdolno$¢ organizmu do
wykonywania wysitkéw fizycznych. Zaburzenia referencyjnych wartosci zelaza w organizmie
(niedobér ale takze nadmiar) prowadza do licznych schorzen - zaburzen funkcji organizmu,
w tym najbardziej niebezpiecznego dla zdrowia — niedokrwistosci, co wiaze si¢ z rozwojem
szeregu niekorzystnych zmian poznawczych i behawioralnych, odczuciem zmeczenia i
zaburzeniami ruchowymi zaréwno u dzieci jak i u oséb dorostych. Nadmiar podazy zelaza
prowadzi do jego odkladania sie w organizmie, co moze prowadzi¢ do zaburzen zdrowotnych
jak cukrzycy, marsko$ci watroby, niewydolnosci serca, choroby Parkinsona czy choréb
nowotworowych. Jedna z koncepcji zaktada, ze te niekorzystne zmiany spowodowane sg
powstawaniem nadmiernych ilosci reaktywnych form tlenu w wyniku reakcji Fentona, ktérej
zelazo jest katalizatorem. Utrzymanie odpowiedniego poziomu zelaza jest zatem bardzo
istotnym czynnikiem prawidtowego funkcjonowania organizmu. Czynniki Srodowiskowe,
takie jak wysilek fizyczny i dieta moga mie¢ wplyw na podaz i na obrét zelaza w organizmie,
ale ich wplyw na metabolizm Zelaza jest nie do kofica jasny i stanowi przedmiot dos¢
intensywnych badan.

Pani mgr Maja Tomczyk rozwingla to zagadnienie w serii oryginalnych badan
podstawowych, ktére opisal w swojej rozprawie doktorskiej. Autorka badata 1) wplyw

suplementacji glukoza i fruktoza na powysitkowe zmiany wchianiania zelaza, zwracajac



szczegélna uwage na udzial hepcytydyny (hormon regulujacy wchlanianie z ukladu
pokarmowego) w tym procesie oraz IL-6 jako markera stanu zapalnego u 0séb dorostych oraz
2) wplywy diugotrwalego wytrzymatosciowego wysitku fizycznego (maratonu) na zmiany
metabolizmu zelaza oraz czynniki regulujace (hepcydyna, ERFE, EPO) jego obrot w
organizmie, 3) wplywu suplementacji antyoksydantami na bariery chronigcych przed stresem
oksydacyjnym i adaptacje treningowa.

Uwazam, ze podjecie badan dotyczacym tego zagadnienia jest zasadne, poniewaz
powysitkowe zmiany obrotu-metabolizmu zelaza w organizmie sa ciagle dyskutowane w
pi$miennictwie z powodu niejednoznacznych wynikéw a odpowiednie sposoby wplywu na
regeneracje powysitkowa na przyklad dieta do sprawniejszej powysitkowej regeneracji

organizmu oraz przyczyni¢ si¢ do osiagania lepszych wynikéw sportowych.

Formalna struktura pracy i ocena dorobku naukowego

Rozprawa doktorska, ktora otrzymatem do oceny jest osiagnieciem naukowym skladajace z 3
monotematycznych prac z ktérych dwie prace oryginalne zostaly opublikowane w
czasopismach o zasiggu migdzynarodowym z tzw. Listy filadelfijskiej. W sklad cyklu
wchodzi jedna praca pogladowa opublikowana w Medycynie Sportowej (IF=0 / 14pkt
MNiSW ) i 2 prace oryginalne opublikowane w Journal of the International Society of Sports
Nutrition i IF=3.135/25 pkt MNiSW) oraz International Journal of Enviromental Research
and Public Health (IF=2.468/70 pkt MNiSW): o faczymy wspotczynniku odziatywania IF =
5.600 i 109 punktow MNiSW.

Autorka swoja rozprawe doktorska rozpoczyna od autoreferatu w wersji polskiej (20
stron) i angielskiej (18 stron). Nastgpnie umieszcza o$wiadczenia wspolautorow o wkiadzie
wszystkich wspétautorow w powstanie w/w publikacji, ktérych wykazano, ze Pani mgr Maja
Tomezyk ma najwiekszy udziat (odpowiednio 80, 55 i 50% udziatu). Na koniec umieszczona
3 prace stanowigce rozprawe w kolejnosci roku publikowania, co jest trochg mylace z celami
jakie Autorka stawia w rozprawie.

Rozprawa w formie cyklu prac juz opublikowanych jest formalng S$ciezka awansu
naukowego w celu uzyskania stopnia naukowego doktora przewidzianej w ustawie o
Szkolnictwie Wyzszym 2.0. Nalezy podkresli¢, ze Autorka wybrala trudniejsza i rzadziej
spotykana forme rozprawy, co $wiadczy o jej juz duzym do$wiadczeniu. Nalezy podkresli¢,
7e badania zawarte w rozprawie zostaly podane recenzji w procesie publikacyjnym w

czasopismach o wysokim wspdtczynniku odziatywania. Ten tryb awansu jest zdaniem



recenzenta korzystniejszy, a uzyskane wyniki badan znajdujg si¢ juz w miedzynarodowym
obiegu naukowym.

Z uwag krytycznych nalezy zwroci¢ uwagg na fakt, ze dysertacja nie zawiera streszczenia.

Stan wiedzy

Autorka przedstawia w kazdej z publikacji stan wiedzy na temat zmian w metabolizmie
zelaza indukowanych wysitkiem fizycznym. W pierwszej czgsci autoreferatu wyjasnia rolg
zelaza i obrét w organizmie czlowieka. Wyjasnia role réznych biatek w obrocie (w
wchtanianiu, transporcie i akumulacji) oraz czynnikéw wplywajacych na poziom zelaza jak
stan zapalny a gtéwnie poziom IL-6, hepcydyny i hormonu erytroferronu (ERFE). Sg one
kompatybilnym wprowadzeniem w zagadnienia dotyczace badan i uzasadnieniem dla

podjetych celow badan.

Cel

Autorka sformutowala cel badan w kazdej z prac skladajacych si¢ na cykl osiagnigcia
naukowego rozprawy oraz w formie sumarycznej w autoreferacie w postaci 5 pytan
badawczych. W moim przekonaniu, przedstawione cele sa celami szczegdtowymi. Szkoda,

ze nie zostaly one poprzedzone sformutowaniem hipotezy.

Czes¢ doswiadczalna

Material i metody badawcze zostaly dobrane poprawnie do zrealizowania celu badan i
opisane szczegdtowo w kazdej z 2 prac cyklu.

Autorka przeprowadzita badania na dwéch grupach badanych:

1) grupie zdrowych mezczyzn w wieku 20-25 lat o $redniej wartosci VO,max 51.06 +
8.9 mL/kg ' mim™. Badani byli poddani 3 dniowej suplementacji glukoza i fruktoza wszyscy
stosowali diete o takiej samej zawartosci makrosktadnikéw i tacznej kalorycznosci 3541.9
kcal. Badanych poddano prébie wysitkowej do odmowy o wzrastajacym obciazeniu oraz
oznaczano hepcydyne i IL-6, biatko CRP przed i po zakonczeniu proby wysitkowej;

2) grupie biegaczy maratonu w Gdansku - mezczyzn w wieku 39 + 8.58 lat po
procesie treningowym- 6.39 + 2.28 h i 55.84 km w tygodniu. Miesiac przed maratonem,
bezposrednio po biegu i po 9 dniach od chwili jego zakonczenia pobrano krew do oznaczen
biochemicznych: zelaza, transferryny, ferrytyny, TIBC, hepcydyny, ERFE HMGB-1 i EPO,

CK, HMGN-1, neutrofili, leukocytéw oraz oznaczano polimorfizm w genie HFE



Autorka zastosowala szeroki wachlarz metod: oznaczanie sktadu ciata metody
immunochemiczne ELISA, metody molekularne oznaczania polimorfizmu, testy
wytrzymatosci tlenowej i beztlenowej.

Analiza statystyczna wynikéw zostala przeprowadzona prawidlowo przy uzyciu
adekwatnych testow analizy statystyczne;.

Nalezy podkreslié, ze Autorka bardzo dbata o zasady bioetyczne, uzyskala zgode
Komisji Bioetyki ds. badan naukowych przy GUM na przeprowadzenie omawianych badan,
informowania badanych o badaniach w ktérych uczestniczyli i uzyskata zgody pisemne
badanych oraz maratoficzycy uzyskali od lekarza  pisemne potwierdzenie o braku

przeciwskazan do udziatu w maratonie.

Wyniki

Doktorantka przedstawia swoje wyniki zgodnie z postawionymi celami w kazdej z prac.
Oznaczenie tak wielu zmiennych pozwolilo na uzyskanie obrazu zachodzacych zmian
czynnikéw uczestniczacych obrocie zelaza podczas wysitku fizycznego w organizmie oraz
zmian poziomu hepcytydyny i IL-6 pod wplywem modyfikacji sktadu diety o cukry proste:
glukoze i fruktoze czy antyoksydanty (witamina C, E).

Dyskusje i posumowanie

Uzyskane przez siebie poszczegdlne wyniki Autorka skomentowata w dyskusjach prac w
oparciu o obserwacje opublikowane w anglojezycznym piSmiennictwie Swiatowym. W
wiekszosci sa to najnowsze oryginalne prace eksperymentalne o zasiggu $wiatowym. W
Dyskusji, po ogélnym wprowadzeniu, Autorka omawia zmiany poszczegdlnych zmiennych
uzyskanych w eksperymencie zgodnie (w kolejnosci) z postawionymi celami badawezymi.
Konczy rozprawe doktorska praca pogladowa, w ktérej wskazuje, ze suplementacja
zwiazkami o charakterze antyoksydacyjnym moze upos$ledza¢ naturalne i wewngtrzne bariery
chronigcych przed stresem oksydacyjnym, i w konsekwencji uposledza¢ adaptacje
treningowa. Ten ostatni w niosek jest zgodny z zaleceniami Australijskiego Instytutu Sportu
z 2019 roku. Konczy rozprawe przedstawiajac w autoreferacie 9 wnioskéw, ktére sa
odpowiedzig na postéwione 5 pytan badawczych. Ten rozdzial $wiadczy o wiasciwej

interpretacji uzyskanych wynikéw przez Doktorantke.



Najwazniejsze zalety pracy

Rozprawa zawiera oryginalne wyniki badan nad zmianami metabolizmu/obrotu zelaza
indukowanymi wysitkiem i dieta. Jest to jej gtéwna zaleta, szczegdlnie w kontekscie ,,wysitku
do wyczerpania”, jak mozna traktowa¢ udziat w biegu maratonskim. Ponadto, do innych zalet
pracy zaliczam wykorzystanie do przeprowadzonych badan najnowszych technik
laboratoryjnych, ktére charakteryzuje bardzo duza doktadnos¢ pomiaréw (aktualnie sa to

najdoktadniejsze metody, ktére mozna wykorzysta¢ w tym obszarze badan).

Uwagi krytyczne

Niestety nie udato si¢ Autorce zachowaé konsekwencji w calosci rozprawy 1 umiescié
oryginalnych prac w tej samej kolejnosci jak omawia w autoreferacie.

W pracy pogladowej nie zrozumiate kryterium, na podstawie ktérego dokonano wyboru 11
prac, ktoére stanowig podstawe tego opracowania. Szkoda, ze Autorka nie pokusita si¢ o
napisania przegladu systematycznego. Prositbym zatem o wyjasnienie podczas obrony, jaka
jest r6znica miedzy praca przegladowa a przegladem systematycznym. Jak juz wspomnialem,

dysertacja nie zawiera streszczenia.

Uwagi koncowe
Uwazam, ze rozprawa doktorska w pelni spelnia wymagania merytoryczne jakie stawia si¢
dysertacji doktorskiej. Na podkreslanie zastluguje migdzynarodowa prezentacja uzyskanych
wynikow badan.

Dlatego z prawdziwa przyjemnoscia wnioskuje do Rady Naukowej w AWFiS im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku o dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego autora tej pracy, Panig mgr Maje Tomczyk.

Ze wzgledu na oryginalno$¢ badan wnosze takze o wyrdznienie rozprawy doktorskiej.
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