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Recenzja pracy na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej mgr Mai Tomczyk

pt. , Zmiany w metabolizmie selaza indukowane wysitkiem fizycznym oraz dietg”

napisanej pod naukowym kierownictwem prof. dr hab. Jedrzeja Antosiewicza

Doktorantka, korzystajac z mozliwosci stworzonej przez ustawg o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 r. z pozn.
zm., zgodnie z jej treécig (art. 13 ust. 2), przygotowata spojny tematycznie zbiér artykutow
opublikowanych w czasopismach naukowych posiadajacych wskaznik Impact Factor, a tym
samym indeksowanych we wszystkich bibliograficznych bazach danych, co spetnia kryteria
okreélone w/w ustawie.

Praca na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej przygotowana przez Panig mgr Maje
Tomczyk obejmuje monotematyczny cykl publikacji naukowych, na ktory sktadajg sie trzy prace
pod wspolnym tytutem ,Zmiany w metabolizmie zelaza indukowane wysitkiem fizycznym oraz
dietg”. Dwie z posréd prac stanowia oryginalna prace eksperymentalna:

A. Tomczyk M, Kortas J, Flis D, Kaczorowska-Hac B, Grzybkowska A, Borkowska A,
Lewicka E, Dabrowska-Kugacka A, Antosiewicz J. Marathon Run-induced Changes in
the Erythropoietin—Erythroferrone—Hepcidin Axis are Iron Dependent. Int J Environ
Res Public Health. 2020 ;17(8):2781. doi: 10.3390/ijerph17082781 [IF: 2,468;
MNiSW: 70 pkt.; liczba cytowan wg. bazy Web of Science wynosi 2].

B. Tomczyk M, Kortas J, Flis D, Skrobot W, Camilleri R, Antosiewicz J. Simple sugar
supplementation abrogates exercise-induced increase in hepcidin in young men. J
Int Soc Sports Nutr. 2017 +14:10, doi: 10.1186/s12970-017-0169-8 [IF: 3,135;
MNiSW: 25 pkt. liczba cytowan wg. bazy Web of Science wynosi 5].

Natomiast trzecia z dotaczonych prac jest artykutem przegladowym:

A. Tomczyk M., Kaczor K., Antosiewicz J. Suplementacja zwigzkami antyoksydacyjnymi
w sporcie. Przeglad pismiennictwa. Polish Journal of Sports Medicine / Medycyna
Sportowa 2015; 31 (1) [ 12pkt. lista B czasopism MNiSZW].

Wszystkie kopie w/w prac zostaty zatgczone do manuskryptu dysertacji doktorskiej.

Sumaryczna punktacja przedstawionego osiggnigcia naukowego Pani Mai Tomczyk, w
postaci monotematycznego cyklu trzech publikacji naukowych, wyniosta 4,759 IF oraz 107
punktéw MNiSW. Na podkreélenie zastuguje fakt, ze wyniki opublikowanych przez Doktorantke
prac byly juz cytowane w innych artykutach tgcznie 7 razy, a wspotczynnik okreslajacy range
dorobku naukowego tzw. Indeks Hirscha (h-Index) wynosi 2.



Doktorantka jest pierwszym autorem we wszystkich artykutach i zgodnie z
oéwiadczeniami pozostatych autoréw miafa istotny (< 50 %) udziat w opracowaniu projektu
badania, przeprowadzeniu badan, opracowaniu i interpretacji wynikow badan oraz
przygotowaniu manuskryptu. Na przeprowadzenie wszystkich badan eksperymentalnych
Doktorantka uzyskata zgode Niezaleznej Komisji Bioetycznej ds. Badan Naukowych przy
Gdanskim Uniwersytecie Medycznym.

W swojej pracy Autorka analizowata zmiany w parametrach zwigzanych z gospodarka
selazem u 0sob poddanych dtugotrwatemu wysitkowi fizycznemu (maraton) oraz starata sie
wyjasnié, jaki wptyw na metabolizm zelaza ma dieta bogata w cukry proste (glukoze i fruktoze).

Zelazo zaliczane jest do pierwiastkdw $ladowych, jednakze ze wzgledu na role jaka
odgrywa w metabolizmie energii, transporcie tlenu i rownowadze kwasowo-zasadowej, ma
réwniez wptyw na wyniki sportowe. Zawodnicy uprawiajgcy sporty wytrzymatosciowe s3
szczegolnie narazeni na zwigkszone ryzyko zmian w poziomie zelaza, co moze mie¢ negatywny
wplyw nie tylko na wyniki sportowe, ale rowniez zdrowie zawodnikow. Homeostaza zelaza
stanowi niezbedny czynnik dla zachowania zdrowia cztowieka. Utrzymanie prawidtowego
poziomu tego mikroelementu w ustroju zapewnia odpowiednie jego funkcjonowanie. Zaréwno
niedobdr jak i nadmiar zelaza moga sprzyjac rozwojowi wielu choréb m.in., choroby serca i
naczyn krwionosnych, centralnego ukfadu nerwowego, watroby, nowotworow czy tez
przyczynia¢ sie do wzrostu patogennych drobnoustrojéw, prowadzac do uposledzenia uktadu
odpornosciowego.

Wstep jest dobrze przygotowany i stanowi wprowadzenie do cyklu prac. W sposob
ciekawy i logiczny Doktorantka nakreslita tto oraz celowosé podjetej pracy. W czeéci tej Autorka
opisuje dualizm zelaza z uwzglgdnieniem jego roli w wysitku fizycznym oraz wptywie wybranych
sktadnikéw pokarmowych na poziom réwnowagi prooksydacyjno — antyoksydacyjne;. Cele
badawcze zostaty sformutowane w sposdb jasny i precyzyjny.

W kolejnej czesci pracy Autorka opisuje zastosowane w poszczegdlnych pracach metody
badawcze wraz z omowieniem uzyskanych wynikow badan. Logiczne przedstawienie
uzyskanych wynikéw, a takze umiejetno$¢ prowadzenia polemiki naukowej Doktorantki
éwiadczy o dobrej znajomodci literatury. Z przedstawionych do recenzji prac wynika, ze
zwiekszony udziat fruktozy w diecie jest niekorzystny i wplywa na wzrost biatka C-reaktywnego,
a tym samym niekorzystnie oddziatuje na metabolizm zelaza. Jest to zgodne z dotychczas
opublikowanymi pracami, ktore wskazujg na niekorzystne oddziatywanie fruktozy (szczegolnie
jako dodatku do napojow i produktéw spozywczych) na organizm cztowieka, nie tylko u osob
aktywnych fizycznie. Z kolei w badaniach przeprowadzonych na osobach, ktore ukonczyty
maraton biegowy wykazano, ze zmiany w stezeniach hormonow, ktére regulujg metabolizm
selaza, byly zalezne od poziomu Zzelaza i ferrytyny. Nalezy podkresli¢, ze jeden z oznaczanych
hormondw (erytroferron), zostat odkryty stosunkowo niedawno (2014 rok) i jego rola w biologii
mieéni i metabolizmie ogdlnoustrojowym nie jest do tej pory w petni wyjasniona. Zatem praca
Doktorantki moze przyczynié sig do poszerzenia wiedzy w tym zakresie.



Whnioski przedstawione przez Doktorantke, oparte sa na dziewigciu punktach, ktére
syntetycznie i rzeczowo podsumowuja catg rozprawe doktorska i sa odpowiedzig na postawione
cele badawcze.

Pod wzgledem formalnym praca nie budzi zastrzezen, jednak chciatabym odniesc sig do
niepoprawnego sformutowania, ktére znalazto sie w manuskrypcie, a mianowicie , Badani
zostali podzieleni na grupe suplementujacg napoje z fruktoza ... oraz grupg suplementujgca
napoje z glukoza....” (podobne sformutowanie uzyta Autorka rowniez w dalszej czgsci pracy).
Zawodnicy nie suplementowali napoi z glukozg i fruktoza, tylko je spozywali. Moim zdaniem
nalezato uzy¢ innego sformutowania np. grupa suplementowana lub grupa, ktora spozywata
glukoze czy tez fruktoze.

Powy7szg uwage przytaczam z obowigzku recenzenta, niemniej nie umniejsza ona
pozytywnej oceny przedstawionej mi do recenzji pracy.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr Mai Tomczyk spetnia
niezbedne wymogi ustawowe, stawiane rozprawom na stopieri naukowy doktora.

Dlatego tez wnosze o nadanie Pani mgr Mai Tomczyk stopnia naukowego doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.



